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පෙරවදන 


නමෝ බුද්ධාය. 
නමේ තස්ස භගවතෙ අරහතෝ සම්මා සම්බුද්ධස්ස. 


වර්තමානයේ බුදුරජාණන්‌ වහන්සේ විසින්‌ පිහිටවන ලද 
සංඝ සංවිධානය අතිශයින්‌ පිරිගී ඇතිබව අමුතුවෙන්‌ 
කිවයුතු නොවේ. එබැවින්‌ සංඝ සංවිධානයේ පැවිදිවී තම 
භාවනා කටයුතු පහසුවෙන්‌ කිරීමට හැකියාවක්‌ 
වර්තමානයේ නොලැබෙන බැවින්‌ විකල්ප පැවිද්දක්‌ ලෙස 
සෘෂි ප්‍රවෘජාව පිළිබඳ නැවත අවධානය යොමු කිරීමට 
කාලය එලඹ ඇත. 


මේ සෘෂි ප්‍රවෘාජාව ලොකයේ සෑම කල්හිම ඇති පැවිද්දකි. 
මහා බොධිසත්වචරුන්‌ වහන්සේලා බොහොවිට පැවිදි 
වන්නේ මෙහගහිදීයි. වෙනකක්‌ තබා බුදුවන ආත්මභාවයේදීද 
උන්වහන්සේලා පැවිදි වෙන්නේ සෘෂි ප්‍රවෘජාවෙන්‌'ංවේ. 


අදවන විට භික්ෂු සංඝයා බොහො ලෙස පිරිහී ඇත. 
වර්තමානයේ ව්‍යාජ භික්ෂූන්‌ බොහො ඇත. සිවුරු 
පොරවාගත්‌ ගිහියො බොහො සිටියි. ඇතැමුන්‌ ගංජා 
ගසයි, ඇතැමුන්‌ කුඩු ගසයි, ඇතැමුන්‌ මත්පැන්‌ සාද 
පවත්චමින්‌ විනො දවේ, ඇතැමුන්‌ බිරින්දෑවරු නඩත්‌ තූ 
කරයි, ඇතැමුන්‌ විකෘති ධර්මයන්‌ දේශනා කරයි, ඇතැමුන්‌ 
දේශපාලනය කරයි, ඇතැම්‌ භික්ෂූන්‌ වහන්සේලා 
තණ්හාවෙන වස්තූ සම්පත්‌ ගොඩ ගසයි, ඇතැමුන්‌ සම 
ලිංග්ක සේවනයෙන්‌ සතුටුවේ, ඇතැම්‌ භික්ෂුන්‌ 


වහන්සේලා ගුණයහපත්‌ පැවිද්දා චෙත බොරු චොදනා 
පමුණුවා පීඩා කරයි, ඇතැමුන්‌ විශ්ව විද්‍යාලයේ යාමට 
පැවිදිවේ, ඇතැමුන්‌ ව්‍යාපාර කටයුතුවල නියැලේ, 
ඇතැමුන්‌ ස්ත්‍රීන්ට පෙම්‌ කරයි, ඇතැමුන්‌ දක්ෂ පැවිද්දන්‌ට 
ඊර්ෂ්‍යා කරයි, ඇතැමුන්‌ තනතුරු හෝ දෝපොළ සඳහා 
රණ්ඩු කරයි, ඇතැමුන්‌ පොලිස්‌ මාර්ග බාධක කඩාගෙන 
ඉදිරියට ගොස්‌ පොලීසියටත්‌ පහරදේ, ඇතැමුන්‌ නිවැරදිව 
සීලය ආරක්ෂා කරනා පැවිද'දාට හිංසා කරයි, ඇතැමුන්‌ 
නිකායන්‌ චලට බෙදී සිටියි, ඇතැමුන්‌ පිණ්ඩපාතයේ වඩින 
පැවිද්දන්ට කරදර කරයි, ඇතැමුන්‌ භාවනා කිරීමට උත්සහ 
කරන පැවිද්දාට හිංසා කරයි, ඇතැමෙක්‌ රැකියාවක්‌ කරයි, 
ඇතැම්‌ ව්‍යාජ භික්ෂූන්‌ වහන්සේලා ගුණයහපත්‌ පැවිද්‌'දා 
ගැන බොරු වැරදි කියා දායකයින්‌ බිඳවයි, තවත්‌ වෙනත්‌ 
හිංසාවන්ද කරයි, ඇතැමුන්‌ මුදල්‌ ආදී කැප ಬಾದೆ දෑ 
පරිහරණය කරයි, භාවනා කරන්නෙකුට නිදහසේ භාවනා 
කිරීමට ඉඩ නොදේ, ඇතැම්‌ භික්ෂූන්‌ වහන්සේලා ගසක්‌ 
යට භාවනා කරනා පැවිද්දා එලවා දැමීමට කටයුතු කරයි. 


එබැවින්‌ මෙබඳුවූ දුෂ්කරතා ගණනාවක්‌ වර්තමාන සංඝ 
සංවිධානයේ විද්‍යමාන හෙයින්‌ සෘෂි ප්‍රවෘජාව කෙරෙහි 
අවධානය යොමු කිරීමට කාලය පැමිණ ඇත. 


වර්තමාන බුද්ධ ශාසනයේ සංඝ සංවිධානයේ ඇති මේ 
ඉහත කී දෙොෂයන්‌ ගැන දැනගත හැක්කේ අවම වශයෙන්‌ 
වර්ෂ5ක කාලයක්‌ පන්සල්‌, ආරණ්‍ය ස්ථාන 30 කට වඩා 


වාසය කොට ඇති භික්ෂුන්‌ වහන්සේ කෙනෙකු විසින්‌ 
පමණ. 


මම එසේ බෞද්‌ධ භික්ෂුන්වනන්සේ කෙනෙකු ලෙස 
ඔයාකාරයෙන්ම වාසය කළ බැවින්‌, මම එම බුද්ධ 


ශාසනයේ සංඝ සංවිධානයේ ඇති මේ ඉහත කී දෝෂයන්‌ 
පිළිබඳව ප්‍රත්‍යක්ෂයෙන්‌ දනිමි. 


ඔබටත්‌ මේවා ගැන යම්‌ ප්‍රමාණයකින්‌ දැන ගැනීමට 
ක්‍රමයක්‌ උගන්චමි. ඔබටත්‌ මෙහි සත්‍ය තත්වය දැන 
ගැනීමට වුවමනානම්‌ ඒ ආකාරයෙන්‌ ස්ථාන 30 කට අධික 
සංඛ්‍යාවක වාසය කොට, එහෙත්‌ දැන්‌ සිවුරු හැර ඇති 
අයෙකුගෙන' ඒ ගැන දැනගත හැක. පරීක්ෂා කළ හැක. 
කරුණාකර තමන්ම විවිධ ක්‍රම වලින්‌ පරික්ෂා කර 
බලන්න. බණ කියන ವೀರೇಶ್‌ හඳුනාගැනීමට හැකිවනු 
ඇත. 


ඉතින්‌ ඔබට ඉහත කරුණු විශ්වාස නැතිනම්‌ ඔබ විසින්‌ 
වර්තමාන සංඝ සංවිධානය පරික්ෂා කර බැලිය යුතුයි. 
පැවිද්ද නම්‌ බාධක අවහිර නැති අභ්‍යාවකාශය වැනියැයි 
බුදුරජාණන්‌ වහන්සේ විසින්‌ ප්‍රකාශ කරන ලදී. නමුත්‌ 
වර්තමානයේ බුද්ධ ශාසනයේ සංඝ සංවිධානයේ 
පැවිදිවෙන තැනැත්තාට ಲಿಲಿ අභ්‍යාවකාශයක්‌ 
නොලැබෙන්නේය. සසර දුකින්‌ එතෙර වීමට නිදහසේ 
භාවනා කිරීමට සංඝ සංවිධානයේ චර්තමානයේ 
පැවිදිවෙන තැනැත්තාට සිදුවන්නේ ගහෙන්‌ වැටුණු 


මිනිහාට ගොනා ඇන්නා වගේ දෙයකි. මේ සම්බන්ධයෙන්‌ 
කිවයුතු බොහො කරුණු ඇතත්‌ එකම නිදසුනක්‌ පමණක්‌ 
දක්වමි. 


සිතන්න, ඔබට මාරන්තික තූචාලයක්‌ ඇතැයි. ඔබ දුක්‌ 
වේදනාව අමාරුවෙන්‌ මැඩ පවත්චා ප්‍රතිකාර ගැනීමට 
ලඟම ඇති රොහලකට ඇතුළුවේ. එහිදී දොස්තර මහතා 
ඔබව දැක ඔබට කිසිම ප්‍රතිකාරයක්‌ නොකර ඔබට 
කියනවා “හරි දැන්‌ ඔබ හැදුනුම්පතක්‌ සකස්‌ කළ යුතුයි, 
නැතිනම්‌ අපි ඔබව රොගියෙක්‌ ලෙස නොසළකමු” කියා. 
ඉතින්‌ ඔබ මාරාන්තික තූචාලයේ දුක්‌ වේදනාව මැඩ 
පවත්වා මුලු සතිය මුලුල්ලේම හැදුනුම්පතක්‌ සකස්‌ කිරීමට 
එහෙ මෙහෙ රස්තියාදුවේ. 


දැන්‌ ඔබගේ මාරන්තික තුවාලය කලින්ටත්‌ වඩා 
භයානකය. ඔබගේ ශක්තියද දුර්වලය. ඉතින්‌ ඔබ කෙසේ 
හො හැදුනුම්පතක්‌ ලබාගෙන දොස්තර ලඟට නැවත 
පැමිණිවිට ඔහු ඔබට ප්‍රතිකාර දෙනචා චෙනුවට මෙසේ 
කියයි “දැන්‌ රොහලේ මල්‌ ගස්‌ වලට සාත්තූ කළ යුතුයි”. 
ඔබ දොස්තරගෙන්‌ මිදී ගොස්‌ මල්‌ ගස්‌ වලට සාත්තූ කොට 
නැවත දොස්තර චෙත පැමිණේ. 


එවිට දොස්තර ඔබට ප්‍රතිකාර නොදී මෙසේ කියයි, “ඔබ 
දැන්‌ ගොස්‌ අනික්‌ රොගීන්ගේ දුක සැප බැලිය යුතුයි”, ඔබ 
නැවත ගොස්‌ අනික්‌ රොගීන්ගේ දුක සැප සොයා බලා 


නැවත දොස්තර චෙත පැමිණේ. දැන්‌ මාරාන්තික තුවාලය 
තවන්‌ වැඩිවී ඇත. 


එවිටද දොස්තර බෙහෙත්‌ නොදී මෙසේ කියයි, “දැන්‌ ඔබ 
විසින්‌ රොහලේ කාණු සුද්ධ කළ යුතුයි”, ඔබ නැවත 
ගොස්‌ රොහලේ කාණු සුදධකොට නැවත දොස්තර වෙත 
පැමිණේ. එවිට දොස්තර ඔබට ප්‍රතිකාර නොදී මෙසේ 
කියයි, “දැන්‌ ඔබ විසින්‌ රෝහලේ මල්‌ ගස්‌ වැවිය යුතුයි”. 
ඔබ ගොස්‌ රොහලේ මල්‌ ගස්‌ වචා නැවත දොස්තර වෙත 
පැමිණේ. 


දැන්‌ ඔබ මරණය ආසන්නයට පැමිණ ඇත. එවිට දොස්තර 
මෙසේ ಔಟಟಿ, “දැන්‌ ඔබ විසින්‌ බෙහෙත්‌ වට්ටොරු ලියන 
හැටි ඉගෙන ගත යුතුයි”, ඔය ආදී වශයෙන්‌ ඔබේ 
මාරාන්තික තුවාලය වැඩිවී ඔබ දුකින්‌ දුකට යනතෙක්‌ 
දොස්තරගෙන්‌ ප්‍රතිකාරයක්‌ නොලබයි. තවද දොස්තරත, 
රොහලේ වාසය කරනා අනෙකුත්‌ රොගීනුත ඔබට හිංසා 
පීඩා කරයි. යම්විදියකින්‌ ඔබ ඔබගේ මාරාන්තික 
තුවාලයට ප්‍රතිකාරයක්‌ තමා විසින්ම ලබා ගැනීමට යයිද 
එවිට දොස්තර පැමිණැ ඔබ තලා පෙළා මරා දමයි. 
වර්තමානයේ බුද්ධ ශාසනයේ සංඝ සංවිධානයේ තත්වය 
මෙසේමයැ. මේ දැක්වූයේ නිවැරදිම උපමාවකි. 


ගිහි ගෙය නම්‌ සම්බාධ සහිතයැ. පාප දුහුවිල්ලෙන්‌ ගැවැසී 
ගත්තේය. තෘෂ්ණාවෙන්‌ දැඩිව ගැවසී ගත්තේය. පැවිද්ද 


නම්‌ අභාාවකාශය වැනිවෙහිය. කෙලෙසුන්‌ නාල්ලන 
නැනය. 


පෙර පැවිද්දන්‌ මෙන්‌ නිදහසේ පැවිදිවී භාවනා කිරීමට 
කැමැති අයට මේ අවස්ථාවයි. කිසි නීතියකට යටත්‌ නැති 
සම්පූර්ණ ස්වාධීන සෘෂි ප්‍රවෘාජාව එයට මඟය. ධ්‍යාන 
ලැබීමට කැමති අයට, අර්හත්‌ ඵලය ඉපිදවීමට කැමති අයට 
මේ එයට කාලයයි. 


මිනිසුන්ගේ පරමායුෂ වර්ෂ 10 ට බසින්නේය. එකල්හී 
කුසලය යන වචනය ලොවින්‌ අතුරුදහන්‌ වන්නේය. 
එකල්හී කුසල්‌ කරන්නෙක්‌ කොයින්‌ වේද? 

තවද, යමෙකුට ධර්මය හමුවූවිට ඔහු කළ යුන්තේ රූප, 
ශබ්ද, ගන්ධ, රස, ස්පර්ශ පසුපස හඹායාම නවත්වා ධර්මය 
පසුපස හඹායාමයි. 

අප්‍රමාදී වේවා දරුව. - ගුරුදෝේව මහරිෂි. 


ප්‍රකාශක සටහන: 


මෙහි කතුචරයා ගුරුදෝව මහර්ශීන්‌ වහන්සේ වන අතර 
ග්‍රන්ථය නොමිලේ බෙදා හැරීම සඳහායි. මා සමඟ සිටි 
කාලයේ ලියන ලද පොත කිසි වෙනසක්‌ නොකරන යතුරු 
ලියනය කළා. ඉතාමත්‌ සුළු කාලයක්‌ ඇතුළත මහා 
වේගයකින්‌ සැබෑ සෘෂිවරතුමෙක්‌ විසින්‌ ලියන ලද්දකි. 
කතෘ අඥාත විය යුතුමය යන ඉල්ලීම මත අපි විසින්‌ 
උන්වහන්සේගේ පෞදගලික නාමය ඇතුලත්‌ නොකරන 
ලදී. පොත සම්පූර්ණ Text Reflow පහසුකම සගිතයි. 
පොත යතුරු ලියනයේදී අඩු පාඩුවකින්‌ තොරව අප එය 
කරන ලදී. යතුරු ලියනයේ යම්‌ ප්‍රමාද දෝෂයක්‌ 
කොතනක හො සිදුවී ඇතිනම්‌ එයට සමාවන්න. හෙළකුරු 
Windows 1] යතුරු පුවරුව භාවිතා කරන ලදී. සියලු 
පහසුකම්‌ අත්විඳිමින්‌ පොත කියවීම සඳහා Adobe Reader 
App අවපතනය (Download) කරන්න. අප විසින්‌ සෘෂි 
ප්‍රවෘජාව සම්බන්ධ හෑෂ්‌ ටැග්‌ (Hash Tag) එකක්‌ 
නිර්මාණය කොට සෘෂි ප්‍රවෘජාව සම්බන්ධ විවිධ විස්තර 
අන්තර්ජාලයට ඇතුළත්‌ කර ඇත. එය ගූගල්‌ සෙවුම්‌ 
යන්ත්‍රයට (Google Search Engine) යොදා පරික්ෂා 
කරන්න. පොත්‌ දහසක්‌ කියවාවත්‌ නොලද හැකි දැනුමක්‌ 
සහ ප්‍රඥාවක්‌ ඔබට මේ පොතින්‌ ලැබේ. සෘෂිවරයෙං 
ලොවට අනුකම්පා කරන්නොයි. ගුරු දෙවියන්ගේ මේ 
පොත ලොවට මහා උපකාරයක්‌ වනු ඇත යන්න මාගේ 
විශ්වාසයයි. මේ පොත කියවන්නා ගුරුදේව මහරිශි ආශ්‍රය 
කරයි. මේ පොනින්‌ ඉගෙනගන්නා තැනැත්තා ගුරුදේව 
මහර්ශීන්ගෙන්‌ ඉගෙනගනී. පොතේ කොතැනක හො 


දොෂයක්‌ ඇත්නම්‌ එය කතුවරයාගේ නොව යතුූරුලියනය 
කළ මට සිදුවු අතපසුවීමකි. අරූප සමාපත්තියේ තත්වය 
පවා විස්තර කර ඇති මේ පොත, සිත දියුණු කළ උතුමෙකු 
විසින්ම ලියන ලද්දක්‌ බව පොත සම්පූර්ණයෙන්ම 
කියවීමේදී ඔබට වැටහෙනු ඇතැයි සිතමි. මෙය කියවීමේදී 
මට වැටහුණු දෙයක්‌ නම්‌ හැකිතාක්‌ සරල ලෙස ලියා ඇති 
පොතක්‌ බවයි. මේ පොත සෘෂිවරයෙකු විසින්‌ ලියන ලද 
බැවින්‌ ගෞරවයෙන්‌ යුතුව පරිහරණය කරන්න. මේ ධර්ම 
ග්‍රන්ථයේ ආධ්‍යාත්මික මාර්ගය ගවේෂණය කරන්නෙකුට 
අවශ්‍ය සියලු දේ ඇත. කරුණාකර ඔබගේ වැදගත්ම 
මිතුරන්‌ අතර මෙම පොත බෙදාගන්න. ධර්ම දානය සඳහා 
හැකිතාක්‌ බෙදා හරින්න. - ಶಿಳಅ අතුකොරළ 


ගුරුවරයා උතුමෙකි: 


*ඔවදෙය්‍ය අනුසාසෙයිය අස්බ්භාච නිවාරයෙ, සතං හි සො 
පියො හොති අසතං හොති අප්පියො. (ඛුද්දක නිකාය, 
ධම්මපද පාළි, පණ්ඩිත වග්ග) 


අනුන්ට අවවාද කළයුතුය. අනුශාසනා කළ යුතුය. එසේ 
කරන පුරුෂයා සන්‌ පුරුෂයින්ට ප්‍රියවේ. අසත්පුරුෂයින්ට 
අප්‍රියවේ. (ඉහත ගංථාවේ තේරුම) 


ගුරුතුමා උතුමෙක්‌ බවට බුදුරජාණන්‌ වහන්සේ කළ 
ප්‍රකාශය: 

එරඞු ගසකින්‌ හෝ කොහොඹ ගසකින්‌ හො එරබදු 
ගසකින්‌ වනයේ මී පැණි සොයන පුරුෂයෙක්ට මී පැණි 
ලැබේ නම්‌ එම ගස ඔහුට උතුම්‌ ගසකි. ක්ෂත්‍රියයෙකුගෙන්‌ 
හො බ්‍රාහ්මණයෙකුගෙන්‌ හො ශුද්‍රයෙකුගෙන්‌ ಅಳು 
චණ්ඩාලයෙකුගෙන්‌ හො කසල ඉවත්‌ කරන්නෙකුගෙන්‌ 
හො යමෙක්‌ යහපත අයහපත දැනගන්නේද හෙතෙමේ 
ඔහුට උතුම්‌ මිනිසෙකි. 

- විහහ අතුකො(රළ (විශේෂ එකතු කිරීමකි.) 


පහසුවෙන්‌ මේ පොත කියවීම සඳහා Adobe Acrobat 
PDF Reader ඇප්‌ එක මේ hips//getadobecom reeckr/ 
වෙබ්‌ අඩවියෙන්‌ නොමිලේ ලබාගන්න. 
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පරිච්ඡේද 1: මහණවීම යනු? 


ගිහි ජීවිතය යනු කුමක්ද? ගිහි ජීවිතය යනු කාම වස්තූන්‌ 
අත්නොහැර කාම වස්තූන්‌ සමගම බැඳී ගත කරන 
ජීවිතයකි. බොහො පාප කර්ම කරන්නට සිදුවන්නාවූ 
ජීවිතයකි. අවාසනාවන්ත තත්චයකි. 


පැවිදි වීම යනු කුමක්ද? ප්‍රවෘජාව යනු සියලු කාමයන්‌ 
අතහැර, සියලු බන්ධනයන්ගෙන්‌ නිදහස්ව, විමුක්තිය 
පිළිබඳ උත්තරීතර එක අරමුණකින්‌ කටයුතු කිරීමයි. 
ප්‍රවෘජාව හෙවත්‌ මහණකම කාමයන්ට සම්බන්ධ ಶಾಖ 
බැවින්‌ පාපයන්ගෙන්‌ නිදහස්ය. බොහො බාධක කටයුතු 
නැති බැවින්ද පාපයන්ගෙන්‌ නිදහස්ය. පැවිද්ද පිළිබඳ ඔබ 
දැනගතයුතු ප්‍රධානම දෝ නම්‌ " ප්‍රවෘඡාව බාධක නැති 
කරදර නැති අභ්‍යාවකාශය වැනිය" යන්නයි. එම කරුණ 
ඉතාම හොඳින්‌ ඔබගේ මතකයේ තබාගන්න. 


පැවිදිවීමේ ආකාර දෙක: 


පැවිදි වීමේ ප්‍රධාන ආකාර දෙකකි. එනම්‌; 

1) බුදුරජාණන්‌ වහන්සේ විසින්‌ පිහිටවූ බුද්ධ ශාසනය 
නමැති විශාල සංවිධානයේ භික්ෂූන්‌ වහන්සේ කෙනෙකු 
ලෙස පැවිදි වීම. 

2) සෘෂි ප්‍රවෘජාවෙන්‌ ස්වාධීන සෘෂිවරයන්‌ වහන්සේ 
කෙනෙකු ලෙස පැවිදි වීමයි. 
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සර්වඥයන්‌ වහන්'සෙද පැවිදිචූයේ සෘෂි ප්‍රවෘජාවෙනි. 
බුදුරජාණන්‌ වහන්සේ පැවිදිවූයේ භික්ෂුන්‌ වහන්සේ 
කෙනෙක්‌ ලෙස නොවේ. ඒ කාලයේ බුද්ධ ශාසනයක්‌ 
තිබුණේ නැත. එබඳු සංවිධානයක්‌ පිහිටචා තිබුණේ නැත. 
අනොමා ගංඟා තීරයේදී උන්වහන්සේ රජ ඇඳුම්‌ පිටින්ම 
සෘෂි ප්‍රවෘජාවෙන්‌ තම පැවිද්ද අධිෂ්ඨාන කරන ලදී. 
එබැවින්‌ සිදුහත්‌ තවුසා, සිද්ධාර්ථ තාපසයාණන්‌ වහන්සේ 
යන නම්‌ වලින්‌ උන්වහන්සේ ඒ කාලයේදී හඳුන්චන ලදී. 


මිලරේපා සෘෂිවරයන්‌ වහන්සේ: 


අත්තයේ මිලරේපා නමින්‌ ප්‍රසිද්ධ එක සෘෂිවරයෙක්‌ චීනය 
සහ ඉන්දියාව අතර පිහිටා ඇති ටිබෙට්‌ රටේ වැඩ වාසය 
කලේය. උගත්‌ බෞද්ධ භික්ෂුන්‌ වහන්සේලා දෙදෙනෙක්‌ 
දිනක්‌ මිලරේපා සෘෂිවරයන්‌ වහන්සේ සමඟ ධර්මය ගැන 
වාද කිරීමට පැමිණියේය. එහෙත්‌ සාකච්ඡාව ඔවුන්ට 
විරුද්ධවම හැරුනේය. එබැවින්‌ ඒ බෞද්ධ භික්ෂුන්‌ 
වහන්සේලා දෙදෙනා පාරමිතා සම්බන්ධ ප්‍රශ්නයක්‌ 
මිලරේපා සෘෂිචරයන්‌ වහන්සේගෙන්‌ ඇසුවේය. එයට 
පිළිතුරු ලෙස පහත ගාථා උන්වහන්සේ විසින්‌ ප්‍රකාශ 
කරන ලදී. 


“මසුරු භාවයෙන්‌ කෙනෙකුට තමාව නිදහස්‌ කර ගැනීමට 
නොහැකිනම්‌, 
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දානයට අදාල ධර්ම ගැන වාද විවාද කිරීමෙන්‌ ඇති 
ප්‍රයෙොජනය කුමක්ද? 

යමෙක්ට කුහක ගතිය ಜಳ අනුන්‌ රැවටීම අතහරින්නට 
බැරිනම්‌, 

සීලය සමාදන්‌ වීමෙන්‌ ඇති ප්‍රයොජනය කුමක්ද? 
යමෙක්ට දවේශ සහගතව අනුන්ට අගෞරව කිරීම 
අතහරින්නට බැරිනම්‌, 

ව්‍යාජ ඉවසීමක්‌ පෙන්වීමෙන්‌ ඇති වැඩේ කුමක්ද?” 


“කෙනෙක්ට කුසීත භාවය අතහරින්න බැරිනම්‌, 
වීර්යවන්තයින'සේ දිව්රුම්‌ දීමේ කුමන ප්‍රයොජනයක්ද? 
අභාන්තරයේ ඇති චෙන ප්‍රමාද භාවයට හේතුවන 
කෙලෙස්‌ යටත්‌ කරන්නට බැරිනම්‌, 

කෙනෙක්‌ භාවනා කරනවා යැයි භාවනා කිරීමෙන්‌ ඇති 
ප්‍රයෙොජනය කුමක්ද? 

යමෙක්‌ සියලු දේ උපකාරයක්‌ ලෙස දකින්නේ නැතිනම්‌, 
ප්‍රඥාව පුරුදු කිරීම නම්‌ ක්‍රියාවෙන්‌ ඇති ප්‍රයො ජනය 
කුමක්ද?” 


“යම්‌ පුද්ගලයෙක්‌ කළ යුතුදේත්‌ නොකළ යුතුදෝත්‌ 
පිළිබඳ ගැඹුරු ධර්මය දන්නේ නැත්නම්‌, ධර්මය උගත්‌ 
බවේ ඇති ප්‍රයොජනය කුමක්ද? 

කෙනෙක්‌ පිළිගැනීමේ සහ ප්‍රතික්ෂේප කිරීමේ කලාව 
දන්නේ නැතිනම්‌, උතුම්‌ හේතු ඵල ධර්මය කතා කිරීමේ 
ප්‍රයෙොජනය කුමක්ද? 
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කෙනෙක්ගේ මනස ධර්මයත්‌ සමඟ පවතින්නේ නැත්නම්‌, 
මහණ ಅದಿರು එකේ තේරුම කුමක්ද?” 


“කෙලෙස්‌ නමැති විෂ සර්පයා මරා දමන්නේ නැතිනම්‌, 
ප්‍රඥාව සඳහා කරන ආශාව මිථ්‍යා තර්කයන්ට පමණක්‌ මග 
පෙන්වයි. 

විෂ සහිත ඊර්ෂ්‍යාව ඉක්මවා යන්නට බැරිනම්‌, උන්තරීතර 
බොධිය ලබාගැනීම ಜಂಳು උන්සහ කිරීම මායාවක්‌ 
පමණක්ම වේ.” 


“අනා පුද්ගලයින්ට හිරිහැර කිරීමෙන්‌ චළකින්නට 
බැරිනම්‌, කෙනෙකු ගෞරවය සහ උදාර භාවය සඳහා 
කැමතිවීම ප්‍රාර්ථනාවක්ම පමණයි. 

කෙනෙකුට මමංකාරයේ ඇලීම සහ පූර්ව මතයන්‌ යටත්‌ 
කරන්නට බැරිනම්‌, ධර්මයේ සමානාත්මතාවය ට 
පැමිණීමට කැමතිවීම මිත්‍යා දෘෂ්ඨිය පමණක්ම ගෙන එයි.” 


“කෙනෙකුට මමත්වය නමැනි යක්ෂයා යටත්‌ කරන්නට 
බැරිනම්‌, ඔහුගේ කෙලෙස්‌ බොහොයි, තවද ඔහුගේ ධර්ම 
මාර්ගයේ ගමන්‌ කිරීම නිශ්ඵල වන්නේය. 

කෙනෙකුගේ ක්‍රියාකලාපයන්‌ ධර්මයට අනුකූලව 
නොපවත්ද, එබඳු තැනැත්තා සෑමවිටම අනුන්ගේ යහපත්‌ 
ක්‍රියාවන්ට බාධා කරන්නේය. 

කෙනෙකුගේ මනස ධර්මය නුළට තවමත්‌ ගමන්‌ කර 
නැතිනම්‌, එබඳු තැනැත්තෙක්ගේ වාචාල කථාත්‌, බොලඳ 
කථාත්‌ අනුන්ට හිරිහැර කිරීම සඳහාම පවතී.” 
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“එබැවින්‌, වචන සහ වාදවිවාද තුළ ඔබගේ ජීවිතය නාස්ති 
නොකරනු. 

එහෙත්‌ දුකක්‌ නැති බවේ සහතිකයත්‌, මරණයට නිර්භීතව 
මුහුණ දිය හැකි විශ්වාසයත්‌ ලබා ගන්නට උත්සහ කරනු.” 


“කෙනෙකුගේ මුහුණේ ස්චභාවය නිරීක්ෂණය කිරීමෙන්‌ 
ඔහු ආහාර අනුභව කොට ඇතිද නැතිද යන්න දැනගත 
හැකිය. 

ඒ ආකාරයෙන්ම, කෙනෙකු ධර්මය දන්නවාද 
නොදන්නවාද යන්න පහසුවෙන්ම දැනගත හැකියි ඔහුගේ 
මමංකාර තණ්භාචවන්‌ යටත්‌ කර ඇතිද නැතිද යන කරුණ 
නිරීක්ෂණය කිරීමෙන. 

යමෙකුට මමංකාර තණ්භාවන්‌ ඉස්මනුනොවී යටන්‌ 
කරගන්නට හැකිනම්‌, එයින්‌ අදහස්‌ වන්නේ ඔහු බුද්ධ 
ධර්මය නිවැරදිව දන්නා බවත්‌, ඒ අනුව පුහුණුවන බවත්‌ 
යන කරුණයි. 

යමෙක්‌ ධර්ම කරුණු කථාවේ බොහො දක්ෂයෙක්‌ වී 
සියලු වාදවිවාද ජයගන්නෙක්‌ විය හැකිය, එහෙත්‌ 
යමෙකුට මමංකාරයේ සහ තණ්හාවේ කුඩා කොටසක්‌ 
හො යටපත්‌ කරගන්නටවත්‌ බැරිනම්‌, ඔහුගේ වචන සහ 
කථා, ඔහුගේ වාදවිවාද ජයග්‍රහණය කිරීම්‌ යන මේ සියල්ල 
ඔහුට කවදාවත්‌ යහපතක්‌ ලබා දෙන්නේ නැත. එය ඔහුගේ 
සක්කායදිට්ඨිය සහ මාන්නය වැඩිවීම පිණසම පවතී.” මේ 
උත්තරීතර මිලරේපා බෞද'ධ සෘෂිවරයන්‌ වහන්සේගේ 
වචනයි. 
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පරිච්ඡේද 2: මහණකමේ වටිනාකම. 


පැවිදි ජීවිතයක වටිනාකම. මා විසින්‌ ප්‍රථමයෙන්ම පැවිදි 
ජීවිතයක වටිනාකම ගැන යමක්‌ ඔබට කිවයුතුයි. මාගේ 
පුත්‍රය, ඔබ විසින්‌ අනිවාර්යයෙන්ම එය දැනගත යුතුයි. 
මෙලොව යම්‌ පැවිද්දෙක්‌ නැත්නම්‌; මේ ලොකය අතරමං 
වේ. මේ ලොකය විනාශවේ. ඒ ඇයි? මක්නිසාද යත්‌ මේ 
පෘථිවියේ ධර්මිෂ්ඨතාවය පවත්වාගෙන යන්නේ ಅಂಬಿಕೆ 
විසිනි. 


පැවිද්දෙක්‌ රහිතවූ මේ ලොකයේ සියලූම මිනිසුන්ට සිතේ 
නිදහසක්‌ ලැබෙන්නේ නැත. යම්‌ විධියකින්‌ මේ පෘථිවියේ 
ඇත්තේ එක්‌ පැවිද්දෙකු පමණක්‌ චුවත්‌ එමගින්‌ ඇති කරන 
ධර්මමය බලපෑම මුළු පෘථිවියටම විහිදී යන නිසා 
උන්වහන්සේ නිසා මුළු පොළොවටම ශාන්තියක්‌ 
අත්වන්නේය. 


පැවිද්දො යනු සාමකාමී ජන සමාජයක කොළු නාරටියයි. 
කුමක්‌ හෙයින්ද යත්‌ ಅಶಿಕೊಲಛ ධර්මයන්‌, දිව්‍ය ලෝකයට 
යන මාර්ගයත්‌ සාමාන්‍ය මහජනයාට උගන්චන බැවිනි. 
පැවිද්දො සමාජය සාමකාමීව තබති. යම්‌ හෙයකින්‌ 
පෘථිවියේ එකම පැවිද්දෙක්වත්‌ නොසිටියේ නම්‌ මේ 
පෘථිවිය කිසි මිනිසෙක්ට ජීවත්වීමට සුදුසු ස්ථානයක්‌ 
නොවන්නේය. 


කිසිදු ගිහියෙකුට එවිට මේ ලොකයේ ජිවත්‌ වීමට 
නොහැක. ඒ ඇයි? මක්‌ නිසාද යත්‌ එවිට මිනිසුන්‌ තිරිසන්‌ 
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සතුන්‌ හා සමාන වන බැවිනි. මක්නිසාද යත්‌ එවිට 
මිනිසුන්ගේ පාපයට ඇති ලැජ්ජාව සහ පාපයට ඇනි භය 
නැතිවී යන බැවිනි. මක්‌ නිසාද යත්‌ එවිට මිනිසුන්‌ සියලු 
සතුන්ට හානි කරන බැවිනි. 


මක්‌ නිසාද යන්‌ එවිට මිනිසුන්‌ කිසිදු පැකිළීමකින්‌ නොරව 
අනුන්ගේ දේ සොරකම්‌ කරන බැවිනි. මක්‌ නිසාද යන්‌ 
එවිට මිනිසුන්‌ කිසිදු පැකිළීමකින්‌ නොරච අනෙක්‌ මිනිසුන්‌ 
මරා දමන බැවිනි. සත්තකින්ම මාගේ දරුව, පැවිද්දන්ට 
වඩා ආරක්ෂකයෙක්‌ නැත. 


තවද, මක්‌ නිසාද යත්‌ එවිට ධර්මය වැනසෙන බැවිනි. තවද 
සාධාරණය වැනසෙන බැවිනි. මක්‌ නිසාද යත්‌ මිනිසුන්‌ 
අනුන්ගේ භාර්යාවන්‌ සමඟ සහ අනුන්ගේ ස්වාමි පුරුෂයන්‌ 
සමඟ ලිංගිකව එකතුවන බැවිනි. මක්‌ නිසාද යත්‌ මිනිසුන්‌ 
මොහය නමැති සංගරයේ ගිලෙන බැවිනි. මක්නිසාද යත්‌ 
මිනිසුන්ගේ ව්‍යාපාර විනාශවන බැවිනි. 


මක්නිසාද යත්‌ මිනිසුන්ගේ ආදායම්‌ විනාශවන බැවිනි. 
මක්නිසාද යත්‌ රජයන්‌ අධර්මිෂ්ඨව පාලනය වන බැවිනි. 
මක්‌ නිසාද යත්‌ මිනිසුන්‌ තදබල ලෙස වෛරය, දෘවේෂය 
තූළ ගිලෙන බැවිනි. මක්‌ නිසාද යත්‌ සෑම තැනින්ම 
අපරාධකරුවන්‌ හට ගන්නා බැවිනි. 


මක්‌ නිසාද යත්‌ මිනිසුන්‌ තමාගේම ಅರಿ මරා දමන බැවිනි. 
මක්‌ නිසාද යත්‌ මිනිසුන්‌ තමාගේම පියා මරා දමන බැවිනි. 
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මක්‌ නිසාද යත්‌ දෙමව්පියන්‌ තමාගේ දරුවන්‌ මරා දමන 
බැවිනි. මක්නිසාද යත්‌ මිනිසුන්‌ තම ස්චාමි පුරුෂයා, බිරිඳ 
මරා දමන බැවිනි. මක්නිසාද යත්‌ මිනිසුන්‌ වැඩිහිටියන්‌ට 
ගරු නොකරන බැවිනි. 


මක්‌ නිසාද යත්‌ මිනිසුන්‌ අප්‍රමාණ පාප කර්ම කරන බැවිනි. 
සහ පාප කර්ම කිරීමෙන්‌ මිනිසුන්‌ අපායේ උපදින බැවිනි. 
මේ සියල්ලම ධර්මයේ ගුරුවරුන්‌ වන පැවිද''දන්‌ නැතිවිට 
සිදුවන්නේය. මේ සියල්ලම ධර්මයේ ආරක්ෂකයින්‌ 
නැතිවිට සිදුවන්නේය. මේ සියල්ලම ලොකයේ පැවිද්දන්‌ 
නැතිවිට සිදුවන්නේය. 


එබැවින්‌ දැනගතයුතුයි; පැවිද්දන්‌ යනු යහපත්‌ සමාජයක 
කොළු නාරටිය බව. දැන්‌ මේ වර්තමාන කාලයේ ඔබ 
පැවිද්දන්‌ දකිති. එහෙත්‌ ඔබ බොහො අපරාධ, සොරකම්‌, 
වංචාවන,, මිනීමැරුම්‌, යුද්ධ ආදියද දකිනි. එසේ නම්‌ 
මෙච්චර මේ පැවිද්දන්‌ ලොකයේ සිටත්‌ මෙබඳු දෝ 
ලොකයේ සිදුවෙත්නම්‌ එකම පැවිද්දෙකුවත්‌ ලොකයේ 
නැත්නම්‌ ඒ ලෝකය කෙබළු වේද? 


අහො පුංචි ශ්‍රද්ධාවක්‌ ඇති අනුවණ මිනිසුනි! මේ එකම 
කරුණින්‌ පැවිද්'දෙක්‌ ගරු බුහුමන්‌ ලැබීමට, වන්දනාවන්‌ 
ලැබීමට සුදුසු වන්නේය. තවද තම මිත්‍රයින්‌, නෑදෑයින්‌, ಅವಿ, 
පියා, දෝපොළ, ධනය, වෙනත්‌ වස්තූ සම්පත්‌, උපාධි, 
සැපවත්‌ නිවාස, තනතුරු, ඉඩම්‌ ආදී සියලු කාම සම්පත්‌ 
අතහැර, එම දෑ පිලිබඳ තණ්හාව අතහැර යමෙක්‌ 
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පැවිදිවෙයිද; ගිහියන්ට කළ නොහැකිවූ මේ එකම 
කරුණෙන්‌ හෙතෙම අනුන්‌'ගේ නමස්කාරය ලැබීමට සුදුසු 


වන්නේය. 
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බන්ධන 10: 


මේ ලොකයේ පැවිදි වීමට කැමති පුරුෂයාට ගිහි ගෙයින්‌ 
අභිනිෂ්ක්‍රමණය කර පැවිදි ජීවිතයකට ඇතුල්වීමට ඉඩ 
නොදෙන බන්ධන 10 ඇත. 


1) අම්මා නමැති බන්ධනය. 

2) තාත්තා නමැති බන්ධනය. 

3) බිරිඳ, පෙම්වතිය, ස්ත්‍රිය නමැති බන්ධනය. 
4) දරුවා නමැති බන්ධනය. 

5) නෑදෑයො නමැති බන්ධනය. 

6) මිත්‍රයෝ නමැති බන්ධනය. 

7) ධනය නමැති බන්ධනය. 

8) ලාභ නමැති බන්ධනය. 

9) බලය නමැති බන්ධනය. 

10) පංච කාම වස්තු නමැති බන්ධනය. 


මේ බන්ධන 10 හේතුවෙන්‌ මේ ලොංකයේ පුරුෂයෙක්ට 
අවකාශය සමාන පැවිදි ජීවිතයකට පත්වන්නට ඉඩ 
නොලැබේ. 
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පරිච්ඡේද 3: සීල විෂය. 


ශීල විෂය කාණ්ඩ 4 කට ප්‍රධාන වශයෙන්‌ වැටේ. 
1) ප්‍රාතිමොක්ෂ සංවර ශීලය. 

2) ආජීව පාරිශුද්ධි ශීලය. 

3) ඉන්ද්‍රිය සංවර ශීලය. 

4) ප්‍රත්‍ය සන්නිශ්‍රිත ශීලය. 


ප්‍රාතිමොක්ෂ සංවර ශීලයේ සමාදන්‌ වියයුතු සීල ශික්ෂා පද 
අඩංගුයි. ගිහියන්‌ සහ පැවිද්දන්‌ විවිධ ශික්ෂා පද ආරක්ෂා 
කරති. ගිහියෙකුගේ ශික්ෂා පද පැවිද්දෙකුගේ ඒවාට වඩා 


අඩුයි. 


ආජීව පාරිශුද්ධි ශීලය තවත්‌ ආකාරයකින්‌ දන්නා පරිදි 
මහා පොදු ශීලය යනු නිවැරදි ජීවිකාවක්‌ පචත්වාගෙන 
යෑමයි. මේ ශීලය ගිහියා විසින්ද පැවිද්දා විසින්ද වෙනස්‌ 
ආකාර වලින්‌ ආරක්ෂා කළ යුතුයි. 


ඉන්ද්‍රිය සංවර ශීලය යනු ඇස කන මනස ආදී ඉන්ද්‍රියයන්‌ 
හැකිතාක්‌ අනවශ්‍ය අකුසල ධර්මයන්ගෙන්‌ ඈත්‌ කර 
තබාගැනීමයි. එවිට කිසිවක්‌ නිසා අකුසල සිතුවිලි ඇති 
නොවේ. මෙම ශීලය ආරක්ෂා කරන්නේ පැවිද්දන්‌ විසින්‌ 
පමණ. 


ප්‍රත්‍ය සන්නිශ්‍රිත ශීලය යනු ප්‍රඥාවෙන්‌ තමා විසින්‌ ආහාර, 
වාසස්ථාන, සිවුරු, බෙහෙත්‌ පරිහරණය කරන්නේ ඇයි 
දැයි කල්පනා කර එම තමාට උපකාර වන වස්තූන්‌ 
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කෙරෙහි තෘෂ්ණාවක්‌ ආදරයක්‌ නැතූව ಲಿಲಿ පරිහරණය 
කිරීමයි. මෙම ශීලය ආරක්ෂා කරන්නේ පැවිද්දන්‌ විසින්‌ 
පමණ. 


මෙම ශීල වර්ග 4 ආරක්ෂා කරනා පැවිද්දා අධික 
වේගයෙන්‌ සමාධිය ලබාගනී. 


ප්‍රානිමොක්ෂ සංවර ශීලය: 
ශික්ෂා පද ප්‍රානිමොක්ෂ සංවර සීලයේ අඩංගුයි. 


ලොකයේ ඇති සියලු ශික්ෂා පද කොටස්‌ 2 කට ශීල 
ශික්ෂා පද ලෙස සහ විනය ශික්ෂා පද ලෙස චෙන්‌ කළ 
හැක. 


දැන්‌ මම විසින්‌ ඔබට ශීල ශික්ෂා පදයක්‌ සහ විනය ශික්ෂා 
පදයක්‌ වෙන්‌ වෙන්ච හඳුනාගන්නා යාන්ත්‍රණය 
උගන්වන්නෙමි. එය ශීල ශික්ෂා පදයක්‌ නම්‌ එය එක්කෙං 
පාප කර්මයන්‌ හට ගැනීමට බාධා කරයි නැතහොත්‌ එය 
සමාධිය ලබාදෙයි නැතහොත්‌ එම කාර්යයන්‌ දෙකම 
එකවර සිදු කරයි. 


තවද මට ඔබට මෙසේද ඉගැන්චිය හැකිය. එනම්‌, එය ශීල 
ශික්ෂා පදයක්‌ නම්‌ එය එක්කො පුණ්‍ය කර්මයක්‌ එකතූ 
කරවයි නැතහොත එය සමාධිය ලබාදෙයි නැතහොත්‌ එම 
කාර්යයන්‌ දෙකම එකවර සිදු කරයි. 
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තවද, එය ශීල ශික්ෂා පදයක්‌ නම්‌ එය එක්කො ස්වර්ගය 
ලබාදෙයි නැතහොත සමාධිය ලබාදෙයි නැතහොත්‌ එම 
කාර්යයන්‌ දෙකම එකවර සිදු කරයි. මේ ආකාරයෙනුයි 
යම්‌ කිසි ශික්ෂා පදයක්‌ ශීල ශික්ෂා පදයක්ද නැතහොත්‌ 
විනය ශික්ෂා පදයක්ද යනුවෙන්‌ ඔබ විසින්‌ වෙන්‌ කර 
හළුනාගන්නෙ. විනය ශික්ෂා පදයක්‌ විසින්‌ ශීල ශික්ෂා 
පදයකින්‌ කරනා කාර්යයන්‌ සියල්ලම නොකරයි. 


ප්‍රාතිමොක්ෂ සංවර ශීලයේ මෙම ශීල ශික්ෂා පද 14 
අඩංගුවේ. එනම්‌, 


1) සතුන්‌ මැරීමෙන්‌ වැළකීම. 

2) අනුන්ට අයත්‌ දෑ සොරකම්‌ කිරීමෙන්‌ වැළකීම. 

3) අබ්‍රහ්මචර්යාවෙන්‌ වැළකීම. 

4) අනුන්ගේ භාර්යාවන්‌ හෝ ස්වාමිපුරුෂයා නොවන 
අන්‍ය පුරුෂයන්‌ සමඟ කාමයෙහි වරදවා හැසිරීමෙන්‌ 
වැළකීම. 

5) බොරු කීමෙන්‌ චැළකීම. 

6) මත්පැන්‌ සහ මත්ද්‍රව්‍ය භාවිතයෙන්‌ වැළකීම. 

7) හිරු අවරට ගිය පසු ආහාර සහ ආහාරමය පාන 
ගැනීමෙන්‌ වැළකීම. 

8) සංගීතය, සංගීත භාණ්ඩ වාදනය, නාට්‍ය සහ නැටුම්‌ 
බැලීම ආදී දේවල්‌ චලින්‌ වැළකීම. 

9) මල්‌, සුවඳ විලවුන්‌, ශරීරය සැරසීම්‌ ආදී දෝවල්‌ වලින්‌ 
වැළකීම. 
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10) උසස්‌ හො ශ්‍රේෂ්ඨ සුඛොපභො ගී ඇඳන්‌ සහ ආසන 
භාවිනයෙන්‌ වැළකීම. 

11) රන්‌, රිදී, මුදල්‌ භාවිතයෙන්‌ වැළකීම. 

12) කේලාම්‌ කීමෙන්‌ වැළකීම. 

13) පරුෂ වචන කීමෙන්‌ වැළකීම. 

14) නිෂ්ඵල වචන කීමෙන්‌ වැළකීම. 


මෙම ශීල ශික්ෂා පද ආරක්ෂා කිරීම සඳහා යාන්ත්‍රණ ඇත. 
සෑම ශීල ශික්ෂා පදයක්ම ඊට අදාළ ස්වභාව 
ලක්ෂණයන්ගෙන්‌ සහ කැඩෙන අංග වලින්‌ සමන්විතවේ. 


යමෙකුට මෙම ශිල ශික්ෂා පද ආරක්ෂා ඉතාමත්‌ මැනවින්‌ 
දක්ෂ ලෙස ආරක්ෂා කිරීමට උවචමනානම්‌ ඔහු විසින්‌ එම 
ස්වභාව ලක්ෂණ සහ කැඩෙන අංග දැනගත යුතුයි. 
නැතිනම්‌ සමහර විට ඔහු විසින්‌ තමාවම රචටා ගන්නවා 
විය හැකියි. මෙම අත්‍යාවශ්‍ය ඥානය නැතුව ශීල ශික්ෂා පද 
ආරක්ෂා කිරීමට යාම බොහො විට කරදරකාරී වේ. එයට 
එක හේතුචක්‌ නම්‌ අනුන්‌ විසින්‌ සැක ඇති කිරීමට උත්සහ 
කිරීමයි. 


1) සතුන්‌ මැරීමෙන්‌ වැළකීම: “මම දැන්‌ පටන්‌ සතුන්‌ 
මැරීමෙන්‌ වළකිමි.” (මෙම ශීල ශික්ෂා පදය ආරක්ෂා 
කිරීමට ඔබ විසින්‌ මෙසේ කටින්‌ හො ගිතින්‌ කියා 
අධිෂ්ඨාන කරනු ඇත. සියලු අනෙකුත්‌ ශීල ශික්ෂා පද 
ආරක්ෂා කිරීම ආරම්භ කිරීම සළ€හාද ක්‍රියා පටිපාටිය 
මෙසෙමයි.) 4-මෙම ශික්ෂා පදය කැඩීම පාපයකි. 4-මෙම 
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ශික්ෂා පදය ආර්ය අශ්ඨාංගික මාර්ගයේ සම්මා කම්මන්ත 
කොටසට ඇතුළත්‌ වේ... කැඩෙන අංග මෙසේයි: 14೫ 
සත්වයෙක්‌ වීම. 2೫ ඒ සත්චයෙක්‌ බව දැනීම. 37 සත්වයා 
මැරීමේ චේතනාව. 47” එම සත්වයා මරා දැමීම සඳහා 
යම්කිසි ක්‍රියාවක්‌ කිරීම. 5೫ එම සත්චයාගේ ජීවිතය 
සම්පූර්ණයෙන්‌ නැති කිරීම. 


2) අනුන්ට අයන්‌ දෑ සොරකම්‌ කිරීමෙන්‌ වැළකීම: “මම 
අනුන්ගේ දේ සොරකම්‌ කිරීමෙන්‌ වළකිමි.” 1899 ශික්ෂා 
පදය කැඩීම පාපයකි. 4-මෙම ශික්ෂා පදය ආර්ය අශ්ඨාංගික 
මාර්ගයේ සම්මා කම්මන්ත කොටසට ඇතුළත්‌ ಅರಿ... 
කැඩෙන අංග මෙසේයි: 18೫ අනුන්ට අයත්‌ වස්තූවක්‌ වීම. 
27 එයට අයිතිකරුවෙකු ඇති බව දැනීම. 3% සොරකම්‌ 
කිරීමේ චේතනාව. 48 සොරකම්‌ කිරීම සඳහා යම්‌ කිසි 
ක්‍රියාවක්‌ උපක්‍රමයක්‌ කිරීම. 5೫ වස්තූව අයිති කරගැනීම. 
(එක්කො අයිතිකරුවාට නොදන්චා හො අයිතිකරුවා 
රැවටීමෙන්‌ හො බලාත්කාරයෙන්‌) 


3) අබ්‍රහ්මචර්යාවෙන්‌ වැළකීම: “මම අබ්‍රහ්මචර්යාවෙන්‌ 
වළකිමි.” 4-මෙම ශික්ෂා පදය කැඩීම පාපයක්‌ නොවේ. 
4-මෙම ශික්ෂා පදය ආර්ය අශ්ඨාංගික මාර්ගයේ සම්මා 
කම්මන්ත කොටසට ඇතුළත්‌ වේ. 4-මෙම ශික්ෂා පදය 
වේගයෙන්‌ සමාධිය ලබාදෙයි... කැඩෙන අංග මෙසේයි: 
1೫ සත්වයෙකු වීම. (පණ ඇති හො මැරුණු.) (මනුෂ්‍ය 
හො අමනුෂ්‍ය හො තිරිසන්‌.) (ස්ත්‍රියක්‌ හෝ පුරුෂයෙක්‌ 
හො ස්ත්‍රී පුරුෂගති ලක්ෂණ දෙකම නැති නපුන්සකයෙක්‌ 
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හො ස්ත්‍රී පුරුෂගති ලක්ෂණ දෙකම පෙන්චන්නාවූ 
උභතනෝොබාන්ජනකයෙක්‌ හො ලිංගිකත්වය පිළිබඳ 
විකෘතිතා ඇති පණ්ඩකයෙක්‌.) 27 ඒ සත්චයෙකු බව 
දැනීම. 37* ලිංග්කවච එකතුවීමේ චේතනාව. 477 අනික්‌ 
සත්වයාගේ මාර්ග (එක්කො ඉදිරිපස මාර්ගය හො පසුපස 
මාර්ගය හො මුඛ මාර්ගය) තමාගේ මාර්ග වලින්‌ ස්පර්ශ 
කිරීම. (මාර්ග යනු ලිංගිකව එකතුවීම සඳහා භාවිතා කරන 
ශාරීරික අවයව වේ.) 


4) අනුන්ගේ භාර්යාවන්‌ හො ස්වාමිපුරුෂයා නොවන 
අන්‍ය පුරුෂයන්‌ සමඟ කාමයෙගි වරදවා හැසිරීමෙන්‌ 
වැළකීම: “මම අනුන්ගේ භාර්යාවන්‌ (හො ස්වාමි පුරුෂයා 
නොවන පුරුෂයින්‌) සමඟ කාමයේ වරදවා හැසිරීමෙන්‌ 
වළකිමි” 4~මෙම ශික්ෂා පදය කැඩීම පාපයකි. 1'මෙම 
ශික්ෂා පදය ආර්ය අශ්ඨාංගික මාර්ගයේ සම්මා කම්මන්ත 
කොටසට ඇතුළත්‌ ಅರಿ... කැඩෙන අංග මෙසේයි: 
පුරුෂයා ಜಂಳು” 17* අන්‍ය පුරුෂයෙකුට අයිති ස්ත්‍රියක්‌ 
වීම. 2೫ මේ අන්‍ය පුරුෂයෙකුට අයිති ස්ත්‍රියක්‌ බව දැනීම. 
34 ලිංගිකව එකතුවීමේ චේතනාව. 47* ඔහුගේ මාර්ග දෙක 
ස්ත්‍රියගේ මාර්ග තූනෙන්‌ එකක ස්පර්ශ කිරීම. “සාමාන්‍ය 
ස්ත්‍රිය සඳහා~" 14 ස්වාමි පුරුෂයා හො පෙම්වතා නොවන 
අන්‍ය පුරුෂයෙක්‌ වීම. 2೫ මේ වෙනත්‌ පුරුෂයෙක්‌ බව 
දැනීම. 34 ලිංග්කව එකතුවීමේ චේතනාව. 4 ඇයගේ 
මාර්ග තූනෙන්‌ එකක්‌ පුරුෂයාගේ මාර්ග දෙකෙන්‌ එකක 
ස්පර්ශ කිරීම. “ගණිකා ස්ත්‍රිය ಜಂಳು” 17* පුරුෂයෙකු 
හමුවීම. 27 යම්‌ කිසි කාල පරාසයකට එම පුරුෂයාට 
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ඇයගේ අයිනිය ලබා දීම පිලිබඳ එකහතාවයකට පැමිණිම. 
34 වෙනත්‌ පුරුෂයෙක්‌ හමුවීම 4೫ ඉහත කරුණු තුන 
පිලිබඳ දැනීම. 58 දෙවැනිව හමුවූ පුරුෂයා සමඟ ලිංගිකව 
එකතුවීමේ චේතනාව. 67 පළමු පුරුෂයා සමඟ අයිතිය 
පිළිබඳ එකහතාවයකට පැමිණි කාල පරාසය ඇතුළේ වීම. 
74 එය පිළිබඳ දැනීම. 88 ඇයගේ මාර්ග තුනෙන්‌ එකක්‌ 
දෙවැනි පුරුෂයාගේ මාර්ග දෙකෙන්‌ එකක ස්පර්ශ කිරීම. 


5) බොරු කීමෙන්‌ වැළකීම: “මම බොරු කීමෙන්‌ 
වළකිමි.” 4-මෙම ශික්ෂා පදය කැඩීම පාපයකි. 1-මෙම 
ශික්ෂා පදය ආර්ය අශ්ඨාංග්ික මාර්ගයේ සම්මා වාචා 
කොටසට ඇතුළත්‌ වේ... කැඩෙන අංග මෙසේයි: 14೫ 
අදහස්‌ කරන කාරණය සන්‍ය දෙයක්‌ නොවීම. 27 මෙය 
සත්‍යයක්‌ නොවන බව දැනීම. 34 රැචටීමේ චේතනාව. 44೫ 
යම්කිසි උපක්‍රමයකින්‌ එය ප්‍රකාශ කිරීම. (කථා කිරීමෙන්‌ 
හො කෙටි දුරකථන පණිවිඩයක්‌ යැවීමෙන්‌ හො ප්‍රවෘත්ති 
පත්තරයකට ලිවීම ආදී.) 


6) මන්පැන්‌ සහ මත්ද්‍රව්‍ය භාවිතයෙන්‌ වැළකීම: “මම 
මත්පැන්‌ සහ මත්ද්‍රව්‍ය භාවිතයෙන්‌ වළකිමි.” 4~මෙම 
ශික්ෂා පදය කැඩීම පාපයකි. 4-මෙම ශික්ෂා පදය ආර්ය 
අශ්ඨාංගික මාර්ගයේ සම්මා කම්මන්ත කොටසට ඇතුළත්‌ 
ಅರಿ... කැඩෙන අංග මෙසේයි: 17 මත්‌ පැන්‌ හො 
මත්ද්‍රව්‍යක්‌ වීම. 27 මත්පැන්‌ හො මත්ද්‍රව්‍ය බව දැනීම. 34 
භාවිත කිරීමේ/ අනුභව කිරීමේ චේතනාව. 4 එය භාවිත 
කිරීම/ අනුභව කිරීම. 
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7) හිරු අවරට ගිය පසු ආහාර සහ ආහාරමය පාන 
ගැනීමෙන්‌ වැළකීම: “මම සූර්යයා මධ්‍යාහ්න රේඛාව පසු 
කළපසු ආහාර හො ආහාරමය පාන ගැනීමෙන්‌ වළකිමි.” 
හො “මම විකාලයේ ආහාර හො ආහාරමය පාන 
ගැනීමෙන්‌ වළකිමි.” 1-මෙම ශික්ෂා පදය කැඩීම පාපයක්‌ 
නොවේ. 1-මෙම ශික්ෂා පදය ආර්ය අශ්ඨාංගික මාර්ගයේ 
සම්මා කම්මන්ත කොටසට ඇතුළත්‌ ಅರಿ. 1-මෙම ශික්ෂා 
පදය වේගයෙන්‌ සමාධිය ලබාදෙයි... කැඩෙන අංග 
මෙසේයි: 17* සූර්යයා මධ්‍යාහන රේඛාව පසු කොට ඇනි 
කාලයක්‌ වීම/ ඉර අවරට ගිය කාලයක්‌ වීම. 2೫ දැන්‌ 
උදෑසන නොව සූර්යයා අවරට ගිය කාලය බව දැනීම. 34 
ආහාරය හො ආහාරමය පානයක්‌ වීම. (ඒවා මොනවාද? 
ශරීරය බර කරන හෙචත්‌ නිදිමත සහ අලස ගතිය එනම්‌ 
ථීනමිද්ධ චෛතසිකය ඇති කරවන ඕනෑම දෙයක්‌.) 47 
මේ ආහාරයක්‌ හො ආහාරමය පානයක්‌ බව දැනීම. 54೫ 
අනුභව කිරීමේ හො පානය කිරීමේ අදහස. 0೫ අනුභව 
කිරීම/ පානය කිරීම. 


8) සංගීතය, සංගීත භාණ්ඩ වාදනය, නාට්‍ය සහ නැටුම්‌ 
බැලීම ආදී දේවල්‌ වලින්‌ වැළකීම: “මම සංගීතයෙන්‌, 
සංගීත භාණ්ඩ වාදනයෙන, නාට්‍ය සහ නැටුම්‌ බැලීම ආදී 
දෙයින්‌ චළකිමි.” 4-මෙම ශික්ෂා පදය කැඩීම පාපයක්‌ 
නොවේ. 1-මෙම ශික්ෂා පදය ආර්ය අශ්ඨාංගික මාර්ගයේ 
සම්මා කම්මන්ත කොටසට ඇතුළත්‌ චේ. 1-මෙම ශික්ෂා 
පදය වේගයෙන්‌ සමාධිය ලබාදෙයි... කැඩෙන අංග 
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මෙසෙයි: 1೫ නැටුමක්‌, ගීත ගායනයක්‌, සංගීත භාණ්ඩයක්‌ 
වාදනයක්‌ කිරීමක්‌ හො ඕනෑම ආකාරයක නාට්‍යයක්‌, 
රංඟභනයක්‌ වීම. 28 එය දැනීම. 37* එම දෑ ශික්ෂා පදය 
රකින්නා සිටිනා තැනට කිසිම සම්බන්ධයක්‌ නැති තැනක 
සිදුවීම. 44 එතනට ගොස්‌ එය බලමින්‌ ප්‍රීති වීමේ 
චේතනාව. 47” එම ස්ථානයට ගොස්‌ එයට සම්බන්ධයක්‌ 
ඇති කරමින්‌ එය බැලීම හො එයට සවන්දීම. 


9) මල්‌, සුවඳ විලවුන්‌, ශරීරය සැරසීම්‌ ආදී දේවල්‌ වලින්‌ 
වැළකීම: “මම මල්‌ හො සුවඳ විලවුන්‌ භාවිතයෙන්ද, 
ශරීරය සැරසීමේ කටයුතු වලින්ද වළකිමි.” ~මෙම ශික්ෂා 
පදය කැඩීම පාපයක්‌ නොවේ. 1-මෙම ශික්ෂා පදය ආර්ය 
අශ්ඨාංගික මාර්ගයේ සම්මා කම්මන්ත කොටසට ඇතුළත්‌ 
වේ. 4-මෙම ශික්ෂා පදය වේගයෙන්‌ සමාධිය ලබාදෙයි... 
කැඩෙන අංග මෙසේයි: 17* මල්‌, සුවඳ විලවුන්‌ හො ඕනෑම 
ආකාරයක ශරීරය සරසන දෙයක්‌ වීම. 28 එය දැනීම. 34 
තම ශරීරය සැරසීමේ චේතනාව. 47” ශරීරය සැරසීම. 


10) උසස්‌ හෙ ශ්‍රේෂ්ඨ සුඛොෝොපභොගී ඇඳන්‌ සහ ආසන 
භාවිතයෙන්‌ වැළකීම: “මම උසස්‌ හො මහා ආසන සහ 
ඇඳන්‌ පරිහරණය කිරීමෙන්‌ වළකිමි.” 1~මෙම ශික්ෂා පදය 
කැඩීම පාපයක්‌ නොවේ. 1899 ශික්ෂා පදය ආර්ය 
අශ්ඨාංගික මාර්ගයේ සම්මා කම්මන්ත කොටසට ඇතුළත්‌ 
වේ. 4-මෙම ශික්ෂා පදය වේගයෙන්‌ සමාධිය ලබාදෙයි... 
කැඩෙන අංග මෙසේයි: 1೫ උසස්‌ සුඛොපභොගී ඇඳක්‌ 
හො ආසනයක්‌ වීම. (එනම්‌ මිල අධික.) 27 මෙය ඉතා 
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වටිනා උසස්‌ ඇඳක්‌ හො ආසනයක්‌ බව දැනීම. 38 තමා 
වාසය කරණ ස්ථානයේ පෞදගලිකව එය තබාගෙන 
භාවිතා කිරීමේ චේතනාව. 47 එය භාවිතා කිරීම. 


11) රන්‌, රිදී, මුදල්‌ භාවිතයෙන්‌ වැළකීම: “මම රන, රිදී 
සහ මිල මුදල්‌ පරිහරණයෙන්‌ වළකිමි.” 4-මෙම ශික්ෂා 
පදය කැඩීම පාපයක්‌ නොවේ. 1899 ශික්ෂා පදය ආර්ය 
අශ්ඨාංගික මාර්ගයේ සම්මා කම්මන්ත කොටසට ඇතුළත්‌ 
වේ. 4-මෙම ශික්ෂා පදය වේගයෙන්‌ සමාධිය ලබාදෙයි... 
කැඩෙන අංග මෙසේයි: 17 රන්‌ හො රිදී හො මුදල්‌ වීම. 
27 එය දැනීම. 37 එය පෞද්‌'ගලික දෙයක්‌ සඳහා භාවිතා 
කිරීමේ චේතනාව. 48 ඒචා ලබාගැනීම. 


12) කේලාම්‌ කීමෙන්‌ වැළකීම: “මම කේලාම්‌ කීමෙන්‌ 
වළකිමි.” 4-මෙම ශික්ෂා පදය කැඩීම පාපයකි. 1-මෙම 
ශික්ෂා පදය ආර්ය අශ්ඨාංගික මාර්ගයේ සම්මා වාචා 
කොටසට ඇතුළත්‌ ಅರಿ... කැඩෙන අංග මෙසේයි: 14೫ 
පුද්ගලයින්‌ දෙදෙනෙක්‌ සිටීම. 27* එය දැනීම. 3 
අසමගියක්‌ ඇති කිරීමේ/ බිඳවීමේ චේතනාව. 41 අදහස්‌ 
කරණ කරුණ සත්‍යයක්‌ නොවීම. 58 එය දැනීම. 6$ 
කේලම ප්‍රකාශ කිරීම. 


13) පරුෂ වචන කීමෙන්‌ වැළකීම: “මම පරුෂ වචන 
කීමෙන්‌ වළකිමි.” 4-මෙම ශික්ෂා පදය කැඩීම පාපයකි. 
4-මෙම ශික්ෂා පදය ආර්ය අශ්ඨාංගික මාර්ගයේ සම්මා 
වාචා කොටසට ඇතුළත්‌ ಅರಿ... කැඩෙන අංග මෙසේයි: 14 


-40- 


සත්වයෙක්‌ වීම. 27* එය දැනීම. 38 එම සත්වයා කෙරෙහි 
ද්වේෂ සහගත චේතනාව. 47 එම සත්වයාට බැණීම. 


14) නිෂ්ඵල වචන කීමෙන්‌ වැළකීම: “මම නිෂ්ඵල වචන 
කීමෙන්‌ වළකිමි.” 4-මෙම ශික්ෂා පදය කැඩීම පාපයකි. 
4-මෙම ශික්ෂා පදය ආර්ය අශ්ඨාංගික මාර්ගයේ සම්මා 
වාචා කොටසට ඇතුළත්‌ ಅರಿ... කැඩෙන අංග මෙසේයි: 14 
සත්වයෙක්‌ සිටීම. 2೫ වැඩකට ಜಾಜಿ කථා වීම. 38 ඉහත 
කරුණු දෙක පිළිබඳ දැනීම. 47* ප්‍රයොජනයක්‌ නැති යම්‌ 
කථාවක්‌ කිරීමේ චේතනාව. 5೫ කථා කිරීම. 


තවද ප්‍රාතිමොක්ෂ සංවර ශීලය පහත වර්ගීකරණ වලටද 
වැටේ: ත්‍රිවිධ ශීලය, පංච ශ්ලය, නිවැරදි ආජීවය නමවැනි 
වන ශීලය, නවාංග ශීලය, දස ශීලය, දහතුන්‌ ශීලය. ඒවා 
පිළිබඳ කරුණු පහත සඳහන්‌ වේ. 


ත්‍රිවිධ ශීලය: 


ත්‍රිවිධ ශීලය සියලු සීලයන්‌ අතර සමාදන්‌ විය හැකි සරලම 
ශීලයයි. තවද මෙහි විකාල භොජනා ಅರಿರಠಿ ಈ ආදී ශික්ෂා 
ಅಂ නැත. මේ ශීලය සමාදන්‌ වන්නේ මෙසේයි. 

“මම සිතින්‌, කයින්‌, චචනයෙන්‌ පාපයන්‌ නොකරමි” 
යනුවෙන්‌ අධිෂ්ඨාන කළයුතුයි. මෙහිදී කයට සහ වචනයට 
අදාල ශික්ෂා පද ඉබේම ආවරණය වන අතර ලොහ, 
&ಅರಿಅ, මොහ පාප මුල්‌ එන්නට නොදී නිරන්තරයෙන්‌ 
භාවනාවේ යෙදෙමින්‌ සිතද ආරක්ෂා කෙරේ. 
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පංච ශීලය: 


මේ පංච ශීලය නම්‌ ගිහියා විසින්‌ ස්ථීරව පිහිටා ආරක්ෂා 
කළයුතු ශීලයයි. මෙයට අයත්‌ සීල ශික්ෂා පද ගණන 5 කි. 
ඒවා පහත දැක්වේ. 


1) සතුන්‌ මැරීමෙන්‌ වැළකීම. 

2) අනුන්ට අයත්‌ දෑ සොරකම්‌ කිරීමෙන්‌ වැළකීම. 
3) අනුන්ගේ භාර්යාවන්‌ හො අන්‍ය පුරුෂයන්‌ සමඟ 
කාමයෙහි වරදවා හැසිරීමෙන්‌ වැළකීම. 

4) බොරු කීමෙන්‌ වැළකීම. 

5) මත්පැන්‌ සහ මත්ද්‍රව්‍ය භාවිතයෙන්‌ වැළකීම. 


නිවැරදි ආජීවය නමවැනි ශීලය: 


මෙම ශීලයේ සාමාන්‍ය අශ්ට සීල ශික්ෂා පද වලට අමතරව 
ආජීව පාරිශුද්ධි සීල ශික්ෂා ಅಂಬಲ නමවැනියට ඇත. මෙය 
ගිහියන්ට ආරක්ෂා කිරීමට සුදුසු සීලයකි. 


1) සතුන්‌ මැරීමෙන්‌ වැළකීම. 

2) අනුන්ට අයත්‌ දෑ සොරකම්‌ කිරීමෙන්‌ වැළකීම. 
3) අනුන්ගේ භාර්යාවන්‌ හො අන්‍ය පුරුෂයන්‌ සමඟ 
කාමයෙහි වරදවා හැසිරීමෙන්‌ වැළකීම. 

4) බොරු කීමෙන්‌ වැළකීම. 

5) මත්පැන්‌ සහ මත්ද්‍රව්‍ය භාවිතයෙන්‌ වැළකීම. 

6) කේලාම්‌ කීමෙන්‌ වැළකීම. 
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7) පරුෂ වචන කීමෙන්‌ වැළකීම. 
8) නිෂ්ඵල වචන කීමෙන්‌ වැළකීම. 
9) චැරදි ජීවිකාවෙන්‌ වැළකීම. 


නවාංග ශීලය: 


මෙහි සීල ශික්ෂා පද නවයක්‌ ඇත. පොය දිනයන්හග්දී 
ශ්‍රීලංකාවේ මිනිසුන්‌ සමාදන්වෙන්නේ මේ සීලයයි. 


1) සතුන්‌ මැරීමෙන්‌ වැළකීම. 

2) අනුන්ට අයත්‌ දෑ සොරකම්‌ කිරීමෙන්‌ වැළකීම. 

3) අබ්‍රහ්මචර්යාවෙන්‌ වැළකීම. 

4) බොරු කීමෙන්‌ වැළකීම. 

5) මත්පැන්‌ සහ මත්ද්‍රව්‍ය භාවිතයෙන්‌ වැළකීම. 

6) ಈರ අවරට ගිය පසු ආහාර සහ ආහාරමය පාන 
ගැනීමෙන්‌ වැළකීම. 

7) සංගීතය, සංගීත භාණ්ඩ වාදනය, නාට්‍ය සහ නැටුම්‌ 
බැලීම ආදී දේවල්‌ චලින්‌ වැළකීම. 

8) මල්‌, සුවඳ විලවුන්‌, ශරීරය සැරසීම්‌ ආදී දේවල්‌ වලින්‌ 
වැළකීම. 

9) උසස්‌ හො ශ්‍රේෂ්ඨ සුඛොපභොගී ඇඳන්‌ සහ ආසන 
භාවිනයෙන්‌ වැළකීම. 
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දස ශීලය: 


මෙය පැවිදිවන අයට තම ප්‍රානිමොෝක්ෂ සංවර ශීලය ලෙස 
අධිෂ්ඨාන කිරීමට ඉතාමත්‌ සුදුසු සීලයකි. මෙය වේගයෙන්‌ 
සමාධිය ලබාදෙයි. 


1) සතුන්‌ මැරීමෙන්‌ වැළකීම. 

2) අනුන්ට අයත්‌ දෑ සොරකම්‌ කිරීමෙන්‌ වැළකීම. 

3) අබ්‍රහ්මචර්යාවෙන්‌ වැළකීම. 

4) බොරු කීමෙන්‌ වැළකීම. 

5) මත්පැන්‌ සහ මත්ද්‍රව්‍ය භාවිතයෙන්‌ වැළකීම. 

6) ගිරු අවරට ගිය පසු ආහාර සහ ආහාරමය පාන 
ගැනීමෙන්‌ වැළකීම. 

7) සංගීතය, සංගීත භාණ්ඩ වාදනය, නාට්‍ය සහ නැටුම්‌ 
බැලීම ආදී දේවල්‌ චලින්‌ වැළකීම. 

8) මල්‌, සුවඳ විලවුන්‌, ශරීරය සැරසීම්‌ ආදී දේවල්‌ වලින්‌ 
වැළකීම. 

9) උසස්‌ හො ශ්‍රේෂ්ඨ සුඛොපභොගී ඇඳන්‌ සහ ආසන 
භාවිතයෙන්‌ වැළකීම. 

10) රන්‌, රිදී, මුදල්‌ භාවිතයෙන්‌ වැළකීම. 
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දහතුන්‌ ශීලය: 


මෙයද පැවිදිවන අයෙකුට අධිෂ්ඨාන කිරීමට සුදුසු සීලයක්‌ 
ලෙස නිර්දේශ කරමි. 


1) සතුන්‌ මැරීමෙන්‌ වැළකීම. 

2) අනුන්ට අයත්‌ දෑ සොරකම්‌ කිරීමෙන්‌ වැළකීම. 

3) අබ්‍රහ්මචර්යාවෙන්‌ වැළකීම. 

4) බොරු කීමෙන්‌ වැළකීම. 

5) මත්පැන්‌ සහ මත්ද්‍රව්‍ය භාවිතයෙන්‌ වැළකීම. 

6) ಈರ අවරට ගිය පසු ආහාර සහ ආහාරමය පාන 
ගැනීමෙන්‌ වැළකීම. 

7) සංගීතය, සංගීත භාණ්ඩ වාදනය, නාට්‍ය සහ නැටුම්‌ 
බැලීම ආදී දේවල්‌ වලින්‌ වැළකීම. 

8) මල්‌, සුවඳ විලවුන්‌, ශරීරය සැරසීම්‌ ආදී දේවල්‌ වලින්‌ 
වැළකීම. 

9) උසස්‌ හො ශ්‍රේෂ්ඨ සුඛොපභොගී ඇඳන්‌ සහ ආසන 
භාවිනයෙන්‌ වැළකීම. 

10) රන්‌, රිදී, මුදල්‌ භාවිතයෙන්‌ වැළකීම. 

11) කේලාම්‌ කීමෙන්‌ චැළකීම. 

12) පරුෂ වචන කීමෙන්‌ වැළකීම. 

13) නිෂ්ඵල වචන කීමෙන්‌ වැළකීම. 
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අනුන්‌ නිසා කඩා ගැනීම: 


අනුන්‌ භාවිතා කිරීමෙන්‌ ශීලයක්‌ හො ශීල ශික්ෂා පදයක්‌ 
කැඩෙන්නේ කෙසේද? එයට අතාවශ්‍ය අංග; 14 වෙනත්‌ 
පුද්ගලයෙක්‌ සිටීම. 2೫ ඔහුට තමාගේ චේතනාව 
දැනගන්නට සැලැස්වීම. 38 එම ක්‍රියාව දෙවැනි පුද්ගලයා 
විසින්‌ අදාළ කාල පරාසය තූළ වෙනසක්‌ රහිනව කියපු 
ආකාරයෙන්ම කිරීම. 


ගිහි බ්‍රහ්ම චර්යාව: 


ගිහියෙක්‌ ලෙස බ්‍රහ්ම චර්යාව ආරක්ෂා කිරීමට පහත සීල 
ශික්ෂා පද සමාදන්වී ආරක්ෂා කරනු. මේ ගිහි බ්‍රහ්ම 
චර්යාව බොහො විපත්වලින්‌ ඔබව ආරක්ෂා කරගනියි. 
බ්‍රහ්ම චර්යාව යනු බ්‍රහ්ම ලොකයේ බ්‍රහ්මයෙක්ට සමානව 
හැසිරීමයි. 


1) සතුන්‌ මැරීමෙන්‌ වැළකීම. 

2) අනුන්ට අයත්‌ දෑ සොරකම්‌ කිරීමෙන්‌ වැළකීම. 
3) අබ්‍රහ්මචර්යාවෙන්‌ වැළකීම. 

4) බොරු කීමෙන්‌ වැළකීම. 

5) මත්පැන්‌ සහ මත්ද්‍රව්‍ය භාවිතයෙන්‌ වැළකීම. 
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ආජීව පාරිශුද්ධි ශීලය: 


නිවැරදි ආජීවය ශ්ලය පැවිද''දා විසින්‌ සහ ගිහියා විසින්‌ 
වෙනස්‌ ආකාරවලින්‌ ආරක්ෂා කළයුතුයි. 


ගිහියෙකු මෙම ශීලය කැඩුවොත්‌ අවම වශයෙන්‌ මනසින්‌ 
හො පාපයක්‌ සිදුවේ. තවද මෙම ශීලය නොරකිනා ඕනෑම 
පැවිද්දෙකු නිවැරදි පැවිද්දෙක්‌ ලෙස හැඳින්වීමට 
නොහැකියි. රැකියාවක්‌ හො ව්‍යාපාරයක්‌ නොකිරීම 
පැවිද්දෙකුගේ ප්‍රධාන දෙයකි. 


සැබෑ පැවිද්දෙං මුදල්‌ උපයන්නේ නැත. යම්‌ කිසි 
පැවිද්දෙකුට මෙය නිවැරදිව ආරක්ෂා කිරීමට අවශ්‍යනම්‌ 
මෙසෙ අධිෂ්ඨාන කළ හැක. “මම මෙතනැන්‌ පටන්‌ වැරදි 
ආජීවයෙන්‌ වළකිමි.” හෙ “මම මෙතැන්‌ පටන්‌ වැරදි දිවි 
පැවැත්මෙන්‌ චළකිමි.” අධිෂ්ඨාන කළත්‌ නොකළත්‌ 
පැවිදිවූවිට මෙය ඉබේම සමාදන්චන ශීලයකි. 


කැඩෙන අංග: ~ඉගිහියාට~ 17* නොකළයුතු වෘත්තීන්‌ 
පහෙන්‌ එකක්‌ වීම. (ඒ මොනවාද? යුද ආයුධ විකිණීම, වස 
විෂ විකිණීම, වහලුන්‌ සහ ಜಬ್ಬರ್‌ විකිණීම, මන්පැන්‌ සහ 
මත්ද්‍රව්‍ය විකිණීම, මාංශ විකිණීම) 2೫ එය දැනීම - කරන 
වෘත්තිය දැනීම. 38 එම රැකියාව භාවිතා කරමින්‌ 
ජීවත්වීමේ චේනනාව. 47 එම වෘත්නියෙන්‌ ජීවත්වීම. 
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ඉන්ද්‍රිය සංවර ශීලය: 


ඉන්ද්‍රිය සංවර ශීලය ආරක්ෂා කිරීම සඳහා හැකි සෑම විටම 
සිත කුසල අරමුණක ඒකාග්‍ර කොට තැබිය යුතුයි. 
මෙයද පැවිදිචූවිට ඉබේම සමාදන්වන ශීලයකි. 


ප්‍රත්‍ය සන්නිශ්‍රිත ශීලය: 


ප්‍රත්‍ය සන්නිශ්‍රිත ශීලය ආරක්ෂා කිරීම සඳහා තණ්හාවක්‌ 
නැතුව ප්‍රයෝජනය පමණක්‌ සලකා ආහාර, සෙනාසන, 
සිවුරු, බෙහෙත්‌ පරිහරණය කරනු. එපමණයි. භාවනා 
කරනවිට සියලු ශීලයන්‌ එකචර ආරක්ෂා ಅರಿ. එබැවින්‌ 
වෙන චෙනම සීලයන්‌ ගැන බියවීමට දෙයක්‌ නැත. මෙයද 
පැවිදිවූවිට ඉබේම සමාදන්වන ශීලයකි. 


සප්ත මෛථුන ධර්ම: 


ශීල ශික්ෂා පදය නොකඩා කෙනෙකුගේ බ්‍රහ්මචර්යාව 
කිලුටු කරනා කරුණු 7 ක්‌ ඇත. ඒවාට සප්ත මෛථුන 
ධර්ම යැයි කියති. බ්‍රහ්ම චර්යාව ශ්‍රේෂ්ඨ ලෙස 
පවත්වාගෙන යාමට කෙනෙක්‌ මේ සප්ත මෛථුන 
ධර්මයන්ගෙන්ද චෙනවී සිටිය යුතුය. 


1) ස්ත්‍රී විසින්‌ කරන ස්පර්ශ කිරීම්‌ වලදී සතුටු වීම. 
2) විහිළු කරමින්‌ හො ස්ත්‍රීන්ගේ ශරීර ස්පර්ශ කරමින්‌ හෙං 
උස්‌ හඬින්‌ සිනා සෙමින්‌ ස්ත්‍රීන්‌ සමඟ ක්‍රීඩා කිරීම. 
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3) ස්ත්‍රී රූප බලමින්‌ සතුටු වීම. 

4) ස්ත්‍රී ශබ්ද අසමින්‌ සතුටු වීම. 

5) අතීතයේ ස්ත්‍රීන්‌ සමහ තමා කළ ඉහත සඳහන්‌ කරුණු 
මතක්‌ කරමින්‌ සතුටු වීම. 

6) පංච කාමයන්‌ වස්තූන්‌ ගැන සතුටු වීම. 

7) වර්තමානයේ ආරක්ෂා කරන ශීලයෙන්‌ දිව්‍ය ලොකයක 
දෙවියෙක්‌ වීමට තණ්හා කිරීම. 


මේ කරුණු 7 ශීලය හො බ්‍රහ්ම චර්යා සීල ශික්ෂා පදය 
නොබිඳින නමුත්‌ බ්‍රහ්ම චර්යාව අපිරිසිදු කරයි. 


අධිෂ්ඨාන කිරීම: 


තමා කැමති සීලය තොරාගෙන ශීල ශික්ෂා පද එකින්‌ එක 
අධිෂ්ඨාන කරනු. එපමණයි කළයුත්තේ. මෙතැන්‌ පටන්‌ 
සමාදන්චවී ආරක්ෂා කරමියි සිතනු. 


ධුතාංග අධි තපස්‌ රැකීම්‌: 


ධුතාංග හෙවත්‌ අධි තපස්‌ රැකීම්‌ බුදුරජාණන්‌ වහන්සේ 
ලොකයේ පහළවීමටත්‌ පෙර ලොකයේ තිබුණු ඒවායි. 
බොහෝ සෘෂිවරුන්‌ විසින්‌ භාවිතා කරන ලද ඒවායි. 
මේචායේ ප්‍රතිඵල නම්‌ වේගයෙන්‌ තණ්හාව නැති කිරීමත්‌ 
වේගයෙන්‌ සමාධිය ලබාදීමත්‌ යන කරුණු දෙකයි. 


මෙහිලා විශේෂයෙන්‌ කිවයුතු දෙයක්‌ ඇත. මම 
භික්ෂුන්වභන්සේ කෙනෙක්ව සිටි කාලයේ මෙම ධුතාංග 
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සමාදන්ව අධික මාන්නයෙන්‌ කටයුතු කොට අනික්‌ 
පැවිද්දන්ව පහත්‌ කොට සැලකූ භික්ෂුන්වහන්සේලා දැක 
ඇත. මම නම්‌ එබඳු භික්ෂුන්වහභනංසේලා හඳුන්වන්නේ හිස්‌ 
මොඩඬයින්‌ ලෙසයි. ඔවුන්ට සමාධිය සහ ප්‍රඥාව යන 
දෙකම නොතිබිණ. එබළදු කෙලෙසුන්‌ නිසාම ඒ මොඩයෙං 
බොහො පව්‌ පුරවා ගනියි. මේවා භාවිත කරන්නේ 
වේගයෙන්‌ කෙලෙස්‌ නැසීමට සහ වේගයෙන්‌ සමාධිය 
ලබා ගැනීමටයි. මේවා මම විසින්ද ආරක්ෂා කළ නමුත්‌ 
මම එසේ කළේ විශේෂ සමාදන්‌ වීමකින්‌ තොරව සහ 
උතුම්‌ සමාධියද සහිතචයි. තවද කිවයුතු වන්නේ එකක්‌ 
තුළ නොව එකචර කිහිපයක්‌ තුළම මම සිටි බවයි. ඔබටද 
මේචා විශේෂ සමාදන්‌ වීමකින්‌ තොරවම කළ හැක. එය 
දැනගන්න. 


ධුතාංග 13: 
සියලු අධිශීල ධුතාංග තපස්‌ රැකීම්‌; වේගයෙන්‌ තණ්හාව 
විනාශ කිරීමට උපකාර වේ. 


1) පාංශුකූලික අංගය: මෙය අධිෂ්ඨාන කළ පැවිද්දා 
ගිහියෙ දෙන සිවුරු පිළිනොගනී. ඔහු අයිනි කරුවෙක්‌ 
නැති මහා මාර්ගයේ වැටී ඇති, සුසාන භූමි ආදී ස්ථානවල, 
කුණු ගොඩවල්‌ ආදී ස්ථානවල දමා ඇති රෙදි කැබලි එකතූ 
කොට සිවුරක්‌ මසා ගෙන පොරවචයි. අයිතිකරුවෙක්‌ 
සමහරවිට අමතකවී දමාගිය වස්ත්‍රයක්‌ වෙන්නට හැකියි 
යනුවෙන්‌ යම්‌ වස්ත්‍රයක්‌ ගැන සැකනම්‌ දින 7 ක්‌ පරික්ෂා 
කරනු. 
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2) තුන්චීවරික අංගය: මෙය සමාදන්වූ පැවිද්දා සිවුරු 4 ක 
හෝ ඊට වැඩි ප්‍රමාණයක්‌ භාවිතා නොකරයි. ඔහු බොහෙං 
සිවුරු සඳහා තණ්හාව අත්හරියි. ඔහු සිවුරු 3 ක්‌ පමණක්‌ 
භාවිතා කරයි. අභ්‍යන්තරික අඳූන සිවුරු දෙකක්‌ සහ බාහිර 
මහ සිවුරු එකක්‌ වශයෙනි. 


3) පිණ්ඩපාතික අංගය: මෙය සමාදන්වූ පැවිද්දා 
ගෘහපත්න්ගේ දාන ආරාධනා පිළිනොගනියි. ඔහු ඉතා 
අඩුවෙන්ම ගිහියො සමඟ සම්බන්ධකම්‌ පවත්වයි. 
නැතහොත්‌ සම්පූර්ණයෙන්ම ගිහියො සමඟ සම්බන්ධතා 
නොපවත්වයි. ගිහි ආශ්‍රයක්‌ ඔහුට නැත. ඔහු කිසි බාධාවක්‌ 
නැතුව තම මහණ ජීවිතය පචත්චයි. ඔහු ආහාරයක්‌ 
සොයාගන්නේ නිවසින්‌ නිවසට පිණ්ඩපාතය වැඩම 
කිරීමෙන්‌ පමණ. 


4) සපාදානචාරිකා අංගය: මෙය සමාදන්චවූ පැවිද්දා නිවාස 
මග හරිමින්‌ පිණ්ඩපාතයේ නොවසඩියි. ඔහු නිවාස 
පිළිවෙලින්‌ සෑම නිවසකටම වඩියි. ඔහු නිවාස 
විශේෂයෙන්‌ තොරා ගැනීමක්‌ නොකරයි. ඔහු 
සියල්ලන්ටම සමානයි. මෙසේ කිරීමේන්‌ ඔහු රසයන්ට 
ඇති තණ්භාව අතහරියි. නමුත්‌ කරදරයක්‌ ಅರಿ යැයි සැක 
ಅಭ නිවසක්‌, ස්ථානයක්‌ ඇත්නම්‌ එයින්‌ වැළක්‌ සිටිය 
යුතුයි. ස්ථානොචිත ප්‍රඥාව භාවිත කළ යුතුයි. ඔහු 
අධිෂ්ඨාන කරන්නේ “අද පටන්‌ මම නිවාස මග හැර 
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යෑමෙන්‌ චැළකී නිවාස පිළිවෙලින්‌ සෑම නිවසකටම 
පිණ්ඩපාතයේ වඩිමි” යනුවෙනි. 


5) ඒකආසනික අංගය: මෙය සමාදන්වූ පැවිද්දා දිනකට 
දෙවතාවක්‌ ආහාර නොගනියි. ඔහු ආහාර වළඳන්නේ 
දිනකට එක වතාචක්‌ පමණි. ඔහු පහසුවෙන්‌ පංච නීවරණ 
විනාශ කරයි. යහපත්‌ සෞඛය ලබාගනියි. රස තෘෂ්ණාව 
වළකයි. 


6) පත්තපිණ්ඩික අංගය: මෙය අධිෂ්ඨාන කළ පැවිද්‌'දා 
භාජන දෙකක හො කිහිපයක ආහාර තබාගෙන අනුභව 
නොකරයි. සාමාන්‍යයෙන්‌ ගිහියො කරන්නෙ ව්‍යංජන 
විවිධ භාජන වල දමාගෙන අනුභවයට ගැනීමයි. මොහු 
එසේ නොකරයි. කටුක රසැති ආහාරද, පැණි රස ආහාරද, 
ලුණු රසැති ආහාරද, නින්ත රසැනි ආහාරද එකම පාත්‍රයේ 
දාගෙන එකම ආහාරයක්‌ ලෙස අනුභව කරයි. ඔහු 
චොක්ලට්‌, මිරිස්‌, යෙොගට්‌, බත්‌, සැර මාළු පිණි, මස්‌, 
කැවිලි ආදී විවිධ අහාර රසයන්‌ මිශ්‍ර වීම ගණන්‌ නොගනී. 
ඒ පාත්‍රයේ සියල්ල මිශ්‍රවූ ආහාරය ගැටලුවකින්‌ තොරව 
අනුභව කරයි. පත්තපිණ්ඩික අංගය සමාදන්‌ වෙමි 
යනුවෙන්‌ අධිෂ්ඨාන කිරීමෙන්‌ මෙය සමාදන්‌ වීමති, එයට 
විරුද්ධ ලෙස අධිෂ්ඨාන කිරීමෙන එයින්‌ මිදීමත්‌ සිදුවේ. 


7) ඛලුපච්ඡාහත්තික අංගය: මෙය සමාදන්වූ පැවිද්දෘං ඔහු 
ආහාර අනුභව කරමින්‌ සිටින විට යම්‌ බාධාවක්‌ 
ඇතිචුවහොත්‌ ආහාර ගැනීම නවතයි. ඊළඟ දවස වන 
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තෙක්‌ නිරාහාරවම සිටියි. ඔහු වේගයෙන්‌ තණ්හාව කපා 
දමයි. ඔහු ඔහුගේ මානසික නැමීම්‌ පසුපස නොයයි. 


8) අරඤ්ඤක අංගය: මෙය අධිෂ්ඨාන කළ පැවිද්දා ගමක 
හො නගරයක නිදා නොගනියි. ඔහු වනාන්තරයේ 
පමණක්‌ ජීවත්‌ වේ. ගමේ සිට මීටර්‌ 750 ක්‌ හො ඊට වඩා 
වැඩි ප්‍රමාණයකින්‌ වනාන්තරය ඇතුළේ වාසය කරයි. මීටර්‌ 
750 වනාන්තර ප්‍රදේශය මැනීමේ අවම අගයයි. එසේ 
වාසය කරන පැවිද්දා දෙවියන්ගේත්‌ මිනිසුන්ගේන්‌ 
ප්‍රසංශාව ලබයි. ඔහුගේ මනස අරමුණු වලින්‌ නොවිසිරේ. 
ඔහු වේගයෙන සමාධිය ලබයි. ඔහු වනාන්තරයේ 
සම්පූර්ණ හුදකලාවේ වාසය කරයි. විරාගය අවදි කරයි. 


9) රුක්ඛමූලික අංගය: මෙය සමාදන්චූ පැවිද්‌'දෘ කිසිම 
විටක හිසට ඉහළින්‌ වහලයක්‌ ඇති ස්ථානයක නොසිටියි. 
ඔහු ගසක්‌ යට පමණක්‌ ජීවත්‌ වේ. ඔහු වාසස්ථානය 
අතුගෑමේ,., පිරිසිදු කිරීමේ, වාසස්ථානයක්‌ නඩත්තූ කිරීමේ 
කටයුතු චලින්‌ නිදහස්‌ වේ. ඔහු වෘක්ෂ දේෝවතාවරු සමඟ 
වාසය කරයි. ඔහු වාසස්ථානයන්‌ නිසා ඇති චෙන්නාවූ 
අමනාපකම්‌ කපා දමයි. ඔහු විරාගය පහසුවෙන්‌ අවදි 
කරයි. 


10) අභාවකාශික අංගය: මෙය සමාදන්වූ පැවිද්දා කිසිම 
දිනක වහලයක්‌ ගසා ඇති ස්ථානයක හො ගසක්‌ යට හෙං 
වාසය නොකරයි. එළිමහනේ පිණ වැටෙන 
අභාංවකාශයේම වාසය කරයි. වැස්සක්‌ වැටෙන විට 
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පමණක්‌ ගසක්‌ යටට හො වහලයක්‌ යටට යයි. ඔහු 
කම්මැලිකම ಜಳ ප්‍රමාදය අතහරියි. ඔහු කිසිම 
වාසස්ථානයකට තණ්හා නොකරයි. 


11) සුසානික අංගය: මෙය අධිෂ්ඨාන කළ පැවිද්‌දා 
සොහොනක පමණක්‌ වාසය කරයි. ඔහු අනෙක්‌ සියලුම 
ස්ථාන වලින්‌ වැළකී සිටියි. ඔහු අමනුෂ්‍යයින්ගේ 
ගෞරවයට ලක්වෙයි. එහෙත්‌ මෙහිදී ඔහු වාසය කළ 
අමනුෂ්‍යයින්ට හිරිහැරයක්‌ නොවනසේ සොහොනේ 
කොනකයි. ඔහු අනවධානය හට නොගන්වයි. රාගය 
ඉක්මවා යයි. මරණය අවබොධ කරගනියි. භය ඉක්මවා 
යයි. 


12) යථාසන්තතික අංගය: මෙය සමාදන්චූ පැවිද්දා විශේෂ 
ප්‍රියජනක ස්ථානයක වාසය නොකරයි. ඔහු ඕනෑ තැනක 
ජීවත්‌ වේ. අනුන්‌ ඔහුගේ ඉවත්වීම කැමතිවන විට එයින්‌ 
ඔහුට හිරිහැරයක්‌ ඇති නොවෙයි. අභිකුණ්ඨිකයෙක්‌ මෙනි. 
ඔහුට වාසස්ථානයකට තණ්හාවක්‌ නැත. ඔහුට ශ්‍රමණ 
ධර්මය පිරීමට ලැබෙන්නේ කුමන ස්ථානයක්ද, ඒ ඒ ලද 
ලද ස්ථානයෙන්‌ ඔහු තෘප්තිමත්‌ වේ. ඔහු සමාධියට 
කැමත්ත ඇති අයෙක්‌ ಅರಿ. ඔහු ස්පර්ශ තණ්හා වේගයෙන්‌ 
විනාශ කර දමයි. 


13) නේසජ්ජික අංගය: මෙය අධිෂ්ඨාන කළ පැවිද්දා කිසිම 
විටෙක සයන ඉරියව්වෙන්‌ වැතිර ගැනීම නොකරයි. කිසිම 
දිනෙක නිදා නොගනියි. ඔහු විඤ්ඤාණය අළදඳුරු කරන 


බෝ 


ආවරණ 5 වේගෙයෙන්‌ විනාශ කර දමයි. ශරීරය නිසා හට 
ගන්නා අමනාපකම්‌ දුරු කරයි. ස්පර්ශ තණ්හා විනාශ 
කරයි. නිදිමත සහ අලස භාවය නැති කරයි. ඔහු සෑම විටම 
ශාන්ත වන අතර අප්‍රමාණ සමාධිය පුහුණුවීම සඳහා 
අතිශයින්‌ යොග්‍ය තැනැත්තෙක්වේ. ඔහුගේ නින්ද 
ධ්‍යානය පමණක්ම වේ. 


මුනි වත: 


මොනෙයා චත සෘෂි ප්‍රවෘජාවෙන්‌ පැවිදිවූ නාළක 
මහරහතන්‌ වහන්සේ රහත්වූ මාර්ගය මෙයයි. සෘෂි 
ප්‍රවෘජාවෙන්‌ පැවිදිවී තමා වෙතට පැමිණි නාළක 
සෘෂිවරයාට බුදුරජාණන්‌ වහන්සේ ලබාදුන්නේ මේ 
අචවචාදය පමණි. මේ අවවාදයේ අර්ථය පිළිපැඳීමෙන්‌ 
උන්වහන්සේ මහරහතන්‌ වහන්සේ කෙනෙක්‌ බවට පසුව 
පත්විය. මෙහි දැක්වෙන්නේ මුනිවරයෙකුගේ ප්‍රතිපත්ති 
මාර්ගයයි. මෝනාාවත යනුද මෙයටම නමකි. 

කය, වචනය, සිත යන මේ තුන අකුසල ධර්මයන්ගෙන්‌ 
චෙන්කර තබාගැනීමම මුනි භාවයයි. 


ඒ සවිස්තර මොනෙයා වත නම්‌; අනුන්‌ බණින විට කොප 
නොවනු. අනුන්‌ ගෞරව කරනවිට අහංකාර නොවනු. 
ගෑනුන්ගේ මායම්‌ වලට සහ වශී කිරීමේ උපායන්ට 
නොරැවටෙනු. සියලු කාම වස්තූන්‌ අත්හරිනු. සියලු කාම 
ආශා ක්ෂය කරනු. කිසිම සතෙක්‌ නොමරනු. ආහාර, 
වාසස්ථාන, සිවුරු සහ බෙහෙත්‌ කෙරෙහි තණ්හා 
නොකරනු. ප්‍රමාණය දැන මාත්‍රාවකට ආහාර වළඳනු. ලද 


ඉත්‌්ට්‌~ 


දෙයින්‌ සතුටුවනු. අධි ශීල ධුතාංග තපස්‌ රකිනු. 
ගම්මානයේ වාසය නොකරනු. වනාන්තරය ඇතුළේ වාසය 
කරනු. භාවනා පුහුණු කරනු. ගම්මානයට පිණ්ඩපාතය 
ලබාගැනීමට යන විට පවා සමාධිමත්‌්වච යනු. ආහාර 
දන්දීමට නිවාස තූළට වඩින්න යැයි කියන ගිහියන්ගේ 
ආරාධනා නොපිළිගනු. ගිහියන්‌ ආශ්‍රය කරන්නට නොයනු. 
තොපට යමක්‌ ලැබුණත්‌ හො කිසිම දෙයක්‌ නොලැබුණත්‌ 
නිවාස අනුපිළිවෙලින්‌ ගොස්‌ ලද දෙයින්‌ සතුටුවනු. 
නිශ්ශබ්දව තමා වාසය කරන ස්ථානයට එනු. යමෙක්‌ 
තොපට ඉතා කුඩා නොවැදගත්‌ දෙයක්‌ දෙයිද, එවිට ඒ 
තැනැත්තාට අපහාස නොකරනු. මෙසේ මේ ප්‍රතිපත්තිය 
පුරා නිර්වාණය අත්පත්‌ කරගනු. 


බ්‍රහ්මචරිය සූත්‍රය: 


මහණෙනි, මේ බ්‍රහ්ම චර්යාව රැකීම; මිනිසුන්‌ පුදුමයට පත්‌ 
කිරීම පිණිස, මිනිසුන්‌ රැවටීම පිණස, ජනතාව සතුටු 
කරවනු පිණිස, ලාභ ලැබීම පිණිස, කීර්තිය ලැබීම පිණිස, 
ජනතාව මෙසේ මේ ආකාරයෙන්‌ මා හළඳුනාගනිත්චා 
යනුවෙන්‌ ජනතාවට පෙන්වීම පිණිස නොකරන දෙයකි. 
මේ බ්‍රහ්ම චර්යාව රැකීම කරන්නේ සංචර වීම පිණිසය, 
පාපයන්‌ නැති කිරීම පිණිසය, විරාගය පිණිසය, රාග දවේෂ 
මොහ නැති කිරීම පිණිසය. (සැවැත්නුවර 
ජේතවනාරාමයේදිීයි) 


-56- 


අමතර කරුණු: 


ඔරලොසුව භාවිතයෙන්‌ 'හිරු අවරට ගිය පසු ආහාර සහ 
ආහාරමය පාන ගැනීමෙන්‌ වැළකීම නම්‌ ශීල ශික්ෂා පදය 
ආරක්ෂා කරන පැවිද්දෙක්‌ 12.30 යනුවෙන්‌ නිශ්චිත 
වේලාවක්‌ තබා ගත්තාට ගැටලුවක්‌ නැතිද? එහි කිසිම 
වරදක්‌ නැත. 12.30 අවසන්‌ කාල රේඛාව කරගැනීමෙන්‌ 
සමාධිය ලැබීමේ ක්‍රියාවලියට බාධා සිදුවන්නේ නැත. 


ගිහි අයෙක්ට සීල ශික්ෂාපද දෙකක්‌ හො තූනක්‌ පමණක්‌ 
සමාදන්වී ආරක්ෂා කළ හැකිද? එහි වරදක්‌ නැත. 


යමෙක්‌ සතූන්‌ නොමරයි, හැබැයි ඔහු සීල ශික්ෂා පදයක්‌ 
විශේෂයෙන්‌ සමාදන්‌ වී නැත. මෙහි තත්චය කුමක්ද? 
සමාදන්‌ වුවත්‌ නැතත්‌ ඔහු ඊට අදාළ සීල ශික්ෂා පදය 
ආරක්ෂා කරන අයෙකි. එබැවින්‌ ඊට අදාල ප්‍රතිඵල ඔහුට 
ලැබේවි. 


සීල ශික්ෂා පදයක්‌ කැඩෙන්නේ සියලුම අංග සිදුවුනොත්‌ 
පමණි. වෙන මොනවා සිදුවුනත්‌ නොකැඬේ. සීල ශික්ෂා 
පදයන්ගේ කැඩීම සඳහා වෙනත්‌ ක්‍රමයක්‌ විශ්වයේ නැත. 


පංච ශීලයේ තූන්චන ශික්ෂා පදය ගැන කිවයුතු තවත්‌ 
යමක්‌ ඇත. ස්ත්‍රියකගේ හො පුරුෂයෙකුගේ චේතනාව 
පංච ශීලයේ තූන්චන ශික්ෂා පදය නොකැඩීම සඳහා 
බලපායි. අපි කියමු, යම්‌ පුදෙ4ගලයෙක්‌ තවත්‌ පුද්ගලයෙක්ට 
අයිති නැහැ කියා, එසේවුවත්‌ යම්‌ පුද්ගලයෙක්‌ තවත්‌ 
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පුද්ගලයෙක්‌ සමඟ ලිංගික එකතුවීමක්‌ ඔහුගේ හො 
ඇයගේ කැමැත්ත රහිතව කරයිද එවිටද පංච ශීලයේ 
තුන්වන ශික්ෂා පදය එනම්‌ "අනුන්ගේ භාර්යාවන්‌ හො 
අන්‍ය පුරුෂයන්‌ සමඟ කාමයෙහි වරදවා හැසිරීමෙන්‌ 
වැළකීම” කැඬේ. කිසිවෙකුට අයිති නැති පුරුෂයා හෙං 
ස්ත්‍රිය ඔහුගේ හො ඇයගේ අයිතියක්‌ අනෙක්‌ පුද්ගලයාට 
ඒ පුද්ගලයා සමඟ ලිංගිකව එකතුවීමට අකැමතිනම්‌ ලබා 
නොදෙයි. එවිට එම ශික්ෂා පදය අනෙක්‌ පුද්ගලයාගේ 
කැඬඩේ. උදාහරණයක්‌ නම්‌ විවාහ නොවූ තරුණියක්‌ හො 
නරුණයෙයක්‌ සිටියි. යමෙක්‌ එම තරුණිය සමඟ හො 
තරුණයා සමඟ ඇයගේ හො ඔහුගේ කැමැත්ත රහිතව 
මෙවුන්දම්‌ සේවනය කරයි. මෙවිට ඒ අනෙක්‌ පුද්ගලයා 
තමාගේ තූන්වන ශීල ශික්ෂා පදය බිඳගන්නා නමුත්‌ 
තරුණියගේ හො තරුණයාගේ ශීලයට හානියක්‌ නොවේ. 


සියලුම ශීලයන්‌ නිවැරදිව සම්පූර්ණ කර ඇති බව දැන 
ගන්නේ කෙසේද?” යමෙක්‌ සියලු ශීලයන්ගී පූර්ණත්වයට 
පැමිණ ඇත්නම්‌ ඔහු පහසුවෙන්‌ සමාධිය ලබාගනියි 
නැතහොත්‌ ඔහුගේ මනස ඉබේම සමාධිමත්‌ වේ. මේ ඉහත 
කරුණු 2න්‌ කෙනෙක්‌ තම ශීලයේ සම්පූර්ණතාව 
දැනගන්නේය. 


අධිෂ්ඨාන කළත්‌ නොකළත, සියලු පැවිද දො ආජීව 
පාරිශුද්ධි ශීලය තමා පැවිදිචූ මොහොතේම ඉබේම 
සමාදන්චවේ. සිචුර පැමිණෙන්නෙ එම ශීලයත්‌ සමඟමය. 
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ශික්ෂා පදයක්‌ ලෙස එය අධිෂ්ඨාන කිරීම මහණවූ අයෙකුට 
විකල්ප දෙයකි. 


මහණවූ අය මුදල්‌ භාවිත නොකරයි. යමෙක්‌ මුදල්‌ භාවිතා 
කරයිනම්‌ එයින්‌ අදහස්‌ වන්නේ කාම වස්තූන්‌ ගෙන (රූප, 
ශබ්ද, ගන්ධ, රස, ස්පර්ශ) තම ඉන්ද්‍රියයන්‌ පිනවීම ඔහුට 
නිවැරදි ක්‍රියාවක්‌ බවයි. එබඳු තැනැත්තෙක්‌ පැවිදිවූ අයෙක්‌ 
නොවේ. ගිගහියෙකි. 


සියලු ශීලයො ආර්ය අශ්ඨාංගික මාර්ගයේ පහත කොටස්‌ 
3 ට අයත්‌ වෙයි. එනම්‌; නිවැරදි චචන, නිවැරදි ක්‍රියා, 
නිවැරදි ජීවිකාව. මේ ශීලය පිළිබඳ මූලිකම කරුණයි. 
කෙසේ චෙතත්‌ ඉන්ද්‍රිය සංවර ශීලය පමණක්‌ ආර්ය 
අශ්ඨාංගික මාර්ගයේ නිවැරදි වෑයම නම්‌ කොටසට අයන්‌ 
වෙයි. 


මේ ශීල වර්ග 4 අතුරින්‌ ඉන්ද්‍රිය සංචර ශීලය රකින්නට 
දුෂ්කරම ශ්ලයක්‌ වෙයි. පුද්ගලයෙක්‌ අනෙක්‌ ශීල වර්ග 
තුනේ සම්පූර්ණත්වයට පැමිණිවිට පමණක්‌ මෙතනට 
පැමිණේ. නිරන්තරයෙන්‌ සිත සමාධිමන්ච තබාගැනීම 
ඉන්ද්‍රිය සංවර ශීලය ඉබේම ආරක්ෂා කරවයි. තචද ප්‍රඥා 
භාවනාචක්‌ පුහුණු කරන විටද සිදුවේ. කැමැත්ත සහ ප්‍රඥාව 
ඇති පුරුෂයාට ශීලය ආරක්ෂා කිරීම පහසු දෙයකි. 


හිරු අවරට ගියායින්‌ පසුව "හිරු අවරට ගිය පසු ආහාර සහ 
ආහාරමය පාන ගැනීමෙන්‌ වැළකීම නම්‌ ශීල ශික්ෂා පදය 
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සමාදන්‌ වූ අයෙකුට කුමක්‌ ආහාරයට ගත හැකිද? ඔහුට 
ආහාරයක්‌ නොවන ඕනෑම දෙයක්‌ ආහාරයට ගත හැකිය. 
උදාහරණයක්‌ ලෙස ඔහුට හකුරු ආහාරයට ගත හැකිය. 
හකුරු යනු සමාධිය ලැබීමට බාධා කරන සම්පූර්ණ 
ආහාරයක්‌ නොවේ. මේ යාන්ත්‍රණයම අනෙකුත්‌ ආහාරයට 
ගත හැකි එහෙත්‌ ආහාර නොවනදෑ සඳහා වලංගුවේ. පාන 
වර්ග ගැන සඳහන්‌ කරනවානම්‌ ඔහු විසින්‌ ආහාරමය පාන 
වර්ග පානය නොකළ යුතුය. එනම්‌ කිරි සහ මොල්ට්‌ පාන 
වැනි ඒවාට සමාන දේවල්‌. දොඩම්‌ යුෂ, මිදි යුෂ, මිශ්‍ර 
පළතුරු යුෂ වැනිදෑ පානය කිරීමේ ගැටලුවක්‌ නැත. මදක්‌ 
රොඩු තිබුණත්‌ ගැටලුවක්‌ නැත. ශික්ෂා පද ආරක්ෂා 
කිරීමේදී ප්‍රඥාවන්ත ಬಿಜ್ಜು. තම ප්‍රඥාව භාවිත කරනු. 


හිරු අවරට ගියායින්‌ පසු "හිරු අවරට ගිය පසු ආහාර සහ 
ආහාරමය පාන ගැනීමෙන්‌ වැළකීම නම්‌ ශීල ශික්ෂා පදය 
සමාදන්‌ වූ අයෙකු කැටි ගැසීම සඳහා පිටි යොදන ලද 
හකුරු අනුභව කළොත්‌ එයින්‌ ශික්ෂා පදය බිඳේද? නැත. 
මේ ක්‍රියාවෙන්‌ ශික්ෂා පදය බිඳෙන්නේ නැත. කැටි ගැසීම 
ಜಲಳಂ හකුරු වලට පිටි භාවිතා කළත්‌ ಲಿಲಿ හකුරුම වේ. 
හකුරු සංඛයාවටම යයි. එබැවින්‌ ශික්ෂා පදය නොබිඳෙයි. 
තවද අපි කියමු, ඔබ යම්‌ ಔಟ ಜರು අංශු ටිකක්‌ පානයක්‌ 
පානය කරන විට ගිල්ලා යැයි, එයද මේ ශීල ශික්ෂා පදය 
නොබිඳියි. මොඩඬයෙක්‌ ලෙස බිය නොවන්න. මේ දෙයම 
අනෙකුත්‌ තත්චයන්‌ සඳහාද වලංගුවේ. මේ ශික්ෂා පදය 
ඇත්තේ පහසුවෙන්‌ සමාධිය ලැබීම සඳහායි. භාවනාවට 
පහසුවක්‌ ලෙසයි. 
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යම්‌ කිසි ශීල ශික්ෂා පදයක්‌ අන්වැරදීමකින්‌ කැඩුනොත්‌ 
කුමක්‌ කළ යුතුද? කිසිම ශොකයකට නොපැමිණ නැවත 
එම ශික්ෂා පදය සමාදන්වචන්න. එපමණයි. 


කුමක්‌ නම්‌ කර්මය සාදයිද? සිතේ චේතනා චෛතසිකය 
කර්මය සාදයි. සත්වයෙක්‌ සිනින්‌ සිතා කයින්‌, චචනයෙන, 
මනසින්‌ කර්ම කරයි. 


පුණාං කර්මයක්‌ හො පාප කර්මයක්‌ කිරීමට චේතනා 
චෛතසිකය පුණ්‍ය මුල්‌ චෛතසික වර්ග 3 සමඟ හෙං 
පාප මුල්‌ චෛතසික වර්ග 3 සමඟ එකතු විය යුතුය. එසේ 
නැතිවිට කිසිම කර්මයක්‌ නොසෑදේ. එය ගිස්‌ ක්‍රියාවක්‌ 
පමණක්ම වේ. උදහරණයක්‌ ලෙස පෑනක්‌ එසවීම දැක්විය 
හැක. 

ඔබට එක සමාධි මට්ටමක්‌ හො ඇත්නම්‌ එහි අදහස ඔබ 
විසින්‌ ශීල වර්ග 4 ම සම්පූර්ණ කර ඇති බවයි. 

ඔබගේ ශීලයේ කුඩා වරදක්‌ ඇතත්‌ භාවනා කිරීම මගින්‌ 
යහපත්‌ ප්‍රතිඵලයක්ම ගෙන එයි. එයට හේතුව භාවනා 
කරන විට ඒ වේලාවේ විඤ්ඤාණය පිරිසිදු වීමයි. එබැවින්‌ 
අනවශ්‍ය ලෙස ශීලය ගැන බය නොවනු. 


විනය ශික්ෂා පදයන්ට වඩා ශීල ශික්ෂා පදයන්‌ ශ්‍රේෂ්ඨ වේ. 
විනයට වඩා ශීලය ශේෂ්ඨ වේ. විනය සංවරයට වඩා ශීල 
සංවරය උත්තරීතර චේ. 
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සමාධිය ශීලයට වඩා ඉතා ඉහළින්‌ පිහිටා ඇති දෙයකි. 
සමාධිය ශීලයට වඩා ශ්‍රේෂ්ඨ වේ. සමාධිය පුහුණුවීම නම්‌ 
එකම ක්‍රියාවෙන්‌ පමණක්‌ කෙනෙක්‌ සියලුම ශීල වර්ග 4 
සම්පූර්ණ කරයි. සමාධිය නම්‌ උත්තරීතර දෙය ඉදිරියේ 
ශීලය නොවැදගත්‌ වැලි කැටයකි. 
|සෘෂිවරයන්වහන්සේගේ ලොක සතන්චයාගේ යහපත 
පිණිස ශීල විෂය ආවරණය කිරීම නිමි. | 
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පරිච්ඡේද 4: ස්වාධීන සෘෂි ප්‍රවෘජාව. 


ඔබේ ශාස්තෲන්‌ වහන්සේ සෘෂි ප්‍රව්‍රජාවෙන්‌ පැවිදිවී සිවුරු 
දරාගෙන ඒ කාමයන්ගෙන්‌ චෙන්වීමේ අප්‍රමාණ සැපය 
අනුභව කළා නම්‌, ඔබට එය නුසුදුසුද දරුව? එය 
එකාන්තයෙන්ම සුදුසුමය... 


ඔබට පැවිදිවීමට වුවමනානම්‌ පළමුවෙන්ම ඔබ 
කළයුත්තේ ඔබේ නීරණය ගැන කිසිවෙකුට නොකීමයි. 
ඔබේ සුභ සිහින කිසිවෙකුටත්‌ නොකියනු. පැවිදි වීමට 
පෙර ඔබ විසින්‌ කළයුතු කාර්යයන්‌ කිහිපයක්‌ ඇත. එනම්‌ 
දිනකට එක වේලකින්‌ හො වේල්‌ දෙකකින්‌ අඩු 
ආහාරයකින්‌ ජීවත්‌ වීමට හුරු වීමටත්‌, සැහැල්ලු ජීවිතයක්‌ 
ගත කිරීමටත්‌, සමාධිය සකස්‌ කරගැනීමට උත්සහ 
ගැනීමන්‌, විදර්ශනා භාවනාවක්‌ දිගින්‌ දිගටම 
පුහුණුවීමත්‌ ය. 


සෘෂි ප්‍රවෘජාව යනු බුදුරජාණන්‌ වහන්සේ බොසත්‌ 
අවධියේදී පැවිදිවී සර්වඤතා ඥානය අවබොධ කළ විශේෂ 
පැවිද්දයි. එනම්‌ බුදුරජාණන්‌ වහන්සේට තිබුණු පැවිද්‌දයි. 
මේ පැවිද්ද ස්වාධීන පැවිද්දකි. ලෝකයේ ඕනෑම අයෙකුට 
මේ පැවිද'දෙන්‌ පැවිදිවී තම දර්ශනය අනුව ශ්‍රමණ ධර්මය 
පිරීමේ හැකියාව ඇත. 
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සෘෂි ප්‍රවෘජා මාර්ග අංග 4: 

බෞද්ධ සෘෂි ප්‍රවෘජාවේ මාර්ග අංග ඇත්තේ 4 ක්‌ ඇත. ඒවා 
පහත පරිදිවේ. 

1) චතු සීල. 

2) බ්‍රහ්ම විවේක. 

3) යෝග ධ්‍යාන. 


4) වියොග විදර්ශනා. 


මෙහි චතු සීල යනු කුමක්ද? පැවිද්දෙකුට තිබෙන සීල 
වර්ග 4 හොඳින්‌ පවත්චා ගැනීමයි. 


මෙහි බ්‍රහ්ම විචේක යනු කුමක්ද? මිනිසුන්ගෙන්‌ ඈත්‌ වී 
හුදකලාවීමයි. 


මෙහි යෝග ධ්‍යාන යනු කුමක්ද? සමාධි භාවනාවකින්‌ රූප 
අරූප ධ්‍යාන උපදවාගෙන චාසය කිරීමයි. 


මෙහි වියෙග විදර්ශනා යනු කුමක්ද? තණ්හාවෙන්‌ 
චෙන්වීමට විදර්ශනා භාවනාවක්‌ පුහුණු කිරීමයි. 


සෘෂිවරයෙක්‌ ලෙස පැවිදිවෙන පුරුෂයා ඉහත මාර්ග අංග 4 
පමණක්‌ සම්පූර්ණ කිරීම පමණි කළයුත්තේ. වෙනත්‌ 
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කිසිම කාර්යයක්‌ ඔහුට නැත. චෙන කිසිවක්‌ ඉගෙනීමටද 
අවශ්‍ය නැත. ඉහත මාර්ග අංග 4 නිවැරදිව පවත්වාගැනීමට 
ඔහු දන්නචානම්‌ එයම ප්‍රමාණවත්්‌ වේ. අන්‌ සිය ලුම 
කාර්යයන්ගෙන ඔහු නිදහස්‌ කෙනෙකි. ලෝකයේ ඇති 
අනෙකුත්‌ සියල්ල, සෘෂිවරයාට අදාල නැති, කිසි නේරුමක්‌ 
නැති කාර්යයන්වේ. 


සෘෂි ප්‍රවෘජාවේ මාර්ග අංග 4 ත්‌ සිවුර සහ පාත්‍රයත්‌ හැර 
අනෙක්‌ කිසිවක්‌ සෘෂිවරයෙක්ට අනිචාර්ය අංග නොවේ. 
අනික්‌ සියලු ಅಕ ගැන සෘෂිවරයෙක්‌ වූ ඔබ සිතන්නටවත්‌ 
අවශ්‍ය නැත. 


ධ්‍යාන උපදවනවාත්‌ සමඟම සෘෂිවරයාගේ සියලු සතුරන්ට 
සෘෂිවරයා පරාජය කළ නොහැකිවන බැවිනද, සිද්‌'ධි 
ලැබෙන බැවින්ද, හැකිතාක්‌ ඉක්මනින්‌ ධ්‍යානයන්‌ 
උපදවාගැනීමට උත්සහ කිරීම අනිචාර්යයෙන්‌ කළ යුතුය. 
මෙය ඔබට අපගේ අඥාචවයි! මෙය ඔබට අපගේ 
අවවාදයයි! 


සෘෂිවරයා ಔಜ කෙස්‌ සහ රැවුල්‌ කැපීම කළ යුතුද? ඔබ 
කැමතිනම්‌ හිස කෙස්‌ සහ රැවුල කැපීම ඔබට කළ හැකියි. 
අකමැතිනම්‌ ඔබට ගිස කෙස්‌ සහ රැවුල වැවිය හැකියි. එය 
ඔබගේ කැමත්ත පරිදි සිදුවිය යුතුය. නමුත්‌ භික්ෂුන්‌ 
වහන්සේලා හිස කෙස්‌ සහ රැවුල්‌ කපන බැවින්‌ 
ඔවුන්ගෙන්‌ වෙනස්ව ඔබ සෘෂිවරයෙක්‌ ලෙස පහසුවෙන්‌ 
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හඳුනා ගැනීමට හිස කෙස්‌ සහ රැවුල වැවීමටත්‌, බෙල්ලේ 
සිට ඔබගේ නාභිය පමණට විතර දිග ජප මාලයක්‌ 
පැළදීමටත්‌ අපි ඔබට යොජනා කරන්නෙමු. මේ ජප මාල 
වෙළදපොලේ විකිණීමට ඇත. පැවිද්දෙකුට සුදුසු වර්ණය 
නම්‌ දුඹුරු හෝ කහ වර්ණයයි. පැවිදිවීමට පෙර එකක්‌ 
මිලදී ගන්න, නැතහොත්‌ ඇට චර්ගයකින්‌ සාදා ගන්න. 
නමුත්‌ එය අතාාවශ්‍ය දෙයක්‌ නොවන බව මම මතක්‌ 
කරමි. අඳූන සිවුරු දෙකක්‌ සහ එක මහ සිවුරක්‌ සහ 
පාත්‍රයක්‌ අවශ්‍යවේ. සිවුරසහ පාත්‍රයද වචෙළදපොලෙන්‌ 
මිලදී ගැනීමට ඔබට සිදුවනු ඇත. 


සෘෂිචරයෙක්ට අනිවාර්ය අංග 7 කි. 
1) චතු සීල. 

2) බ්‍රහ්ම විවේක. 

3) යෝග ධ්‍යාන. 

4) වියෙොග විදර්ශනා. 

5) ඉවසීම. 

6) දුඹුරු පැහැනි සිවුරක්‌. 

7) කළු පැහැති පාත්‍රයක්‌. 
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මුල්‌ ටික සෘෂි ප්‍රවෘජාවේ අංග 4 පමණයි. සිවුර සහ පාත්‍රය 
අතාවශ්‍යයි. හේතූව ඔබ පැවිද්දෙක්‌ බවට ලොකයා 
ක්ෂණිකව වටහාගෙන ඔබට කරදර කොට පව්‌ 
සිදුකරගැනීමෙන්‌ බේරී සිටින්නේ ඔබට ඒ දෙක ඇතිවිටයි. 
බොහො දුක්‌ විඳීමට ඉඩ කඩ ඇති බැවින්‌ ඉවසීමත්‌ 
අනිචාර්ය අංගයකි. අනෙක්‌ සියල්ල අනිචාර්ය දේවල්‌ 
නොවේ. නමුත්‌ ඔබගේ පහසුව සඳහා සම්පූර්ණ අට 
පිරිකරත්‌, කන්‌ හැඳි වැනි උපකරණත්‌ භාවිතා කිරීමේ 
කිසිම වරදක්‌ නැත. 


සිවුරු තුනක්‌ ප්‍රමාණවත්‌්වේ. එනම්‌ අභාන්තරයට අඳුන 
සිවුරු දෙකක්‌ සහ පෙරවීම සඳහා එක මහ සිවුරක්‌. 


සෘෂි ප්‍රවෘජාවෙන්‌ පසු කාලයේ පැවිදිවීම 
බලාපොරොත්තුවෙන්‌ නම නිවසේ සිටම ධ්‍යානයට 
සමවදින, යොග පුරුදු කරන තැනැත්තා අගාරමුනි හෙවත්‌ 
අගාර මුනිවරයා ලෙස හැදින්වේ. එහි තේරුම නිවසක 
සිටින මුනිවරයා යනුවෙනි. සමාධිය තූළ සිටින කාලයේ 
ඔහුද සීලයන්‌ සියල්ල සම්පූර්ණ මුනිවරයෙකි. 
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සෘෂිවරයෙක්‌ වීම සම්බන්ධ වෙනත්‌ කරුණු: 


බුදුරජාණන්‌ වහන්සේ හිසකෙස්‌ නොබෑවේ ඇයි? 
බුදුරජාණන්‌ වහන්සේ භික්ෂුවක්ද නැතිනම්‌ සෘෂිවරයෙක්ද? 
බුදුරජාණන්‌ වහන්සෙ භික්ෂුන්‌ වහන්සේ කෙනෙක්‌ 
නොවේ. උන්‌ වහන්සේ භික්ෂු ශාසනය නමැති සංවිධානය 
පිහිටවූ ගුරුවරයායි. බුදුරජාණන්‌ වහන්සේට භික්ෂූ පැවිද්ද 
නැත. 


බුදුරජාණන්‌ වහන්සේ අනොමා ගංඟා තීරයේදී රජ 
ඇඳුමින්ම සමාදන්චූයේ සෘෂි ප්‍රවෘජාවයි. උන්වහන්සේට 
මාතාංග පසේ බුදුරජාණන්‌ වහන්සේ පෙරවූ සිවුර ලැබුණේ 
මාර්ගයේ ඉදිරියට වඩින විටදීයි. මෙම "බුදුරජාණන්‌ 
වහන්සේ බොධිසත්වයන්‌ වහන්සේ ලෙස පෙර 
සෘෂිවරයන්‌ වහන්සේලා පැවිදිවූ සෘෂි ප්‍රවෘාජාවෙන්‌ රජ 
ඇළඳුමින්‌ පැවිදිවීම සම්බන්ධයෙන්‌ ඔබට තවත්‌ දෙයක්‌ 
වටහා ගත හැකියි. එනම්‌ කෙනෙකුගේ පැවිදි වීම හං 
පැවිද්දෙන්‌ බැහැර වීම එනම්‌ උපැවිදිවීම නීරණය වන්නේ 
ඒ ඒ තැනැත්තාගේ විඤ්ඤාණය හෙචත්‌ සිත අනුව බවයි. 


බුදුරජාණන්‌ වහන්සේ භික්ෂුවක්‌ නොවී සෘෂිවරයෙක්‌ වූ 
බැවින්‌ උන්වහන්සේට භික්ෂුන්‌ වහන්සෙලා පිළිබඳ නීති 
වලංගු නොවේ. එබැවින්‌ උන්වහන්සේ නීල වර්ණවූ 
උන්වහන්සේගේ කේෂ ධාතූන්‌ සහිතව වැඩ සිටියහ. 
උන්වහන්සේගේ පරිනිර්වාණය තෙක්ම හිසකෙස්‌ එක 
ලෙසම උඩට පිහිටා තිබීම සහ රැවුල නොවැඩීම සෘධිමය 
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කරුණකින්‌ සිදුවූ දෙයකි. එම ක්‍රියාවලිය නිසා 
උන්වහන්සේට බුද්ධ කෘත්‍ය කිරීමට එනම්‌ සත්චයින්‌ 
සඳහා ධර්මය දේශනා කිරීමට කාලය ඉතුරු විය. 


පැවිද්ද සඳහා සූදානම්‌ වීම මෙසේයි. ජප මාලය, ජටාව, 
පැන්‌ කෙණ්ඩිය යන මේ උපකරණ අතාංාවශ්‍ය නැත. ජටාව 
බැඳීමෙන්‌ කන්‌ මදුරුවන්‌ ආදී කෘමීන්ගෙන්‌ සහ වෙනත්‌ 
කීට සතුන්ගෙන්‌ ආරක්ෂා කරගත හැකිය. චර්තමානයේ 
ජලය දමා තැබීම සඳහා විවිධ යහපත්‌ භාජන ඇති හෙයින්‌ 
පැන්‌ කෙණ්ඩියක්‌ කිසිසේත්ම අවශ්‍ය නැත. 


ජප මාලයක්‌ අවශ්‍ය වන්නෙ අශ්ඨාංගික යොග ක්‍රමය 
හෙවත්‌ රාජ යොග ක්‍රමයේ දී ඉෂ්ඨ දෝවතා මන්ත්‍රය ජප 
කරමින්‌ සමාධි සාධනය ආරම්භ කිරීමේදීයි. කෙසේ නමුත්‌ 
ශ්‍රී ලංකාවේ බොහො භික්ෂූන්‌ වහන්සෙලා ඇති බැවින්‌ ඔබ 
සෘෂිවරයෙකු බැවින්‌ ඒ භික්ෂූන්‌ වහන්සේලාගෙන්‌ 
මහජනයාට ඔබව වෙන්ව හඳුනාගත හැකි වීමට ජප 
මාලයක්‌ පැලඳීම සුදුසුයි. නමුත්‌ මෙය අතිරේක කරුණකි. 


ශිෂ්‍යය, ඔබට අතාවශ්‍ය දෑ දැන්‌ මම ප්‍රකාශ කරමි. එනම්‌ 
විරාගය, පාත්‍රය, සිවුරුයි. පලමු කරුණ ඔබ විසින්‌ ගිහි 
ජීවිතයේදීම ලබාගත යුතුයි. දෙවෙනි කරුණු දෙක 
අටපිරිකර සාප්පුවකින්‌ ඔබට ලබාගත හැක. ඔබට අවශා 
සිවුරු වන්නෙ එක්‌ දුඹුරු වර්ණ මහ සිවුරක්‌, අඳූන සිවුරු 
2ක්‌ සහ එක්‌ උරහිසක්‌ වැසෙන්නට අඳිනා අංශ කඩයකි. 
ඉහත අවමය තූළ සිටීම ඔබේ මහණ ජිවිතය අතිශයින්ම 
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සැහැල්ලු කරයි. සිවුරු බොහො කළක්‌ අණ්ඩ දමමින්‌ 
භාවිතා කළ යුතුයි. තවද ඔබට අවශ්‍ය චන අනෙකුත්‌ දෑ 
නම්‌ කන්‌ හැන්ද, ඉදි කටුව, නිය කපනය සහ කුඩා කතුරයි. 
ඔබේ පරිෂ්කාර සාමානා්‍ය වශයෙන්‌ මෙපමණයි. සෑම විටම 
අචම පරිෂ්කාර ප්‍රමාණයක්‌ තූල සිටින්න. 


ගිහි ජිවිතය අතහැර පැවිදිවූ තැනැත්තාගේ කාර්යය භාවනා 
කිරීම පමණයි. අනෙක්‌ කිසිදු කාර්යයකට පැවිදිවූ 
තැනැත්තා බැඳී නොමැත. පැවිදිවූ තැනැත්තාට යුතුකම්‌ 
සහ වගකීම්‌ නොමැත. ඒ බව ඉතා හොඳින්‌ මතක 
තබාගනු. 


විශේෂ කරුණක්‌! පැවිද්දෙකු චන්දනා කළ යුත්තේ තවත්‌ 
පුරුෂ පැවිද'්දෙක්‌ පමණි. පැවිද්දෙක්‌ විශ්වයේ වෙනත්‌ 
කිසිම පුද්ගලයෙක්ට නමස්කාර නොකරයි. එයට හේතුව 
ඔහු අනෙක්‌ සියල්ලන්ටම වඩා උසස්‌ බැවිනි. 
පැවිද්දෙකුගේ චන්දනාචක්‌ ලැබීමට සුදුසු වෙනත්‌ 
කිසිවෙක්‌ නැත. හැමවිටම එය මතක තබාගනු. පැවිද්දෙකු 
සියලු ගිහි ස්ත්‍රීන්ටත්‌, සියලු ගිහි පුරුෂයන්ටත්‌, සියලු 
දෙවිවරුන්ටත්‌, සියලු බ්‍රහ්මයන්ටත්‌, සියලු පැවිදිවූ 
ස්ත්‍රීන්ටත්‌ වන්දනා නොකරයි. තවද ඉහත සඳහන්‌ කරන 
ලද පුද්ගලයින්ගෙන්‌ කිසිවෙකුටත්‌, ඒ පුද්ගලයො තමා 
ඉදිරියට පැමිණෙන විට නමා වාඩිවී සිටින ආසනයෙන්‌ 
නැගිටීම නොකළ යුතුය. 
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ඔබගේ ගුරුවරයා: 


ඔබට ගුරුචරයෙක්‌ සිටිය යුතුමයි කියා දෙයක්‌ නැත. මහා 
බොධි සත්වයන්ගේ බොහො අතීත ජීවිත පරික්ෂා කර 
බලනු. එචාගේ ඇත්තේ උන්වහන්සේ ගුරුවරයෙකු රහිතව 
තම ප්‍රඥාව භාවිත කරමින්‌ පැවිදිවූ බචයි. ඔබට අත්‍යවශ්‍ය 
ධර්ම ඥානය ඇත්නම්‌, කළ යුත්ත, නොකළ යුත්ත ඔබ 
දන්නවානම්‌, ඔබට වෙනත්‌ ගුරුවරයෙකු අවශ්‍ය නැත. 


ධර්මය ගුරු තනතුරේ තබා ගැනීමට ඔබට හැකිය. මේ 
ලොකයේ සියල්ලන්ටම සෑම විටම ගුරුවරයෙක්‌ අවශ්‍ය 
වන්නේ නැත. උදාහරණයකට පසේ බුදුරජාණන්‌ 
වහන්සේලා දෙස බලන්න. උන්චහන්සෙලා ධර්මය 
අවබෝධ කරන්නේ අනුන්ගේ උපදෙස්‌ රහිතචවයි. 


වර්තමාන විකෘති කාලයේ බොහො වේලාවට 
කෙරෙන්නෙ ගුරුවරයෙක්‌ අවශ්‍ය යැයි කියමින්‌ තමාගේ 
බලය තහවුරු කරගැනීමයි. ඔබ බිය නොවන්න. නිර්භීත 
වන්න. වඩාත්‌ නිර්භීත චන්න. කෙසේ නමුත්‌ ඔබට 
ගුරුවරයෙක්‌ අවශ්‍යම යැයි හැඟෙනවානම්‌ මෙම පොතේ 
කතෲන්‌ වහන්සේ වන සෘෂිවරයන්‌ වහන්සේ ඔබගේ ගුරු 
නනතුරේ තබාගැනීමට ඔබට හැකිය. 


පොතකින්‌ ඔබට යමක්‌ ඉගෙන ගත හැකිද? පොත්වලින්‌ 
ඔබට භාවනා, ධර්මය ආදී දෑ ඉගෙන ගත හැකිය. 
පොත්වල ඇත්තේ යමෙක්‌ කටින්‌ පිට කරන්නාවූ වචනයි. 
කෙනෙකුගේ කටින්‌ පිටවන වචනයකින්‌ ඔබට යමක්‌ 
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ඉගෙන ගත හැකිනම්‌, ඔබට පොතකින්‌ ඕනෑම දෙයක්‌ 
ඉගෙන ගත හැකිය. ඔබට අවශ්‍ය ඕනෑම විෂයයක්‌ ගැන 
පොත්‌ වලින්‌ ඉගෙන ගත හැකියි. ඔබට අවශ්‍ය ව්‍යාපාර 
කරන හැටි ඉගෙනීමටනම්‌ ඊට අදාළ පොත්‌ පරික්ෂා කරනු. 
දැනුම සහ ඥානය එක්‌ කළ විට තීක්ෂණ ප්‍රඥාවක්‌ හටගනී. 


පොත්‌ වලින්‌ යමක්‌ ඉගෙනීමට බැහැ කියන යමෙක්‌ ඔබ 
ආශ්‍රය කරනවානම්‌ ඒ ඔබ ආශ්‍රය කරන්නේ කපටි සහ හිත 
යටින්‌ අනුන්ට ඊර්ෂ්‍යා කරන මිනිසෙක්‌ බව දැනගන්න. 
ප්‍රවේශමෙන්‌ සිටින්න. 


ඔබගේ සිවුර: 


(ඔබට සිවුරක්‌ සකස්‌ කිරීමට තරම්‌ රෙදි ඇත්නම්‌ ඔබ 
විසින්‌ අනිවාර්යෙන්ම කඩ කැපූ සිචුරක්‌ මසා ගත යුතුය. 
මෙසේ කඩ කපන්නේ එබඳු සිවුරු රෙද්දට සොරෙකු නිසා 
වුවත්‌ භයක්‌ තැති ගැනීමක්‌ ඇනි නොවන නිසයි. ඔබට 
සිවුරකට ප්‍රමාණවත්‌ රෙදි නැත්නම්‌ ඔබට ඇත්තෙ අඳුන්‌ 
දිවි සමක්‌ නම්‌ ඔබට එයද පෙරවිය හැකියි. කෙසේ වුවත්‌ 
ඔබ දැනගත යුතූ කරුණ නම්‌ සියලු ප්‍රවෘජිතයන්‌ 
වහන්සේලාගේ නිල ඇළඳුම කසට පැහැති කසට සිවුර 
බවයි. ඔබ ගිහියෙකුගෙන්‌ වෙනකොට කෙනෙක්‌ මුලින්ම 
හළුනාගන්නෙ එයින්‌ ಅರಿ. 


තවද ඔබ දැනගතයුතු විශේෂ කරුණක්‌ වන්නේ ගිගීන්ට 
ඇඳුම්‌ ඇදීමට බොහො ක්‍රම තිබුණත්‌ පැවිද''දන්ට සිවුරු 
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පෙරවීමට ඇත්තේ ක්‍රම කිහිපයක්‌ පමණක්‌ බවයි. එසේම 
පැවිද්දන්‌ සිවුරු පොරවන්නේ ගිගීන්‌ මෙන්‌ කාම අරමුණු 
වලින්‌ නොව භාවනා කරන්නාවූද, ධර්මයේ වඩාත්‌ දක්ෂ 
ලෙස හැසිරෙන්නාවූද තමාගේ ශරීරය මැසි මදුරුවන්ගේ 
පීඩාවන්ගෙන්ද, අව්ව වැස්ස සුළඟ සීතල උෂ්ණය යන 
පීඩාවන්ගෙන්ද ආරක්ෂා කරගැනීමට බවයි. අනිත්‌ 
කාරණය නම්‌ පැවිද'දෙකු සිවුරක්‌ පොරවන්නේ දුටු 
පමණන, ක්ෂණයෙන්‌ ගිහියෙකුට ඔබ පැවිදදෙකු බව 
හළුනා ගැනීමටයි. ඔබේ ඇඳුම ගිහි ඇඳුමින්‌ වෙනස්ය. ඔබේ 
සිතුවිලි ආකල්පද ගිහීන්ගෙන්‌ වෙනස්ය. 


අඳූනය හැඳ යට ඇඳුමක්‌ ඇඳීම අවශ්‍යද? එය අවශ්‍ය නැත. 
පැවිද්දො ගිහියන්‌ මෙන්‌ යට ඇළුම්‌ නො අඳිති. 


සිවුරු පෙරවීම මෙසේ සිදුවිය යුතුයි. එනම්‌ ශරීරයේ යට 
කොටසට අඳන සිවුර පරිමණ්ඩල කොට හැඳ, ඉන පටිය 
බැඳ, උඩට අංශ කඩය ಅ සාමානා්‍යයෙන්‌ කටයුතු 
කරනවිට කටයුතු කිරීම සුදුසුයි. ගමනක්‌ වඩින විට 
අනිවාර්යයෙන්ම උභය අංශ කොට මහ සිවුර 
පොරවාගතයුතුයි. 


පරිමණ්ඩල කොට යනු බිම නොගෑවී, හාත්පසින්‌ නිවැරදිව 
වටවී නිබීමයි. 


ඔබ සෘෂි ප්‍රවෘජාවෙන්‌ පැවිදිවීමේ නීරණය ගත්‌ පසු ඔබගේ 
ගිහි වේෂයෙන්ම ගොස්‌ ආරණා්‍ය වාසී භික්ෂුන්‌ වහන්සේ 
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නමක්‌ හමුවී උරහිස්‌ දෙකම වැසෙනසේ සිවුර පොරවන 
ආකාරයත්‌, අඳුන සිවුර පරිමණ්ඩලයෙන අඳින ආකාරයත්‌ 
ඔබ විසින්‌ සිවුරක්‌ සහ අඳුන සිවුරක්‌ රැගෙන ගොස්‌ 
උන්වහන්සේට ඉගැන්චිය හැකිදැයි අසනු. නැතහොත්‌ 
බලා ඉගෙනගනු. 


ගසක්‌ යට ජීවන්‌ වීම; 


වනාන්තරයේ ජිවත්‌ වීමට ඔබ කිසිසේත්ම බිය නොවිය 
යුතුයි. එසේ චුවත්‌ චනාන්තරයේ ಅಜೆ ආරක්ෂිත 
ස්ථානයක්‌ තම වාසස්ථානය වශයෙන්‌ තොරාගැනීමට ඔබ 
දක්ෂ වියයුතුයි. ඔබ විසින්‌ කිඹුලන්‌ නොගැවසෙන, 
හැකිතාක්‌ අලින්ගෙන්‌ හානි සිදුවීමට ඉඩකඩ අඩු යම්‌ 
මට්ටම ආරක්ෂාකාරී ස්ථානයක්‌ තොරාගතයුතුයි. සිත බිය 
චෙතොත්‌ සමාධිය නොලැබේ. රාත්‍රියේ කළුවරේ 
එළිමහනක සිටීමට බිය නොවන්න. ඔබගේ ආරක්ෂාව 
සහතික කරන්නේ ඔබගේ සීලය නොව ඔබගේ සමාධියයි. 
එබැවින්‌ පැවිදිවීමට කලින්ම සමාධි සාධනයේ උත්සාහවත්‌ 
වියයුතුයි. 


පැවිදිවී වාසය කිරීමට සැප පහසු වාසස්ථාන සොයන්න 
එපා. සෘෂි ප්‍රවෘජාචෙන්‌ පැවිදි වූ අපගේ මහා බෝධි 
සත්වයන්‌ වහන්සේ දෙස බලනු. උන්වහන්සේ අනොමා 
ගංගා තීරයේදී මහණවී වැදදාගෙන්‌ ලැබුණු කළකට පෙර 
පිරිනිවන්‌ පෑ මාතාංග පසේ බුදුරජාණන්‌ වහන්සේගේ 
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සිවුරු පොරවා ශ්‍රමණ ධර්මය පිරීමට ඉදිරියට වැඩියේ සැප 
පහසු ස්ථානයක්‌ සොය සොයාද? නැත. 


ශිෂ්‍යය, දැනගන්න, පැවිද්ද වෘක්ෂ මූල සේනාසන නිසා 
සිදුවෙයි. ගල්‌ ගුහා. මැටි කුටි, පන්සල්‌ ආදී සියල්ල 
අතිරේක «ಟಿ. තවද ඔබ විසින්‌ දැනගතයුතු වන්නෙ, 
සමාපත්තීන්ට සමවැදුණු ඔබට ශීතල සහ උෂ්ණයෙන්ද, 
සතුන්ගෙන්ද පීඩාවක්‌ නොවන බවයි. ගසක්‌ යට වාසය 
කිරීම ඔබ විසින්‌ ප්‍රීතියෙන්‌ යුක්තව කළයුතුයි. ඉතා විශාල 
ගසක්‌ යට ඔබ වැස්සට නෙමෙන්නේ නැත. වාසස්ථානය 
සඳහා අතිශයින්‌ දිරූ වෘක්‍ෂ තොරා නොගනු. ඔබ විසින්‌ 
හැකි සෑමවිටම සෘෂි ප්‍රවෘජාවෙන්‌ පැවිදිවූ අපගේ 
ශාස්තෲන්‌ වහන්සේ ප්‍රඥාවෙන්‌ යුක්තව අනුගමනය 


කළයුතුයි. 


ඔබගේ ආහාර: 


ගමට පිණ්ඩපාතය සඳහා වැඩීම වර්තමාන විකෘති කාලයේ 
සැටියට මම නිර්දේශ නොකරමි. එහෙත්‌ එය පැවිදිවූ 
අයගේ ක්‍රියාවක්‌ බැවින්‌ ඔබ කැමතිනම්‌ ඔබට 
පිණ්ඩපාතයේ වැඩම කළ හැක. මම විසින්‌ ඔබට වඩාත්ම 
නිර්දේශ කරන්නේ පවත්ත ඵල භොජනය සහ ಚಲಿ පතිත 
ඵල භොජනයයි. එනම්‌ චනාන්තරයේ ඉබේ වැවුණු ගස්වල 
ගෙඩි වර්ග සහ ඉබේම ගසින්‌ වැටුණු පලතුරු චර්ගයි. 


ඔබ විසින්‌ හැකි සෑම විටම අනුන්ගෙන්‌ නොයැපී 
ජීවත්වීමට උත්සහ කළයුතුයි. ඔබගේ වනාන්තර 
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ප්‍රදෝශයේ ඔබට ආහාරය සඳහා පළතුරු ගස්‌ ඇත්නම්‌ ඒවා 
වළඳුනු. කෙසේ නමුත්‌ යම්‌ විදියකින්‌ ඔබ ගම්මානයට 
පිණ්ඩපාතය වඩියි නම්‌ මෙසේ කටයුතු කළයුතුයි. ඔබගේ 
මහ සිවුර රැගෙන උභයංශ කර පොරවනු. එනම්‌ ඔබගේ 
උරහිස්‌ දෙකම ආචරණය කරගෙනයි. 


පාත්‍රය පසුම්බියේ දමාගෙන උරහිසේ එල්ලාගනු. 
පසුම්බියේ හෙවත්‌ ථවිකයේ දැමූ පාත්‍රය ඔබේ ශරීරයේ 
ඉදිරිපසට ගෙන සිවුරෙන්‌ මඳක්‌ ආවරණය කරගෙන 
දංයකයින්ට දානය බෙදීමට පහසුවෙන ලෙස ඉන්න. 
කුඩයක්‌ ඇත්නම්‌ වම්‌ අතේ එල්ලාගන්න. අඩි 6 ක්‌ පමණ 
ඈතින්‌ බිමට නැඹුරුවූ නෙත්‌ ඇනිව අනුන්ට අශ්‍රද්ධාවක්‌ 
ඇති නොචන අයුරින්‌ ඉදිරියට වඩිනු. ඔබ විසින්‌ නැවත 
තමා වාසය කරන ස්ථානයට එන තෙක්ම ඉරියව්ව වෙනස්‌ 
නොකළයුතුයි. නිවසක්‌ ඉදිරිපිට වැඩ සිටිය යුත්තේ විනාඩි 
5 ක්‌ පමණ කාලයක්‌ පමණ. දන්‌ නොදෙන නිවසක්‌ බව 
දැනේ නම්‌, ඔබ ගැන ශ්‍රද්ධාවක්‌ නැති නිවසක්‌ නම්‌, ඒ 
නිවසට නැවත වැඩම නොකළ යුතුය. පිණ්ඩපාතයේ වඩින 
විට සෑම ආකාරයකින්ම ගිහි මිනිසුන්ට කරදරයක්‌ 
නොවන ලෙස එය කළයුතුයි. ගෙට්ටුවෙන්‌ ඇතුළට යයි 
නම්‌ නැවත එන විට අනිවාර්යයෙන්ම ගෙට්ටුව තිබුණු 
සෙම වැසිය යුතුයි. දන්‌ දෙන්නට කැමති අයගෙන්‌ ගත 
යුත්තේ අවම වශයෙන්‌ එක හැන්දක්‌ වන අතර උපරිම 
වශයෙන්‌ හැඳි තුනකි. ಬರೆ සියල්ල ප්‍රතික්ෂේප කරනු. 
බෙදන විට අනින්‌ පාත්‍රයේ මුහුණ වැසීමෙන්‌ වචනයක්වත්‌ 
නොකියා ප්‍රතික්ෂේප කිරීම පැවිද්දන්ගේ ක්‍රමයයි. 
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තවද ඔබ විසින්‌ අධි සංවචරයත්‌ ಔರು සංවරයන්‌ අතහැර 
දැමිය යුතූයි. අධි සංචරයත්‌ ඌණ සංවරයත්‌ දෙකම 
කරන්නේ මොඩඬයින්‌ විසිනි. ඔබගේ සංචරය ඇති 
කරන්නේ සමාධිය විසිනි. එය දැනගනු. සමාධිමත්‌ සිත 
දකින්නන්ට ප්‍රිය උපදවන සංචර කයක්‌ ඇති කරයි. මේ 
පොත ලියන්නාවූ මමද පිණ්ඩපාත චාරිකා කරන්නේ 
සමාධියට සමවැදීමෙනි. 1 සිට 6 දක්චා සමාධි 
මට්ටම්වලින්‌ එකකට පැමිණෙනු. එම මට්ටම්‌ වලදී ඔබට 
ඇවිදීමට හැකිය. 7, 8, 9, 10 සමාධි මට්ටම්‌ වලින්‌ ඔබට 
ඇවිදීමට නොහැක. අවම වශයෙන්‌ සාමාන්‍ය චිත්ත 
ඒකාග්‍රතාවයක්වත්‌ ඔබ විසින්‌ පිණ්ඩපාත චාරිකාව 
අතරතුරදී පවත්වාගත යුතුයි. ඔබ විසින්‌ උභයංශ කර සිවුරු 
පෙරවීමට නොදනී නම්‌ එය දන්නා තැනැත්තෙකුගෙන්‌ 
ඉගෙන ගත යුතුයි. 


මඳක්‌ පිළුණුවූ ආහාරයක්‌ හො වළදා ශ්‍රමණ ධර්මය පිරිය 
යුතුයි. 


ඔබගේ බෙහෙත්‌: 


ඔබ විසින්‌ ඔබගේ අසනීප සඳහා සෘෂිවරුන්ගේ ඹෟෂධය 
භාවිතා කළ යුතුයි. මෙම සෘෂිවරුන්ගේ බෙහෙත 
කුමක්දැයි මම දැන්‌ ඔබට උගන්චමි. වනාන්තරයේ 
ජීවත්වන්නාවූ සෘෂිවරයෙකුගේ සර්ව රොග නාශකය 
මෙයයි. උදෝම පිටවන ඔබගේ මුත්‍රා වලින්‌ මුල්‌ කොටසත්‌ 
අග කොටසත්‌ ඉවත්‌ කොට මැද කොටස පානය කරනු. 
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මේස හැඳි 8ක පමණ ප්‍රමාණයක්‌ ගනු. මෙය සර්ව රොග 
නාශකයකි. මුල්‌ කොටස ඉවත්‌ කරන්නේ ඇයි? මුල්‌ 
කොටස මුත්‍රා මාර්ගය පිරිසිදු කරන බැවින්‌ එය ඉවත්‌ 
කරනු. අග කොටස ඉවත්‌ කරන්නේ ඇයි? අග කොටසේ 
අපද්‍රව්‍ය සහ රොඩු අඩංගු බැවින්‌ එය ඉවත්‌ කරනු. 


ගිහියන්‌ ආශ්‍රය කිරීම: 


ගිහියන්‌ ආශ්‍රය කිරීමෙන්‌ හැකිතාක්‌ වැළකී සිටිනු. 
ගිහියන්ට ධර්මය සහ ඔබගේ ප්‍රතිපත්ති මාර්ගය ගැන 
නිවැරදි වැටහීමක්‌ නැත. අනවශ්‍ය කරදර වලින්‌ වැළකීම 
සඳහා ගිහියන්ගෙන්‌ ඈතින්ම සිටිනු. සම්පූර්ණයෙන්ම 
දුරුවනු. නොදැකම සිටිනු. 


බ්‍රහ්ම විවේකය: 


ලොක තත්වය සිතා බලන්නාට හුදෙකලාව අත්‍යවශ්‍යයි. 
බ්‍රහ්මයෙක්‌ මෙන්‌ විවේකයෙන්‌ සිටීම පැවිදදෙක්ට 
අතාවශ්‍ය දෙයකි. හුදකලා භාවය සුළු කාලයක්‌ තූළ ධ්‍යාන 
සහ සෘධි ලබාදෙයි. කිසිම හේතූවක්‌ නිසා හුදෙකලා 
විවේකය නැති කර නොගතයුතුය. 


මහණකම; 


සෘෂි ප්‍රවෘජාවෙන්‌ පැවිදි වූ අයෙක්‌ වැළඳිය යුත්තේ කාටද? 
සියලු ගිගීන්ට ඔබ විසින්‌ ආසනයෙන්‌ නැගී සිටීම, වන්දනා 
කිරීම ආදී දේ නොක ළයුතුයි. 
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සියල්ල දන්නා, සියල්ල දක්නා, සර්වඥ බුදුරජාණන්‌ 
වහන්සේට ඔබ විසින්‌ වැඳිය යුතුය. හේතුව ඔබට වඩා 
අසමාන ලෙස උන්වහන්සේ ලසස්‌ බැවිනි. 


තවද ගිහි වේවා, පැවිදි වූ වේවා; සියලුම ස්ත්‍රීන්‌ ඔබ විසින්‌ 
නොංවැඳිය යුතුයි. ආසනයෙන්‌ නැගී සිටීමද නොකළ යුතුය. 


තවද, භික්ෂුන්‌ වහන්සේ සහ සෘෂිවරයන්‌ වහන්සේ යන 
ඔබ දෙදෙනාම එක හා සමාන පැවිද්දන්‌ බව දැන ගත 
යුතුය. චෙනස නම්‌ එක්‌ අයෙකු විශාල සංවිධානයකට බැඳී 
විනය කරුණු ටිකකට අමතර වශයෙන්‌ බැඳී සිටීම පමණි. 
ඔබ දෙදෙනාටම ඇත්තේ එකම සතර සංචර සීලයයි, එකම 
නේවසඤ්ඤානාසඤ්ඤායතන සමාධියයි, එකම විදර්ශනා 
ප්‍රඥාචයි. එබැවින්‌ සෘෂිවරයෙක්‌ වූ ඔබ භික්ෂුන්‌ 
වහන්සේලාට නොවැඳිය යුතුය. ආසනයෙන්‌ නැගී සිටීමද 
නොකළ යුතුය. හේතුව දෙදෙනාම සමාන බැවිනි. 


චෙනන්‌ පැවිද්දන්ට හෙවත්‌, ආජීවක, පරිබ්‍රාජක, වෙනත්‌ 
සංවිධාන වලට අයත්‌ සියලුම පැවිද්දන්ට සෘෂිවරයෙක්‌ වූ 
ඔබ නොවචැඳිය යුතුය. ආසනයෙන්‌ නැගී සිටීමෙම නොකළ 
යුතුය. හේතුව දෙදෙනාම සමාන බැවිනි. ඒ ඒ සංවිධාන 
වල නීති යනු ඒ ඒ සංවිධානවල පැවැත්මට ඇති නීති 
පමණක්‌ වචන අතර ඒවායින්‌ කෙනෙක්‌ උසස්‌ නොවේ. ඒ ඒ 
වස්තූ පුද්ගල ආදීන්ගේ උසස්‌ පහත්‌ කම්‌ නීරණය 
කරන්නේ ආචේණික ගුණ වලින්‌ හෙචත්‌ ධර්මය විසිනි. 
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අත්තයේ බුදුරජාණන්‌ වහන්සේගේ කාලයේ විවිධ 
සංවිධානවලට අයත්‌ පැවිදදෙං මෙන්ම ස්වාධීන 
පැවිද්දොද සිටියහ. ඒ සියල්ලො යම්‌ යම්‌ වේලාවට හමුවී 
සාකච්ඡා කළහ. එහෙත එක්‌ පැවිද්දෙක්‌ තවත්‌ 
පැවිද්දෙක්ගෙන්‌ තමාට වැඩි ගෞරවයක්‌ බලාපොරොත්තූ 
නොවුනහ. මෙයට හොඳ උදාහරණයක්‌ නම්‌ මහා දුක්ඛ 
ස්කන්ධ සූත්‍රයයි. බොහො චෙනත්‌ සූත්‍ර වලින්ද මේ 
සම්බන්ධ බොහො කරුණු ඇත. 


ලොකයේ කිසිම සැබෑ පැවිද්දෙක්‌ අනෙ ක්‌ 
පැවිද්දෙක්ගෙන්‌ තමාට වැඩි ගෞරවයක්‌ බලාපොරොත්තූ 
නොවේ. යම්‌ සිවුරු පොරවා ගත්‌ අයෙක්‌ එසේ 
බලාපොරොත්තුවේ නම්‌; ඒ මාන්නාධික, කෙලෙසුන්ගේ 
වසඟයට ගිය අයෙකි. බ්‍රහ්මචර්යාව සැබෑ ලෙසින්ම 
පිළිපදිනා පව්‌ සමනය කරන ශ්‍රමණයින්ට එබළු පහත්‌ ගති 
නැත. 


යමෙක්‌ සැබෑවටම ශ්‍රමණ ගුණයෙන්‌ යුක්තනම්‌ ඔහු 
ගෞරවය හො අගෞරවය යන දෙකින්ම නොසැලේ. 


තවත්‌ ඔබ දැනගත යුතු අනෙකුත්‌ කරුණ වන්නේ 
වර්තමානයේ භික්ෂූනී ශාසනයක්‌ නොපචතින බවයි. එය 
බොහො කළකට පෙර මුලු පෘථීවියෙන්ම අතූරුදහන්විය. 
දැනට වාසය කරන්නාවූ සිල්‌ මෑණිවරු යනු සෘෂි 
ප්‍රවෘජාවෙන්ම පැවිදිවූ ස්ත්‍රීන්වේ. බුදුරජාණන්‌ වහන්සේ 
විසින්‌ පිහිටවූ බුද්ධ ශාසනය නමැති සංවිධානය තුළ කිසිම 
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හේතුවක්‌ නිසා භික්ෂූන්‌ වහන්සේ නමකට ස්ත්‍රියක්‌ මහණ 
කිරීමට අනුදැන වදාරා නැත. මේ කරුණ හේතුවෙන්ය 
මහා මහින්ද රහතන්වහන්සේ ස්ත්‍රීන්‌ පැවිදි කිරීමට 
සංඝමිත්තා රහත්‌ මෙහෙණින්‌ වහන්සෙ ලංකාවට වැඩම 
කරවීමට කටයුතු කළේ. වර්තමානයේ නැවත භික්ෂූනී 
ශාසනයක්‌ ඇති වීමටනම්‌ උපසම්පදා භික්ෂූන්‌ වහන්සේලා 
5 නමක්‌ ස්ත්‍රීන්‌ බවට ලිංග විපර්යාසයක්‌ ඇතිවිය යුතුයි. 
එබැවින්‌ මෙය නැවත සිදු නොවන බව දතයුත්තකි. තවද 
යම්‌ ස්ත්‍රීරත්නයක්‌ ඇත්ද එයට වඩා පුරුෂරත්නය සැමවිටම 
උතුම්‌ චන බව ඔබ විසින්‌ දතයුතුයි. 


තවද ඔබ දීර්ඝ ආසනයේ ස්ත්‍රීන්‌ සමඟ වාඩි නොවිය යුතුයි. 
දීර්ඝ ආසනය යනු දෙදෙනෙකුට හො ඊට වැඩි ගණනකට 
එකචර ඉඳ ගතහැකි ආසනයකි. 


නිර්භීත බව; 


පැවිද්දෙක්‌ යනු නිර්භීත පුද්ගලයෙකි. ඔහු මරණට බය 
නැති පුරුෂයෙකි. අතිශයින්ම නිර්භීතවනු. උතුම්‌ පැවිද්‌ද 
දුර්වල පුරුෂයින්ට අයිති දෙයක්‌ නොවේ. 


ස්ථානොචිත ප්‍රඥාව: 


පැවිද්දෙක්‌ යනු ස්ථානොචිත ප්‍රඥාව ඇති පුද්ගලයෙකි. 
සමාධියෙන්‌ බලය ලබන්නාවූ ඔහුගේ ප්‍රඥාව අනි 
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තීක්ෂණවේ. ප්‍රඥාවෙන්‌ යුක්තව වාසය කරනු. තවද ස්ථාන 
උචිත ප්‍රඥාව යනු සෘධි පෘදයකි. 


අවරට යෑම සෙවීම: 


හිරු මධාංහ්න රේඛාව පසු කොට අවරට ගොස්‌ ඇතදැයි 
දැන ගැනීමට මෙසේ කළ යුතුය. එනම්‌; හිරුගේ සහ 
සෙවණැල්ලේ ගමනාගමනය පරික්ෂාකර බැලීමෙන්‌ එය 
සොයාගත යුතුය. 


සෘෂිවරයන්‌ වහන්සේලාගේ පිළිවෙන්‌: 


සෘෂිවරයෙක්‌ අනුන්‌ විසින්‌ ආමන්ත්‍රණය කළ යුත්නේ 
කෙසේද? සෘෂිවරයන්‌ වහන්සේ නමක්‌ අනුන්‌ විසින්‌ පහත 
දැක්වෙන ආකාරයනගෙන්‌ ආමන්ත්‍රණය කළ යුතුයි. එනම්‌ 
සෘෂිවරයන්‌ වහන්සෙ, තාපසයන්‌ වහන්‌ සෙ, ස්වාමීන්‌ 
වහන්සෙ, සෘෂිතුමනි, තාපසතුමනි... සෘෂිචරයන්‌ වහන්සේ 
නමක්‌ භික්ෂූන්‌ වහන්සෙ නමක්‌ නොවන බැවින්‌ 
හාමුදුරුවනේ යනුවෙන්‌ ආමන්ත්‍රණය කිරීම වැරදි 
ක්‍රියාවකි. එබැවින්‌ එසේ නොකරන්නට සිතාගත යුතුයි. 


සෑම තැනදීම ස්ථාන උචිත ප්‍රඥාව භාවිතා කළ යුතුයි. 
ධර්මය දේශනා කරනවිට උස්‌ ආසනයේ වාඩිවී දේශනා 
කිරීම සුදුසුයි. සැම කල්ගී ධර්මයට ගරු කිරීම කළ යුතුයි. 
ධර්මයට ගරු නොකරන්නෝොෝ මොඩඬයින්‌ වී උපදිති. 
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පැවිදි ජිවිතයක්‌ විනාශ කරනා මහා ರಿಬಿರಿ වන ජංගම 
දුරකථන කිසිම සෘෂිවරයෙකු විසින්‌ භාවිතා නොකළ 
යුතුය. ඒහා සමාන අනෙකුත සියලු ಶಿಠಲಿ වලටත්‌ මාගේ 
පිළිතුර මෙයමයි. සියල්ල අත්හැරීම යනු සියල්ල 
අත්හැරීමයි. ඒ බව හොඳින්‌ තේරුම්‌ ගත යුතුයි. අල්පේච්ඡ 
හෙවත්‌ ඉතාමත්‌ සුලු අවශ්‍යතා ඇති අයෙක්‌ විය යුතුය. 
පැවිද්දෙකුගේ ප්‍රත්‍ය සතරින්‌ සහ අට පිරිකරින්‌ පමණක්‌ 
යැපෙන අය ಶಿಬ යුතුය. අතිරේක කිසිවක්‌ අවශ්‍ය නැත. 
ලොක සම්මත, යහපත්‌, රජවරුන්‌ පණවන නීතිචලට ගරු 
කළයුතුයි. මිනිසුන්‌, පැවිද'දන්‌, අමනුෂ්‍යයින්‌, තිරිසන්‌ 
සතුන්‌ ආදී කිසිම සතෙකුට හිංසා නොක ළයුතුයි. හැම 
කල්ගී සමාධියෙන්‌ වාසය කළ යුතුයි. 


පැවිදි ප්‍රත්‍ය සතර; ආහාර, වාසස්ථාන, සිවුරු, බෙහෙත්‌ 
වේ. පැවිදි අශ්ඨ පරිෂ්කාර නම්‌; යට අඳින සිවුර, එය 
බැඳීමට ගන්නා පටිය, තනිපොට සිවුර, අධික ශීතලෙන්‌ 
ආරක්ෂා වීමට භාවිතා කරනා දෙපොට සිවුර, ආහාර 
වැළදීමට අවශ්‍ය පාත්‍රය, දැලි පිහිය, අපිරිසිදු ජලය පෙරන 
පෙරහන්කඩය, ඉදිකට්ට, නූල්‌ බොලය යන මේවායි. 


ඔබ විසින්‌ ස්ත්‍රීන්‌, නපුන්සකයින්‌, පණ්ඩකයින්‌, 
උභනොෝොබ්‍යංජනකයින්‌ සමඟ දීර්ඝ ආසනවල වාඩි නොවිය 
යුතූයි. එචැනි ඔබට නොගැලපෙන අවස්ථා හැකි සෑම 
විටම මග හරිනු. නපුංසකයින්‌ යනු ස්ත්‍රී පුරුෂ ලක්ෂණ 
දෙකම නැති අයයි. පණ්ඩකයින්‌ යනු ස්ත්‍රී පුරුෂ 
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ලක්ෂණවල විකෘතිතා ඇත්තවුන්ය. උභතො බ්‍යංජනකයින්‌ 
යනු ස්ත්‍රී පුරුෂගති ලක්ෂණ දෙකම ඇති අයයි. 


එසේම හැකි සෑම විටම ස්ත්‍රී දොස්තරලා මගහැරිය යුතුයි. 
එයට හේතුව ඈලා ඔබේ ශරීරය ස්පර්ශ කිරීමයි. දොස්තර 
මහතවරුන්ගෙන්‌ පමණක්‌ බෙහෙත්‌ ගන්නවානම්‌ 
බෙහෙත්‌ ගතයුතුයි. බෙහෙතක්‌ ගැනීමට කිසිම හේතුවක්‌ 
නිසා ස්ත්‍රීන්‌ ලගට නොයනු. බෙහෙත්‌ දෙන දොස්තර ස්ත්‍රීද 
පුරුෂද යන්න මුලින්ම විමසා දැනගනු. තවද ඔබට හැකි 
සෑම විටම ස්ත්‍රීන්‌ නොදැක සිටිය යුතුයි. 


ඔබ විසින්‌ හැකි සෑම විටම ඔබගේ ශාස්තෲන්වහන්සෙේ වන 
සර්වඥ බුදුරජාණන්වහභන්සේගේ ගෞරවය ආරක්ෂා 
කළයුතුයි. එසේම උන්වහන්සේගේ ධර්මයට ගරු කළ 
යුතුයි. එසේම අනෙකුත්‌ සියලු වර්ගයේ ගුණවත්‌ 
පැවිද්දන්ට ගරු කළයුතුයි. ඒ ඇත්තො කුමන ආගමකට 
අයත්්‌වුවත්‌ ඔබ විසින්‌ අගෞරවයක්‌ නොකළයුතුයි. 
ඥාණයන්‌ අතරින්‌ අග්‍රවන ස්ථානොචිත ප්‍රඥාවෙන්‌ 
සැමකල්ගහී කටයුතු කළයුතුයි. ඔබ විසින්‌ අනෙක්‌ සියලු 
වර්ගයේ පැවිද්දන්ට බාධා නොකළයුතු අතර ඔවුන්ට තමා 
කැමති මාර්ගයක්‌ පිළිපැදීමට හරස්‌ කපන්නට 
නොයායුතුය. 


බොහො විට මොඩ මිනිසුන්‌ පැමිණ මොඩ තර්ක ඉදිරිපත්‌ 
කරමින්‌ ඔබ සමඟ වාද විවාද නිර්මාණය කරගෙන ඔබට 
හිංසා කිරීමට උන්සහ කළ හැකිය. විශ්වයේ සියල්ල 
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තර්කයෙන්‌ දැනගත නොහැකි බැවින්ද, මොඩඬයින්‌ සමඟ 
ප්‍රඥාවන්තයින්ට කථා කළ නොහැකි බැවින්ද, කාලය 
නාස්ති වන බැවින්ද; එබඳු තැනැත්තන්‌ ගණනකට 
නොගෙන සිටිනු. නිශ්ශබ්දව සමාධියට සමවචදිනු. 


ඔබ විසින්‌ මග හැරිය යුතූ දෑ මග හැරිය යුතුයි. නොසලකා 
හැරිය යුතු දෑ නොසලකා හැරිය යුතුයි. මොඩ මිනිසුන්‌ මග 
හැරිය යුතුයි. විශේෂයෙන්ම මොඬඞ භික්ෂූන්‌ වහන්සේලා 
මග හැරිය යුතුයි. ස්ත්‍රීන්ගෙන්‌ සිතින්‌ සහ කයින්‌ ඈත්‌ ච 
වාසය කලයුතුයි. ස්ත්‍රී විෂයයේ සිතුවිලි යන්තමක්‌ සිතුවත්‌ 
බොහො අකුසල්‌ පිරෙයි යැයි දතයුතු. 


යමෙක්‌ ඔබෙන්‌ ධර්ම මාර්ගය අසන්නේද එම සත්වයාට 
ස්ථානොචිත ප්‍රඥාවෙන්‌ යුක්තව කිසිදු සැඟවීමක්‌ නැනිව 
සත්‍ය ප්‍රකාශ කරනු. ධර්මය ප්‍රකාශ කරනු. එතෙකුදු වුවත්‌ 
ඔබ විසින්‌ කිසිදු ගිහියෙකු සමහ අනවශ්‍ය සම්බන්ධකම්‌ 
පවත්වන්නට නොයා යුතුයි. කිසිදු සත්වයෙකුට ආදරය 
නොකරනු. ආදරය යනු රාගයයි. තවචමත්‌ නොකරන ලද 
තමාගේ රාජකාරීන්‌ දෙස බලනු. 


සියලු සෘෂිවරයන්‌ වහන්සේලා සෘධි බලය ලබාගැනීමට 
දැඩිව උත්සාහවත්‌ වියයුතුයි. 


ඔබට යමෙක්‌ වඳිනා විට සුවපත්‌්චවේවා යැයි ඒ සත්වයාට 
ආශිර්වාද කළයුතුයි. 
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මගතොටේ හමුවන භික්ෂූන්‌ වහන්සේලාද ඔබලා මෙන්ම 
එක්තරා පැවිද්දන්‌ කොටසකි. ඔවුන්ගේ සතර සංවර සීලය 
ඔබටද ඇත. ඔවුන්ගේ සමාධිය ඔබටද ඇත. ඔවුන්ගේ 
විදර්ශනා ප්‍රභාව ඔබටද ඇත. එකම වෙනස ඔබලාට විනය 
කාරණා නැති වීමයි. එබැවින්‌ උන්වහන්සේලා ආශ්‍රය 
කරන විට ඔබ හා සමාන චෙනත්‌ පැවිද'දෙක්‌ බව සිතා 
සාමාන්‍ය පරිදි ආශ්‍රය කරනු. අනවශ්‍ය දෑ අවශ්‍ය නැත. 
හැකිනම්‌ භික්ෂුන්‌ වහන්සේලාගෙන්‌ උපරිමයෙන්‌ ඈත්වී 
සිටීම නුවණට හුරුය. එයට හේතූව වන්නේ චර්තමාන 
බොහො භික්ෂුන්‌ වහන්සේලා පිටට පෙන්වන යහපත්‌ ගති 
ඇතුළේ නැතිවීමයි. 


නැවත කිවයුතුයි, හැකි සෑම විටම ගිහියන්ගෙන්‌ ඈත වී 
සිටිනු. වර්තමාන මොඬ ගිහියො පැවිදිවූ තැනැත්තාට 
අනවශ්‍ය ප්‍රශ්න ඇනි කිරීමේත්‌, හිංසා කිරීමේත්‌ 
අතිදක්ෂයො වචෙත. ගිහියන්ගේ ආහාර පාන පවා ලබා 
නොගෙන වචාසය කිරීමට උත්සහ ගනු. වර්තමාන කාලයේ 
හැටියට කිව යුත්තේ ගිහියන්‌ නොදැක සිටීමම ඉතා 
යහපත්‌ බවයි. 


යම්කිසි භික්ෂුන්‌ වහන්සේ කෙනෙක්‌ පැමිණ ඔබට සිවුර 
ඉවත්‌ කරන ලෙස තර්ජනය කළහොත්‌ කුමක්‌ කල යුතුද? 
ඇත්තෙන්ම සමහර භික්ෂූන්‌ වහන්සේලා එසේ කරනවා. 
එහෙත්‌ එබළු දෙයක්‌ කිරීමට උන්වහන්සේලාට කිසිදු 
අයිතියක්‌ නැත. කෙනෙක්‌ එබඳු තර්ජනයක්‌ කරනවානම්‌ 
තමන්‌ මහණ වූවානම්‌ මහණවූ වැඬේ කරගෙන අනෙකුත්‌ 
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පැවිද්දන්ට හිරිහැර නොකර පාඩුවේ ඉන්නට යැයි 
කියන්න. එබඳු තර්ජන කරන බොහො අයට සැබැවින්ම 
සිවුරේ අයිතියක්‌ නැත. 


යම්‌ විදියකින්‌ යම්‌ කිසි ඔබේ සතුරෙක්‌ ඔබට පහරදී ඔබගේ 
සිවුර උදුරා ගතහොත්‌ ඔබට පැවිද්ද නැතිචේවිද? 
කිසිසේත්ම එසේ වන්නේ නැත. පැවිද්ද ඇත්තේ ඔබගේ 
සිවුරේ නොවේ. පැවිද්ද ඇත්තේ ඔබගේ විඤ්ඤාණයේය. 
ඔබගේ විඤ්ඤාණයට බාගඟිර කිසිවෙකුට හානියක්‌ කළ 
නොහැක. එබැවින්‌ ඔබගේ පැවිද්ද මෙබඳු කරුණුවලින්‌ 
නැතිවන්නේ නැත. යම්විදියකින්‌ මෙබඳු දුෂ්කර 
අවස්ථාවක ඔබ ඔබගේ ශරීරය වසා ගැනීමට ගිහි ඇඳුමක්‌ 
භාවිතා කළත්‌ ඔබගේ පැවිද්ද නැති වන්නේ නැත. මතක 
තබාගන්න, බුදුරජාණන්‌ වහන්සේ අනොමා ගංඟා තීරයේ 
සෘෂි ප්‍රවෘජාව අධිෂ්ඨාන කළේ රජ ඇඳුම්‌ පිටින්ම බව. 


ගිහි වෙන්නට අධිෂ්ඨාන කර ගිහිවුවහොත්‌, නැවත 
පැවිදිවීමට හැකිද? අනිවාර්යයෙන්ම ඔබට හැකියි. 
අවශ්‍යනම්‌ දහස්‌ වතාවක්‌ වුවත්‌ නැවත පැවිදිවීමට ඔබට 
හැකියි. 


සෘෂි ප්‍රවෘජාවෙන්‌ අර්හත්‌ ඵලය ලබාගැනීමට හැකිද? සෘෂි 
ප්‍රවෘජාවෙන්‌ රහත්වීම බොහොම පහසුවෙන්‌ ක ළහැකියි. 
ගිහි ජීවිතයේදීම රහත්වූ අය ගැන ඔබ අසා නැද්ද? බාහිය 
දාරුචීරිය රහතන්වහන්සේ ඊට උදාහරණයක්‌. නමුත්‌ ගිහි 
ජීවිතයේම රහත්වීම අතිශය දුෂ්කර කාර්යයකි, එහෙයිනි 
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ප්‍රවෘජාව ඇත්තෙ. බුදුරජාණන්‌ වහන්සේ සෘෂි ප්‍රවෘජාව 
භාවිතයෙන්‌ සර්වඥතා ඥානය ලබා ගත්තේය. 


ගිහි ජීවිතයේදීම රහත්‌්වචෙන අයෙක්‌ දින 7 ක්‌ තුළ 
පිරිනිවන්පාන්නේ ඇයි? එයට හේතූව එය පැවිදි ජීවිතයක්‌ 
නොවන බැවිනි. ශ්‍රේෂ්ඨ අර්හත්‌ ඵලය ලබාගත්‌ අයෙකුට 
නැවත ගිහියෙකු ලෙස ජීවත්‌ වීමට නොහැක. තවද ලොහභ, 
දවේෂ, මොහ වලින්‌ පිස්සු වැටුනු ගිහියන්‌ හෙවත්‌ පිස්සන්‌ 
සමඟ ලොහ, ද්වේෂ, මොහ සම්පූර්ණයෙන්‌ ක්ෂය කළ 
ශ්‍රේෂ්ඨවූ උන්වහන්සේට වාසය කළ නොහැක. තවද 
උන්වහන්සේට ජීවත්වීම සඳහා තණ්භාවක්‌ නැත. 
උන්වහන'සේ ජීවත්‌ වෙනවානම්‌ අනුන්ගේ යහපත පිණිස 
ධර්මය දෝශනා කරමින්‌ කාමයන්‌ අත්හැර දැමූ පැවිද්දෙකු 
ලෙස පමණක්‌ ජීවත්වේ. 


ප්‍රවේශම්‌ වියයුතු කරුණු: 


ඔබ විසින්‌ ೦8 ගුරුකම්‌ චලින්‌ ප්‍රවේශම්‌ විය යුතුය. යමෙක්‌ 
මන්ත්‍ර විද්‍යාවෙන්‌ වශී කරනා ප්‍රධාන ක්‍රම දෙකක්‌ ඇත. 
පළමු ක්‍රමය ආහාරයකට දමා වශියක්‌ කන්නට දීමයි. 
දෙවැනි ක්‍රමය සාමාන්‍ය පරිදි මන්ත්‍ර මතුරා වශී කරන 
ක්‍රමයයි. මේ ක්‍රම දෙකේ දීම අමනුෂ්‍යයින්ගේ සහයෙ ගය 
ලබාගනියි. අමනුෂ්‍යයින්ගේ සහයොගය රහිතව කරනා 
මන්ත්‍ර ගුරුකම්‌ මන්ත්‍ර විද්‍යාවේ නැත්තටම නැති තරම්‌ 
අඩුය. මිනිසුන්‌ මේවා නොනවත්්‌්චන බැවින්‌ ඊට විරුද්ධව 
ගතහැකි ක්‍රියාමාර්ග මම දැන්‌ ඔබට උගන්චමි. 
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මෙගි මම විසින්‌ පළමුවෙන්‌ සඳහන්‌ කරන කෑමට යොදා 
දෙන වශී බෙහෙත, ඉනා බෙහෙත්‌ වර්ග ගැන පළමුව 
සලකා බලමු. මෙබළු දෙයක්‌ කරන්නේ ඇයි? ඔබව 
බලෙන්‌ අවනත කරවා ගැනීමට, ඔබ අකමැති දෙයක්‌ ඔබ 
ලවා කරවා ගැනීමට, ඔබට කොපමණ බෙහෙත්‌ ගත්තත්‌ 
සනීප නොවන රොගයක්‌ ලබාදීමට, ඔබව විවාහ 
කරගැනීමට, ඔබට අවාසනාව ලබාදීමට, ඔබගේ රූපය 
අවලස්සන කිරීමට, ඔබව මානසික රොගියෙකු ලෙස 
ලොකයට පෙන්වීමට, ඔබට පිළිකාවක්‌ ලබා දීමට, ඔබව 
කාමයන්හී මුලා කිරීමට, බටහිර වෛද්‍ය විද්‍යාවට හසු 
නොවන රොගයක්‌ ඔබට ලබාදීමට, ඔබව වශී 
කරගැනීමට, ඔබව සාක්ෂි රහිතව මරා දැමීමට. 


මෙබළු දෙයක්‌ කරන්නේ කෙසේද?” ඔබට වශිය දීමට 
සිතාගත්‌ තැනැත්තා පළමුව මන්ත්‍ර විද්‍යාව දන්නා 
මන්ත්‍රාචාර්යවරයෙක්‌ හමුවීමට යයි. එහිදී තම කාරණය 
කියා මන්ත්‍රාචාර්යවරයාගෙන්‌ වශිය ලබාගනී. පසුව එය 
අභාරයකට මිශ්‍ර කර දමා ඔබට කෑමට සලස්වයි. 


මෙබළු දෙයක්‌ සාදන්නේ කෙසේද? එය සෑදීම සඳහා, ලේ, 
තෙල්‌, ස්ත්‍රීන්ගේ යොනි මාර්ග වලින්‌ ඔසප්‌ දිනවලදී 
පිටවන අශුචි ආදී අමනුෂ්‍යයින්‌ කැමති ද්‍රව්‍ය, වෙනත්‌ කුණු 
ද්‍රව්‍ය යොදා ගනී. එසේම අමනුෂ්‍යයෙක්‌ එයට බන්ධනය 
කොට ඔබට කළයුතු ಅಕೆ හො කළයුතු හානිය ගැන අණක්‌ 
ඔහුට දෙනු ලැබේ. මන්ත්‍ර බලය නිසා මෙය ඔබගේ 
උදරයේ ඇලේ. සාමාන්‍ය ක්‍රමචලින්‌ එය උදරයෙන්‌ පිට 
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කරවිය නොහැක. ලේ බිඳක්‌ දී අමනුෂ්‍යයින්ගෙන්‌ ඕනෑම 
දෙයක්‌ කරවාගත හැක. මෙහිදී අමනුෂ්‍යයා වක්‍රාකාරයෙන්‌ 
ඔබගේ මනසට බලපෑම්‌ කරයි. 


අන්ධකාරවූ අමනුෂ්‍ය ලොකයන්හගී තත්වය ඉතා භයානක 
බැවින්‌ මෙබඳු වාසස්ථානයක සිටීමට ඔවුන්‌ කැමතිය. 
නමුත්‌ මෙහිදී අමනුෂ්‍යයා ශරීරයට අධිගෘගිත වීමක්‌ සිදු 
නොවේ. එබැවින්‌ අමනුෂ්‍යයාට ඔබගේ ශරීරය කෙලින්ම 
පාලනය කල නොහැක. අධෝරක්ත ආලොකය, ගුවන්‌ 
විදුලි තරංග ආදිය ඔබේ සාමානා ඇසින්‌ ඔබට බැලීමට 
නොහැකිචාක්‌ මෙන්ම මෙම අමනුෂ්‍යයින්ගේ ශරීරද ඔබට 
සාමාන්‍ය ඇසින්‌ නැරඹිය නොහැක. ඔබ දිවැස ලබාගත්‌ 
විට මෙය බැලීමට හැකිය. දැන්‌ ශරීරයට අධිගෘහිත වීමක්‌ 
නැති නිසා ඔබව යම්කිසි විශේෂ අවස්ථාවක අධිකව 
කෞපයට පන්කිරීමට වුවමනාන ම්‌ මෙහිදී අමනුෂ්‍යයා 
කරන්නේ එම විශේෂ අවස්ථාව පැමිණිවිට ඔබගේ 
ශරීරයේ තදබල වේදනාවක්‌ ඇති කිරීමයි. මෙය එක්‌ 
උදාහරණයක්‌ පමණ. 


මෙබඳු වශියක්‌ ඔබට දී ඇත්නම්‌ එය දැනගන්නේ 
කෙසේද? එම වශියක්‌ දුන්‌ මුල්‌ මාස 6 හි එහි ඇති විෂ 
සහිත බව නිසා බොහො විට සමේ රොගයක්‌ ඇතිවේ, 
කුෂ්ඨ, දද ආදිය. පසුව, කල්පනා ශක්තිය නැතිවී යාම, 
නිතර අමතකමවීම්‌ සිදුවීම, ශාරීරික ප්‍රතිශක්තිය දුර්වල වීම, 
සුව නොවන උදරාබාධ ඇතිවීම, නිනර ලෙඩ වීම, ශරීර 
ශක්නිය දුර්වල වීම, ශරීරය පණ නැති ගතිය, කළ යුත්ත 
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නොකළ යුත්ත වටහා ගැනීමේ නොහැකියාව, නිතර මළ 
පහ කරන්නට සිදුවීම, නිතර වැසිකිලි යාම, යම්‌ කිසි වැඩක්‌ 
කරන්නට යන විට හෝ ගමනක්‌ යන්නට හො උත්සහ 
කරන විට තම ශරීරයෙන්‌ නමාට බාධා පැමිණීම, 
අසාමාන්‍ය ගනි ශරීරයෙන්‌ දැනීම, ශරීරය නොවැඩීම, 
සමාධිමත්‌ සිතක්‌ සකස්‌ කරගැනීමේ අපහසුව, සිතෙහි 
ප්‍රීතියක්‌ නැතිකම, තමාට සිතාගන්නට අපහසු අසාමාන්‍ය 
දේවල්‌ නමාට සිදුවීම, ශරීරයේ අධික උෂ්ණත්වයක්‌ 
හටගැනීම, තමාට හරියටම විශ්වාස දෙයකට 
සිතාගැනීමටත්‌ අපහසු ප්‍රතිඵල ලැබීම, ශාරීරික «ರಿ6ದ, 
නිතර මුත්‍රා කරන්නට සිදුවීම, නිවුණු ශරීරයක්‌ නොලැබීම, 
පහසුවෙන්‌ මහන්සිය දැනීම, අපිරිසිදු හාවය ශරීරයට 
පැමිණීම, යම්‌ යම්‌ වෙලාවට තමා අවට හඳුනා ගැනීමට 
ඇනි නොහැකියාව, මුඛයෙන්‌ දුර්ගන්ධයක්‌ හැමීම, අධික 
කාම සිතුවිලි සිතේ සකස්වීම, සිතා ගත නොහැකි අනවශ්‍ය 
බාධා, නිවැරදි තීරණ ගැනීමේ නොහැකියාව, සෑමවිටම 
කලබලකාරී මනසක්‌ ලැබීම, අනික්‌ මිනිසුන්‌ දැකීමට 
අනවශ්‍ය අකමැත්තක්‌ ඇතිවීම, මස්‌ මාංශ අනුභවයට 
අසාමානා ලෙස කෑදර වීම, අනික්‌ මිනිසුන්‌ ඉදිරියේ ශරීරය 
වෙව්ලන ගතියක්‌ ඇතිවීම, හේතුවක්‌ නැතිව කොහේ හො 
යන්නට සිතීම, ඇවිදින විට සමහරවිට වැටෙන්නට 
යනචාක්‌ මෙන්‌ වීම, හේතූවක්‌ නැති අප්‍රියතාව, හේතුවක්‌ 
නැති වැසිකිලියට යාම්‌, අසාමාන්‍ය භීතිය, හේතුවක්‌ 
පැහැදිලිව සිතාගත නොහැකි දෑ අත්දැකීම හො සිදුවීම 
තවද අමනුෂ්‍ය්‍යයින්‌ ප්‍රිය කරන දෑ ප්‍රිය කිරීම, එනම්‌; 
අංලොකය අප්‍රිය කිරීම, අන්ධකාරයට ආදරය කිරීම, රාත්‍රී 
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කාලයට අසාමාන්‍ය ලෙස ක්‍රියාකාරී භාවය, රාත්‍රියට 
අවදියෙන්‌ සිටීමට කැමතිවීම, රතු වර්ණය, කළු වර්ණය, 
දෙවියන්‌ කැමති දෑ අප්‍රිය වීම. 


මෙබළු දෙයක්‌ කරන්නේ කවුරුන්ද? ගිහියන්ටත්‌ අදාල 
ලෙසම මෙයට පිළිතුරු දෙමි. බොහො වෙලාවට මේචවා 
කරන්නේ ඔබගේ සතුරු ඥාත්න්‌, අසල්වාසීන්‌, පෙම්වතිය, 
බිරිඳ, ඊර්ෂ්‍යාකාරයින්‌, ස්ත්‍රීන්‌ වේ. සත්තකින්ම මේවා 
පිටුපස බොහො වේලාවට ඉන්නෙ ස්ත්‍රියක්ම වේ. 


හොඳයි මෙබළු දෙයක්‌ ඔබගේ උදරයේ තැන්පත්ව 
ඇත්නම්‌ කළයුතු දේ කුමක්ද? මේ බෙහෙත භාවිතා කරනු. 
එනම්‌; කට පළල්වූද, අහල්‌ 2 කට වඩා උස්වූද භාජනයක්‌ 
ගනු. ලොකු අයිස්‌ ක්‍රීම්‌ පෙට්ටි සුදුසුයි. එයට පිරිසිදු 
ස්ථානයකින්‌ පස්‌ ගනු. එම පස්‌ භාජනයේ ප්‍රමාණයෙන්‌ 
බාගයක්‌ පමණ හෝ ඊට මඳක්‌ වැඩියෙන්‌ පුරවනු. දැන්‌ එම 
භාජනයට ජලය එකතු කරමින්‌ පස්‌ උකු මැටි වනනෙක්‌ 
භාජනය තූළම ඇගිල්ලෙන්‌ මිශ්‍රකොට සකසා ගනු. යටට 
ගිලී ඇති ගල්‌ කැට ඉවත්‌ කරනු. කුණු රොඩු, මුල්‌ ආදී දෑ 
ඉවත්‌ කරනු. හොඳින්‌ නැවත නැවතත්‌ කලතනු. පස්‌ 
හැකිතාක්‌ කළවම්‌ කරමින්‌ ಜಂ ಸ್ತ මැට්ටක්‌ බවට පන්‌ 
කරනු. ජලය මදි නම්‌ තචත්‌ ජලය ඉතා සුළු ප්‍රමාණයක්‌ 
එකතු කරනු. නැවත ඇගිල්ලෙන්‌ ඒ මේ අත ඉරි අඳිනු. 
බොහො කළවම්‌ කරනු. දැන්‌ පියනකින්‌ වසා දින 2 ක්‌ 
තබනු. මෙසේ කරන්නේ උඩට වැලි රහිත මැටි යොදය 
චොකලට්‌ මෙන්‌ මතූ වීමටයි. පසුව මෙම භාජනය විවෘත 
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කොට ඇගඟිල්ලෙන, උඩට මතුවී ඇති මැටි යොදය ගෙන 
වතුර වීදුරුවකට එම මැටි මිශ්‍ර කරමින්‌ එම ජලය පානය 
කරනු. චැලි රහිත එම මඩ ජලය. එම මැටි අංශු ඔබගේ 
උදරයට යායුතුයි. වරකට වීදුරු 4 ක්‌ පමණ ගනු. මෙසේ 
අචම වශයෙන්‌ දින 3 ක්‌ එක දිගට ගනු. සියලු ආකාරයේ 
වශීන්‌ ඔබගේ ශරීරයෙන්‌ ඉවත්‌ ಅರಿ. මීට සැක නොකරනු. 
7 වැනි පරම සෘෂිචරයාණන්‌ වහන්සේ වන සර්වඥයන්‌ 
වහන්සේගේ ඔෟෂධයකි. 


මෙවැන්නක්‌ උදරයේ ඇති විට සමාධිය පුහුණු කළ 
නොහැකිද? පුළුවනි. නමුත්‌ ශාරීරික අපහසුතා නිසා මුලදි 
මදක්‌ අපහසුවේ. 


මෙවැන්නක්‌ උදරයේ ඇති නම්‌ සමාධි බලයෙන්‌ එය ඉවත්‌ 
කළ හැකිද? පුළුවනි. එහෙත්‌ එයට 6 වන සමාධි මට්ටම 
අවශ්‍ය වේ. 


විශේෂ කරුණු: 


සියලු සෘෂිවරයන්‌ වහන්සේලා විසින්‌ සෘධි බලය 
ලබාගැනීමට උත්සහ කළ යුතුයි. එසේම අවශ්‍ය වේලාවට 
එම ශ්‍රේෂ්ඨ ආයුධය භාවිතා කළයුතුයි. එය භාවිතා කිරීමේ 
කිසිදු වරදක්‌ නැත. සියලුම සෘෂිවරයන්‌ වහන්සේලා 
අරූපයට සමවැදීමට උත්සහ කළයුතුයි. අරූපයට සමවැදීම 
ඔබ අප්‍රමාණ බලසම්පන්න කරවයි. 
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ඔබ පැවිදිවූ පසු ගිහි නාමය ඉවත්කොට තමාට කැමති 
පැවිදි නාමයක්‌ ගත යුතුයි. 


පැවිදි වීමට හොඳම වයස අවුරුදු 20 - 30 අතර කාලයයි. 


කරදරකාරී සෙල්ලමට සිවුරු පොරවාගත්‌ භික්ෂූන්ගෙන්‌ 
ප්‍රවේසම්වන්න. 


ඔබ විසින්‌ එක්කො මේ කුණු ලෝකය අනහැර බ්‍රහ්ම 
ලොකයට යායුතුයි. එසේත්‌ නැතිනම්‌ මේ ජීවිතයේදීම 
රහතන්වහන්සේ කෙනෙක්‌ වචිය යුතුයි. 


දරුව, ඔබ කොතැන ගියත්‌ සැහැල්ලුවෙන්ම ඉන්න. ඔබ 
කොතැන සැතපුනත්‌ සැහැල්ලුවෙන්ම සැතපෙන්න. 
සමාධියට සමවදින්න. විදර්ශනාවත්‌ කරන්න. 


ශාස්තෲන්‌ වහන්සේ බුදුරජාණන්‌ වහන්සේ නොවන. බ්‍රහ්ම 
ලොකයේ උත්පත්තිය සඳහා උත්සහ කරන අනා්‍යාගමික 
සෘෂිචරයෙකුට පිළිගන්වන දානයේ ආනිසංස කෙතෙක්ද? 
අවම වශයෙන්‌ කොටි ලක්ෂයකි. 


අර්හත්‌ ඵලය සඳහා උත්සහ කරන තථාගත ශ්‍රාවක වූ 
සෘෂිචරයෙකුට පිළිගන්වන දානයේ ආනිසංස කෙතෙක්ද? 
එම දානයේ ආනිසංස අනන්තය. අප්‍රමාණය. ප්‍රමාණ කළ 
නොහැක්කේය. 
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සෘෂිවරයෙක්‌ යනු කවුද? මුනිවරයෙ කි. 


මුනිචරයෙක්‌ යනු කවුද? පැවිදිවී ශීල වර්ග 4 හි ස්ථීරව 
පිහිටා, කායික, වාචසික, මානසික අකුසල්‌ වලින්‌ ඈත්වී 
සිටින්නා මුනිවරයෙකි. මානසික අකුසලයන්‌ ගෙන්‌ 
ඈත්චන්නේ භාවනා කිරීමෙනි. 


සෘෂිවරයෙක්‌ ගිහි හො පැවිදිවූ හො කිසිම ස්ත්‍රියකට 
නමස්කාර නොකරයි. එය මතකයේ තබාගනු. මෙයට 
හේතූච සෘෂිවරයෙක්‌ සියලු ස්ත්‍රීන්ට වඩා උසස්‌ වීමයි. 


සප්ත විධ සෘෂිවරු වර්ගීකරණය; 


ප්‍රධාන වශයෙන්‌ සෘෂිවරයන්‌ වහන්සේලා ආකාර 7 කින්‌ 
වර්ගීකරණයට ලක්වේ. එනම්‌; 


1) පළමු මට්ටමේ සෘෂිවරයන්‌ වහන්සේ. 

2) දෙවන මට්ටමේ සෘෂිවරයන්‌ වහන්සේ. 
3) තුන්වන මට්ටමේ සෘෂිවරයන්‌ වහන්සේ. 
4) සතරවන මට්ටමේ සෘෂිවරයන්‌ වහන්සේ. 
5) පස්‌ වන මට්ටමේ සෘෂිවරයන්‌ වහන්සේ. 
6) හය වන මට්ටමේ සෘෂිවරයන්‌ වහන්සේ. 
7) හත්වන පරම සෘෂිවරයන්‌ වහන්සේ. 
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එහිලා පළමු මට්ටමේ සෘෂිවරයන්‌ වහන්සේ යනු 
කවරෙක්ද? සමාධි මට්ටම්‌ ඇති, ධ්‍යාන ඇති, සමාපත්ති 
ඇති ප්‍රවෘජිතයන්‌ වහන්සේයි. 

එහිලා දෙවන මට්ටමේ සෘෂිවරයන්‌ වහන්සේ යනු 
කවරෙක්ද? සොවාන්‌ ඵලය ලබා ඇති ප්‍රවෘජිතයන්‌ 
වහන්සේයි. 

එහිලා තූන්චන මට්ටමේ සෘෂිවරයන්‌ වහන්සේ යනු 
කවරෙක්ද? සකෘදාගාමී ඵලය ලබා ඇති ප්‍රවෘජිතයන්‌ 
වහන්සේයි. 

එහිලා සතරවන මට්ටමේ සෘෂිවරයන්‌ වහන්සේ යනු 
කවරෙක්ද? අනාගාමී ඵලය ලබා ඇති ප්‍රවෘජිතයන්‌ 
වහන්සේයි. 

එහිලා පස්‌ චන මට්ටමේ සෘෂිවරයන්‌ වහන්සේ යනු 
කවරෙක්ද? රහතන්වහන්සේයි. 

එහිලා හය වන මට්ටමේ සෘෂිවරයන්‌ වහන්සේ යනු 
කවරෙක්ද? හුදකලා බුදුවරු හෙවත්‌ පසේ බුදුරජාණන්‌ 
වහන්සේයි. 

එහිලා හත්‌ වන මට්ටමේ පරම සෘෂිචරයන්‌ වහන්සේ යනු 
කවරෙක්ද? සියල්ල දන්නා සියල්ල දක්නා සර්වඥයන්‌ 
වහන්සේයි. 


මේ ලොකයේ සිටිනා සප්ත සෘෂිහුයි. 
තවද ලොකයේ තූන්‌ ආකාරයකටත්‌ සෘෂිවරු වර්ගීකරණය 
කෙරේ. එය පහත දක්වමි. 
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ත්‍රිවිධ සෘෂිවරු වර්ගීකරණය: 


ත්‍රිවිධ සෘෂිවරයන්‌ වහන්සේලා වර්ගීකරණය පහත 
ආකාරයෙනුයි. එනම්‌; 


1) බ්‍රහ්ම සෘෂි. 
2) දේව සෘෂි. 
3) රාජ සෘෂි. 


එහිලා බ්‍රහ්ම සෘෂි යනු කචරෙක්ද? එනම්‌ තමන්ගේම 
ගොත්‍රයක්‌, චංශයක්‌, පරම්පරාවක්‌ තමාගේ ලේ වලින්‌ 
ආරම්භ කරන්නාවූ සෘෂිවරයන්‌ වහන්සේයි. මෙවුන්දම්‌ 
සේවනයකින්‌ නොරව සෘෂිවරයන්‌ වහන්සේලා මෙය 
කරන්නේ සෘධි බලයෙනුයි. ගෞතම සෘෂිවරයා, කෘෂ්ණ 
සෘෂිවරයා, මාතාංග සෘෂිවරයා මෙයට නිදර්ශන වේ. 


එහිලා දේව සෘෂි යනු කවරෙක්ද? බ්‍රහ්ම සෘෂිවරයෙකුගේ 
ගොත්‍රයකින්‌ පැවත එන සෘෂිවරයන්‌ වහන්සේ දෝව 
සෘෂිචරයෙකි. සිද්ධාර්ථ ගෞතම සර්වඥයන්‌ වහන්සේගේ 
ගොත්‍රය ගෞතම සෘෂිවරයා විසින්‌ ආරම්භ කරන ලද 
ගොත්‍රයයි එහෙයින්‌ අපගේ බුදුරජාණන්‌ වහන්සේ දෝව 
සෘෂිචරයෙකි. 


එහිලා රාජ සෘෂි යනු කවරෙක්ද? එනම්‌ රජ පවුලකින්‌ 
පැවත එන, පියා සහ මව රජෙක්‌ ಜಳ රැජිනක්‌ වන, 
සිංහාසනය සහ සියලු රජ සැප අත්හැර දමා පැවිදි 
වෙන්නාවූ සෘෂිවරයන්‌ වහන්සේ රාජ සෘෂිවරයෙක්‌ වේ. 
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සිද්ධාර්ථ ගෞතම බුදුරජාණන්‌ වහන්සේ නම්‌ රාජ 
සෘෂිචරයා මෙයට නිදර්ශනයි. 
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පරිච්ඡේද 5: වනාන්තරයට ඇතුළුවීම. 


පැවිද්ද වෘක්ෂ මූල සේනාසන නිසා ඇතිවන්නකි. ඒ සඳහා 
ඔබ විසින්‌ දිවිහිමියෙන්‌ උත්සහ කළ යුතුය. කුටි, පියස්ස 
සගිත මඩු, කඳුකර ගුහා, පන්සල්‌, ප්රාසාද යන මේ සියල්ල 
අතිරේක දෑ ಅರಿ. 


පැවිද්ද පාංශුකූල චීවරය නිසා ඇතිවන්නකි. ඒ සඳහා ඔබ 
විසින්‌ දිවිහිමියෙන්‌ උත්සහ කළ යුතුය. අලුත්‌ වස්ත්‍ර, කඩ 
කඩ කොට මසා නිම කරන ලද පූජා වශයෙන්‌ ගෘහපතියන්‌ 
විසින්‌ පූජා කරන චීවර යන මේ සියල්ල අතිරේක දෑ වේ. 


පැවිද්ද පචඳත්ත ඵල භොජනය නිසා. ශාක පත්‍ර භොජනය 
නිසා හො පිණ්ඩපාත භොජනය නිසා ඇතිවන්නකි. ඒ 
සඳහා ඔබ විසින්‌ දිවිහිමියෙන්‌ උත්සහ කළ යුතුය. අන්‍ය 
භොජන සියල්ල අතිරේක දෑ ಅರಿ. 


පැවිද්ද ස්චකීය මුත්‍රා බෙහෙත නිසා ඇතිවන්නකි. ඒ සඳහා 
ඔබ විසින්‌ දිවිහිමියෙන්‌ උත්සහ කළ යුතුය. අන්‍ය සියලු 
ඔෟඉෂධ අතිරේක දෑ ಅರಿ. 


වනාන්තරයට යාමට පෙර ඔබ විසින්‌ සමාධිය උපදවාගෙන 
සිටියොත්‌ එය ඉතා කදිමයි. එවිට එය සියල්ල පහසු 
කරනවා ඇත. 

වනාන්තරයට ඇතුළු වීමට පහසුම ක්‍රමය ගංඟභාවක ඉවුර 
දිගේ ඉදිරියට ගමන්‌ කිරීමයි. 
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වනාන්තර සීමාවට පැමිණ වනාන්තරයට ඇතූළු වීමට 
ප්‍රථම මෙසේ අධිෂ්ඨාන කරනු “මෘ හට නපුරු සතුන්‌ මුණ 
නොගැසේෙවා.” 

දැන්‌ නිර්භීතව වනාන්තරය ඇතුළට ගොස්‌ වාසය කිරීම 
සඳහා ආරක්ෂිත තැනක්‌ පිරික්සනු. 

ඔබට ගල්‌ ගුභාවක්‌ හමුවුණොත්‌ ඇත්තෙන්ම ඔබ 
වාසනාවන්තයෙක්‌. 


වනාන්තර වල ನಶಿ බැරි, වර්ෂාවට පහසුවෙන්‌ 
නොතෙමෙන විශාල ගස්‌ බොහො ඇත. ගංගඟාවන්ට 
ඉහළින්‌ නුදුරින්‌ මම විසින්‌ බොහො විට ඒවා නිරීක්ෂණය 
කර ඇත. සමහර වේලාවට ගඟ ඉස්මත්තට බෙහෙං 
වර්ෂාව ೮ හැලුණු විට ගඟේ චතුර වැඩිවේ. තවද රාතඊ 
කාලයේ කිඹුලන්‌ ගංඟා ඉවුරේ ලැගුම්‌ ගනී. නවද අවට අලි 
බෙටි ඇතිනම්‌ එයින්‌ අදහස්‌ වන්නේ රාත්‍රී කාලයෙදී 
මෙතැනට අලි ඇතුන්‌ පැමිණෙන බවයි. ඉතින්‌ තමාටද 
සතූන්ටද හිරිහැරයක්‌ නැනිව වාසය කළ හැකි පහසු 
ස්ථානයක්‌ තොරාගන්නට තමා පරික්ෂාකාරී විය යුතූය. 


වනයේ වාසය කරන ಜಃಶಿಕೆಛ විසින්‌ මුල්‌ දින වලදී 
ප්‍රථමයෙන්‌ දස දිශාවන්ට මෛත්‍රීය බොහො වේලාවක්‌ 
පැතිරීම මැනච. විශේෂයෙන්‌ සර්පයින්ටයි. වනයේ වාසය 
කරන පැවිද'දාගේ පැවතුම්‌ අශුද්ධ නම්‌ එය ඔහුට බිය සහ 
තැති ගැන්ම ගෙන දේ. 
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වනාන්තරයේදී ආහාර: 


ඔබ විසින්‌ ආහාර ගත යුත්තේ පචත්ත ඵල සහ ස්චං පතිත 
ඵලයි. පවත්ත ඵල යනු වනාන්තරයේ ඉබේම සෑදුනු 
ගස්වල පළතුරුයි. ස්චං පතිත ඵල යනු, කිසිවෙක්ට අයිති 
නැති ගස්‌ චලින්‌ ඉබේම වැටුණු ගෙඩියි. විල්පත්තූ 
වනාන්තරයේ බොහො විට අඹ සහ කජු ගස්‌ හමුවේ. යාල 
වනාන්තරයේ නම්‌ බොහො විට දිවුල්‌ ගස්‌ හමුවේ. අඹ 
පොත්ත සමඟ ආහාරයට ගත හැකිය. ඒ දිවුල්‌ ගසක්‌ නම්‌ 
වැටුණු ගෙඩි දින තූනක්‌ ඉදෙන්නට තබා, කැඩුණු තැනින්‌ 
පැණි වැගිරෙන්නට පටන්ගත්‌ විට දිවුල්‌ ගසේ කළේ ගසා 
කටුව කඩා ආහාරයට ගත හැකිය. 


තවද ශාක පත්‍ර ආහාරයට ගත හැක. විශේෂයෙන්ම දළු 
වර්ග පහසුවෙන්‌ ආහාරයට ගත හැක. අවශ්‍යනම්‌ පාත්‍රයට 
වතුර පුරචා එහි ගස්‌ වල කොළ පුරවා දිනක්‌ තබා 
පහසුවෙන්‌ ආහාරයට ගත හැක. 


මල්‌ චර්ග වලින්‌ වද මල්‌ ආදිය ආහාරයට ගත්‌ හැකි මල්‌ 
වර්ග වේ. ඇත්තෙන්ම බොහො මල්‌ වර්ග ආහාරයට ගත 
හැකි ඒවායි. මල්‌ වර්ග සාමාන්‍යයෙන්‌ මදක්‌ ඇඹුල්‌ 
රසැනිය. 


තවද වළුරන්‌ හො ගිරවුන්‌ විසින්‌ යමක්‌ ආහාර කරගන්ද 
එය නිර්භීතව ආහාරයට ගත හැකි දෙයකි. වඳුරන්‌ ශාක 
වල දලු ආහාරයට ගන්නවා වානන්තරයේ වාසය කරන 
ඔබට නිතරම දකින්නට ලැබේවි. 
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අත්ත සෘෂිවරුන්ද මේ මාර්ගයේ ඔබට පෙර ගමන්‌ කළ බව 
දැනගන්න. 


ඇත්තෙන්ම කිව යුත්තේ, ආහාර අවශ්‍ය වන්නේ සමාධිය 
බලවන්‌ නැනි තාක්‌ පමණි. සමාධිය බලවත්වූ පසු සමාධි 
බලයෙන්‌ ආහාර අවශ්‍යතාව මැඩ පැවැත්විය හැක. 
ධර්මයට ගෞරව නොකරන මොඩ ගිහියොද, ප්‍රදේශ 
නායක ව්‍යාජ සිවුරු පොරවාගත්‌ අයද ඔබව පාලනය 
කිරීමට යොදාගන්නා ප්‍රධාන ආයුධය ඔබ අනුන්ගෙන්‌ 
යැපීමයි. එබැවින්‌ හැකි නාක්‌ ගිහියන්ගෙන්‌ හො 
අනුන්ගෙන්‌ නොයැපීමට අධිෂ්ඨාන කරගතයුතුයි. 
අනුන්ගෙන්‌ යැපෙන්නාට අනුන්ට යටත්‌ චන්නට සිදුවේ. 
බත්‌ හැන්දක්‌ දෙන්නෙකුගේ සිත්‌ දිනා ගැනීමට පසුව 
ධර්මයත්‌ විනාශ කරයි. පූර්චේනිවාසානුස්සති ඥානයටත්‌ 
චක්‍රාකාර බාධාවකි. එබැවින්‌ හැකිතාක්‌ ස්චංපොෂිත 
ස්වාධීන අයෙක්‌ විය යුතුයි. 


සම්පූර්ණයෙන්‌ ස්වාධීන සහ ස්චංපොෂිත වී තමාගේ 
මරණය සිදුවන තෙක්‌ සිටීමට තමාගේ අධි මානසික 
බලයන්‌ පූර්ණත්වයට පත්‌ කරගතයුතුයි. සෘධි පාද 4 
උපරිමයෙන්‌ භාවිතා කරනු. ඇත්තෙන්ම ඔබ දැනගතයුතු 
තවත්‌ කරුණක්‌ වන්නේ ඔබට අවශ්‍යනම්‌ එක්තරා ඉහළ 
තත්වයකදී තමා කැමති වේලාවට සැප වේදනාවෙන්ම 
මරණයට පත්වීමේ හැකියාවක්‌ ලැබෙන බවයි. 
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අධිමානසික බලයන්‌ සම්පූර්ණයෙන්‌ වශී කරගනු. එවිට 
ඔබ මැඩපැවැත්වීමට දෙවියෙකුටත්‌ බැරිය. මිනිසුන්වූ අය 
ගැන මොනවා කියන්නද? 


වනවාසී පැවිද්‌ද: 


වනාන්තරයේදී ඉත්තෑවුන්ද, සියලු නපුරු සත්තූද ඔබ 
විසින්‌ මග හැරිය යුතුයි. හැකිතාක්‌ සියලු සතුන්ගෙන්ද 
චෙන්ව සිටීම යහපත්‌. ඉත්තෑවුන්‌ ආපස්සට නොයන 
බැවින්‌ ඉත්තෑවුන්‌ ඉදිරියට එන මාර්ගයෙන්‌ ඉවත්වනු. 
ජලයට බසින විට කිඹුලන්‌ සහ ජල සර්පයින්‌ ගැන 
පරික්ෂාකාරී වීම සුදුසුයි. කිඹුලන්‌ ශරීරය හංගාගෙන ඇස්‌ 
පමණක්‌ ජල තලයෙන්‌ උඩට ගෙන සිටින අවස්ථාද ඇත. 
බොහො විට සම්පූර්ණයෙන්‌ සැඟවී සිටියි. ජල කිඹුල්ලු 
මෙන්ම ගොඩ කිඹුල්ලුද ඇත. එහෙත්‌ සමාධියෙන්‌ නපුරු 
සතූන්‌ මුණ නොගැසීමට අධිෂ්ඨාන කළ විට කිසිම 
කරදරයක්‌ සිදු නොවේ. 


වනාන්තරයේදී ඔබ පහත්‌ බිමක නොව උස්‌ බිමක සිටිය 
යුතූයි. එයට හේතුව වර්ෂා දිනවල පහත්‌ බිම්‌ ජලයෙන්‌ යට 
වීම හො මඩ වගුරක්‌ වීමයි. 


වනාන්තරයේදී ඔබ කවරදාවත්‌ දැක නැති පක්ෂීන්‌ ඔබ 
දකිනු ඇත. ඒ කුරුල්ලො වර්ණවත්‌. ආදරේ හිතෙන සුළුය. 
උන්‌ දෙස බලා විනො දවන්නට නොයායුතුය. උන්ට 
නොඇඉලිය යුතුය. 
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වනාන්තරයේදී ඔබ විශාල මුව රංචු දකිනු ඇත. ඒවාට 
ආශා නොකළයුතුය. තවද ශාක පත්‍ර අනුභව කරන විශාල 
තාරකා ඉබ්බොද, කිසි දිනෙක දැක නැති අමුතු සත්වයො ද 
ඔබ දකිනු ඇත. උන්ට නොඇලිය යුතුය. 

තණ්හා රගිත සිනින්‌ වාසය කරනු. රූප අරූප ධ්‍යාන 
ඉපදීමෙන්‌ එය සිදුවේ. 


වනාන්තරයේදී බොහො විට සිදුවන දෙයක්‌ නම්‌ දිගු කන්‌ 
ඇති දුඹුරු හො අළු වර්ණයෙන්‌ යුක්ත කැලෑ භාවුන්‌ 
සෘෂිවරයා අසලටම බයක්‌ නැතුව පැමිණීමයි. වෙනත්‌ 
සතූන්ගේ කරදර වලින්‌ බේරීමට සෘෂිවරයන්‌ වහන්සේ 
හොඳ කෙනෙක්‌ බව දැනුන නිසා හාවුන්‌ එසේ එයි. උන්ට 
පාඩුවේ ඉන්නට දී, උන්‌ දෙස නොබලා තමාගේ ශ්‍රමණ 
ධර්මය සම්පූර්ණ කළ යුතුයි. 


වනාන්තරයේදී දෙවියන්‌ හො අමනුෂ්‍යයින්‌ විසින්‌ ඔබට 
ගෞරව පිණිස යමක්‌ කළොත්‌ එයටද නොඇලෙනු. 
අනුන්ගේ නමස්කාරයන්ට ගරු කිරීම්‌ වලට නොඇලෙනු. 
ඒවාට ඇලෙන තැනැත්තා ශ්‍රමණ ධර්මය තූළ 
නොසිටින්නෙ කි. 


දිව්‍යමය මනොමය ආලොකය ඇති සෘෂිවරයන්‌ වහන්සේ 
රාත්‍රී අන්ධකාරයේද දහවල මෙන්‌ වාසය කරයි. 

දිවා රාත්‍රී ගෙවෙනවා නොදනිම්‌. කාලයද අවකාශයද 
සමාන වී ඇත. 
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අතිරේක වත්‌ 4 ක්‌: 


සමාදන්‌ විය හැකි අතිරේක වත්‌ 4 ක්‌ දැන්‌ දක්වමි. 

1) සියලු මිනිසුන්ගේ තෑගි පිළි නොගැනීම. 

2) සියලු මිනිසුන්ට ප්‍රතිචාර නොදැක්්‌ වීම. 

3) සියලු මිනිසුන්ගේ කටයුතු වලින්‌ ඈත්වීම, සම්බන්ධ 
නොවීම. 
4) සියලු මිනිසුන්‌ සම්පූර්ණයෙන්‌ ආශ්‍රය නොකිරීම. 

මේ වෘත 4 සමාදන්‌ විය යුත්තේ තමා මරා දැමුවත්‌ 
නොවෙනස්‌ කරන දැඩි අධිෂ්ඨානයෙනි. මේ චත්‌ සතරෙන්‌ 
තමාට කැමති එකක්‌ හො කිහිපයක්‌ හො සියල්ලම හෙං 
යොගියෙක්ට සමාදන්‌ විය හැකියි. 


මේ වත්‌ සතරේ විස්තර පැහැදිලි කරමි. 

1) සියලු මිනිසුන්ගේ තෑගි පිළි නොගැනීම නම්‌ ව්‍රතයෙන්‌ 
අදහස්‌ කරනුයේ මිනිසුන්‌ විසින්‌ පූජා කරන තෑගි, දානමය 
දෑ, පූජා භාණ්ඩ, සිවුරු, හො වෙනත්‌ පිරිකර 
පිළිනොගැනීමයි. ආහාරය පමණක්‌ පිණ්ඩපාතයෙන්‌ හො 
නැතිනම්‌ එයද අතහැර වනාන්තරයේ පළතුරු හො ශාක 
පත්‍ර වලින්‌ යැපිය යුතුයි. මෙසේ සියලු මිනිසුන්ගේ තෑගි 
පිළි නොගැනීම වනාහී යොගියාට පූර්වේනිවාසානුස්සනති 
ඥානය ඉක්මනින්‌ ලබාදෙන දෙයකි. අනුන්ගෙන්‌ තෑගි 
ලබාගන්නා තැනැත්තාගේ මනස තෑගි දුන්‌ තැනැත්තාට 
අනුකූලව වැඩ කරයි. එබැවින්‌ තෑගි ලබා ගන්නා 
තැනැත්තා පරිහානියට පත්වෙයි. අනුන්ගෙන්‌ තෑගි 
ලබාගැනීම මනසේ නිදහස නැති කර දමයි. යම්‌ 
යොගියෙක්‌ ස්ථීරවම “අනුන්ගෙන්‌ තෑගි ලබානොගනිමි”යි 
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යන වෘතය මත පිහිටා සිටියිනම්‌, ඔහුගේ 6 වැනි සමාධි 
මට්ටමතන්‌, පූර්චේනිවාසානුස්සති ඥානයත්‌ වේගයෙන්‌ 
අවදිවන්නේය. මෙයට හේතූවනම්‌ අනුන්ගෙන්‌ තෑගි 
ලබාගන්නා යොගියා අනුන්ට ණය ගැති අයෙක්‌ 
වන්නේය. එවිට ඒ තෑගි ලබාදෙන අනුන්ගේ දුෂ්ඨ සිතුවිලි 
වලට යොගියාගේ මනස ආවරණය වී යොගියාගේ මනස 
අපිරිසිදු වන්නේය. යොගියාට මානසික නිදහස නොලැබී 
යොගියා අනුන්ගේ වහලෙක්‌ වන්නේය. අනුන්ගේ තෑගි 
ලබා නොගන්නා යොගියාගේ මනස අති පිරිසිදුව. කායික 
මානසික නිදහස යොගියාට ලැබී පවතින්නේය. ඔහු 
වේගයෙන්‌ 6 වැනි සමාධි මට්ටම ලබයි. තවද ඉක්මනින්‌ 
පූර්වේනිවාසානුස්සති ඥානය අවදිවූ විට ඔහු තවදුරටන්‌ 
අනුන්ගේ හො ස්වභාව ධර්මයේ වහලෙක්‌ වීමට කල්පනා 
නොකරයි. කුමක්‌ නිසාද යත්‌, කලිනුත්‌ ප්‍රමාණ කළ 
නොහැකි තරම්‌ වාර ගණනක්‌ අනුන්ගේ හො ස්වභාව 
ධර්මයේ වහලෙක්‌ බවට පත්වූ බව දකින බැවිනි. 


2) සියලු මිනිසුන්ට ප්‍රතිචාර නොදැක්වීම නම්‌ ව්‍රතයෙන්‌ 
අදහස්‌ කරනුයේ මිනිසුන්‌ තමා හමුවන්නට පැමිණෙන විට 
හො මහා මාර්ගයේදී කථා කරන විට හො වෙනත්‌ ඕනෑම 
අවස්ථාවකදී හො මිනිසුන්‌ යොංගියාගෙන්‌ ප්‍රතිචාරයක්‌ 
බලාපොරොත්තූවෙන්‌ විවිධ උපක්‍රම යොදන විට ඒ 
මිනිසුන්ට කිසිම ප්‍රතිචාරයක්‌ නොදක්වා සිටීමයි. ඉතාමත්‌ 
අතාවශ්‍ය දෙයකට නුවණින්‌ සළකා යොගියා විසින්‌ සුළු 
ප්‍රතිචාරයක්‌ දැක්වීමේ වරදක්‌ නැත. 
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3) සියලු මිනිසුන්ගේ කටයුතු වලින්‌ ಇದಿ, සම්බන්ධ 
නොවීම නම්‌ ච්‍රතයෙන්‌ අදහස්‌ කරනුයේ මෙයින්‌ අදහස්‌ 
කරනුයේ මිනිසුන්ගේ උත්සව කටයුතු, පාංශුකූල කටයුතු 
ආදී දෙයින්‌ වැළකී සිටීමයි. 


4) සියලු මිනිසුන්‌ සම්පූර්ණයෙන්‌ ආශ්‍රය නොකිරීම නම්‌ 
ව්‍රතයෙන්‌ අදහස්‌ කරනුයේ සම්පූර්ණ වශයෙන්‌ සමාජ 
සම්බන්ධතා රහිතව, මිනිසුන්‌ සම්පූර්ණයෙන්‌ ආශ්‍රය 
නොකර සිටීමයි. 


යම්‌ අයෙක්‌ සැබෑ අතිශය ශ්‍රද්ධාවෙන්‌ නිතර නිතර යමක්‌ 
පූජා කරන්නට අවශ්‍ය යැයි කියමින්‌ කරදරයක්‌ වන ලෙස 
හැසිරේනම්‌ ඔහුට මලක්‌ පූජා කරන්නට යැයි කියනු. 


බ්‍රහ්ම යානාව; 


ආර්ය අශ්ඨාංගික මාර්ගය බ්‍රහ්ම යානයකි. මාර යුධය ජය 
ගන්නා අනුත්තර යානයකි. මේ වාහනයේ ගමන; රාගය 
ක්ෂය කිරීමෙන, ಕಅರಿಅಟ ක්ෂය කිරීමෙන්‌, මොහය ක්ෂය 
කිරීමෙන්‌ අවසන්‌ වේ. මේ ධර්ම වාහනයට ඉදිරියෙන්‌ 
ශ්‍රද්ධාව සහ ප්‍රඥණාව පෙරගමන්කරයි. පවට ලැජ්ජාව නම්‌ 
එන්ජිම ඇත්තේය. මනස නමැති සුක්කානම භාවිතයෙන්‌ 
සිහිය නමැති ආරක්ෂක සෙබළා මේ වාහනය ධාවනය 
කරවයි. සීල ශික්ෂා පද නමැනි සැරසිලි වලින්‌ සරසන ලද 
මේ වාහනයේ සමාධිය නමැති ඇණ වලින්‌ සම්බන්ධ කර 
ඇති වීර්යය නමැති රෝද ඇත. උපේක්ෂාව නම්‌ දුනු යොදා 
සමබර කරන ලද මෙම යුධ වාහනයේ ආශා ಲಔಜ බව නම්‌ 


-107- 


උපකරණය ඇත. මෛත්‍රියත්‌, කරුණාවත්‌, හුදෙකලා 
බවත්‌, ධ්‍යානත;; සන්නාහ සන්නද්ධ කරන ලද මෙම 
රථයේ ඇති විශේෂ ආයුධ හතර ಅರಿ. ඉවසීම නමැති වෙඩි 
නොවදින ඇඳුම ඇද සිටින රියදුරා කෙලෙස්‌ නමැති 
සතුරන්ගෙන්‌ හිස; නිර්වාණ ධාතුව දෙසට වාහනය පදවයි. 
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පරිච්ඡේද 6: සෘෂි ප්‍රවෘජාව ගැන ත්‍රිපිටක 
කරුණු. 


අපගේ ගෞතම සම්මා සම්බුදු රජාණන්‌ වහන්සේ ගෞතම 
ශබ්දයෙන්‌, ගෞතම යන නමින්‌ හඳුන්වන්නේ ඇයි, එයට 
හේතූච කවරේද? අපගේ බුදු රජාණන්‌ වහන්සේගේ පැවිදි 
නාමය ගෞතම වන්නට හේතුව උන්වහන්සේගේ වංශයේ 
ප්‍රථම පුරුෂයා ගෞතම සෘෂිවරයන්‌ වහන්සෙ වචන බැවිනි. 


ගෞතමර්ෂි පරම්පරාවේ දස දහස්‌ ගණනක්‌ රාජකීය 
පුරුෂයන්‌ අතර ශේෂ්ඨ ස්ථානය දිනුචෝ සියල්ල දන්නා 
සියල්ල දක්නා සර්වඥයන්‌ වහන්සේය. ගෞතම 
සෘෂිවරයන්‌ වහන්සේගේ පරම්පරාවේ පුත්‍ර පුත්‍රයෙං 
ගොතම හො ගෞතම නමින්‌ ප්‍රසිද්ධ වූහ. ගෞතම 
සෘෂිවරයන්‌ වහන්සේ ආදීම ප්‍රධාන සප්ත සෘෂි 
කණ්ඩායමේ එක්‌ අයෙකි. මෙතන අදහස්‌ කරන සප්ත 
සෘෂිවරු සප්ත සෘෂි වර්ගීකණයේ සෘෂිවරයන්‌ වහන්සේලා 
නොවේ. 


ආදි ප්‍රධාන සත්‌ සෘෂිවරයන්‌ වහන්සේලාගේ නම්‌ මෙසේයි. 
එනම්‌; අගස්ති සෘෂිවරයන්‌ වහන්සේ, අත්‍රි සෘෂිවරයන්‌ 
වහන්සෙ, භාරද්චාජ සෘෂිවරයන්‌ වහන්සේ, ගෞතම 
සෘෂිවරයන්‌ වහන්සේ, ජමදග්නි සෘෂිවරයන්‌ වහන්සේ, 
වශිෂ්ඨ සෘෂිවරයන්‌ වහනසේ, විශ්චාමිත්‍ර සෘෂිවරයන්‌ 
වහන්සේ. 
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පසු කලෙක ගෞතම සෘෂිවරයන්‌ වහන්සෙගේ චංශය අති 
දීර්ඝ කාලයක්‌ තූළ විවිධ හේතූ නිසා විවිධත්වයට 
පැමිණියහ. බුදුරජාණන්‌ වහන්සේගේ පියමුතු පරපුර පසු 
කාලයක “ශාක්‍ය ಲೀಲ” යන නමිනුත්‌ හැඳින්විය. 
රොගඟිණි ගංගා ඉවුරේ මධා්‍යම කාලයේ උපන්‌ කපිල 
සෘෂිවරයන්‌ වහන්සේගේ පන්සල අසල වූ ශාක වෘක්ෂ 
ආශ්‍රය කරගෙන ඒ ආසන්නයේ වාසය කළ බැවින්‌ පසු 
කාලයේදී ශාක්‍ය නමින්‌ හැඳින්විය. ශාක්‍ය නමින්‌ 
හැඳින්වීමට අනික්‌ හේතුව නම්‌ සහොදර රජ කුමාරවරුන්‌ 
විසින්‌ තම ශ්‍රේෂ්ඨ චංශය නැති චේවි යැයි බියෙන්‌ තම 
නැගණියන්‌ චන රාජ කුමාරිකාචන්‌ තමාගේ බිසොවරු 
කරගෙන නම චංශය ආරක්ෂා කරගැනීමේ ශකාතාව 
පෙන්නුම්‌ කරන ලද හෙයිනි. ඉක්ෂචාකු ගොත්‍රය, සූර්ය 
ගොත්‍රය, චන්ද්‍ර ගෝත්‍රය යන මේවාද ගෞතම 
ගොත්‍රයෙන්ම අති දීර්ඝ කාලයකින්‌ පසු කාලයේ හටගත්‌ 
ඒවායි. මේ සම්බන්ධව තවදුරටත්‌ තොරතුරු දැනගැනීමට 
කැමති අය සද්ධර්ම සාගරය නම්‌ ග්‍රන්ථය පරිශීලනය කළ 
යුතුයි. තවද සදහම්‌ දැනුමට අත්වැල ග්‍රන්ථයේ 86 , 87, 88 
පිටු බලනු. ඉක්ෂචාකු සහ ඔක්කාක යනු එකම චංශයි. 


ත්‍රිපිටකයේ සෘෂිවරයන්‌ වහන්සේලා ගැන බොහො කරුණු 
& අතර, ඒවායින්‌ රසවත්‌ කථා කිහිපයක්‌ පමණක්‌ 
සියල්ලන්ගේ දැනගැනීමට සඳහන්‌ කරමි. 
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1) පලොභන උන්පත්ති කථාව: 


සූත්‍ර පිටකය~ ವಿಲೇಜ නිකාය”ං ජාතක පාළි~ වීසනි 
නිපාත” මහා පලොභන ජාතකය. 


වර්තමාන කථාව: 

තවද ලොකනාරථවූ සර්වඥයන්‌ වහන්සේ ජේතවනාරාමයේ 
වැඩ වාසය කරන කාලයේ ස්ත්‍රියක්‌ ගැන සිත සිතා ශ්‍රමණ 
ධර්මයේ ඇල්මක්‌ නැනිව උන්‌ භික්ෂුන්‌ වහන්සේ කෙනෙක්‌ 
අරබයා මේ අත්ත කථාව කියන ලදී. 


එක්තරා භික්ෂු කෙනෙකුන්‌ වහන්සේ ස්ත්‍රියක්‌ පිළිබඳව 
සිත සිතා සිටිනවා දැක “එම්බල මහණ, පෙර උත්නමයෙං 
පවා මේ ස්ත්‍රිය නම්‌ කාම වස්තුව නිසා මිනී මරා පසුව 
කළකිරී තපසට ගියේ වේදැයි” ආරාධිත වූ සර්වඥයන්‌ 
වහන්සේ අත්ත සිදුවීම ගෙන හැර දැක්වීය. 


ඒ කෙසෙද ಆಬ್‌? යට ගිය දවස බරණැස්‌ නුවර බ්‍රහ්මදත්ත 
නම්‌ කසී රජ කෙනෙක්‌ රාජ්‍ය කරන කාලයේ ඒ 
රජ්ජුරුවන්ට දරු කෙනෙක්‌ නැත. ඒ රජ්ජුරුවෝ තමන්ගේ 
භාර්යාවන්ට කියන්නාහු, “දරුචන්‌ ප්‍රාර්ථනා කරවයි කීහ. 
ඒ රැජිනියෝ ඒ නියාවට දරුවන්‌ පතමින්‌ කලක්‌ ගිය කල 
අප මහා බෝොධිසත්වයො බ්‍රහ්ම ලොකයෙන්‌ චුතව අග 
රැජිනගේ කුස පිළිසිඳගත්හ. දසළුකඩමසකින්‌ උපන්නේය. 
උපන්‌ දවස නාවා පියා එක්‌ කිරිමචක්‌ අතට දුන්නේය. ඒ 
කිරිමච අතට ගිය බොධිසත්වයෙො අඬන්නට චන්හ. එවිට 
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අනික්‌ ගෑනියක අතට වැඩූහ. එවිටත්‌ කුමාරයෙ) අඬන්නට 
වන්හ. මේ නියායෙන්‌ ගෑනුන්‌ අත වැඩූ වැඩූ සැණින්‌ අඬන 
හෙයින්‌ පිරිමින්‌ අතට වැඩූහ. එවිට පමණක්‌ නාඬඞන්නාහ. 
එතැන්‌ පටන්‌ පිරිමින්‌ විනා ගෑනුන්‌ වැඩූ කල අඬන්නේය. 
ස්ත්‍රීන්‌ අත නොසැනසෙන්නේය. එසේ හෙයින්‌ රජ්ජුරුවො 
විසින්‌ කුමරු බලාගැනීමට පුරුෂයින්ට භාර කරන ලදී. ඒ 
කුමාරයන්ට අනිත්තිගන්ධ කුමාරයොයි නම්‌ තැබූහ. කිරිද 
නැටියේ වන්‌ කොට පොවන්නාහ. නැතිනම්‌ මෑනියන්‌ 
වහන්සේ තිරයකින්‌ මුචා වී පිට සිට තණපුඩුව මෑත්‌ කොට 
කිරි පොවචන්නීය. නැතහොත්‌ දැළිරැවුලු ආදී පිරිමි වෙස්‌ 
ගෙන නනය සඟචා වෙස්වලා කිරි පොවන්නාහ. උපන්‌ 
දිනයේ පටන්‌ ස්ත්‍රී ජාතිය නොදකින්නේය. මේ 
ආකාරයෙන්‌ වැඩිවිය පැමිණි පසුත්‌ කිසි ස්ත්‍රියක්‌ 
නොදකින්නේය. බොහො ජනයා රගඟිත ස්ථානයකම සිත 
නැලචෙන බැවින්‌ හුදකලා ජනශුන්‍ය ස්ථානයකම වාසය 
කරත. කිසි ස්ත්‍රියකට ලංවීමටවත්‌ නොදෙන්නේය. ඒ 
කුමක්‌ හෙයින්ද යත, මිට කලින්‌ ආත්ම භාවයේ බ්‍රහ්ම 
ලොකයේ වාසය කොට කාමයක්චවත්‌ කාම 
චේතනාවක්චත්‌ නොවිඳි හෙයින්‌ පළමු සිටි ධ්‍යානයන්‌්ගේ 
පුරුද්දක්‌ වශයෙන්‌ පංච කාමයො පිළිකුල්කොට 
සලකන්නාහ. මේ සියල්ල නිරීක්ෂණය කළ රජ්ජුරුචවෙං 
කනස්සල්ලෙන්‌ පෙළෙමින්‌ “දුකසේ ප්‍රාර්ථනා කොට එක්‌ 
පුතෙක්‌ ලදිමි. හෙතෙමේ වස්තූ කාම, ක්ලේශ කාමයන්හී 
ආදරයක්‌ ආශාවක්‌ නැත්තේය. කවර කෙනෙක්‌ කචර 
උපායකින්‌ මාගේ පුත්‍රයා කාමයට පොළඹවා ගනිත්ද? 
පොළඹවා රාජ්‍ය ශ්‍රීයට පමුණුවයිද? මීට උපායක්‌ දන්නා 
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අයෙකුට බොහො සැප සම්පත්‌ දී ඉසුරට පමුණුවන්නෙ මි.” 
කියා ප්‍රසිද්ධ කොට කනස්සල්ලෙන්‌ වාසය කළේය. 


එකල්හී රාජ අන්තෑපුරයේ වාසය කළ වර්ණයෙන්ද, රූප 
අලංකාරයෙන්ද සියලු ස්ත්‍රීන්ට උසස්‌ නව යොවුන්‌ දැරියක්‌, 
නැටීමෙන, ගීත කීමෙන්‌, සිනා සීම්‌ සහ අඩ ඇසින්‌ බැලීම්‌ 
ආදී ස්ත්‍රී විලාශයෙන්‌ පුරුෂයින්‌ බන්ධනය කිරීමට දක්ෂ 
තැනැත්තියක්‌ රජ්ජුරුවන්‌ හමුවී “දේවයන්‌ වහන්ස, ඉදින්‌ 
රාජ කුමාරයා මාගේ ස්වාමි පුරුෂයා වේ යන නියමයක්‌ 
ඇතිනම්‌ මම කුමාරයා කාමයේ පොළඹවමි” කීවාය. ඒ 
රාජ කුමරියගේ බස්‌ අසා සතුටු සිත්‌ ඇති රජ්ජුරුවො ඒ 
කුමාරිකාව ඉල්ලන දේ සම්මත කොට, කුමාරයා වාසය 
කරන තැනට බාධාවකින්‌ තොරව යාමට අවසරද 
දුන්නේය. ඕ තොමොණත්‌ දෙවැනි දවසේ උදෑසනම 
අලංකාර දුහුල්‌ සමාන සිහින්‌ වස්ත්‍ර හැඳ, ශෘංගාර 
විලාසයන්‌ දක්චමින්‌ විණාචක්ද අතින්‌ ගෙන අනින්තිගන්ධ 
කුමාරයන්ගේ ශ්‍රීයහන්‌ ගබඩාවට පිටත නුදුරුව සිට 
නියපොතු අගින්‌ වීණා තත්‌ පහරමින්‌, කාමුක රාගීක 
ගීතිකා කියමින්‌ උන්නාය. ඒ ගායනා කරන්නාවූ 
කුමාරිකාවගේ ශබ්දයද සංගීත ශබ්දයද එකිනෙක 
නොඉක්මවා සමච පැවතීය. ඒ මිහිරි සංගීතයන්‌, රාගීක 
ගීතත්‌ අසා බොහො කලක්‌ සැඟවී තිබූ කාමරාගය නිදා 
පිබිදියාක්‌ මෙන්‌ කුමාරයාගේ සිතේ පහළවිය. එකණෙහිම 
අනිනත්තිගන්ධ කුමාරයා තමා අසලසිටි ආරක්ෂක 
පුරුෂයන්ගේ මුහුණ බලා “මේ සිත්කළු මධුර ශබ්දය 
කචවුරුන්ගේ ශබ්දයක්ද? මේ කෙසේවූ දෙයක්ද?” යනුවෙන්‌ 
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ඇසුවේය. එකණෙහි ඒ රාජ පුරුෂයොද “රාජ 
කුමාරයාණෙනි, මේ ලොකයේ සත්වයින්ගේ සිත්‌ අලවන 
ක්‍රීඩාව නම්‌ මෙයයි. ස්ත්‍රීහු කියන්නෙත්‌ මොවුන්ටයි. ඉදින්‌ 
ඔබවහන්සේගේ සිත ඒ ශබ්ද රසයේ ඇලෙයිනම්‌ ශබ්ද 
රසයේ සැප විඳපුව මැනව.” ඒ අසා කුමාර තෙමේ එසේ 
වීනම්‌ අසලට ඇවිත්‌ ගායනා කරන්නට යැයි කියවයි 
සම්මත කළහ. කුමාරිකාවත්‌ බිත්තිය අසලටම ඇවිත්‌ 
ಅಂಚಿರಾಂ කොට ඔහුගේ සිත තමාගේ වසභයට ගෙන 
සමීපයට කැඳ€ඳුවූ කල්ඞී ඕ තොමො'ත්‌ "මට අවශ්‍ය ಅಲೆ 
සිද්ධවිය' යනුවෙන්‌ දැන පුලුලුකුළ කෙ ළිමින්‌ මිණිමෙවුල්‌ 
දම්‌ හා කොකුම්රාග තැවරූ මතූයෙහි කෙළිනා මුතුභරින්‌ 
හා කොපුලේ ලෙලදෙන මිණි කොඬොල්‌ වලින්‌ යුක්තව 
ධ්‍යාන ලාභියෙකුගේ සිත ಅಲಿ අවුල්‌ කරවචන තරමේ 
විලාසයන්‌ දක්චමින්‌ බොධිසත්ව කුමාරයින්ගේ ශ්‍රී යහන්‌ 
ගබඩාවට ඇතුලුවී බොධිසත්චයින්‌ තමාගේ රූපයෙන්ද, 
ශබ්දයෙන්ද, ස්පර්ශයෙන්ද යනාදී වශයෙන්‌ පංච 
කාමයන්ගෙන්‌ බන්ධනය කරගෙන ලඋගුලකින්‌ සතෙකු 
අල්ලනවාක්‌ මෙන්‌ තමාගේ වසගයේ ලාගෙන 
කාමරසයෙන්‌ උමතු කරවූයේය. එවිට ඒ රස වින්දනය කළ 
බොධිසත්වචයන්ගේ සිතේ “මෙවැනි රසයක්‌ විඳිතොත්‌ මා 
මිස අනික්‌ සෙසු පුරුෂයො විඳිනට කම්‌ කිම්දැයි” දකින 
දකින පුරුෂයා කෙරෙහි බලවත්‌ ඊර්ෂ්‍යාවක්‌ උපන්නේය. 
පළමුව ස්ත්‍රියක ඇසින්‌ නොදැක සිටි බොධිසත්වයින්ට 
සියලු පුරුෂයෙ' කෙරෙහි ද්වේෂය උපන්නේය. ඉක්බිති ඒ 
රාජ කුමාරයෙ) නෙමේ “මා මිසක්‌ ලොකයේ වෙන 
පිරිමියෙක්‌ මේ කාම රසය නොවිළඳුවයි” යන ලොභයෙන්‌ 
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තියුණුවූ අසිපතක්‌ අතට ගෙන දකින දකින පුරුෂයා 
මරමින්‌ ඉදිරියට ගියේය. 

ඉක්බිති මහජනතාව “දෝචයන්‌ වහන්ස රාජ කුමාරයෙං 
තෙමේ නිරපරාධ සත්වයන්‌ මරමින්‌ කාමයෙන්‌ මත්ව 
ඇවිදින්නේය” යැයි ඝොෂා කරමින්‌ රජ්ජුරුවන්‌ හමුවීමට 
පැමිණියේය. ඒ බස්‌ ඇසූ රජ්ජුරුවොත්‌ අමාත්‍යන්‌ හා කථා 
කොට මොහු මැරිය නොහැක. මාගේ රාජ්‍ය සීමාවේ 
ඉන්නට නොදෙවයි සම්මත කොට රාජ පුරුෂයන්‌ යොදා 
අල්වා රටින්‌ පිටුවහල්‌ කළේය. රාජ කුමාරයොත්‌ ඒ රාජ 
කුමාරිය සමහ ඈත වානන්තරයකට ගොස්‌ මුහුද 
ආසන්නයේ වාසය කිරීමට ස්ථානයක්‌ සාදා ඒ කුමාරිකාව 
සමඟ සමගියෙන්‌ වාසය කරන්නේය. එක්‌ දවසක්‌ රාජ 
කුමාරයෙ) ඵලාපල ගෙන එන්නට වනාන්තරය තුළට 
ඇතුළුවිය. 


එදින එක්‌ සෘධිවන්ත තාපසයන්‌ වහන්සේ නමක්‌ සාගරය 
මැදින්‌ අහසින්‌ ගමන්‌ කරන්නේ චෙරළ සමීපයේදී 
මොවුන්ගේ වාසස්ථානයෙන්‌ නැගෙන දුමක්‌ දැක 
පිණ්ඩපාතය ලැබිය හැකියි සිතා අනුකම්පාවෙන්‌ ඔවුන්ගේ 
වාසස්ථානය දෙසට පැමිණ නිවසේ දොර ඉදිරියෙන්‌ 
පොළොවට පහත්‌ විය. ඒ කුමාරිකාවත්‌ සෘධිවන්න 
තාපසයන්‌ වහන්සේ දැක නිවසේ කිසිවෙක්‌ නැති බැවින්‌ 
කුමාරයා චනාන්තරය ඇතුළට ගොස්‌ ඇති බැවින්‌ 
තාපසයන්‌ වහන්සේ චැළදගෙන කාමුක ස්පර්ශයන්‌ කොට 
නාපසයන්‌ වහන්සේ කාම රතියෙන්‌ තමාගේ වසඟයට 
ගත්තේය. ඒ ක්ෂණයේ තාපසයන්‌ වහන්සෙගේ ධ්‍යානය 
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සහ සෘධිය විනාශ විය. කුමාරිය විසින්‌ තාපසයන්‌ 
වහන්සේගේ බ්‍රහ්මචර්යාව විනාශ කොට දැම්මේය. ඒ 
නාපසයොණත්‌ සියල්ලෙන්‌ පිරිහී එනනටම වී සිටියහ. රාජ 
කුමාරයොත්‌ පළතුරු කඳක්‌ බැදගෙන පසුව පැමිණියේය. 
ඒ තාපසයන්‌ වහන්සේත්‌ අනිකෙක්‌ ගැන නොදන්නා 
බැවින්‌ රාජ කුමාරයන්‌ දැක බියවී මුහුදු වෙරළ දිගේ 
දුවගෙන ගොස්‌ මුහුදට බැස්සේය. පළමුව පැමිණි 
පරිද්දෙන්ම අහසට යමියි සිතා උඩුකුරුවූයේය. එහෙත්‌ 
සාගර ජලය ಜುಲ ගිලෙන්නේය. නැවත නැවතත්‌ උන්සහ 
කළන්‌ ජලයේ ගිලෙන්නේය. 


ලුහුබැඳ ආ රාජ කුමාරයො මේ ක්‍රියාව දැක “මේ 
තාපසයො පළමු අහසින්‌ සෘධියෙන්‌ ආ කෙනෙක්‌ විය 
යුතූය, දැන්‌ රාජ කුමාරිකාව නිසා බ්‍රහ්ම චර්යාව විනාශ 
කරගෙන සෘධිය නැතිවී ගොස්‌ විය යුතුය” යනුවෙන්‌ සිතා 
අනුකම්පාකොට සෘෂිවරයන්‌ වහන්ස බය නොවන්න යැයි 
අස්වසා පළමුව මුහුදු දිය දෙබෑකොට දිය මතුපිටින්‌ අහසින්‌ 
ඇවිත්‌ දැන්‌ ස්ත්‍රීන්‌ සමඟ කාමයෙන්‌ බැඳී පළමු පරිද්දෙන්‌ 
යාමට නොහැකිව දියේ ගිලෙමින්‌ දුක්‌ විඳින්නේය. 
එබැවින්‌ මේ ගෑනු ජාතිය නම්‌ උත්තමවූ සත්වයින්‌ සසරින්‌ 
ඉක්මයා නොදී එහිම ලග්ගවන සලාචැටුමක්‌ හා 
සමානයොය. සත්චයන්‌ රූප ශබ්ද ආදී අරමුණු වලින්‌ වංචා 
කොට යථා ස්වභාවය දැකීමට නොදෙන හෙයින්‌ 
ඉන්ද්‍රජාලයක්‌ හා සමානය. බ්‍රහ්මචර්යාවගේ බිඳීමට 
කාරණය. තවද මේ ස්ත්‍රීහු නම්‌ තමා ලභට පැමිණෙන 
උත්තමයින්‌ අධමයින්‌ නොතොරා එක සමාන කරන 
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හෙයින්‌ ගින්නක්‌ වැනිය. ඇතුළත කිඹුලන්‌ ඇති පිටනින්‌ 
හොඳින්‌ තිබෙන හෙල්‌ වලක්‌ මෙන්‌ මෘදු බස්‌ කීමෙන්‌ මෘදු 
විලාස දැක්වීමෙන්‌ යුක්තය. වස්ත්‍ර, ආභරණ ආදිය රැගෙන 
දීමෙන්‌ තෘප්නියකට පැමිණවිය නොහැකි බැවින්‌ රසා 
තලය සේ පුරවාලිය නොහැක. පිරිසිදු දේත්‌ අශුචීත්‌ දෙකම 
ඇදගෙන යන ගංගා මෙන්‌ උත්තම අධමයන්‌ නොතොරා 
සමව පවනතින්නාහ. මෙසේ තමා වසඟයට ගිය සත්වයෙං 
සංසාරයේ දුවවන හෙයින්‌ ස්ත්‍රීන්ට වසඟගවීම දුරු 
කළයුතුමය. යම්‌ පුරුෂයෙක්‌ මේ ස්ත්‍රීන්‌ ඡන්දයෙන්‌ වේවයි, 
ධනය දීමෙන්‌ චේචයි සිත්‌ ගනිද්ද, වසභයට යයිද එසේ වූ 
තැනැත්තා මේ ස්ත්‍රීන්‌ විසින්‌ විනාශ කරයි. කුමක්‌ මෙන්ද 
යත්‌; තමා පිහිටි ස්ථානයට පැමිණි යම්‌ යම්ම දෙයක්‌ 
පුළුස්සා අළු කොට විනාශ කරන ගින්නක්‌ මෙනි. එබැවින්‌ 
මේ ගෑනුන්ට වසභ නොවී තමාගේ සිත වසභ කරගන්නට 
උත්සහ කළ මැනචැයි රාජ කුමාරයො නෙමේ නාපසයන්ට 
කිවේය. 


මේ රාජ කුමාරයාගේ වචන ඇසූ තාපසයන්‌ වහන්සේ 
ස්ත්‍රීන්‌ ගැන කළකිරී පළමුව තමාට පුරුදුව තිබූ ධ්‍යාන 
උපදවා ගත්තේය. රජ කුමාරයා බලා සිටියදීම ක්ෂණයෙන්‌ 
අහසට නැග්ගේය, තමා පෙර සිටි ස්ථානයටම නැවත 
ගියේය. ඒ දුටු අනිත්තගන්ධ කුමාරයොද සසර කළකිරි, 
පංච කාමයන්ගී ලොභය අත්හැර “මමද මහණ 
චෙන්නේනම්‌ යහපත” යැයි සිතා බිසවුන්‌ ගෙනවුත්‌ 
මිනිසුන්‌ සිටින ප්‍රදේශයකට ඇරළවා නැවත තමා තනිවම 
වනාන්තරයට ඇතුළුවී සෘෂිප්‍රවෘජාවෙන්‌ සෘෂිවරයෙක්‌ 
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ලෙස පැවිදිවිය. සමාධි භාවනා කොට අශ්ට සමාපත්ති 
උපදවීය. නොපිරිහුණු ධ්‍යානයෙන්‌ ජීවිතාන්තය දක්වා 
වාසය කොට, කලිනුත්‌ තමාට පුරුදු බ්‍රහ්ම ලෝකයටම 
ගියේය. තිලොගුරුවූ බුදුරජාණන්‌ වහන්සේ “මහණෙනි, 
මේ ස්ත්‍රීහු නම්‌ උත්තමවූ පිරිසිදුවූ සත්ව යො ත්‌ අපිරිසිදු 
කරනි”යිකියා මේ උත්පත්තියේ පූර්ව අපර සන්ධි ගලපා 
නිමචා වදාළ සේක. දේශනාව අවසානයේ සත්‍රීන්‌ ගැන සිත 
සිතා උන්‌ භික්ෂුන්‌ වහන්සේ අර්හත්‌්ඵලයෙගි පිහිටියේය. 
එකල්හී අනිත්තිගන්ධ කුමාරයො නම්‌ බුදුවූ මම්ම වේදැයි 
වදාළ සේක. 


2) අරඤ්ඤායතන ඉසි සූත්‍රය: 

මහණෙනි, අතීතයේ වූ දෙයක්‌ කියමි. සිල්වත්‌ කල්‍යාණ 
ධර්ම ඇති බොහො සෘෂිවරයො වානන්තරයේ සේනාසන 
වල චාසය කරයි. මහණෙනි එකල්හි ශක්‍ර දිව්‍ය රජුද, 
වේපචිත්ති අසුර රජුද ඒ සිල්වත්‌ කල්‍යාණ ධර්ම ඇති 
සෘෂිචරයො චෙත එළඹියහ. 

මහණෙනි, ඉක්බිනි වේපචිත්ති අසුර රජු පාවහන්‌ 
පළදාගෙන,. කඩුව උරහිසේ එල්ලාගෙන, දිව්‍ය කුඩයක්‌ 
හිසට දරාගෙන ප්‍රධාන දොරටුවෙන්ම ආශ්‍රමයට ඇතුළුවී ඒ 
සිල්වත්‌ කල්‍යාණ ධර්ම ඇති සෘෂිවරයන්ට අගෞරව වන 
ලෙස හැසිරී නික්ම ගියේය. 


මහණෙනි, ඉක්බිනි ශක්‍ර දිව්‍ය රජු පාවහන්‌ ගලවා, කඩුව 
චෙනන්‌ දෙවියෙක්‌ අනට දී, දිව්‍ය කුඩය ඉවත්‌ කොට, 
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පිටුපස දොරටුවෙන්‌ ආශ්‍රමයට ඇතුළුවී ඒ සිල්වත්‌ 
කලා්‍යාණ ධර්ම ඇති සෘෂිවරයන්ට නමස්කාර කරමින්‌ යටි 
සුළගේ දොහොත්‌ මුදුනේ තබාගෙන සිටියේය. එවිට 
සිල්වත්‌ කල්‍යාණ ධර්ම ඇති ඒ සෘෂිවරයො ශක්‍ර දිව්‍ය 
රජ්ජුරුවන්ට මෙසේ කීවේය. 

“බොහො කාලයක්‌ මුළුල්ලේ සමාදන්චවූ වෘත ඇති 
සෘෂීන්ගේ කයින්‌ දුර්ගන්ධය සුළඟින්‌ හමයි. ශක්‍රය, මෙයින්‌ 
ඉවත්වී යව. දිව්‍ය රජ්ජුරුවනි, සෘෂීන්ගේ ශරීර ගන්ධය 
අපචිත්‍රය.” 

එවිට ශක්‍රයො මෙසේ කීවේය. “බොහො කාලයක්‌ 
මුළඑල්ලේ සමාදන්වූ වෘත ඇනි සෘෂිවරයින්ගේ ශරීරයෙන්‌ 
දුර්ගන්ධය සුළගින්‌ කැමනිසේ හමායත්චා. ස්වාමීනි, 
වහන්ස, මේ ගන්ධය හිසෙහි පළඳනා මල්මාලාවක්‌ මෙන්‌ 
අපි කැමැත්තෙමු. දෙවියන්ට සෘෂිචරයින්ගේ ගන්ධයේ 
පිළිකුල්‌ හැඟීමක්‌ නැත.” 


3) ඉසයොසමුද්දක සූත්‍රය: 


මහණෙනි, අතීතයේ වූ දෙයක්‌ කියමි. සිල්වත්චූ කල්‍යාණ 
ධර්ම ඇති බොහො සෘෂිවරයො මුහුද අසල පන්සල්‌ වල 
වාසය කරති. 

මහණෙනි ඒ කාලයේ දෙවියන්‌ සහ අසුරයන්‌ අතර යුද්ධය 
හටගත්තනේය. මහණෙනි, ඉක්බිති සිල්වත්‌ කල්‍යාණ ධර්ම 
ඇති සෘෂිවරයින්ට “දෙවියො ධාර්මිකය, අසුරයෙං 
අධාර්මිකය, අපට අසුරයන්ගෙන්‌ හිරිහැර ඇතිවිය හැක. 
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එබැවින්‌ අපි සම්බර අසුර රජු වෙත ගොස්‌ නිර්භයතාව 
ඉල්ලන්නේ නම්‌ මැනව” යනුවෙන්‌ සිතුවේය. 


මහණෙනි ඉක්බිති සිල්වත්‌ කල්‍යාණ ධර්ම ඇනි ඒ 
සෘෂිවරයො යම්සේ බලචවන්‌ පුරුෂයෙක්‌ හැකිලූ අතක්‌ දිගු 
කරන්නේ හො වේද, දිගු කළ අතක්‌ හකුළුවන්නේ හෙං 
වේද, ඒ ආකාරයේ වේගයකින්‌ මුහුද ආසන්නයේ පන්සල්‌ 
වලින්‌ අතූරුදහන්වී සම්බර අසුර රජු ඉදිරියේ පහළ විය. 
මහණෙනි, එකල්ගී සිල්වත්‌ කල්‍යාණ ධර්ම ඇනි ඒ 
සෘෂිවරයො සම්බර අසුර රජ්ජුරුවන්ට මෙසේ කීවේය. 
“සෘෂිවරයෙං සම්බර අසුර රජු වෙත පැමිණ නිර්භයතාව 
ඉල්ලයි. භය දෙන්නට හො නිර්භය දෙන්නට හො ඔබ 
පොහොසත්‌ තැනැත්තෙකි” 

එවිට සම්බර අසුර රජුත්‌ කියන්නේ “අපට විරුද්ධවූ ශක්‍රයා 
ආශ්‍රය කරනා සෘෂිවරුන්ට නිර්භයක්‌ නැත. නිර්භයතාව 
ඉල්ලන්නාවූ තොපට බියම දෙමි” කීහ. 

සෘෂිවරයොත්‌ කියන්නේ “නිර්භයතාව ඉල්ලන්නාවූ අපට 
භයම දෙන්නේය. හොඳයි. තොපගේ මේ කීම පිළිගනිමු. 
තොපගේ බිය ක්ෂය නොවේවා.” 

“යම්‌ කිසි බීජයක්‌ පැළ කර එබඳුම පළතුරු ලබාගනියි. 
යහපත්‌ ක්‍රියා කරන තැනැත්තා යහපත්‌ විපාක ලබයි. පාප 
ක්‍රියා කරන තැනැත්තා ලාමක විපාක ලබයි. පුත්‍රය, තොප 
විසින්‌ බීජයක්‌ පැළ කරන ලදී. එහි ප්‍රතිඵල විඳින්න ට 
සිදුවේ” 
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මහණෙනි, ඉක්බිනි සිල්වත්‌ කල්‍යාණ ධර්ම ඇනි ඒ 
සෘෂිවරයො සම්බර අසුර රජ්ජුරුවන්ට එසේ කියා යම්සේ 
බලවත්‌ පුරුෂයෙක්‌ ಅ අතක්‌ දිගු කරන්නේ හො වේද, 
දිග්‍රකළ අතක්‌ හකුළුවන්නේ හො වේද, ඒ ආකාරයේ 
වේගයකින්‌ සම්බර අසුර රජු ඉදිරියෙන්‌ අතුරුදහන්‌ වී මුහුද 
අසල පන්සල්‌ වල පහළවිය. 

මහණෙනි, ඉක්බිනි සිල්වත්‌ කල්‍යාණ ධර්ම ඇනි ඒ 
සෘෂිවරයන්ගේ වචන ඇසූ සම්බර අසුර රජ්ජුරුවෙං 
රාත්‍රියේ තූන්චතාවක්‌ භීතියට පැමිණ නැගී සිටියේය. 


විශේෂ තොරතුරු: 

දෙවියන්ගේ සහ අසුරයින්ගේ යුද්ධය බොහො විට 
සාගරයට ඉහළ අහසේ ඇතිවෙයි. බොහො විට අසුරයෙං 
පරාජයට පත්වේ. එවිට අසුරයෙංා සිතන්නේ දෙවියෙං 
සෘෂිවරුන්ට උපස්ථානයට යන නිසා සෘෂිවරුන්ගේ 
බලයෙන්‌ දෙවියන්‌ විසින්‌ අසුරයින්‌ යුද්ධයේදී කොපමණ 
දක්ෂතා දැක්චුවත්‌ පරාජය කරන බවයි. අසුරයෙං 
යුද්ධයෙන්‌ පරාජයට පත්වෙන බොහො අවස්ථාවල 
කෞපයට පත්වී මහා සුළං ආදිය ಅಲಿ සෘෂිවරුන්ගේ මුහුද 
අසල ආශ්‍රමවල වතුර කළ ආදිය විනාශ කරගෙනම පළා 
යයි, ආශ්‍රම අසල ගස්‌ විනාශ කරයි. අසුරයින්ගේ මේ 
කඩාකප්පල්කාරී ක්‍රියාවන්ගෙන්‌ සහනයක්‌ ලැබීම සඳහා 
සෘෂිචරයො අසුර රජුවෙත ගියොය. තවද සෘෂිචරුන්ගේ 
වචනයෙන භීතියට පත්‌ සම්බර මහා මායා බල ඇති අසුර 
රජ්ජුරුවො කෙසෙ රාත්‍රියේ තැනි ගෙන අවදිවූයේද යන්‌; 
ආයුධ සියයකින්‌ පහර ලැබුවාක්‌ වැනි වේදනාවක්‌ ඇතිවී 
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කෑගසාගෙන යොදුන්‌ දස දහසක්‌ විශාල මුළු අසුර 
රාජධානියම දෙවනත්‌ කරමින්‌ අවදිවේ. එවිට අනෙකුත්‌ 
අසුරයෝ පැමිණ බය නොවන්න රජතුමනි යනුවෙන්‌ 
සනසයි. දෙවැනි චතාවටත්‌ මෙසේම විය. තූන්චෙනි 
වතාවටත්‌ පාන්දර මෙසේ කෑගසාගෙන අවදිවූ පසු 
සෘෂිවරයන්‌ වහන්සේලා කෙරෙහි සිත දූෂණය කරගත්‌ 
පාපයෙන්‌ මානසික රොගයක්‌ සෑදුණේය . එහෙයින්‌ 
වේපචිත්ති නම්‌ තවත්‌ නමක්‌ හටගත්තේය. 


4) බන්ධන මොක්ඛ උන්පත්ති කථාව: 


සූත්‍ර පිටකය~- ඛුද්දක නිකාය” ජාතක පාළි” ඒකක නිපාත” 
හංසි වර්ග” බන්ධන මොක්ඛ ජාතකය. 


වර්තමාන කථාව: 

තවද සර්වඥයන්‌ වහන්සේ ජේතවනාරාමයේ වැඩ වාසය 
කරන කාලයේ චිංචිමානවිකාව නිසා මේ උන්පත්ති කථාව 
වදාරණ ලදී. 


ඒ කෙසෙද ಆಬ್‌? සර්වඥයන්‌ වහන්සේ බුද්ධත්වය ලැබූ 
පසු අන්‍යාගමික පූජකයින්ට වන්නාවූ ලාභය පිරිහිණි. 
තීර්ථකයෙංා “මේ භවත්‌ ගෞතමයො බුදුවූ තැන්‌ පටන්‌ 
අපට චන්නාවූ ලාභයක්‌ ඇත්නම්‌ එය පිරිහිණ, ඉදින්‌ යම්‌ 
අභව්‍යක්‌ කරවාපුමෝො නම්‌ අපි ලබන්නාවූ ලාභ 
ලබන්නමෝො වේදැයි” සිතා තීර්ථකයො හැම එකට රැස්ව 
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කථා කරන්නේය. ඉන්‌ එක තීර්ථකයෙක්‌ කියන්නේ 
“ශ්‍රමණ භවත්‌ ගෞතමයන්ට කිලුටක්‌ කියා අභව්‍ය 
කරන්නට උවමැනච”යි කියා “එසේවීනම්‌ මේ ගමේ 
චිංචිමානවිකා නම්‌ තරුණියක්‌ ඇත්තීය. බැලූ බැලූවන්ට 
ප්‍රසාද එලවන සුළුය. ඈ නිසා ශ්‍රමණ භවත්‌ ගෞතමයන්ට 
කිලුටක්‌ උපදවා අභව්‍ය කරවා පිරිහෙලා පියම්හභ”යි කථා 
කොට උන්නේය. ඒ තනීර්ථකයින්‌ රැස්වී සිටි ශාලාවට අවාවූ 
චිංචි මානවිකාව තීර්ථකයින්ට වැඳ එකත්‌්පසෙක උන්නාහ. 
තීර්ථකයො උන්‌ වැඳි විටත්‌ කථා නොකළේය. 
දෙවෙනිවත්‌ වැන්දේය. එවිටත්‌ තීර්ථකයො කථා 
නොකළේය. තුන්චෙනුවත්‌ වැන්දේය. එවිටත්‌ තීර්ථකයෙං 
කථා නොකළේය. එවිට චිංචි මානවිකාව විමසන්නේ “ඇයි 
ස්වාමීනි මා විසින්‌ කචර අපරාධයක්‌ කරණ ලදද? කවර 
වැරැද්දක්‌ නිසා කථා නොකරයිද?” එවිට තීර්ථකයෙං 
කියන්නාහු, “තොප විසින්‌ කළ වැරැද්දක්‌ නැත. එහෙත්‌ 
ශ්‍රමණ භවත්‌ ගෞතමයන්‌ වහන්සේ බුදුවූ දිනයේ පටන්‌ අප 
ලබන්නාවූ ලාභයෙන්‌ පිරිහුණු නියාව නොදනීද?” 
කීවාහුය. “දනිමි ස්වාමීනි” යනුවෙන්‌ චිංචිමානවිකාව 
කීවේය. එවිට කියන්නාහු “එසේ වීනම්‌ යම්කිසි උපායකින්‌ 
බොහො මනුෂ්‍යයන්ට දැනෙන නියායෙන්‌ කිළුටක්‌ 
කරච”යි කීහ. චිංචිමානවිකාවත්‌ “යහපතැයි” තමාගේ 
ගෙට ගොස්‌ සවස්‌ වේලෙහි ರಜ್ಜ වස්ත්‍රයක්‌ හැඳ 
ජේතවනාරාමයෙහි ලැග එන කෙනෙකු පරිද'දෙන්‌ අඟවා 
තමාගේ ගෙට යන්නීය. 
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ඈ දුටු ೨ಿಭಾಳುಅಟ “නොපි කොයියව්දැ”යි විචාළහ. “මා 
කොහි ගියත්‌ තොපට කිම” යැයි ඇය කියන්නීය. මේ 
නියායෙන්‌ සාර මසක්‌ පමණ ඇවිද බොහො දෙනාට සැක 
උපන්‌ පසු “තොපි කොයි ගොසින්‌ එව්දැ”යි විචාළ කල්හී 
“මම ජේතවනාරාමයේ බුදුන්ගේ ශ්‍රී යහන්‌ කුටියේ සිට එමි” 
යැයි කියන්නීය. මෙසේ කියා බඬේ කොටු මිටියක්‌ 
බැඳගෙන, ඒ බඩ වසා වස්ත්‍ර බැඳ, දැන්‌ මාගේ දෙමසය, 
තූන්‌ මසය බුදුන්‌ ಅರಿ දරුචොය යන බස ප්‍රකාශ කොට 
තණපුඩු කළු කොට ගෙරි ඇටින්‌ ಬಲಿ අත පය උදුම්මවා 
දසමසක්‌ ගිය කලසේ බඩ මහත්‌ කොට ගෙන සර්වඥයන්‌ 
වහන්සේ ධර්මය දේශනා කරමින්‌ වැඩ උන්‌ ධර්ම ශාලාවට 
ගොස්‌ බණ පිරිස්‌ මධ්‍යයේ සිට බුදුන්ට කියන්නී “නුඹ 
වහන්සේ බණ පිරිස්‌ පිරිවරා ඉඳ බණ කියන සේක්ද මාගේ 
බඩ දරු ගැබ මුහුකුරා දසඵඑකඩ මස පිරුණේය. මට 
වදන්නට ගෙයක්‌ කොයිද? ඉසතෙල්‌ පාන්‌ තෙල්‌ කොයිද? 
නුඹ වහන්සේ දන්නේ මා හා කැටිව රාත්‍රියේ ක්‍රීඩාවේ 
යෙදෙන්නටමද?” දරු වැදීමේ තොරතුරු නුඹ වහන්සේ 
නොදන්නා සේක. කොසල රජ්ජුරුවන්ට කියා හො අනාථ 
පිණ්ඩික මහ සිටාණන්ට කියා හො විශාඛා මහ 
උපාසිකාවට කියා හො මා පොෂා්‍ය කරන නියායෙන්‌ පාවා 
නොදී කුමක්‌ කරණ සෙක්ද? නුඹ වහන්සේ මම පොෂා්‍ය 
නොකළැ මා දරු වදන්නේ කොතැනදීදැ”යි කිවේය. එවිට 
සර්වඥයන්‌ වහන්සේ ධර්ම දේශනාව මදකට නවතා 
“නැගණිය, ඔය කාරණයේ සත්‍ය දන්නේ නොප සහ මම 
පමණි” යැයි වදාළ සේක. ඉක්බිති චිංචිමානවිකාව “නුඹ මා 
දන්නා පමණක්‌ විනා අනික්‌ කවුරු දනිද්ද” යැයි කීචාය. 


-124- 


සර්වඥයන්‌ වහන්සේත්‌ නිෂ්කාරණයේ කරන චොදනාවක්‌ 
හෙයින්‌ නිශ්ශබ්ද විය. ඒ ක්ෂණයේ ශක්‍ර දේවේන්‌ද්‍රයාගේ 
පාණ්ඩුකම්බල ශෛලාසනය නොකැමති පරිද්දෙන්‌ 
හුණුවිය. ශක්‍රයෙංා විසින්‌ දෙවිවරුන්‌ සතර දෙනෙක්‌ 
චිංචිමානවිකාවගේ බඬේ බඳනා ලඳ දැව මිටි බන්ධන 
කපාපියව යැයි එව්වේය. දෙවියෙං සතර දෙනා මී වේශ 
මචාගෙන දරමිටි බන්ධන කපා දැම්මේය. ඒ සැණින්‌ මහා 
සුළඟක්‌ මවා වස්ත්‍ර පහ කළහ. එතන රැස්ව සිටි පිරිස්‌ 
නිෂ්කාරණයේ බුදුවරයෙකුට අපහාස කළොයි කැට මුගුරු 
ආදියෙන ගසා පිටත්‌ කළේය. දොරටුවෙන්‌ පිටවන විට 
අවීචි මහා නරකයෙන්‌ ගිනික ඳුක්‌ අවුත්‌ චිංචිමානවිකාව 
පණ පිටින්‌ නරකයට ගෙන ගියේය. පසුව ධර්ම ශාලාවට 
රැස්වූ භික්ෂුන්‌ වහන්සේලා “චිංචිමානවිකාවන්‌ නිකරුණේ 
බුදුරජාණන්‌ වහන්සේට අපහාස කොට නරකයට 
ගියාවේදැ”යි කිය කියා උන්‌ තැනට සර්වඥයන්‌ වහන්සේ 
වැඩම කොට “මහණෙනි, මා එන්නට පෙර කුමන 
කථාචකින්‌ යුක්ත වුනි දැ”යි විචාරා, එපවත්‌ අසා, 
“මහණෙනි දැන්‌ පමණක්‌ නොවෙයි අතීතයේත්‌ 
චිංචිමානවිකාව බොරු කියා විනාශ වූවො වේදැ”යි වදාරා 
ඒ කෙසේදැයි ආරාධිතවූ සර්වඬඤයන්‌ වහන්සේ අත්ත 
සිදුවීම ගෙන හැර පෑවේය. 


ඒ කෙසෙද යත්‌? යටගිය දවස බරණැස්‌ නගරයේ 
බ්‍රහ්මදත්ත නම්‌ රජ්ජුරු කෙනෙක්‌ රාජා්‍ය කරන සමයෙහි ඒ 
රජ්ජුරුවන්ට ප්‍රියවූ බොධිසත්වයන්‌ වහන්සේ පුරොංහිතව 


-125- 


උපන්‌ සෙක. ಲೆ රජු හට ප්‍රිය අග්‍ර මහේශිකා බිසෙං 
කෙනෙකුන්‌ ඇත්තාහ. රජ්ජුරුවො ඒ බිසවුන්‌ කෙරෙහි 
අධිකචූ ප්‍රේම ඇති බැවින්‌ “තොප කැමති චරයක්‌ ගනුව”යි 
කියන්නා එවිට බිසව්‌ කියන්නේ “චෙන කුමක්‌ අඩු හෙයින්‌ 
ඉල්වම්ද, අන්‍ය ස්ත්‍රියක රාග චිත්තයෙන්‌ නොබැලුවොත්‌ 
එය මට චරයයි”යි කියන්නා රජ්ජුරුවන්‌ වහන්සේ විසින්‌ 
“උහසය දහසක්‌ භාර්යාචො ඉන්දදී එබඳු වරයක්‌ දෙන්නට 
බැරිය” යැයි කීවත්‌ බිසවුන්‌ තත්පරවචම නැවත නැවතත්‌ 
ඉල්වන හෙයින්‌ රජ්ජුරුවන්‌ විසින්‌ ඒ වරය දී එතැන්‌ පටන්‌ 
අන්‍ය ස්ත්‍රියක දෙස රාගයෙන්‌ නොබලා දවස්‌ යවන කල්හී 
පසල්‌ ගමක සනුරන්ගෙන්‌ භයක්‌ පැමිණ එහි උන්‌ 
ඇමතිවරයා විසින්‌ කිහිපවරක්‌ සටන්‌ කොටත්‌ ජයගත 
නොහැකිව එපවත්‌ රජ්ජුරුවන්ට කියා යැවීය. රජ්ජුරුවෙං 
එය අසා ಟಿರಿರಳ සෙනා පිරිචරාගෙන යුද්ධයට 
නික්මෙන්නට පෙර අග්‍ර මහේශිකාව කැඳවා “යුද්ධය නම්‌ 
චපලය. භයක්‌ පැමිණියත්‌ ස්ත්‍රී ජාතිය හැරගෙන වහා 
ගැළවීගත නොහැකිය. එසේ හෙයින්‌ තොප රළුව” යි 
කියන්නා “නොපිළිවන මමද එමි” කීවාය. තත්පරවත්‌ 
රජ්ජුරුවන්‌ විසින්‌ රැඳුනමනාමය කියන බැවින්‌ “එසේ 
වීනම්‌ යොදුනෙන්‌ යොදුන මට පණිවිඩ එචන්නට වුව 
මැනව” යි අග බිසව කියන්නා “යහපතැයි” කියා බිසව 
මාලිගාවේ නවතා ආරක්ෂාව තර කොට පරිපාලනය 
පුරොහිත බ්‍රාහ්මණයාට භාර කොට රජ්ජුරුවෝ යුද්ධයට 
ගියේය. යොදුනෙන්‌ යොදුන පණිවිඩ ගත්‌ පුරුෂයො අග 
බිසවුන්‌ හමුවන්නට ආ විට “නොපි අචො ඇයිදැ” යි බිසව 
අසා “සුව දුක්‌ දැනගන්නටය” කියා රාජ පුරුෂයො කී කල 
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“එසේ වීනම්‌ මෙසේ ಲಿಲಿ” යයි ಔಟು බිසවුන්‌ ලඟට 
ගෙන්වාගෙන ಎ೫ හා සමඟ මෙවුන්දම්‌ සේවනයෙන්‌ කල්‌ 
යචන්නීය. මේ ආකාරයෙන්‌ යොදුන්‌ තිස්‌ දෙකක්‌ දිග 
මාර්ගයට රජ්ජුරුවන්‌ විසින්‌ එචන ලද පුරුෂය දෙතිස්‌ 
දෙනාද, යුද්ධය ජයගෙන ආපසු එන ගමනේ එවන ලද 
පුරුෂය දෙතිසක්‌ දෙනාද බැගින්‌ මෙසේ පුරුෂයො හැට 
හතර දෙනෙක්‌ සමඟ සංවාසය කළාය. 


එකල්හී රජ්ජුරුවො නගරය සමීපයට අවුත්‌ ජය කඳවුරු 
ස්ථානයේ හිඳ තමන්‌ ආ බව බ්‍රාහ්මණ පුරෝහිත 
බොධිසත්වයන්‌ වහන්සේට කියා යැවූ කල්හී පිට නුවර 
සරසා අන්තෑපුරයට ගොස්‌ එපචත්‌ අග බිසවුන්ට 
කියන්නට බිසච වාසය කරන මාලිගාවට ගියාය. බිසව 
බොධිසත්වයන්‌ වහන්සේගේ අලංකාර රූපය දැක ඔහුටත්‌ 
ආශාවෙන්‌ “මෙසේ අවුත්‌ මේ යහනේ පිට තබව” යැයි 
කීවාය. ඒ බසට බොධිසත්චයන්‌ වහන්සේ විසින්‌ “ඇයි 
දේවීන්‌ වහන්ස රජ්ජුරුවන්‌ වහන්සේ ඉතා ලස්සන සේක, 
තවද මම පරලොවටත්‌ බය වෙමි” කියන්නෙ, එවිට දේවිය 
මෙසෙ ඇසීය “රජ්ජුරුවන්‌ විසින්‌ එවන ලද පුරුෂයෙං හැට 
හතර දෙනා හැර තොප පමණක්ම රජ්ජුරුවන්ටත්‌ 
පරලොවටත්‌ බයද”, එවිට බොධිසත්වයන්‌ වහන්සේ “මේ 
සා වැඩිවියට පැමිණවත්‌ මම අනුන්ගේ ස්ත්‍රියක දෙස රාග 
චින්නයෙන්‌ නොබැලිමි. මෙසේ මට කියන්නට එපා” 
කිවේය. “එසේ වීනම්‌ රජ්ජුරුවන්ට කියා තාගේ හිස 
කප්පවචා දමමි” අග රැජින කීවේය. එවිට මහා 
බොධිසත්වයන්‌ වහන්සේ “එක ආත්මභාවයක තබා 
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ආත්මභාව සියයදී මාගේ හිස කප්පතන්‌ එසේ වූ දෙයක්‌ මම 
නොකරමි” කියා එතනින්‌ නික්මුණු සේක. 


අග රැජිනද ඇඟ නඛ ගෙන තෙල්‌ වැකුණු ශරීරයෙන්‌ කිළුටු 
වස්ත්‍රයක්‌ ඇඳ ලෙඩ වේසයක්‌ මවාගෙන ශ්‍ර්‌ යහන්‌ 
ගබඩාවට වී නිදාගෙන සිටි සේක. බෝධි සත්වයන්‌ 
වහන්සේ රජ්ජුරුවන්ට පෙර ගමන්‌ කොට රජ්ජුරුවන්‌ දුටු 
සේක. රජ්ජුරුවො මහ පෙරහැරින්‌ නගරය ප්‍රදක්ෂිණා 
කොට රජ මාලිගයට අවුත්‌ අග රැජින නොදැක “කොයිදැ” 
යි විචාරා ලෙඩ නියාව අසා ශ්‍රී යහන්‌ ගබඩාවට ගොස්‌ 
බිසවුන්ගේ පිට පිරිමැද “සුව දුක්‌ කිම්දැ”යි දෙතුන්‌ වැනිවත්‌ 
විචාරන විට කරකැවී බලා නොනැගිට “නුඹවහනසේත්‌ ආ 
නියාවේද, අපිත්‌ දැන්‌ ස්චාමියෙක්‌ සහිත නොවේද” යි 
බිසවුන්‌ විසින්‌ කියන්නා ලදුව රජ්ජුරුවන්‌ විසිනුන්‌ “ಲೆ 
ಔಟ විචාරණ ලදුව පුරොගහිත බ්‍රාහ්මණයා විසින්‌ තමා 
කීවා නොකොට මට මේ මේ දැය කළේය කියන්නීය. 


රජ්ජුරුවොත්‌ වහා උදහස්ව මාලිගාවෙන්‌ පහතට බැස 
එතැන සිටි රාජ සෙබළුන්ට “පුරොහිත බ්‍රාහ්මණයා පිටිතල 
හයා බැඳ ගෙන ගොස්‌ මරා පියව”යි අණ කළේය. 
රාජපුරුෂයොත්‌ බොධිසත්වයන්‌ වහන්සේ අල්ලා 
බැඳගෙන වධ බෙර ගසමින්‌ මරන්නට නික්මුණාහ. එවිට 
බොධිසත්වයෙං සිතන්නාහු *මේ බිසවුන්‌ විසින්‌ කළ 
දෙයකි, ප්‍රඥාව නම්‌ ඇත්තේ මෙසේවූ දුකක්‌ පැමිණ වේලේ 
ගැලවෙන්නට නොවේද ' සිතා “රජ්ජුරුවන්ට පෙන්වලා 
මිස මා නොමරව” යනුවෙන්‌ සෙබළුන්ට කීවේය. 
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“මරන්නට ගෙනියන තොප පෙන්වන්නේ ඇයිද” 
යනුවෙන්‌ රාජ පුරුෂයන්‌ විමසූ විට “රජ්ජුරුවන්‌ වහන්සේ 
මා නිසා නිධන්‌ කරන ලද බොහො සම්පත්‌ ඇත. නිකම්ම 
මා මැරුවහොත්‌ රජ්ජුරුවන්ට බොහො අලාභ චන්නාහ”යි 
බොධිසත්වයො කීවේය. එවිට රාජ පුරුෂයො පුරෝහිත 
බ්‍රාහ්මණයා ගෙන ගොස්‌ රජ්ජුරුවන්ට පෙන්වීය. 
රජ්ජුරුවචොත්‌ පුරොහිත බ්‍රාහ්මණයා දැක “බමුණ, භය 
ලැජ්ජාව නැනිව තා විසින්‌ මේ කළේ කුමන දෙයක්ද” 
ඇසීය. බොධිසත්වයන්‌ වහන්සේ “දේවයන්‌ වහන්ස, 
එසේවූ දෙයක්‌ මම නොකළෙමි. තවද නම දන්නා තැන්‌ 
පටන්‌ ඉකිනියක සා ප්‍රාණඝාතයක්‌ නොකළෙමි. අනුන්ගේ 
වස්තූවකින්‌ තණ කෙන්දක්චත්‌ සොරකම්‌ නොකළෙමි. 
අනුන්ගේ ස්ත්‍රීන්‌ දෙස රාග චිත්ත යෙන්‌ නොබැලිමි. 
සෙල්ලම්‌ පිණිසවත්‌ බොරුවක්‌ නොකිව්වෙමි. තණ කෙඳි 
අගක්‌ පමණවත්‌ රා පානය නොකළෙමි. ද්‍රොහි කම්‌ කළෙං 
නම්‌ රජ්ජුරුචො විසින්‌ එචන ලද සැට හතරක්වූ පණිවිඩ 
ගත්‌ රාජ පුරුෂයොය. මටද එසේ කථා කළ නමුත්‌ එසේවූ 
දෙයක්‌ නොකළෙමි. එබැවින්‌ මේ මට කරචූ ಅಟಟ” යැයි 
රජ්ජුරුවන්ට දැන්වූහ. 


එපවත්‌ අසා රජ්ජුරුචො විසින්‌ රාජ පුරුෂයො සැට හතරත්‌ 
අග රැජිනත්‌ ගෙන්චා සත්‍ය පරික්ෂා කොට “ඒ හැමදෙනාම 
මරච”යි අණ කළේය. බෝධිසත්වයන්‌ වහන්සේත්‌ කියන 
සේක්‌ “පුරුෂයො එසේ කළේ බිසවුන්‌ කී බැවිනි” කියා 
උන්‌ හැම ගලවා තනතුරු නැවත පිහිටවා “මේනම්‌ ಚಜ್ರೆ 
ස්වභාවයයි” කියා බිසවුනුන්‌ බේරා “ගිහිගෙයි සිටි බැවින්‌ 
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නොවේද මම මේ තරම්‌ කරදරයක පැටලුනෙ” යයි සිතා 
නෑයන්‌ හඩඬද්‌දී බොහො ධන සම්පත්‌ අන්හැර හිමාලය 
වනාන්තරයට ගොස්‌ සෘෂි ප්‍රවෘජාවෙන්‌ සෘෂිවරයෙක්‌ සේ 
මහණව ෂට්‌ අභිඥා, අශ්ඨ සමාපත්ති උපදවා බ්‍රහ්ම 
ලොකයට ගියේය. ඒ කාලයේ බිසව්‌ නම්‌ 
චිංචිමානවිකාවය. රජ්ජුරුවො නම්‌ ආනන්ද ස්ථවීරයො ය. 
පුරොහිත බ්‍රාහ්මණව උපන්නෙ අද ලොව්තුරා බුදුවූ මම්ම 
වේදැයි වදරා මේ බන්ධන මොක්ඛ උත්පත්ති කථාව 
නිමවා වදාළ සේක. 


5) ශරභංග උන්පනත්ති කථාව: 


සූත්‍ර පිටකය~ ඛුද්දක නිකාය” ජාතක පාළි” චත්තාළීස 
නිපාත” සරබංග ජාතකය. 


වර්තමාන කථාව: 

තවද, වේළුවනාරාමයේ වැඩ වසන සමයේ නිලොගුරු 
සම්‍යක්‌ සම්බුදුරජාණන්‌ වහන්සේ විසින්‌ මුගලන්‌ මහ 
තෙරුන්‌ වහන්සේගේ පරිනිර්වාණය අරභයා මේ ජාතකය 
වදාරණ ලදී. 

එක්‌ දවසෙක සැරියුත්‌ මහ තෙරුන්වහන්සේ 
ජේතවනාරාමයේ වාසය කරන කාලයේ සර්වඥයන්‌ 
වහන්සේ සමීපයට ගොස්‌ “ස්වාමීනි මා පිරිනිවන්‌ පානා 
පරිද්දෙන්‌ අනුදැන වදාළා මැනැවැ”යි අනුදන්වාගෙන 
නාලක ග්‍රාමයට ගොස්‌ තමන්‌ වහන්සේ උපන්‌ 
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ගබඩාවෙහිදීම පිරිනිවන්‌ පෑවේය. උන්වහන්සේ 
පිරිනිවන්පෑ බව බුදුහු අසා වදාරා ජේතවනාරාමයෙන්‌ 
නික්ම රජගහනුවරට වැඩම කොට වේළුවනාරාමයෙහි 
වැඩ වසන සෙක. එකල මුගලන්‌ මහතෙරුන්‌ වහන්සේ 
ඉසිගිලි පර්වතය සමීපයේවූ කාලශිලා නම්‌ ගල්ගුහාවේ 
වාසය කරන සේක. 


ඒ මොග්ගල්ලාන තෙරුන්‌ වහන්සේ සියලු සෘධි බලයන්ගීි 
පරතෙරට පැමිණ දිව්‍ය ලොකයන්හීද නරකයන්‌ හීද ඇවිද 
සත්වයන්‌ විඳිනා සැප දුක්‌ බලා මනුෂ්‍ය ලොකයට නැවත 
අවුත්‌ අසවල්‌ උපාසකයෝො අසචල්‌ උපාසිකාව අසවල්‌ දිව්‍ය 
ලොකයේ ඉපිද සම්පත්‌ අනුභව කරන්නාහ, අසවල්‌ 
තීර්ථක ශ්‍රාවකයා. අසවල්‌ තීර්ථක ශ්‍රාවිකාව අසවල්‌ 
නරකයේ ඉපිද දුක්‌ අනුභව කරන්නාහ යනාදී වශයෙන්‌ 
පින්කළ සත්චයන්‌ විඳින සැපද, පව්‌ කළ සත්වයන්‌ විඳින 
දුක්ද මනුෂ්‍යන්ට ප්‍රකාශ කරන සේක. ඒ ඇසූ සත්වයෙං 
සර්වඥ ශාසනයේ ප්‍රසන්න චන්නාහ. තීර්ථකයන්‌ 
අන්‍යාගමික පූජකයින්ගෙන්‌ ඈත්‌ වෙන්නාහ. එකල 
සර්වඥ ශාසනයේ මහත්‌ සත්කාර හටගන්නේය. 
නීර්ථකයින්ගේ සත්කාර පිරිහෙන්නේය. එකල 
තීර්ථකයෙ:ා මහා මොග්ගල්ලාන තෙරුන්‌ කෙරෙහි වෛර 
බැඳ සිතන්නේ 'මොහු ජීවත්වන තාක්‌ අපගේ 
උපස්ථායකයෝ බිඳෙන්නේය. අපගේ සත්කාරද 
පිරිහෙන්නාහ. එසේ හෙයින්‌ මොහු මරාදැමිය යුතුය. 
මෙසේ සිතා අන්‍ය තීර්ථකයො සමණකුත්ත නම්‌ මහා 
සොරෙකුට මසුරන්‌ දහසක්‌ දුන්හ. ඒ සොරාද 
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තෙරුන්වහන්සේ මරමියි ಔಟು මහත්වූ පිරිවර පිරිවරාගෙන 
කාලශිලාවට පැමිණියේය. තෙරුන්වහන්සේ තමා මරණු 
පිණිස එන්නාවූ ඒ සොරුන්‌ දැන සෘධි බලයෙන්‌ අහසින්‌ 
වැඩම කලේය. සොරුන්ද එදා දවසේ තෙරුන්‌ වහන්සේ 
නොදැක පලාගොස්‌ දෙවෙනි දවස තූන්චෙනි දවසයයි 
කියා පිට පිට දවස්‌ සයක කාලශිලාවට පැමිණියේය. මහා 
මොග්ගල්ලාන තෙරුන්‌ වහන්සෙද දින සයක්ම සෘධි බලය 
පාවිච්චි කොට සොරුන්‌ මගහැරිය සෙක. 


සත්චෙනි දවසේ අත්ත ජාතියක තෙරුන්වහන්සේ විසින්ම 
කරන ලද පාප කර්මයක්‌ යැයි දැන අවකාශ දුන්නේය. ඒ 
කෙසේද යත” තෙරුන්‌ වහන්සේ අත්ත ජාතියක එක්‌ 
පවුලක ඉපිද බිරිඳගේ කීමට තම දෙමව්පියන්‌ මරනු 
කැමතිව රථයකට දමාගෙන චනාන්තරයකට ගෙන ගොස්‌ 
සොරු වටලාගත්තාක්‌ මෙන්‌ හඟවා දෙමව්පියන්‌ මරන්නට 
තලන්නට පටන්ගත්හභ. ඔවුන්‌ දෙදෙනාද ඇස්‌ අන්ධ බැවින්‌ 
පුතනුවන්‌ බව දැනගත නොහැකිව සොරහුය යන 
සංඥාවෙන්‌ කියන්නාහු “එම්බා පුත, සොරු අප 
වටලාගෙන මරන්නාහ. තෙපි ඔවුන්ට අසුනොවී වහා 
දිවපියව” කිහ. පුතනුවන්ටම අඩන්නාහ. එකල පුතනුවො 
සිතන්නාහු "මේ දෙමව්පියෙං දෙදෙනා මා විසින්‌ මරමින්‌ 
සිටියදී මා කෙරෙහි ශොකයෙන්‌ අඩඬන්නාහ. එසේ හෙයින්‌ 
මා කරණ ලද්දේ යහපත්‌ දෙයක්‌ නොවේ. ' මෙසේ සිතා 
සොරුන්‌ පලා ගියාවූ ආකාර කොට තුමූ දුර සිට එන්නාක්‌ 
මෙන්‌ අඟවා දෙමව්පියන්‌ අස්වසමින සමීපයට අවුදින්‌ 
“මෑණියනි, පියාණෙනි බය නොවන්න” කියා සොරු පලා 
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ගියොය යැයි දන්වා නැවතත්‌ නම නිවසටම කැඳවා 
ගියොය. ඒ කළාවූ අකුසල කර්මය මෙතෙක්‌ කල්‌ අවසර 
නොලදින්‌ අලුයට තිබූ ගිනි පුපුරක්‌ මෙන්‌ නිබී මේ අන්තිම 
ශරීරය දක්වා ලුහුබඳිමින්‌ අවුත්‌ මේ ස්ථාන යේදී 
පැමිණියේය. ඉක්බිති සොරුන්‌ තෙරුන්‌ වහන්සේ 
අල්වාගෙන ඇට සුණු විසුණු කොට තලා පිදුරු බිස්සක්‌ 
පරිද්දෙන්‌ අකුලා "දැන්‌ මළේය “ යනුවෙන්‌ සිතා සොර 
නායකයා සහ පිරිවර පිටත්ව ගියේය. 


තෙරුන්‌ වහන්සේද සෘධියෙන්‌ නැවතත්‌ ශරීරය සාදාගෙන 
අහසට නැග සර්වඥයන්‌ වහන්සේ චෙත ගොස්‌ නමස්කාර 
කොට “ස්වාමීනි මාවිසින්‌ ආයුසංස්කාරය අතහරින ලදී, 
පිරිනිවන්‌ පාමි, එසේ හෙයින්‌ පරිනිර්වාණයට අවසර දෙනු 
මැනව” කියා අනුදන්වාගෙන ගෙන ඒ ස්ථානයේදීම 
පිරිනිවන්‌ පෑවේය. ඒ ක්ෂණයේ සදිව්‍ය ලෝක ඒ ක 
කොෞොලාහලව දෙවියො හැම එක්ව “අපගේ ගුරුවරයා 
පිරිනිවන්‌ පෑවේය” කියා දිව්‍ය සුවඳ, දිව්‍ය මල්‌ සහ 
නොයෙක්‌ දිච්‍ය භාණ්ඩයන්‌ ගෙන පූජා පිණිස ආවාහුය. 
එකුන්‌ සියයක්‌ රියන්‌ පමණ සළුන්‌ දර සෑයක්‌ චූයේය. 
සර්වඥයන්‌ වහන්සේද ආදාහන කෘත්‍ය කරචා වදාළ සේක. 
ආදාහන භුමිය හාත්පසින්‌ යොදුනක පමණ දුරකට මල්‌ 
වර්ෂා වැස්සේය. මනුෂ්‍යයින්‌ සහ දෙවියො අතරක්‌ නැතිව 
සත්දවසක්‌ මුඵල්ලේ සාධු ක්‍රීඩාවේ යෙදී ආදාහන කටයුතු 
කළාහුය. සර්වඥයන්‌ වහන්සේ මහා මොග්ගල්ලාන මහ 
රහතන්‌ වහන්සේගේ ධාතු පිහිටවා වේළුවනාරාමයේ 
දොරටුව අසල දාගැබක්‌ බැන්දූ සේක. 
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ඒ කාලයේ ධර්ම සභා මණ්ඩපයේ රැස්ව හුන්‌ 
භික්ෂුන්වනන්සේලා ඔවුනොවුන්‌ අතර “ඇවැත්නි, ශාරිපුත්‍ර 
ස්ථවීරයෙං සර්වඥයන්‌ වහන්සේ සමීපයේ පිරිනිවන්‌ 
නොපෑ හෙයින්‌ බුදුන්ගේ සත්කාර සම්මාන නොලන්හ. 
මහා මොග්ගල්ලාන ස්ථවීරයො වනාහී සර්වඥයන්‌ 
වහන්සේ සමීපයේදී පරිනිර්වාණය කළ හෙයින්‌ මහත්‌ වූ 
සත්කාර සම්මාන ලද''දෝය” යනුවෙන්‌ මෙසේවූ කථාවක්‌ 
කළේය. එවිට සර්වඥයන්‌ වහන්සේ ඒ බව දිව්‍ය කනින්‌ 
අසා ධර්ම සභා මණ්ඩපයට වැඩම කොට පණවන ලද 
බුද්ධ ආසනයේ වැඩහුන්‌ සේක. සන්සුන්ච උන්නාවූ 
භික්ෂූන්‌ පිරිසද බලා වදාරා “මහණෙනි, මා එන්නට පෙර 
කුමන කථාවකින්‌ යුක්තව සිටියේද?” ඇසූ සේක. එවිට 
එක්ව වැඩහුන්‌ භික්ෂුන්‌ වහන්සේලා අතරින්‌ එක්තරා 
භික්ෂුන්‌ වහන්සේ කෙනෙක්‌ බුදුරජාණන්‌ වහන්සේට 
නමස්කාර කොට “ස්වාමීනි, තිලොගුරු බුදුරජාණන්‌ 
වහන්ස, නුඹ වහන්සේ විසින්‌ නොකරන්නට වදාරා ඇති 
දෙතිස්‌ කථා වලින්‌ යුක්තව නොසිටියෙමු. මහා 
මොග්ගල්ලාන ස්ථවීරයන්‌ වහන්සේ නුඹ වහන්සේගෙන්‌ 
ලබන ලද සත්කාර මාහැගී නියාව කිය කියා උනුම්හ ”යි 
කීහ. එකල්හී සර්වඤයන්‌ වහන්සේ වදාරණ සෙක්‌ “එම්බා 
මහණෙනි. මේ මුගලන්‌ මහ තෙරුන්‌ සත්කාර ලදූ'දේ දැන්‌ 
පමණක්‌ නොවෙයි, අත්තයේත්‌ ලද්දේමචේ”. පසුව 
භික්ෂුන්‌ වහන්සේලා විසින්‌ ආරාධිත වූ බුදුරජාණන්‌ 
වහන්සේ ඉකුත්චත්‌ දක්වා වදාළ සේක. 
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ඒ කෙසෙද ಆಬ್‌? යටගිය දවස කසී දේශයේ බරණැස්‌ නුවර 
බ්‍රහ්මදත්ත නම්‌ රජ්ජුරු කෙනෙකුන්‌ රාජ්‍ය කරන කාලයේ 
පුරණ ලද බෝධි සම්භාර ඇති අප මහ බෝධි සත්වයෙං 
පුරොහිත බ්‍රාහ්මණයාගේ ගෙයි බැමිණියගේ කුස 
පිළිසිඳගෙන දසළුකඩමසක්‌ ඇවෑමෙන්‌ මවුකුසින්‌ බිහිවූහ. 
ඒ ක්ෂණයේ දොළොස්‌ යොදුනක්‌ විශාල බරණැස්‌ 
අගනගරයේ සියලුම ආයුධ තිබූ ස්ථානයේම දිලිසී ගියේය. 
එකල පුරොහිත බ්‍රාහ්මණයා පුතනුවන්‌ උපන්‌ වේලාවේ 
ප්‍රාසාදයෙන්‌ පිටතට ගොස්‌ ආකාසය බලන තැනැත්නේ 
නක්ෂත්‍ර යොගයක්‌ දැක මේ නක්ෂත්‍ර යොගයෙන්‌ උපන්‌ 
හෙයින්‌ මේ පුත්‌ කුමාරයො සියලු පෘථිවියේ දුනුවායන්ට 
අග්‍ර චන්නාහයි දැන උදෑසනම රජ මාලිගාවට ගොස්‌ 
රජ්ජුරුවන්‌ අනින්‌ කිමෙක්ද දේවයන්‌ වහන්ස, රාත්‍රියේ 
සැපසේ නිදාගත්‌ සේක්ද විචාරා. එවිට රජ්ජුරුවොත්‌ 
කියන්නාහු “ආචාරිනී, මට සැපයක්‌ නම්‌ කොයින්ද අපගේ 
මේ සියලු රජ ගෙයි ආයුධ සියල්ල එකපැහැර දිලිසුනේය.” 
එවිට පුරෝහිත බ්‍රාහ්මණයාත්‌ “දේවයන්‌ වහන්ස ඊට 
කාරණා කිම්ද යතොත්‌, ඊයේ අපගේ ගෙයි කුමාරයෙක්‌ 
උපන්නේය. එසේ හෙයින්‌ මේ ආයුධ දිලිසුනේය.” 
යනුවෙන්‌ කිව. එකල රජ්ජුරුවො ආචාරිනී, එසේ උපන්‌ 
කුමරාට කුමක්‌ නම්‌ සිදුවේද යනුවෙන්‌ ඇසීය. එකල 
පුරොහිත “දේවයන්‌ වහන්ස, ඔහු හට වන කිසි උපද්‍රවයක්‌ 
නැත එහෙත්‌ ඔහු මුළු පෘථිවියේම දුනුවායන්ට අග්‍ර 
වන්නේය” කීවේය. එකල රජ්ජුරුවො “යහපත ආචාරිනී, 
එසේ වීනම්‌ කුමාරයන්‌ සුරක්ෂිත කොට වැඩිවිය පැමිණි 
පසු කැඳවාගෙන විත්‌ අපට දක්චාලචව”යි කීවේය. කිරි මිල 
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පිණිස මසුරන්‌ දහසක්‌ දී යැවූහ. පුරෝහිත බ්‍රාහ්මණයා පුත්‌ 
කුමරුවා පොෂණය කරමින්‌ නම්‌ තබන දවසේ උපන්‌ 
වේලේ ආයුධ දිලිසුන බැවින්‌ ජොතිපාල කුමාරයොයි නම්‌ 
තැබුවේය. එකල කුමාරයොද මහත්‌ පිරිවරින්‌ වැඩෙන්නාහු 
දහසය හැවිරිදි කළ උතුම්‌ රූප ශ්‍රීයට පැමිණියාහ. ඉක්බිනි 
පියාණො පුතනුවන්‌්ගේ රූප ශ්‍රීය දැක කියන්නාහු “එම්බා 
පුත තක්සලා නුවරට ගොස්‌ දිසාපාමොක්‌ ආචාරීන්‌ 
සමීපයේ ශිල්ප ශාස්ත්‍ර ඉගෙන එවයි” කීහ. එකල 
කුමාරයො පියාණන්‌ කී බස්‌ යහපතැයි පිළිගෙන ආචාරී 
භාගය දී ශිල්ප උගන්නට පටන්ගෙන සතියක්‌ ඇතුළත 
ශාස්ත්‍රයාගේ පර තෙරට පැමිණියාහ. 


එවිට දිසාපාමොක්‌ ආචාරීන්ද ජොතිපාල කුමාරයන්‌ 
කෙරෙහි පැහැදී තමන්‌ සන්තක වූ වටිනා අසිපතක්ද, 
සන්ධි ඇති මැඩ ಅಣ දුන්නක්ද, සන්ධි ඇති ඊ උරයක්ද, 
ඇඟ බඳින සන්නාහකයක්ද, නලල්‌ පටියක්ද දී කියන්නාහු 
“එම්බා ජොතිපාල කුමාරයෙනි, මම වෘධව ගියෙමි. දැන්‌ 
තෙපි මේ මානවකයින්‌ හික්මවා ශාස්ත්‍ර උගන්වයි” කියා 
පන්සියයක්‌ තරුණයින්‌ පාවා දුන්හ. බොධිසත්වයන්‌ 
වහන්සේද ඒ සියල්ලම ගෙන ආචාරීන්ට නමස්කාර කොට 
සමුගෙන නැවතත්‌ බරණැස්‌ නගරයටම ආවේය. ඉක්බිති 
ආචාවූ කුමාරයන්‌ දැක පියාණො කියන්නාහු “තනොප විසින්‌ 
සියලු ශිල්ප ශාස්ත්‍ර උගන්නා ලද්දේද” කීහ. එකල 
කුමාරයොද “එසේය පියාණන්‌ වහන්ස, මා විසින්‌ සිය ලුම 
ශිල්ප උගන්නා ලදී” කීහ. පුරෝහිතයාද රජ මාලිගාවට 
ගොස්‌ “දේවයන්‌ වහන්ස, මාගේ දරුවන්‌ විසින්‌ ශිල්ප 
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ශාස්ත්‍ර ඉගෙන එන ලදී. උන්‌ විසින්‌ කුමක්‌ කරන්නට 
වටනේද” ඇසීය. රජ්ජුරුචො කියන්නාහු “අපට උපස්ථාන 
කෙරෙත්ව” කීහ. “එසේෙවීනම්‌ දේවයන්‌ වහන්ස, 
කුමාරයන්ට වැටුප්‌ දැන වදාළ මැනව” යනුවෙන්‌ පුරොංහිත 
බ්‍රාහ්මණ තෙමේ කීවේය. රජ්ජුරුවො කියන්නාහු 
“ආචාරිනී, ಜುಲಿರಅಟ දවසට දහසක්‌ ලබත්චා” කීහ. 
පුරොහිතයොද යහපතැයි ගිවිස ගෙට ගොස්‌ කුමාරයන්‌ 
කැඳවා “එම්බා පුත අද පටන්‌ රජ්ජුරුවන්‌ වහන්සේට 
උපස්ථාන කරච” යි ಜಠಿಶಿಬ කළහ. ජෝොනිපාල 
කුමාරයොද එදවස පටන්‌ දිනකට දහසක්‌ වැටුප්‌ ලැබ 
රජ්ජුරුවන්ට උපස්ථාන කරන්නේය. 


එකල අවශේෂ රාජ පුරුෂයො එක්ව “අපි හැම ජොනිපාල 
කුමාරයන්‌ විසින්‌ කරන කටයුත්තක්‌ නොදුටු විරූහ. 
එසේවුවත්‌ ඔහුට දිනකට දහසක්‌ වැටුප්‌ ලැබෙයි. එසේ 
හෙයින්‌ අපි ඔහුගේ ශිල්ප දකිනු කැමතිය.” යනුවෙන්‌ 
රජ්ජුරුවන්‌ හමුවී කීවේය. රජ්ජුරුවෝ හැම දෙනාගෙම බස්‌ 
අසා පුරෝහිත බ්‍රාහ්මණයාට කීවේය. ඔහු යහපතැයි ඒ බව 
බ්‍රාහ්මණ කුමරුට දැන්වීය. ඒ කුමාරයොද කියන්නාහු 
“යහපත පියාණන්‌ වහන්ස, අදට සත්චෙනි දවසේ මම 
ශිල්ප දක්චමි. රජ්ජුරුවන්‌ වහන්සේ තමන්‌ වහන්සේගේ 
සියලු දුනුවායන්‌ රැස්‌ කරණ සේක්වා” කීහ. පුරොහිතයොද 
ඒ බව රජ්ජුරුවන්ට දැන්වූහ. රජ්ජුරුවො නුවර බෙර ගසා 
සැට දහසක්‌ දුනුවායන්‌ රැස්කරවූයේය. තවද සියලු නුවර 
වාසිහු ජොතිපාල කුමාරයන්ගේ ශිල්ප දකින්නට එන්නට 
කියා බෙර ගස්චා රාජාංගනය අලංකාර කොට සරසා 
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රජ්ජුරුවො යුව රජු සහ ඇමති මණ්ඩලය පිරිවරා උතුම්වූ 
සිංහාසනයේ ගිළ€ු දුනුවායන්‌ එක තැන්‌ කරවා ජොනිපාල 
කුමාරයො එත්චවයි කියා යවූහ. එකල කුමාරයොද 
තමන්ගේ ගුරුන්‌ විසින්‌ දෙන ලද සන්ධි දුන්න, සන්ධි 
ඊයවුරය, සන්නාහකය, නලල්පට යන මේ සියල්ලම යට 
ඉණ තබාගෙන කඩුව ගෙන්වාගෙන පියවි ස්වභාවයෙන්ම 
රජ්ජුරුවන්‌ සමීපයට ගොස්‌ වැඳ එකත්පසෙක සිටියේය. 
එකල දුනුවායො එක්ව “ජෝතිපාල කුමාරයො ධනු ශිල්ප 
දක්වන්නට එන නමුත්‌ දුන්නක්‌ නොගෙනා හෙයින්‌ අප 
අතින්‌ දුන්නක්‌ ඉල්වන කැමැත්්‌තො වන, අපි ඔහුට දුනු 
නොදෙමු” යනුවෙන්‌ ඔවුනොවුන්‌ සමඟ කතිකාවක්‌ කර 
ගත්තේය. රජ්ජුරුවො ಅರಬರು කුමාරයන්‌ සමීපයට 
කැඳවා “එම්බා දරුවනි, ශිල්ප දක්වච” කීහ. ජොතිපාල 
කුමාරයොද යහපතැයි කඩ තුරාවක්‌ වට කරවා කඩ තිරය 
ඇතුළේ සිට සන්නාහ සන්නද්‌්ධවී නලල්‌ පට බැඳ මැඩ ಅಲ್ಲ 
දුන්නෙහි පබලුවන්‌ දුනු දියක්‌ නගා ඊයවුරය පිටේ බැඳ 
කඩුව වම්‌ උරයේ එල්ලා වීදුරු අක්‌ ඇති නාරාවනයක්‌ 
නියපිට නටවචමින්‌ කඩතිරය පහකොට පොළොව පළා 
නැගි අලංකෘතචූ නාග මානචකයෙක්‌ පරිදදෙන්‌ ගොස්‌ 
රජ්ජුරුවන්ට ආදර දක්වා සිටියාහ. ඒ බව දුටුවාචූ මහා 
ජනයෝො මුළු මුඵව ගෙන අත්පොළසන්‌ දෙමින්‌ ඔල්වරසන්‌ 
දෙන්නට පටන්‌ ගත්තේය. 


එසළු රජ්ජුරුවො “ශිල්ප දක්වව ಅರಬರು කුමාරයෙනි” 
කීහ. කුමාරයො කියන්නාහු “දේවයන්‌ වහන්ස 
නුඹවහන්සේගේ දුනුවායන්‌ අතුරෙන්‌ අක්ෂණ ಅರಿದ, 
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වාල වෙධිය, ශබ්ද වෙධිය, ශර වෙධිය යන සතර පක්ෂයේ 
දක්ෂ දුනුවායන්‌ සතර දෙනෙකු ගෙන්චුව මැනච” කීහ. 
රජ්ජුරුවොද යහපතැයි එබඳු දුනුවායන්‌ සතර දෙනෙකු 
ගෙන්වූහ. එකල බොධිසත්වයො රාජාංගනයේ සතරැස්‌ 
පරිච්ඡේදය ඇතුලේ මණ්ඩපයක්‌ කරවා සතර කොන ඒ 
දුනුවායන්‌ සතර දෙනා සිටුවා එකි එකී දුනුවායෙකුට 
තිස්දහසක්‌ ඊතල දී ඒ ඊ දඬු දෙන පරිද්දෙන්‌ පුරුෂයන්‌ 
සතර දෙනෙක්ද ಆಅ සිටුවා තුමූ වීදුරු අක්‌ ඇති 
නාරාවනයක්‌ අතින්‌ ගෙන මණ්ඩප මධ්‍යයේ සිට 
කියන්නාහු, “රජ්ජුරුවන්‌ වහන්ස, මේ දුනුවායෙං සතර 
දෙනම එකවිටම ඊතලයක්‌ හැර ඊතලයක්‌ බැගින්‌ එක දිගට 
මට විදින්වා, මම මොවුන්‌ විසින්‌ විදින ඒ සියලු ශරයන්‌ 
වලකමි” කීය. රජ්ජුරුචොද යහපති එපරිද්දෙන්ම 
කෙරේවයි කීවේය. එකල දුනුවායො කියන්නාහු 
“රජ්ජුරුවන්වහන්ස, අපි අක්ෂණ වෙධි, වාල වෙධි, ශබ්ද 
වෙධි, ශර චෙධි ගී අති දක්ෂ දුනුවායො සතර දෙනා වම්හ. 
ජෝතිපාල කුමාරයො තරුණ පුරුෂව සිටියි. එසේ හෙයින්‌ 
අපි නොවිදුමු” කීහ. එය අසං බො ධිසත්වයො “එසේ 
නොකියා තෙපි සමර්ථවී නම්‌ මා විදපියව යි කීවේය. එවිට 
දුනුවායෙං සතර දෙනා එකවිටම විදින්නට පටන්‌ 
ගත්තේය. බොධිසත්චයොද විදින්නාවූ ඊතල සියල්ල 
නාරාවනයෙන්‌ ගසා එසේ මෙසේ නොවිසුරුචා බොධි 
කොටුවක්‌ මෙන්‌ තමන්‌ වටකොට මූණයෙන්‌ මූණ, 
දණ්ඩෙන්‌ දණ්ඩ, පත්කඩින්‌ පත්‌ කඩද නොඉක්මචා 
සරිකොට ගසා වගුරුවා ශර ගබඩාවක්‌ මෙන්‌ කළාහ. එසේ 
දුනුවායන්ගේ ඊදඞු අවසන්‌ වූ බව දැන ශර ගබඩාව 
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නොබිඳුම ජොතිපාල කුමාරයෙං උඩට පැන 
රජ්ජුරුවන්ගේ සමීපයට ගොස්‌ සිටියාහ. එකල මහා 
ජනයෝො අත්පොළසන්‌ දී ඔල්වර ಅಬಿ ගසමින්‌ තම නමන්‌ 
පැළදි ආභරණ ආදිය ඉදිරියට දමන්නට විය. මෙසේ දමන 
ලද්දාවූ වස්තූන්‌ ගී වටිනාකම දහ අට කෝටියක්‌ විය. 


එකල රජ්ජුරුවො “ජොතිපාල කුමාරයානෙනි, මේ කිනම්‌ 
ශිල්පයක්ද?” යැයි විචාළේය. “රජ්ජුරුවන්‌ වහන්ස, මේ ශර 
ප්‍රතිභාග නමැ”යි කීහ. නැවතද රජ්ජුරුවො අනිකුත්‌ මේ 
ශිල්පය දන්නො ඇද්දැයි ඇසීය. කුමාරයො කියන්නාහු 
“මේ මුළු පෘථිවියේ මා හැර අනික්‌ දන්නා කෙනෙක්‌ 
නැතය” කීහ. “එසේවීනම්‌ පුත අනික්‌ ශිල්පයක්‌ දක්චච” 
රජ්ජුරුවො නැවත කීවේය. එකල බ්‍රාහ්මණ කුමාරයෙං 
කියන්නාහු “රජ්ජුරුවන්‌ වහන්ස මොහු සතර දෙනෙක්‌ 
සතර කොන සිටත්‌ මා විදගත නුහුනුවාහුය. එහෙත්‌ මම 
වනාගී සතර කොනක සිටින මොවුන්‌ සතර දෙනාම එකම 
ඊතලයකින්‌ විඳිමි” කීය. මෙය ඇසුණු දුනුවායො සිටින්නට 
අසමර්ථවූහ. 


එවිට බොධිසත්වයෙං සතර කොන කෙසෙල්‌ කදන්‌ 
සතරක්‌ හිදුවා හී පගිලියෙහි රත්‌ පලස්‌ නූලක්‌ බඳවා ඉන්‌ 
එක්‌ කෙහෙල්‌ කඳකට විද්දේය. ඒ ශරය ගොස්‌ ඒ 
කෙහෙල්‌ කඳ විදගෙන, දෙවැනි ಜಟ, තුන්වැනි ක ඳය, 
සතර වැනි කළය දක්චා විද නැවතත්‌ පළමු කෙහෙල්‌ කළ 
විදගෙන මහාබෝොධිසත්වයනගේ අතෙහි පිහිටියේය. 
කෙහෙල්‌ කළඳවල්‌ රත්‌ නූලින්‌ වට කරන ලදුව සිටියේය. 
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එසඳ දහස්‌ ගණන්‌ මහ ජනතාව ඔල්වරසන්‌ හඬ ගැසූහ. 
රජ්ජුරුචොද මේ කිනම්‌ ශිල්පයක්ද පුත යනුවෙන්‌ 
විචාලේය. “දේවයන්‌ වහන්ස ධනු චක්‍ර නම්‌ ශිල්පයයි” 
කීහ. 


රජ්ජුරුචොද “පුත අනික්‌ ශිල්පයක්‌ දක්වව” කීහ. තවද 
බොධිසත්වයො ශරලබ්ධි ශිල්පයද, ශරඅජ්ජුන නම්‌ 
ශිල්පයද, ශරවෙනි නම්‌ ශිල්පයද, ශරප්‍රාසාද නම්‌ ශිල්පයද, 
ශරමණ්ඩප නම්‌ ශිල්පයද, ශරසො'පාන නම්‌ ශිල්පයද, 
ශරපුෂ්කර නම්‌ ශිල්පයද, ශරපදුම නම්‌ ශිල්පයද දැක්වීය. 
මෙසේ අන්‍යයන්‌ සහ සාධාරණ නොවන අසදෘශවූ මේ ධනු 
ශිල්පයන්‌ දක්වා නැවත අනුන්‌ සහ සාධාරණ නොවන 
විශාල වස්තූන්‌ හතක්‌ පළා විද්දේය. ඒ කවරේද? අටගුල්‌ 
ඝන ඇති දිඹුල්‌ පොරුවක්‌, සතරගුල්‌ බොල ඇනි පියාගසේ 
හරයක්‌, දෑගුල්‌ බොල ඇති තඹ පටයක්‌, අටගුල්‌ බොල ඇති 
යකඩ පටයක්‌ මෙපිටින්‌ එපිටින්‌ විද්දේය. එක්ව බැඳි 
පොරු සියයක්ද විදදෝය. පිදුරු පිරූ ගැලක්ද වැලි පිරූ 
ගැලක්ද ලී දඬු පිරූ ගැලක්ද යන මොවුන්‌ ඉදිරියෙන්‌ ශර 
විඳ පිටුපසින්‌ නික්මවූ සේක. දියෙන්‌ සතර ඉස්බක්ද, 
ගොඬින්‌ අට ඉස්බක්‌ තැන්ද ශරය විද බැද එල්වාලූ 
බටුගෙඩිය සංඥාවෙන්‌ ඉස්බක්‌ පමණ උඩදී අශ්ව 
ලොමයක්‌ පලා ಶಿಕೆೊಕೆಟ. මෙතෙක්‌ ශිල්පයන්‌ ඔහු 
දක්වමින්‌ සිටියදී හිරු අස්තයට ගියේය. ඉක්බිනි 
රජ්ජුරුවො ඔහු හට සෙනෙවිරත්‌ තනතුර දෙමැයි සම්මත 
කොට “ජෝතිපාල කුමාරයෙනි, අද වේලා නොවෙයි හෙට 
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දවස සෙනෙවිරත්‌ තනතුර ගනුව” කියා එදින වියදමට 
කහවණු ලක්ෂයක්‌ දුන්නේය. 


බොධිසත්වයොත්‌ මෙයින්‌ මට ප්‍රයොජනයක්‌ නැතැයි 
සතුටු පඬුරු පිණිස ඒ ඒ දෙනාගෙන තමන්‌ ලත්‌ දහ අට 
කෝටියක්‌ වස්තූන්‌ දුන්‌ දුන්‌ අයටම ආපසු දී මහන්‌ 
පෙරහරින්‌ නාන්නට ගොස්‌ සර්වාලංකාරයෙන්‌ සැරසී ಆರೆ 
සෞභාග්‍යයෙන්‌ තමන්ගේ මාලිගයට ගොස්‌ ආහාර අනුභව 
කොට ශ්‍රීයහන මස්තකයට නැගී රාත්‍රියේ ප්‍රථම යාම මධ්‍යම 
යාම යන දෙකේ නිදාගත්තේය. රාත්‍රියේ පශ්චිම යාමයේ 
ඇහැරී යහන මැද එරමිනිය ගොතාගෙන වාඩිවී තමන්‌ 
දන්නා ශිල්පයන්ගහී ආදියත්‌ මධ්‍යයත්‌ අවසානයත්‌ පරික්ෂා 
කළේය. මහා බොධිසන්වයො මෙසේ සිතීය 'මාගේ 
ශිල්පයේ ආදියේ අනුන්ගේ මරණය පෙනෙති. මධ්‍යයේ 
වස්තූ කාම, ක්ලේශ කාම අනුභවය පෙනෙති. කෙළවර 
නරකයේ ඉපදීම සිදුවීම පෙනෙති. ප්‍රණඝාතයෙන්‌ සහ 
කෙලෙසුන්ට ರಿಜಅರಿ සම්පත්‌ පරිභොගයෙන්‌ නරකයේ 
ප්‍රතිසන්ධිය සිද්ධවන්නේය. රජ්ජුරුවන්‌ වහන්සේ විසින්‌ 
මට සෙනෙවිරත්‌ තනතුර දීමෙන්‌ බොහොවූ බලය සහ 
පිරිචරද වන්නේය. භාර්යාවන්ද දූදරරුවන්ද මට බොහෙං 
වන්නාහ. ක්ලේශ කාම වස්තූ කාම විපුලත්වයට 
පැමිණියේය. පසුව අතහැර දැමීමට මා හට 
නොහැකිවන්නේය. දැන්ම ගිහි ගෙයින්‌ නික්ම 
හුදෙකලාවේම වනාන්තරයට ගොස්‌ සෘෂිවරයෙක්‌ සේ 
සෘෂිප්‍රවෘජාවෙන්‌ පැවිදිවීම මට සුදුසුය.” මෙසේ සිතූ මහා 
බොධි සත්වයො යහනින්‌ බැස කිසිවෙකුටත්‌ නොදන්වා 
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නොහඟවා තම මාලිගාවෙන්‌ බැස මහ දොරකඩින්‌ පිටවී 
තනිවම චනාන්තරයට ඇතුල්වී ගොධාචරී ගංගා තීරය 
ආශ්‍රයෙන්‌ පිහිටා ඇති යොදුන්‌ තුනක්‌ පමණ දිවුල්‌ ගස්‌ 
බහුල වනාන්තරයකට ගියේය. 


බොධිසත්වයො තපස්‌ රැකීමට නික්මුණු බව දැනගත්‌ ශක්‍ර 
දෝවේන්‌ද්‍රයො විශ්ච කර්ම නම්‌ දෙවියා කැඳවා “විශ්ව 
කර්මය, ජෝතිපාල කුමාරයන්‌ අභිනිෂ්ක්‍රමණය කළේය. 
අනාගතයේ මහත්වූ පිරිවචරද චන්නේය. ගෞොධාචවරී ගංගා 
තීරයේ දිවුල්‌ චනාන්තරයේ පන්සලක්‌ මවා පැවිද''දෙකුට 
අවශ්‍ය්‍ය පරිෂ්කාරයන්ද මචා දී එනු” කීවේය. ඒ ක්ෂණයේ 
විශ්ච කර්ම දෙවියන්ද ශක්‍රයන්‌ කී නියාවට කළේය. 
ඉක්බිත්තෙන්‌ වනාන්තරයේ ඉදිරියට යන්නාවූ 
බොධිසත්වයන්‌ වහන්සේද එක්‌ ස්ථානයකට පැමිණ එක්‌ 
පියවර අඩිපාරක්‌ දැක මේ නම්‌ චනාන්තරයේ තාපසයන්‌ 
වහන්සේලා වාසය කරන්නාවූ ස්ථානයකට යන මාර්ගයක්‌ 
වියයුතුය යනුවෙන්‌ සිතා ඒ මාර්ගයෙන්‌ ගොස්‌ කිසිවෙකු 
නොදැක පන්සල හමුවී ඇතුලට ගොස්‌ පැවිද්'දෙකුට සුදුසු 
පිරිකරද දැක ශක්‍ර දේෝවේන්ද්‍රයො මා මහණ වෙන්නට යන 
බව දැනගෙන මේවා ඔහු විසින්‌ කරන්නට ඇතැයි සිතා ගිහි 
වස්ත්‍ර ඉවත්‌ කොට සිවුරු පොරවා සැරයටියක්ද අතින්‌ 
ගෙන ශාලාවෙන්‌ එලියට පැමිණ මළුවේ සක්මන්‌ කළේය. 
පැවිදිවී හත්‌ වැනි දිනයේ ෂට්‌ අභිඥා අශ්ට සමාපත්ති 
උපදවන ලදී. වනයේ මුල්‌ වර්ග, කොල වර්ග, පළතුරු 
ආදිය අනුභව කරමින්‌ කිසිවෙක්‌ නැති වනාන්තරයේ 
සම්පූර්ණ හුදකලාවේම වාසය කළේය. 
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එකල දෙමව්පියො ද, මිත්‍රයො ද, නෑදෑයොද 
බෝොධිසත්චයන්‌ නොදැක වැලපෙමින්‌ ඇවිදින්නාහ. 
කලකට පසු එක්තරා වැද්දෙක්‌ වනාන්තරයේ ඒ ප්‍රදෝශයේ 
ඇවිදින්නට ಶಿ පන්සලේ වාසය කරන්නාවූ බොධිසත්වයන්‌ 
වහන්සේ දැක හැඳින ගොස්‌ දෙමව්පියන්ට කීවේය. ඔවුහූ 
ගොස්‌ රජ්ජුරුවන්ට ඒ බව දැන්වීය. රජ්ජුරුවොද ඒ බස්‌ 
අසා යහපති ඔහු දක්නා පරිද''දෙන්‌ යමු කියා 
බොධිසත්වයන්‌ වහන්සේගේ දෙමව්පියන්‌ සහ මහජනතාව 
පිරිචරාගෙන වැද්දන්‌ විසින්‌ පෙන්වන ලද මාර්ගයකින්‌ 
ගොධාචවරි ගංගා තීරයට පැමිණියේය. පසුව පන්සලට 
පැමිණ බෝධිසත්වයො හමුවී ඒ සියලුම දෙනාද සෘෂි 
ප්‍රවෘජාවෙන්‌ පැවිදිවිය. බොධිසත්වයන්‌ වහන්සේ 
සෘෂිවරයින්‌ විසින්‌ පිරිචරන ලදුව එම ස්ථානයේම වාසය 
කරන්නේය. ඒ කාලයේ මහා බෝධිසත්ව සෘෂිවරයන්‌ 
වහන්සේ ගැන විස්තර මුළු පෘථිවියේම ප්‍රසිද්ධ විය. 
ලොකයේ විවිධ රජවරු රාජ්‍ය වාසීන්‌ සමඟ සෘෂිවරයන්‌ 
වහන්සේ බලන්නට ඇවිදින්‌ බොධිසත්‌්චයන්‌ වහන්සේ 
සමීපයේ මහණ චෙන්නාහ. එකල මහත්වූ සමාගමය 
වූයේය. 


තව කලක්‌ යන විට අනුක්‍රමයෙන්‌ බොහො පිරිස්‌ මහණ වී 
දහස්‌ ගණන්‌ සෘෂිවරයො විය. බොහො පිරිස්‌ පැවිදිවිය. 
මහණවූ අය අතුරින්‌ යමෙක්‌ කාම විතර්කයක්‌ හො ව්‍යාපාද 
විතර්කයක්‌ හො විහිංසා විතර්කයක්‌ හො සිතන්නේනම්‌ 
බොධිසත්ව මහා සෘෂිවරයන්‌ වහන්සේ ක්ෂණයෙන්‌ ඔහු 
ඉදිරිපිට අහසේ පර්යංකයෙන්‌ හිඳගෙන ධර්මය දේශනා 
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කරන්නේය. සුදුසුසේ අවචාද කරන්නේය. ඔවුහූද 
බොධිසත්වච සෘෂිවරයන්‌ වහන'සේෙගේ අවවාදයේ පිහිටා 
සමාපත්ති උපදවාගෙන වාසය කරන්නේය. මෙසේ 
වසන්නාවූ තාපසවරුන්‌ අතරින්‌ සාළිස්සරය, මෙධිස්සරය, 
පර්වතය, කාලදේවලය, කිසවච්ඡ ය, අනුශිෂ්‍යය, නාරදය 
යයි ජේෂ්ඨ ශිෂ්‍ය සෘෂිවරයෙ) සත්‌දෙනෙක්‌ වාසය 
කරන්නේය. මෑත භාගයේදී එම වනාන්තරය පැවිද්දන්ට 
නුසුදුසු වෑ තරම්‌ බොහො පිරිස්‌ පිරුණාහ. ඉක්බිති 
බොධිසත්වයෙං සාළිස්සර නම්‌ තපස්චීන්ට කියන්නාහු 
“එම්බා සාළිස්සරයෙනි, මේ වනාන්තරය පැවිද්දන්ට 
නුසුදුසු පරිද්දෙන්‌ පිරුණාහුය. එසේ හෙයින්‌ තෙපි මේ 
පිරිස්‌ කැඳවාගෙන ගොස්‌ පජ්ජොත නම්‌ රජ්ජුරුවන්ගේ 
රාජ්‍යයේ ලම්බචූලක නම්‌ ගම්මානය ආශ්‍රය කොටගෙන 
වාසය කරව” කීහ. ඔහුද බොධිසත්ව සෘෂිවරයන්‌ 
වහන්සේගේ බස්‌ මුදුණන්‌ පිලිගෙන නොයෙක්‌ දහස්‌ 
ගණන්‌ තාපසචරු කැඳවාගෙන ඒ කීචාවූ ස්ථානයට ගොස්‌ 
වාසය කරන්නේය. 


නැවත වනාචක්‌ නවත්‌ පිරිස්‌ පැමිණ මහණ වීම හේතු 
කරගෙන බොෝධිසත්ව සෘෂිවරයන්‌ වහන්සේ වාසය කරන 
වනාන්තරය පිරුණේය. එවිට මෙධිස්සර තපස්වීන්‌ කැඳවා 
කියන්නේ “එම්බා මෙධිස්සරයෙනි, තෙපි සෘෂිවරුන්‌ 
කැඳවාගෙන ගොස්‌ සූරට්ඨාන නම්‌ රටේ සාතොදිකා නම්‌ 
ගංගා තීරයේ වාසය කරව” කීවේය. ඔහු එපරිද්දෙන්‌ ගොස්‌ 
වාසය කළේය. මේ ක්‍රමයෙන්‌ තූන්චෙනි චාරයේ පර්වත 
නම්‌ සෘෂිවරයා අංජන නම්‌ කළුවැටිය නිසං වාසය කරවයි 
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යැව්වේය. සතර චෙනි චාරයේ කාලදෝවල නම්‌ සෘෂිවරයා 
දක්ෂිණා පථයේ අවන්ති රටේ ඝනසේන කළුවැටිය නිසා 
වාසය කරවයි යැව්වේය. පස්වෙනි චාරයේ කිසවච්ච 
තාපසයන්‌ වහන්සේ දණ්ඩක්‌ නම්‌ රජ්ජුරුවන්ගේ රටට 
පිටත්‌ කර හැරියේය. උන්වහන්සේ දණ්ඩක්‌ රජ්ජුරුවන්ගේ 
කුම්බවතී නගරයේ සෙනෙවිරදුන්‌ උපාසක කොට 
උද්‍යානයක වාසය කළේය. නාරද නම්‌ තාපසයන්‌ 
වහන්සේ මධ්‍ය ප්‍රදේශයේ ආරජගිරි නම්‌ කඳුවැටිය නිසා 
වාසය කරවයි පිටත්‌ කර හැරියේය. අනුශිෂ්‍ය නම්‌ 
සෘෂිවරයා පමණක්‌ බොධිසත්වයන්‌ වහන්සේ සමීපයේ 
වාසය කරන්නාහ. 


ඒ කාලයේ දණ්ඩක්‌ නම්‌ රජ්ජුරුවන්ගේ රටේ ලබන ලද 
සත්කාර සම්මාන ඇති ගණිකාවක්‌ තම තනතුරෙන්‌ 
පිරිහුණන. ಪ තොමො තමාගේ වෛග්‍ය්‍යා ධර්මය හැඳින, 
රජ්ජුරුවන්ගේ උද්‍යානය දෙසට යන්නී උද්‍යානයේ සිටින 
කිසවච්ඡ තාපසයන්‌ වහනසේ දැක “මොහු නම්‌ 
කාලකණ්නියෙකි, මොහුගේ ශරීරයට කෙළ ගසා ඉස්‌ 
සොධා නහා යමි”යි කියා උදෑසන පැමිණ හැමට පළමු 
බොලවු කෙල දමන්නී, කිසවච්ඡ තාපසයන්‌ වහන්සේගේ 
ජටාවට කෙල ගසා දැහැටි පොතූ උන්වහන්සේගේ ගහිසට 
දමා ඕ තොමෝ ඉස්‌ සොධා නහා නැවත ගියේය. 
රජ්ජුරුවොද ඒ දවස කිසිංකාරණකින්‌ ඒ ගණිකාව සිහිපත්‌ 
කොට ඇයට කලින්‌ දී තුබූ ප්‍රධාන ගණකා තනතුර නැවත 
දුන්නේය. එකල මොංහයෙන්‌ අතිශයින්‌ මොඬවූ ඒ ගණිකා 
ස්ත්‍රී තොමො කාලකණ්නියාගේ ශරීරයට කෙළ ගැසීම 
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නිසා මාගේ අහිමිවූ තනතුර නැවත ලබන ලදී යනුවෙන්‌ 
සිතුවිල්ලක්‌ ඇතිකර ගත්තේය. ටික දිනකින්‌ පුරොංහිත 
බ්‍රාහ්මණයාගේ තනතුර රජු විසින්‌ අහිමි කරන ලදී. 
පුරොහිත ගණිකාව ලඟට ගොස්‌ විචාරන්නාහු “එම්බල 
ගණිකාව, තො කචර කාරණයකින්‌ නැවත්‌ නීගෙ 
ඨානාන්තරයට පැමිණියේද” විචාළේය. ඕතොමොංත්‌' 
කියන්නී “රජ්ජුරුවන්ගේ උද්‍යානයේ වාසය කරන 
කාලකණ්නි ශ්‍රමණයාගේ ශරීරයට කෙළ ගසා අහිමිවූ 
තනතුර නැවත ලැබුවෙමි” කීහ. එවිට පුරොහිතද ඈ කී 
ලෙසින්ම සියල්ල කර ඉස්‌ සොධා නහා තම නිවසට 
ගියේය. ටික දිනකට පසු රජ්ජුරුචො ඔහු මතක්‌ කොට 
පළමු පරිද්දෙන්ම පුරොගිත තනතුර දුන්නේය. 


ඉක්බිති මෑත භාගයේ රජ්ජුරුවන්ගේ පසල්‌ දනව්‌ කුපිත 
චූයේය. රජ්ජුරුචොත්‌ චතුරංගනී සේනාව රැගෙන යුද්ධයට 
නික්මුණාහ. එකල මොහයෙන්‌ මොඩඞවූ පුරොහිත තෙමේ 
“රජ්ජුරුවන්‌ වහන්ස, නුඹවහන්සේ යුද්ධය ජය ගනු කැමති 
සේක්ද නැතහොත්‌ පරාජය කැමති සේක්ද” විචාරා ජය 
කැමැත්තෙමියි රජ්ජුරුවන්‌ කී කල්ගී “එසෙන ම්‌ නුඹ 
වහන්සේගේ උද්‍යානයේ කාළකණ්නි ශ්‍රමණයෙක්‌ වාසය 
කරයි ඔහුගේ ශරීරයට කෙළ ගසා පාපයන්‌ සොධා ගිය 
මැනච” කීවේය. රජ්ජුරුචොද ඔහු කී බස්‌ ගිවිස සියලු 
සේනාවද සමඟ ගොස්‌ සියලු පිරිවරටද කෙල ගසා පාපයන්‌ 
සොධන්නට නියොග කර තමාත්‌ දැහැටි පොතුද කෙළද 
කිසවච්ඡ තාපසයන්‌ වහන්සේගේ ශරීරයට හෙලා ඉස්‌ 
සොධා නෑවේය. සියලු පිරිවරද එසේ කළේය. මෙසේ 
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මොවුන්‌ හැමදෙනාම ගිය කල්හි සෙනෙවිරද'දු වේගයෙන්‌ 
තාපසයන්‌ වහන්සේ සමීපයට අවුත්‌ ඒ ක්‍රියා දැක, දමා ಬವ 
දැහැටි පොතු ආදිය පිරිසිදු කොට තාපසයන්‌ වහන්සේ 
මනාකොට නහවා තාපසයන්‌ වහන්සෙගෙන්‌ විචාරන්නාහු 
“තාපසයන්‌ වහන්ස, මෙසේවූ දුෂ්ඨකම්‌ ඔබවහන්සේට 
කළාවූ රජ්ජුරුවන්ට කුමක්වේද” කීහ. එවිට තාපසයන්‌ 
වහන්සේත්‌ කියන සේක්‌ “එම්බා උපාසකයෙනි, මාගේ 
වනාභී අයුෂද අවසන්‌ ය. නමුත්‌ එකක්‌ ඇත. දෙවියෙං 
කෝප වුවහ. එසේ හෙයින්‌ අදින්‌ සත්වන දවස මේ රට 
විනාශ වන්නේය. එසේ හෙයින්‌ තෙපි වහා අනා රටකට 
ಅರಿ” කීහ. 


සෙනෙවියාද භයපත්ව වහා ගොස්‌ රජ්ජුරුවන්ට මේ 
ප්‍රවෘත්තිය දැන්වූහ. එහෙත්‌ රජ්ජුරුවොෝ සෙනෙවියාගේ බස්‌ 
විශ්වාස නොකළේය. යහපතැයි සෙනෙවිතුමන්‌ ගොස්‌ 
තමාගේ පුත්‍ර භාර්යා නෑදෑ පිරිවර පිරිස්‌ සමඟින්‌ දණ්ඩක්‌ 
රටින්‌ පළාගියේය. එකල ශරභංග බෝොධිසත්ව මහා 
සෘෂිවරයන්‌ වහන්සේත්‌ සිදුවන්නට යන දෙය දිව්‍ය 
ඥානයෙන්‌ දැන කුඩා තාපසවචරු දෙදෙනෙක්‌ සෘධියෙන්‌ 
යවා යහනාවකට කිසවච්ඡ තාපසයන්‌ වහන්සේද නංවා 
ගත්තේය. ඉක්බිති රජ්ජුරුචො ද යුද්ධ කොට සතුරන්‌ 
ජයගෙන නැවතත්‌ සිය අගනුවරටම ආහ. රජ්ජුරුවො 
අගනගරයට ඇතුල්වූවිට දෙවියො හැම එකතුව මහා 
වර්ශාවක්‌ මුළු රට පුරා වැස්සවූහ. වටුවාවූ වැස්සෙන්‌ සියලු 
කූණපයන්‌ ශුද්ධ වී ගිය කල්ගී මල්‌ වර්ශාවක්‌ වැස්සවූහ. 
ඊට පසු මසුරන්‌ වර්ශාවක්‌ වැස්සවූහ. එයට උඩින්‌ කහවණු 
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වර්ශාවක්‌ වැස්සවූහ. පසුව කහවණු වර්ශාවට ලසඩින්‌ දිව්‍ය 
ආභරණ වර්ෂාවක්‌ වැස්සවූහ. එවිට මිනිස්සු බොහෙං 
ප්‍රීතියට පැමිණ රත්තරන්‌ ආදිය ගන්නට වන්හ. එවිට 
ඔවුන්ගේ ශරීර මතට අනෙක ප්‍රාකාරවූ ගිනිගෙන දිලිසෙන 
මහත්වූ ආයුධ වර්ෂා වසින්නට විය. 


මනුෂාං්‍යයො ආයුධ වල ඇනෙමින්‌ කැපෙමින්‌ රුධිරය 
වෑස්සෙමින්‌ කඩ කඩ වූවාහ. ඒ විනාශ චන්නාවූ ඔවුන්‌ 
මතට ඉක්බිති ගින්නෙන්‌ දිලිසෙන අගුරු වැසි වැටෙන්නට 
වූහ. ඊට පසු ගින්නෙන්‌ දිලිසෙන විශාල ගල්‌ කැට 
වර්ශාවක්‌ වැස්සේය. එය අවසන්වූ පසු මුළු රාජ්‍යය පුරා 
හැට රියනක්‌ උසට සියුම්‌ වැලි වර්ශාවක්‌ ඇද හැළුනේය. 
මෙසේ යොදුන්‌ හැටක්‌ පමණ විශාලවූ මුළු දණ්ඩකී රටම 
විනාශයට පැමිණියේය. මෙසේ මේ රට විනාශවූ බව මුළු 
පෘථීවිය පුරාම ප්‍රසිද්ධවිය. ඒ රාජ්‍යයට සිමාවී ආසන්නතම 
රටවල්‌ ලෙස තිබුනේ කාලිංග දේශය, අට්ඨක දේශය, 
හීමරථ දේශය යන රටවල්‌ තූනයි. තවද ඒ රටවල්‌ තුනේ 
වාසය කළ රජවරු තුන්දෙනාට අතීතයේ බරණැස්‌ නුවර 
කලාබු නම්‌ කසී රජ්ජුරුචො ද ක්ෂාන්තිවාදී නම්‌ තාපසයන්‌ 
වහන්සේට අපරාධ කොට පොළව පලාගෙන නිරයට 
ගියේය යැයි අසන්නට ලැබුනේය. එසේම අන්තයේ සිටි 
නාලිකීර රජ්ජුරුවො ද පන්සියයක්‌ සෘෂිවරයන්‌ වහන්සේලා 
බල්ලන්‌ ලවා කචා විනාශයට පැමිණියේ යැයිද, අනීතයේ 
සිටි සහස්‍රබාහු අර්ජුන රජ්ජුරුවොද අංගීරස සෘෂිවරයන්‌ 
වහන්සේට හිංසා කොට විනාශයට පැමිණියේ යැයිද 
අසන්නට ලැබුණේය. තවද චර්තමානයේ තමන්ට ආසන්න 
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රටේ දණ්ඩක්‌ී රජ්ජුරුවො ද කිසවච්ඡ තාපසයන්‌ වහන්සේට 
හිංසා කොට රජුන්‌ සමඟ මුළු රටම විනාශ විය යැයි අසා 
තැතිගෙන “මේ විනාශවූ රජවරු සතර දෙනා උපන්‌ තැන්‌ 
කිසිවෙක්‌ නොදනියි. මෙය කියන්නට දන්නේ ශරභංග 
සෘෂිවරයන්‌ වහන්සේ පමණි. එසේ හෙයින්‌ ගොස්‌ 
උන්වහන්සේ බැහැ දැක විචාරම්භ”යි සිතා ඒ කාලිංග රජුද, 
අට්ඨක දේශයේ රජුද, භීම රථ දෝශයේ රජුද යන රජවරු 
තූන්‌ දෙනා තමන්ගේ සේනා වාහන ඔවුනොවුන්‌ පිටත්වූ 
බව නොදැන ගොසින්‌ ගොධාචරී ගංගාවට නුදුරු තැනකදී 
උනුන්ගේ සෙනා වාහන සියල්ල එකට සම්මුඛ විය. 


පසුව තිදෙනාම වාහන වලින්‌ ವಿಜ ಬಿಜು රථයකට ගොඩවී 
ගොධඨධාවරී ගංගා තීරයට පැමිණියේය. එකණෙහි ශක්‍ර 
දෝේවේන්‌්ද්‍රයොද මෙය දැක “මේ ප්‍රශ්න සතර තොරා 
කියතොත්‌ ශරභංග ශාස්තෲන්‌ වහන්සේට විනා අන්‌ දෙවි 
කෙනෙකුටත්‌ බැරිය. එසේ හෙයින්‌ මේ රජවරු තූන්දෙනා 
විචාරන්නට යන ප්‍රශ්නය මමම විචාරමි”යි කල්පනා කොට 
දෙදෙව්ලොව දෙවතා පිරිස්‌ පිරිවරා දිව්‍ය ලොංකයෙන්‌ 
බැස්සේය. එදිනම කිසවච්ඡ තාපසයන්‌ වහන්සේත්‌ අපවත්‌ 
වූහ. ඒ තාපසයන්වහන්සේගේ ආදාහන කෘත්‍ය කරණු 
පිණිස පෘථිවියේ විවිධ ප්‍රදේශවලින්‌ නොයෙක්‌ දහස්‌ 
ගණන්‌ සෘෂිවරයො පැමිණ සඳුන්‌ දර සෑයක්‌ කොට 
ආදාහනය කළාහුය. ආදාහන භූමිය හාත්පස යොදුන්‌ අටක්‌ 
දුරකට පරසතූ මදාරා ආදී දිව්‍ය පුෂ්ප වර්ෂාචෝ පතිත විය. 
මහා බොධිසත්ව ශරභංග සෘෂිවරයන්‌ වහන්සේද ඒ 
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ආදාහන කෘත්‍ය අවසන්‌ කොට සෘෂිවරුන්ගේ ආශ්‍රමයට 
වැද සෘෂිවරුන්‌ පිරිවරා වැඩ හුන්‌ සේක. 


ඒ රජවරු තුන්‌ දෙනා ආශ්‍රම ප්‍රදේශයට ලංවන කල්හී 
ගැස්සුම්‌, පිඹුම්‌ සහ රථවාහන ශබ්ද ඇසුනු ශරභංග 
සෘෂිවරයන්‌ වහන්සේ අනුශිෂ්‍ය තාපසයන්‌ වහන්සේ 
කැඳවා “ඒ කචර ශබ්ද දැයි ರಿ” කීවේය. ඒ ඇසූ 
තාපසයන්වහන්සේද කලයක්‌ රැගෙන ගඟට ගියේය. 
රජවරු දැක මෙසේ ඇසුවේය “එම්බා රථොත්තමයෙනි, 
තොපි තුන්දෙන මේඛලාදාම. මුක්තාභාර, කුණ්ඩලාභරණ, 
ඔටුනු ආදී සර්ව ආභරණයන්ගෙන්‌ සැරසී නොයෙක්‌ 
අලංකාර වස්ත්‍රයන්ගෙන්‌ සැරසී තේජසින්‌ දිලිසෙමින්‌ 
සිටියි. මෙසේවූ තෙපි කවුරුද” යනුවෙන්‌ ඇසීය. එවිට 
රජවරු තුන්දෙනා රථයෙන්‌ බැස තාපසයන්‌ වහන්සේට 
නමස්කාර කොට ඔවුන්‌ අතූරෙන්‌ අට්ඨක දේශයේ රජු 
කියනුයේ “ස්චාමීනි, තාපසයන්‌ වහන්ස, මේ මම අට්ඨක 
දෝශයේ රජුවෙමි, මේ භීම රථ දේශයේ රජුය. මේ කාලිංග 
රටේ රජුය. මේ අපි ක්‍රීඩා පිණිස ආ ගමනක්‌ නොවෙයි 
වැලිත්‌ ශීල සමාධි ග්‍රහණයෙන්‌ යුත්‌ මහා සෘෂිවරයන්‌ 
වහන්සේ වැඳ ප්‍රශ්න අසනු පිණිස ආවෙමි” දැන්චූවේය. 
එබසට නාපසයන්‌ වහන්සෙත්‌ කියන්නේ “රජ දරුවෙනි, 
ප්‍රශ්න ඇසීමට එන්නට සුදුසු තැනටම ආහෙයින්‌' මේ 
ගඟෙහි ප්‍රසන්නවූ ශීතල ජලය ස්නානය කොට ශ්‍රම දාහය 
නිවාගෙන ආශ්‍රම ප්‍රදේශයට පැමිණ තපසවී සමූහයා වැඳ 
ශරභංග ශාස්තෲන්වහන්සේ අතින්‌ ප්‍රශ්න විචාරව” කීහ. 
මෙසේ පිළිසඳර කථා කොට පැන්‌ කළය ඔසවාගෙන 
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කළය පිට පැන්‌ පිසිමින්‌ ආකාශය බැලූ තැනැත්තේ 
දෙවිවරුන්‌ විසින්‌ පිරිවරාගෙන ඒරාවණ නම්‌ දිව්‍ය හස්තියා 
පිටින්‌ බසින ශක්‍ර දේවේන්ද්‍රයන්‌ දැක උන්‌ හා කැටිව කථා 
කරන්නාවූ තාපසයෙ “මහත්වූ ආනුභාව ඇති දිව්‍ය 
රජ්ජුරුවෙනි, අහසේ චන්්‌ද්‍රයා මෙන්‌ බබලමින්‌ සිටින 
තොප මනුෂ්‍ය ලොකයේ අය කෙසේ හළඳුනත්ද” යනුවෙන්‌ 
ඇසීය. ඒ ඇසුවාවූ ශක්‍ර දේවේනද්‍රයො කියන්නාහු 
“ස්වාමීනි, තාපසයන්‌ වහන්ස, දිව්‍ය ලොකයේ දෙවියෙං 
යමෙක්‌ හට සුජාතා නම්‌ අසුර කන්‍යාවට පති හෙයින්‌ 
සුජම්පති යයි කියද්ද, ඒ දෙදෙව්ලොව දෙවියන්ට අධිපති 
ශක්‍ර දේවේන්ද්‍රයො නම්‌ මම වෙමි. එසේවූ මම ශිල්වත්වූ 
මහා සෘෂිවරයන්‌ වහන්සේ වැඳගන්නා පිණිසද ප්‍රශ්න අසනු 
පිණිසද ආවෙමි” කීවේය. ඉක්බිති අනුශිෂ්‍ය තාපසයෙං 
“යහපත දිව්‍ය රජ්ජුරුවනි, තෙපි පසුව එවයි” කියා තුමූ 
පැන්‌ කළය ගෙන ආශ්‍රමයට වැද පැන්‌ කළය 
තැන්පත්කොට තබා රජ දරුවන්‌ තූන්‌ දෙනා සහ ශක්‍ර 
දෝචේන්ද්‍රයන්‌ ප්‍රශ්න ඇසීමට ආබව මහා බෝධිසත්ව 
ශරභංග සෘෂිවරයන්‌ වහනසෙට දැන්වූහ. 


බොධි සත්වයොද සෘෂි ගණයා පිරිවරාගෙන මහ විසල්‌ 
මළුවේ උන්නේය. එකල රජවරු තූන්‌ දෙනා ගොස්‌ සියලු 
සෘෂිවරයන්‌ වහන්සේලාට නමස්කාර කොට උන්නාහුය. 
ශක්‍ර දෝවේන්ද්‍රයාද ආකාශයෙන්‌ බිමට බැස දොහොත්‌ 
මුදුනේ තබා සියලු සෘෂිවරුන්ට නමස්කාර කරමින්‌ 
නපස්චීවරයන්ගේ ගුණ වර්ණනා කරමින්‌ කියන්නේ 
““ස්චාමීනි, මෙතැනට රැස්වූ මේ සෘෂිවරයන්‌ වහන්සේලා 
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බ්‍රහ්ම ලොකය දක්චාම ප්‍රසිද්ධවූ සේක. මහත්චූ ආනුභාව 
ඇතිසේක. පංචවිධ සෘධි ගුණයන්ගෙන්‌ සමන්විත සේක. 
මේ මනුෂ්‍ය ලොකයේ සත්වයන්‌ අතූරෙන්‌ ශ්‍රේෂ්ඨ චන 
සේක. එසේ ආර්ය වූ නුඹ වහන්සේලාට ප්‍රසන්නවූ සිත්‌ 
ඇතිව නමස්කාර කරමි” කීහ. මෙසේ නමස්කාර කොට 
එකත්පසෙක උන්නේය. ඉක්බින්තෙන්‌ සෘෂිවරයන්‌ 
වහන්සේලාගේ යටි සුළගේ උන්නාවූ ශක්‍ර දේවේන්ද්‍රයන්‌ 
දැක අනුශිෂ්‍ය තාපසයො කියන්නාහු “මනුෂ්‍යයින්‌ දහසක්‌ 
දෙනා විසින්‌ සිතන්නාවූ කාරණා හුදකලාව නුවණැසින්‌ 
දකින්නාවූ හෙයින්‌ සහස්‍ර නේත්‍ර යයි නම්‌ ඇති ශක්‍ර 
දෝවචේන්්‌ද්‍රයෙනි, පැවිදිවී බොහො කල්‌ ඇති 
සෘෂිවරයින්ගේ ශරීර ගන්ධය කයින්‌ ගිලිහී යටි සුළගේ 
යන්නේය, එසේ හෙයින්‌ දිව්‍ය රජ්ජුරුවනි, මෙතැනින්‌ 
ඉවතට ගොස්‌ හිදුව. සෘෂිවරයන්ගේ ශරීර ගන්ධය දහඩිය 
ආදිය බැවින්‌ දුර්ගන්ධවේ.” කීවේය. 


ඒ අසා ශක්‍ර දේවේන්‌ද්‍රයො කියන්නාහු “ස්වාමීනි, පැවිදිවී 
බොහො කල්‌ ගතවූ සෘෂිවරයන්ගේ ශරීර ගන්ධය ගිලිහී 
සුළගින්‌ කැමති පරිද්දෙන්‌ යේචා. නාසා පූටයේ වැද ගනීවා. 
විසිතූරුවූ පුෂ්පයන්‌ මෙන්ද, විශේෂ සුගන්ධයකින්‌ යුත්‌ මල්‌ 
මාලාවක්‌ මෙන්‌ ඒ නුඹ වහන්සේලාගේ ශරීර ගන්ධයේ අපි 
කැමතිවෙමු. ඒ ගන්ධයේ දෙවියො පිලිකුල්‌ නැත. 
දුශ්ශීලයන්ටම පිළිකුල්‌ කරන නමුත්‌ සිල්වතුන්‌ 
දෝවතාවෝ විසින්‌ පිළිකුල්‌ නොකරති. ස්වාමීනි, අනුශිෂ්‍ය 
තාපසයන්‌ වහන්ස මම මහත්වූ උත්සහයෙන්‌ ප්‍රශ්න අසනු 
පිණිස පැමිණියෙමි. අවකාශ කොට වදාළ මැනව” කීවේය. 
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ಬುಡು තාපසයෙංා ඒ බස්‌ අසා හුන්‌ අස්නෙන්‌ නැගී 
තපස්චවී සමූහයාට යාඥා කොට අවසර ඉල්චා දෙන්නාහු, 
“තපස්වීවරුන්‌ වහන්ස, සියලු සත්වයන්ට පෙරටුව දන්‌ දුන්‌ 
හෙයින්‌ පුරින්දද නම්වූ සියලු දෙවියන්ට ජෙයෙශ්ඨ බැවින්‌ 
භූතපත්‌ නම්වූ පරිචාර සමෘධිය ඇති හෙයින්‌ යසසවී නම්වූ 
උත්කෘෂ්ඨවූ ඉසුරුමත්කම්‌ ඇති බැවින්‌ ඉන්ද්‍ර නම්‌ වූ 
සප්තවිධවූද වෘත සමාදානයෙන්‌ මනා කොට කළ බැවින්‌ 
ශක්‍ර නම්වූද, අතීත ජාතියේ නම්‌ වශයෙන්‌ මඝවන්තු 
නම්වූද, සුජාතා නම්‌ අසුර කන්‍යාවට වල්ලභ හෙයින්‌ 
සුජම්පත්‌ී නම්වූද ජනරඤ්ජනය කරණ හෙයින්‌ රාජනම්වූද, 
අසුර සමූහයා මර්දනය කරන්නාවූ ශක්‍ර දේවේන්ද්‍රයෙං 
ප්‍රශ්න විචාරණු කැමත්තො ය. අට්ඨක නම්‌ රජ ආදී රජ 
දරුවන්‌ තූන්‌ දෙනා සංඛයාතවූ ශක්‍ර දේවේන්ද්‍රයො යන 
සතර දෙනා සිත්ගෙන මෙනන වැඩ සිටින්නාවූ සෘෂිවරයන්‌ 
වහන්සේලාගෙන්‌ කචර කෙනෙක්‌ සුක්ෂමවූ ප්‍රශ්න 
විසර්ජනය කරන්නට නිස්සො ද? මොවුන්‌ විසින්‌ විචාරන 
ප්‍රශ්න විසඳීමට කිසි කෙනෙකුන්‌ දතමැනැච” කීහ. 


ඒ අසා තපසවී සමූහයා කියන්නාහු “නිදුක්‌ වූ අනුශිෂ්‍ය 
තාපසයෙනි, තෙපි පොළොවේ සිට පොළොව නොදන්නා 
පරිද්දෙන්‌ කියනි. ශරභංග ශාස්තෲන්‌ වහන්සේ හැර අනා්‍යපවූ 
කවර නම්‌ සත්ච කෙනෙක්‌ තෙම මේ ප්‍රශ්නයන්‌ කියන්නට 
සමර්ථවේද, උන්වහන්සේ ශක්‍රාදීවූ සතර දෙනාගේ ප්‍රශ්න 
විසර්ජනය කොට සැක දුරු කරනසේක.” මෙසෙද කියා 
අනුශිෂ්‍ය තාපසයන්ට ආමන්ත්‍රණය කොට කියන්නාහු 
“නිදුකානෙනි, තෙපිම ශරභංග ශාස්තෲන්වහන්සෙට 
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නමස්කාර කොට තපසවී සමූහයාගේ කීමෙන්‌ ශක්‍ර 
දෝචවේන්ද්‍රයන්‌ විචාළාවූ ප්‍රශ්න කියන පිණස අවකාශ 
ඇරදෙව”යි කීය. අනුශිෂ්‍ය තාපසයොද ඒ බව යහපතැයි 
පිළිගෙන ශරභංග ශාස්තෲන්වහන්සෙට නමස්කාරකොට 
අවකාශ කරණ පිණිස කියන්නාහු “කොණ්ඩඤ්ඤ 
ගොත්‍රයේ උපන්නාවූ ශරභංග නම්‌ සෘෂිවරයන්‌ වහන්ස, 
සෘෂිවරයො හැම එක්ව ප්‍රශ්න විසඳීමට නුඹවහන්සේට 
ආරාධනා කරති. මේ ප්‍රශ්න විසර්ජනය නම්‌ ඉතා බැරැරුම්‌ 
වන්නේය. ඥාන වෘද්ධ යමෙක්‌ කරා ගැටලු විමසීම සඳහා 
පැමිණීම සත්වයන්‌ කෙරෙහි ස්වභාවයක්‌ වන්නේය. එසේ 
හෙයින්‌ නුඹවහන්සේ හිරු දහසක්‌ සඳ දහසක්‌ පානා 
පරිද්දෙන්‌ ප්‍රකාශකොට දිව්‍ය රජ්ජුරුවන්ගේ ප්‍රශ්න විසඳනු 
මැනවි” කීහ. 


ඉක්බිත්තෙන්‌ මහා බොධිසත්වයො ද අවසර දෙන්නාහු 
“පින්වත්වූ තපස්වීවරයෙනි, මා විසින්‌ කරණ ලද අවසර 
ඇත්තාවූ ශක්‍ර දේවේන්ද්‍රයො සහ අවශේෂ රජදරුචවො මා 
අතින්‌ ප්‍රශ්න විචාරත්චයි. උදක්‌ ඔවුන්‌ විසින්‌ මතූ නොවෙයි, 
දෙවියන්‌ මිනිසුන්‌ සහිතවූ ලොක වාසීන්ගේ සිතින්‌ සිතන 
ලදූදාවූ යම්කිසි ප්‍රශ්නයක්‌ ඇත්නම්‌ ඒ සියල්ලක්ම මා 
අතින්‌ විචාරත්චා, මෙලො පරලො දැනීමේ විශිෂ්ඨවූ 
ගුණයෙන්‌ ප්‍රත්‍යක්ෂ කොට කියමි” කියා පැවරූහ. මෙසේ 
ශරභංග මහා සෘෂිවරයන්‌ වහන්සේ විසින්‌ කරණ ලද 
අවකාශ ඇති ශක්‍ර දෝවේන්‌්ද්‍රයො තමන්ගේ ප්‍රශ්න 
විචාරන්නාහු මෙසේ කීය “කොණ්ඩඤ්ඤ ගොංත්‍රයේ 
උපන්නාවූ ශරභංග ශාස්තෲන්‌ වහන්සේ, කුමක්‌ නිසා 
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සත්වයා කිසිකලෙකත්‌ ශොක නොකරේද? කවර 
ධර්මතාවයක ප්‍රහාණය සෘෂිවරයො වර්ණනා කරත්ද? මේ 
ලොකයේ කවරෙක්‌ විසින්‌ කියන ලද පරුෂ වචනය ඉවසිය 
යුතුද?” එකල ශරභංග ශාස්තෲන්‌්වහන්සේ ප්‍රශ්න 
විසර්ජනය කරන සේක්‌ “එම්බා ශක්‍ර දෝේවේන්ද්‍රයෙනි, 
සත්වයා තෙමේ ක්‍රොධය නසා කිසි කලෙකත්‌ ශොක 
නොකරන්නේය. අනුන්‌ විසින්‌ තමාට කරන ලද කළගුණ 
මැකීම හෙවත්‌ අකෘතඥතාව ප්‍රහාණය සෘෂිවරයෙං 
වර්ණනා කරති. හීන, මධ්‍යම, උත්කෘෂ්ඨ සියලු දෙනාගෙම 
පරුෂ වචනය ඉවසිය යුතුය. පුරාතනයේ නුවණැත්තො මේ 
ක්ෂාන්තිය උත්නම යැයි කීහ.” 


ඒ අසා ශක්‍ර දේවේන්‌ද්‍රයො නැවත කියන්නාහු 
“කොණ්ඩඤ්ඤ ගොත්‍රයේ උපන්නාචවු ශරභංග 
ශාස්තෲන්වහන්ස, තමාහට වඩා ශේශෂ්ඨ වූ 
තැනැත්තෙක්ගේ හො තමාට සමාන අයෙකුගේ පරුෂ 
වචනය ඉවසන්නට පුළුවන. එහෙත්‌ තමාට වඩා පහන්‌ 
තැනැත්තාගේ පරුෂ වචනය කෙසේ ඉවසන්නේද?” 
නැවත පිළිතුරු දෙන ශරභංග මහා සෘෂිවරයන්‌ වහන්සේ 
“ශක්‍ර දෝේවේන්‌ද්‍රයෙනි, තමාට වඩා ශ්‍රේෂ්ඨයාගේ පරුෂ 
වචනය භය නිසා ඉවසිය යුතූය. තමා සහ සමානයාගේ 
පරුෂ චචනය එකට එක කිරීමේ ආදීන දැක ඉවසිය යුතුය. 
එහෙත්‌ යම්‌ සත්වයෙක්‌ තමාට වඩා හීන තැනැත්තාගේ 
පරුෂ වචනය ඉවසන්නෙනම්‌ ඒ ඉවසීම සත්‌පුරුෂයෙං 
උත්නම යැයි කියනි.” කීහ. මෙසේ කී කල්හී නැවත 
ශක්‍රයො බොධිසත්චයින්‌ වහන්සේට කියන්නාහු 
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“ಚಲಿತ, නුඹවහන්සෙ විසින්‌ පළමු කොට සියල්ලවුන්‌ 
විසින්‌ කියන ලද පරුෂ වචනය ඉවසීම පුරාතනයේ 
නුවණැත්තෝ උතුම්‌ යැයි කියා, දැන්‌ සත්ච තෙමේ හීන වූ 
සත්වයාගේ පරුෂ වචන ඉවසුවේවී නම්‌ ඒ ක්ෂාන්නිය 
උතුම්‌ යැයි කියන ලදහ. එසේ කියන නුඹ වහන්සේගේ 
විවිධවූ චචනයන්‌ අතූරෙන්‌ පළමු කී වචනයට පසුව කියන 
වචනය නොගැලපෙන්නේය-” යැයි කීවේය. එවිට මහා 
බොධිසත්වයන්‌ වහන්සේ කියන සෙක්‌ “මෙනෙමේ ගීන 
යයි දැනගෙන ඔහුගේ පරුෂ වචනය ඉවසන සත්වයා 
වශයෙන්‌ කීවෙමි. රූප දර්ශන මාත්‍රයකින්‌ සත්චයින්ගේ 
ගීන හො උත්කෘෂ්ඨ භාවය දැන ගත නොහැකිනම්‌ ඒ 
කාරණයෙන්‌ පළමුව කීවෙමි. සතර ඉරියව්වේ පිළිපන්නාවූ 
ස්වභාව ඇති ගීන, උත්කෘෂ්ඨ, මධ්‍යම සත්වයින්‌ කෙසේ 
දැනගත හැකිද? මේ ලොකයේ උත්තම ගුණ ඇති 
සත්පුරුෂයො විරූපවූ ලාමක පුද්ගලයින්ගේ ස්චරූපයෙන්‌ 
ඇවිදින්නාහ. එසේ හෙයින්‌ සියල්ලවුන්ගේ පරුෂ වචනය 
ඉවසිය යුතුය යැයි මා විසින්‌ කියන ලද්දේය.” 


ඒ අසා සැක රගින වූ ශක්‍ර දේෝවේන්්‌ද්‍රයො කියන්නාහු 
“ස්චාමීනි, මේ ඉවසීමේ අනුසස්‌ අපිට වදාළ මැනව.” 
ඉක්බිත්තෙන්‌ ශරභංග මහා සෘෂිවරයන්‌ වහන්සේ 
කියන්නාහු “ශක්‍ර දෝේවේන්‌ද්‍රයෙනි,. යුද්ධ කරන්නාවු රජ 
දරුවන්‌ සහිතවූ සේනාව චෛර සංසිඳීම කරන්නාවූ 
අප්‍රතිහත ස්වභාව සංඛයාතවූ අර්ථය නොබලන්නේෙය. 
ක්ෂාන්තියෙන්‌ යුත්‌ සත්පුරුෂයො වෛර නැති වීමෙන්‌ 
බොහො අර්ථ ප්‍රතිලාභයට පැමිණෙන්නේය. එසේ හෙයින්‌ 
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ක්ෂාන්ති බලයට වෛරීහු සන්සිඳෙන්නාහ.” මෙසේ 
ක්ෂාන්තියේ නොයෙක්‌ අනුසස්‌ මහා බෝධිසත්වයින්‌' 
විසින්‌ ශක්‍ර දේවේන්ද්‍රයන්ට කියමින්‌ සිටින කල්හී රජචරු 
තුන්‌ දෙනා “මේ ශක්‍ර දෝේවේන්‌ද්‍රයො තමාගේ ප්‍රශ්න 
විතරක්‌ අසති. අපිට අපේ ප්‍රශ්න ඇසීම අවස්ථාවක්‌ 
නොදේෝ”' යනුවෙන්‌ සිතූහ. එවිට ශක්‍රයො ඔවුන්‌ තුන්‌ දෙනා 
සිතූ දේ දැනගෙන තමාගේ අවශේෂ ප්‍රශ්න පසෙක තබා 
රජවරු තුන්‌ දෙනාගේ ප්‍රශ්න ශරභංග මහා සෘෂිවරයන්‌ 
වහන්සේගෙන්‌ ඇසීමට පටන්‌ ගත්තේය. ශක්‍රයෙ)ං නැවත 
මෙසෙ ඇසීය “ශරභංග ශාස්තෲන්‌ වහන්ස, මා විසින්‌ 
විචාරන ලද ත්‍රිවිධ ප්‍රශ්නයන්ගේ විසර්ජන සංඛයාත 
නුඹවහන්සේගේ සුභාෂිතය පිළිගෙන අන්‍ය ප්‍රශ්නද 
විචාරමි. ස්වාමීනි, දණ්ඩකී නම්‌ රජ්ජුරුචො ය, නාළිකීර 
නම්‌ රජ්ජුරුචො ය. අර්ජුන නම්‌ රජ්ජුරුචොය, කලාබු නම්‌ 
රජ්ජුරුවෝය යන මේ රජවරු යම්‌ බලවත්‌ අකුසල 
කර්මයක්‌ කළාද ඒ ඔවුන්ගේ ගතිය මට කිව මැනව. ඒ 
සෘෂිවරුන්ට හිංසා කළ රජවරු කොහේ උපන්නාද?” 


ඉක්බිත්තෙන්‌ මහා බෝධි සත්වයන්‌ වහන්සේ කියන්නේ 
“ಬಿಚೆ නම්‌ රජ්ජුරුවො කිසවච්ඡ තාපසයන්‌ 
වහන්සේගේ ශරීරයේ කෙල ගසා දැහැටි දඬුද ඇඟට 
දැමීමෙන්‌ පාප ප්‍රවාහ කොට සුන්චවූ මුල්‌ ඇතිව පිරිස්‌ සමඟ 
මුළු රාජ්‍යම විනාශ කොට යොදුන්‌ සියයක්‌ පමණ ඇති මේ 
කල්පය හටගත්‌ දිනයේ හටගත්‌ අළු නරකයක වැටී 
පැසෙන්නාහ. ඒ රජ්ජුරුවන්ගේ හිස මුදුනේ මහත්වූ ගිනි 
පුපුරු වැගිරෙන්නේය. නාළිකීර රජ්ජුරුවෝ තාපසවරුන්‌ 
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පන්සිය නමක්‌ දෙනා රවටා බල්ලන්‌ ලවා කවා දමා ඒ 
අකුසල කර්මයෙන්‌ මිය පරලොව ගොස්‌ නරකයේ ඉපිද 
සුනඛයෙ නොයෙක්‌ තැනින්‌ දිව අවුත්‌ වටේ රැස්ව සල්ච 
සල්වා සකළ ශරීරයේ මාංශ අනුභව කරන්නාහ. තවද 
අර්ජුන රජ්ජුරුචො පැවිදි වී බොහො කල්‌ ඇති ගෞතම 
ගොත්‍රයේ උපන්නාවූ අංගීරස නම්‌ සෘෂිවරයන්‌ වහන්සේ 
විෂ පෙවූ ඊතලයෙන්‌ විඳ මරා දමා සත්තිසූල නම්‌ එක්තරා 
නරකයක මහ දුක්‌ අනුභව කරන්නේය. යම්‌ කලාබු නම්‌ 
කසී රජ කෙනෙක්‌ නිරපරාධවූ ක්ෂාන්තිවාදී තාපසයන්‌ 
වහනසේගේ දෙපය සහ කන්‌ නාසා කප්පවා මහා දුක්‌ ඇති 
භයානකවූ අවීචි නම්‌ නරකයේ පැසෙන්නේය. එහෙයින්‌ 
නුවණ ඇති සත්ව තෙමේ මේ නරකයින්‌ ಔ දුක්‌ අසං නරක 
භයින්‌ භයපත්ව ශ්‍රමණ බ්‍රාහ්මණයින්‌ විෂයේ ආහාර, 
සේනාසන, චීචර, ග්ලාන ප්‍රත්‍ය යන චතුර්‌ විධ ප්‍රත්‍ය දන්‌ 
දීමෙන්ද, ධාර්මික ආරක්ෂා සැළසීමෙන්ද හැසිරෙන්නේය. 
මෙසේ කරන්නාවූ ශ්‍රද්ධාවන්ත පුරුෂ තෙමේ ස්වර්ග 
ලොකයේ ඉපිද මහා සම්පත්‌ අනුභව කරන්නේය.” යනාදී 
වශයෙන්‌ ප්‍රශ්න විසර්ජනය කළේය. 


ඒ රජවරු අතරින්‌ නාළිකීර නම්‌ රජ්ජුරුචො කළිඟු රටේ 
රජකම්‌ කළේය. ඒ කාලයේ උග්‍ර තපස්‌ ඇති තාපසයන්‌ 
වහන්සේලා පන්සිය නමක්‌ සමඟ ඝොරතපි නම්‌ 
සෘෂිවරයෙක්‌ හිමාලය වනාන්තරයෙන්‌ පැමිණ නාළිකීර 
නම්‌ රජ්ජුරුවන්ගේ උද්‍යානයකට බැස එහි වාසය කරමින්‌ 
සිටියේය. මිනිස්සු ධර්මිෂ්ඨවූ සෘෂිචරයෙක්‌ රජ්ජුරුවන්‌ 
වහන්සේගේ උද්‍යානයක වාසය කරති යනුවෙන්‌ 
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රජ්ජුරුවන්ට දැන්වීය. එකල ඒ රජ්ජුරුවො අධර්මිෂ්ඨවම 
රාජ්‍ය කරමින්‌ සිටින්නාහ. එහෙත්‌ රජ්ජුරුවෝ තමාගේ 
ඇමතිවරු විසින්‌ තාපසචරුන්ගේ ගුණ නිරන්තරයෙන්‌ 
වර්ණනා කරන බැවින්‌ එක්‌ දවසක්‌ “මමත්‌ බණ අසමි” 
කියා උයනට ගොස්‌ තාපසවරුන්ට නමස්කාර කොට 
එකත්පසෙක උන්නේය. එකල ඝොරතපි සෘෂිවරයන්‌ 
වහන්සේ රජ්ජුරුවන්‌ සමඟ පිලිසඳර කථා කරන්නාහු 
“කිමෙක්ද මහ රජ ධර්මයෙන්‌ රාජ්‍ය කරයිද, සත්චයින්ට 
හිංසා පීඩා නොකරයිද” යනුවෙන්‌ විචාළේය. ඒ අසා රජ 
තෙමේ කිපී “මේ හොර තාපසයා මෙතෙක්‌ දවස්‌ රට 
වැසියන්‌ ඉදිරියේ මාගේ නුගුණ කියන්නට ඇත. යහපති. 
එයට කළැ යුතු දේ දනිමි” සිනා, “තාපසචරුන්‌ සියලු දෙනා 
හෙට උදෑසන අපගේ මාලිගාවට වැඩිය මැනව” යනුවෙන්‌ 
ආරාධනා කළේය. එසේ කොට තුමූ මාළිගයට ගොස්‌ රාජ 
සේවකයින්ට කියා පරණ අශුචි වලවල්‌ වලින්‌ අශුචි 
ගෙන්වා සැළවල්‌ පුරා තබවා උදෑසනම තාපසචරු රජ 
මාලිගයට පැමිණි කල්හි ඔවුන්ගේ පාත්‍ර ගෙන අශුචි පුරවා 
රජ මාලිගයේ දොරවල්‌ වසා මොහොල්‌, දඬු, යකඩ පොලු 
ආදිය ගෙන්චා තාපස්චරුන්ට ගස්සවා, හිස්‌ බිඳුවා, කකුල්‌ 
වලින්‌ ඇද පිටතට අද්දවා, දඩ බල්ලන්‌ ලවා කවා ඒ 
අකුසල කර්මයෙන්‌ පොළොව පැළී, පොළොවේ ගිලි; 
නරකයක උපන්නේය. එගි උපන්‌ රජ්ජුරුවන්ගේ ශරීරය 
ಅರಿ 3 ೫ උසය. ඉක්බිති විශාල ඇතුන්‌ ප්‍රමාණ වන පාට 
පහකින්‌ යුක්ත බල්ලො ලුහුබඳවාගෙන නව යොදුන්‌ 
ගිනියම්‌ යකඩ භූමියේ එලාගෙන කට පුරා මස්‌ කැටි කඩ 
කඩා සල්ච සල්චා කන්නාහ. එකල ශරභංග මහා 
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සෘෂිවරයන්‌ වහන්සේ ප්‍රශ්න ඇසූ ශක්‍ර දේවේන්ද්‍රයන්‌ හා 
රජවරු තුන්‌ දෙනාට ලොක විචරණ ප්‍රාතිහාර්යයෙන්‌ ඒ 
නරකය පෙන්වා සත්චයින්ට එය දැකීමෙන්‌ අප්‍රමාණ භය 
උපන්‌ බව දැන එය නැවත අතුරුදහන්‌ කළේය. 


තවද අර්ජුන නම්‌ රජ්ජුරුවො මහිංසක නම්‌ නගරයේ 
කේක රටේ රජ කළ අයෙකි. මුවන්‌ මරා අඟුරු මස්‌ කොට 
කමින්‌ ඇවිදින්නාහු එක්‌ දවසක්‌ මුවන්‌ එන්නාවූ චනාන්තර 
ස්ථානයක කොටුපතක්‌ බැඳ මුවන්‌ එන පෙරමඟ සැඟවී 
බලා සිටියේය. එකල අංගීරස සෘෂිවරයන්‌ වහන්සේ 
රජ්ජුරුවන්‌ සැඟවී උන්‌ තැනට නුදුරු තැනක අක්කර 
ගසකට නැග පලා කොල නෙලනනාහු කඩාගත්‌ අත්නේ 
පලා නෙලා ගෙන අතු බිම දැම්මේය. ඒ අතූ චැටෙන්නාවූ 
ශබ්දයෙන්‌ එතැනට එන මුචො පළා යන්නේය. ඒ දුටුවාවූ 
සැඟවී සිටි අර්ජුන රජ්ජුරුවෝ කෙපයට පත්ව විෂ පෙවූ 
ගීයක්‌ ගෙන සෘෂිවරයන්‌ වහන්සේට විද්දේය. ගස මුදුනේ 
පලා කොල නෙළලළමින්‌ සිටි සෘෂිවරයා ගසින්‌ ගිලිහී 
වැටුණේය. හිස මුදුනේ උලක්‌ ඇනී උල මත්නේම 
මරණයට පත්විය. ඒ ක්ෂණයේම මහ පොළොව දෙකක්ච 
පැලී ඒ අර්ජුන නම්‌ රජ්ජුරුවො සත්තිසූල නරකයේ 
ඉපිදවූයේය. එහි ඉපදුනු ඒ රජ්ජුරුවන්ගේ අලුත්‌ ශරීරය 
තූන්‌ ගච්චක්‌ උසය. යම පල්ලො ගිනිගෙන දිලිසෙන 
ආයුධයෙන්‌ ඇන උණුසුම්‌ ලොහමය කන්දකට 
නංචන්නාහුය. ඔහු කඳු මුදුනට යම්‌ විටෙක නගීද එවිට 
අකුසල කර්ම බලයෙන්‌ මහත්‌ සුළගක්‌ හමන්නේය. 
සුළගේ වේග බලයෙන්‌ ඔහු ලොහමය කඳු මුදුනෙන්‌ ගිලිහී 
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වැටෙන්නේය. එවිට යකඩ භූමියේ පහලින්‌ නාඹර තල්‌ 
කදක්‌ ප්‍රමාණයේ දිලිසෙන යකඩ උලක්‌ ඉහල 
නැගෙන්නේය. වැටෙන්නාවූ ඔහු තෙමේ හිස්‌ මුදුනෙන්‌ ඒ 
උල ඇනෙමින්‌ යකඩ භූමියට පතිත චන්නේය. එවිට යකඩ 
භූමිය ගිනියමින්‌ දිලිසෙන්නේය. ඔහුගේ ශරීරයද 
දිලිසෙන්නේය. එකල අර්ජුන නම්‌ රජ තෙමේ මහ හඬින්‌ 
හඬමින්‌ පැසෙන්නේය. බොධිසත්වයෙ)ා පොළොව විවර 
කොට සෘධියෙන්‌ ඒ දුක්‌ විඳින රජු දක්වා මහජනයා 
අතිශයින්‌ භයපත්වූ බව දැන නැවත අතුරුදහන්‌ කළේය. 


මෙසේ ශරභංග මහා සෘෂිවරයන්‌ වහන්සේ තම සෘධියෙන්‌ 
ඒ පාපී රජවරු හතර දෙනාම උපන්‌ තැන්‌ පෙන්චවූවේය. 
මෙසේ පෙන්වූ කල්හී රජවරු තුන්‌ දෙනාගේ සැක දුරුවිය. 
ඉක්බිති ශක්‍ර දේවේන්ද්‍රයෙො අවශේෂ ප්‍රශ්න කිහිපයක්‌ 
විචාරමින්‌ “ශරභංග ශාස්තෲන්‌ වහන්ස, නුඹ වහන්සේගේ 
සුභාෂිත අනුමොදන්ව අනිකුත්‌ ප්‍රශ්න විචාරමි ඒ බව මට 
කිව මැනව, කෙසේ වූ ප්‍රශ්නයන්ද යතොත, කෙබඳු 
සත්වයාට 'සිල්වතෙක්‌ ' යැයි කියයිද? කෙබඳු සත්වයාට 
"නුවණ ඇත්තෙක්‌' යැයි කියයිද? ಅಜರ පුරුෂයා කරා 
පැමිණියාවූ ශ්‍රී තොමො ඔහු හැර නොයයිද?” ඉක්බිති මහා 
බොධි සත්වයො ප්‍රශ්න විසර්ජනය කරන්නාහු “එම්බා ශක්‍ර 
දෝචවේන්ද්‍රයෙනි, යම්‌ සත්වයෙක්‌ තෙමේ කයින්‌ 
වචනයෙන්‌ අකුසල්‌ නොකරයිද, තමන්‌ නිසා වේවා අනුන්‌ 
නිසා වේචා බොරු නොකියයිද එබඳු සත්වයා සිල්වතායි. 
යම්‌ සත්වයෙක්‌ තෙමේ අර්ථයද පාඨයද ගැඹුරුවූ ගැටලුවූ 
ප්‍රශ්නද සිතින්‌ සිතන්නේය. අර්ථය දැනගෙන හිරු දහසක්‌ 
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සළු දහසක්‌ පානා පරිද්දෙන්‌ ප්‍රකාශකොට කියන්නට 
සමර්ථවේද, තවද අවැඩ ගෙන දෙන පාප කර්ම 
නොකරයිද, දාන ශීල ආදී ඒ ඒ කාරණා ඒ ඒ සුදුසු 
අවස්ථාවේ හොඳින්‌ කරයිද, ಲಿದ್ದೀ සත්වයා ප්‍රඥඝාවන්තයා 
යැයි කියති. යම්‌ සත්චයෙක්‌ ඒකාන්තයෙන්‌ අනුන්‌ තමාට 
කළ ගුණ දැක ඔහුට ප්‍රති උපකාර කෙරේද, මිතුරන්ට 
භක්තිමත්‌ කළ්‍යාණ මිතුරෙක්‌ වේද, දුකට පැමිණි මිතුරාට 
තමාටම චූ කරදරයක්‌ සෙ සිතා මැනවින්‌ උපකාර කෙරේද 
එබඳුවූ තැනැත්තාට නුවණ ඇත්තො සත්පුරුෂයා යැයි 
කියති. යම්‌ පුරුෂයෙක්‌ තෙමේ මේ කියන ලද සියලු 
කරුණුවලින්‌ යුක්තද, ධර්මය කෙරෙහි ශ්‍රද්ධාව ඇත්තේ ද, 
මෘදු ගතිගුණ ඇත්තේද, කටයුතු සංවිධානයේ දක්ෂයෙක්‌ 
වේද, යාචකයින්ගේ අදහස්‌ දැන දන්‌ දේද, දානය, ප්‍රිය 
වචනය, දියුණුව පිළිබඳ කථා කිරීමය, අනෙ කා දුක්‌ 
විඳිත්දීත්‌ තමා සැප නොවිඳ අන්‍යයන්‌ හා සුවදුක්‌ යන 
දේෝකේදීම සමව පැවතීම යන සතර සංග්‍රහ වස්තූවෙන්‌ 
සංග්‍රහ කරන්නාවූ මිහිරිවූ මටසිලිටුවූ නෙ පුල්‌ ඇති එබඳුවූ 
පුරුෂයා කරා පැමිණියාහු යස පිරිවර සංඛයාත ශ්‍රීය ඔහු 
අතහැර පලා නොයන්නේය” කීහ. මෙසේ මහා බෝධි 
සත්වයො නභො මධා්‍යගත පූර්ණ චන්ද්‍ර මණ්ඩලය ගෙන 
හැර පානා කලක්‌ පරිද්දෙන්‌ ප්‍රශ්න විසර්ජනය කළහ. 


එකල ශක්‍ර දේවේන්ද්‍රයො නැවත කියන්නාහු “නුඹ 
වහන'සේගේ මේ ප්‍රශ්න විසර්ජන සංඛයාතවූ සුභාෂිතය 
අසා ප්‍රසන්නව අනිකුත්‌ ප්‍රශ්නයක්‌ ද විචාරමි. 
නුවණඇතතෙං ශීලය, ආධිපත්‍ය බලය, සත්පුරුෂ ධර්ම, 
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ප්‍රඥාවය යන මෙයින්‌ කවර ධර්මයක්‌ ශ්‍රේෂ්ඨ වන්නේ යැයි 
කියතිද?” එබසට බොධිසත්චයො කියන්නාහු “එම්බා ශක්‍ර 
දෝවේන්‌ද්‍රයෙනි, නාරකාචන්ට අධිපතිවූ චන්ද්‍රයා මෙන්‌ 
නුවණඇතතො සියලු ධර්මයන්ට වඩා ප්‍රඥාව ශ්‍රේෂ්ඨ යැයි 
කියති. ශීලය, ආධිපත්‍ය බලය, සත්පුරුෂ ධර්ම යන මේ 
සියල්ලම ප්‍රඥාවන්තයා අනුව ගමන්‌ කරති.” ඒ අසා ශක්‍ර 
දෝේවේන්‌ද්‍රයො “ಅರಳು ශාස්තෲන්‌ වහන්සේගේ සුභාෂිත 
අසා ප්‍රසන්නව අන්‌ ප්‍රශ්නයක්ද විචාරමි. ඒ මට කිව මැනව, 
මේ ලොකයේ සත්ව තෙමේ කෙබඳු ක්‍රියාවක්‌ කරන්නේ, 
කචර ධර්මයක්‌ ආශ්‍රය කරන්නේ, කචර ආකාරයක කුසල්‌ 
කරන්නේ මෙලොවදීම ප්‍රඥාව ලැබේද? ප්‍රඥාච ලැබීමේ 
ප්‍රතිපත්තිය කුමක්ද?” ඉක්බිති මහා බොධිසත්‌්චයෙං 
කියන්නාහු “එම්බා ශක්‍ර දේවේන්‌ද්‍රයෙනි., යම්‌ සත්වයෙක්‌ 
ප්‍රඥාව වර්ධනයවූ සූක්ෂම කාරණා දන්නාවූ, සමර්ථවූ, 
බහුශ්‍රැතවූ පුද්ගලයන්‌ සේවනය ආශ්‍රය කෙරේද, පාඨ 
උගනීද, නැවත අර්ථය පරික්ෂා කරයිද, ගලේ කෙටූ 
අකුරක්‌ මෙන්‌ ධාරණය කරගන්ීද, මැනවින්‌ සුභාෂිත අසාද; 
මෙසේ කරන්නාවූ සත්ච තෙමේ ප්‍රඥාව ලබන්නේය. යම්‌ 
සත්වයෙක්‌ කාම කොට්ඨාශයන්‌ ඇනිව නැතිචන්නාවූ 
අර්ථයෙන්‌ අනිත්‍ය හෙයින්ද, මේ ආත්ම භාවයේදීම දුකට 
හේතූචන බැවින්‌ දුක්ඛ හෙයින්ද, අට අනුවක්ද රොගයන්ද 
කාමයන්‌ නිසා උපදවන්නේය යන්න පරීක්ෂා කරන සුළු ඒ 
ප්‍රඥාවන්ත තෙමේ කාමයන්‌ නිසා උපදින දුක්ඛයන්ගේ 
කෙළවරක්‌ නැත, එසෙ හෙයින්‌ කාමයන්ගේ ප්‍රහාණයම 
සැපයයි මෙසේ පංච කාමයන්ගී ආශාව නැති කරන්නේය. 
තවද ශක්‍ර දෝචේන්ද්‍රයෙනි, යම්‌ පුද්ගලයෙක්‌ මෙසේ 
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විතරාගී වූයේ, නව අඝාත වස්තු වශයෙන්‌ උපදනා 
දෘවේෂයත්‌ නැති කොට, අප්‍රමාණ සත්චයන්‌ කෙරෙහි 
මෛත්‍රිය භාවනා වශයෙන්‌ වඩන්නේද; එසේ වූ 
ප්‍රඥාවන්තයා සියලු සත්වයන්‌ විෂයෙහි පවත්නාවූ තාඩන 
පීඩනාදීවූ දණ්ඩන නොකොට, නින්දා රහිත 
නොපිරිහුණාවූ ධ්‍යානයෙන්‌ ගොස්‌ බ්‍රහ්ම ලොකයේ 
උපදින්නේය.” මෙසේ ශරභංග මහා සෘෂිවරයන්‌ වහන්සේ 
විසින්‌ කාමයන්ගේ ආදීනව දේශනා කරමින්‌ සිටින විට 
රජ්ජුරුවන්‌ තූන්‌ දෙනා සහ පිරිස්වල පංච කාමයන්හි 
ආශාව තදංග ප්‍රහාණ වශයෙන්‌ ಕ್ರಔ ಈರಶಿಟ. 


මහා බොධිසත්වයො ද ඒ බව දැන රජවරු තූන්‌ දෙනා මුල්‌ 
කොට ඇනි පිරිස්‌ වලට ප්‍රසංශා කරන්නාහු “අට්ඨක 
රජ්ජුරුචොද, හීමරථ රජ්ජුරුචොද, කලිඟු රජ්ජුරුචො ද, 
සේනාවද යම්‌ හෙයකින්‌ මාගෙන්‌ ධර්මය අසා කාම ආශාව 
යටපත්‌ කළේද එබැවින්‌ තොප හැම දෙනාගේ මෙතැනට 
පැමිණීම සඵල විය” කීවේය. ඒ බස අසා රජවරු තූන්‌ 
දෙනා බොධිසත්වයන්‌ වහන්සේට ස්තූති කරන්නාහු 
“අනුන්ගේ සිත්‌ දකිනා ශරභංග ශාස්තෲන්වහන්ස, 
නුඹවහන්සේගේ වචනය සතාමය, අප හැම දෙනාගෙම 
කාම ආශාව නැතිවිය. යම්සේ අප පැවිදිව ඔබවහන්සේ 
ලත්‌ ගුණ ධර්මයන්ට පැමිණේද එසේ අපද පැවිදි කරනු 
මැනවි” කීහ. එබස්‌ අසා ශරභංග මහා සෘෂිවරයන්‌ 
වහනසේ ඔවුන්‌ හැම මහණවන පරිද'දෙන්‌ අවසර 
දෙන්නාහු “එම්බා රජවරුනි, තොප හැමගේ කාම රාගය 
තදංග වශයෙන්‌ ප්‍රභීණවිය. එසේ හෙයින්‌ තොප හැම 
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කෙරෙගහි අනුග්‍රහ කොට පැවිදිවීමට අවකාශ කරමි. මා 
ලැබූ ගුණ ධර්මයන්ට පැමිණෙනු කැමැත්තෙගහි වීන ම්‌, 
මහණවී ධ්‍යාන උපදවා බලවත්වූ ධ්‍යාන ප්‍රීතියෙන්‌ 
නොපගේ ශරීරය හැම වේලාවේම පිණවවච” කීහ. 


එබස්‌ අසා රජවරු ශරභංග මහා සෘෂිවරයන්‌ වහන්සේ කී 
බස පිළිගනිමින්‌ “පොළොව හා සමානවූ නුවණක්‌ 
ඇත්තාවූ ශරභංග ශාස්තෲන්‌ වහන්ස, නුඹ වහන්සේ යමක්‌ 
කීයේ වීනම්‌, නුඹ වහන්සේ විසින්‌ කියන ලද්දාවූ ඒ සියලු 
අවවාද අනුශාසනා නොපිරිහෙළා කරමි. නුඹ වහන්සේ 
විසින්‌ පැමිණෙන ලද්දාවූ ගුණ ධර්ම ලබමො නම්‌ 
එපරිද්දෙන්‌ මහණවී භාවනා කොට ධ්‍යාන උපදවා ශරීරය 
පිණවා වසය කරමි” කීහ. ඉක්ඛිත්නෙන්‌ බොධිසත්වයෙං 
පිරිවර සහිතවූ රජ දරුවන්ට ප්‍රවෘජාව දී එනම්‌ මහණකොට 
තපස්වචී සමූහයාට කියන්නාහු “පින්වත්චවූ සෘෂිවරයෙනි, 
කිසවච්ඡ තාපසයන්‌ වහන්සේට විශේෂ කොට ආදාහන 
පූජා කරණ ලදී, එසේ හෙයින්‌ තෙපි හැම දැන්‌ තෙපි 
වසන්නාවූ ස්ථානයන්ටම කැමති පරිද දෙන්‌ ගොස්‌ හැම 
කල්හී එකඟවූ සින්‌ ඇතිව ධ්‍යානයේ ඇලුම්‌ ඇතිව වාසය 
කරව්‌. මනාචවූ ස්වරූප ඇති සෘෂිවරයෙනි, මහණවූ අයට මේ 
ධ්‍යානයේ කරන්නාවූ ඇලීම නම්‌ ශ්‍රේෂ්ඨවූ ඇල්මක්‌ 
වන්නේය” යයි කීහ. 


ඒ සෘෂිවරුද මහා බොධි සත්වයන්ගේ වචනය මුදුනෙන්‌ 
පිළිගෙන මහ බොසතානන්‌ වැඳ අවසර ගෙන තමන්‌ 
වසන්නාවූ ස්ථානවලටම ගියේය. ශක්‍ර දේචවේන්‌ ද්‍රයො ද 
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උන්‌ තැනින්‌ නැගී සිට මහා බොධිසන්චයන්ට ස්තූනි කොට 
සූර්ය නමස්කාරයක්‌ මෙන්‌ විශේෂයෙන්‌ නමස්කාර කොට 
තමන්ගේ දිව්‍ය පිරිස්‌ සමහ තමාගේ ಕೆಲಿ ලෝකයටම 
ගියේය. ඒ බව ප්‍රකාශ කොට වදාරන්නාවූ බුදුරජාණන්‌ 
වහන්සේ; නුවණ ඇත්තාවූ ශරභංග ශාස්තෲන්‌ වහන්සේ 
විසින්‌ නිවැරදිව කියන ලද්දාවූ අර්ථ ව්‍යඤ්ජනයෙන්‌ 
සමෘද්ධවූ උතුම්‌ සුභාෂිත සංඛයාත මේ ධර්මය යම්කිසි 
සත්වයෙක්‌ අර්ථ වශයෙන්‌ සිතට ගන්නේනම්‌ ප්‍රථම 
ධ්‍යානය, ද්විතීය ධ්‍යානය, තුන්වන ධ්‍යානය විශේෂයෙන්‌ 
ලබා ගන්නේය. තවද නිර්වාණයට පැමිණියාවූ පුද්ගල 
තෙමේ මරණය නම්‌ රජ්ජුරුවන්ගේ දර්ශනයට නොගියා 
නම්‌ වන්නේය යැයි වදාළ සේක. මෙසේ තිලොගුරු 
බුදුරජාණන්‌ වහන්සේ අර්ගත්‌ ඵලයෙන්‌ දේශනාව 
කුළුගන්වා, “එම්බා මහණෙනි, මේ මහා මොග්ගල්ලාන 
ස්ථවීරයන්‌ වහන්සේගේ ආදාහනයේ දිව්‍ය මල්‌ වැටුනේ 
වර්තමානයේදී පමණක්‌ නොවෙයි. අතීතයේදීත්‌ වූයේමය.” 
මෙසේ ප්‍රකාශ කොට චතූරාර්ය සත්‍ය ප්‍රකාශ කොට, පූර්ව 
අපර සන්ධි ගලපා මේ ශරභංග උත්පත්ති කථාව නිමවා 
වදාළ සේක. “මහණෙනි, ඒ කාලයේ සාලිස්සර 
තාපසවූයේ සාරිපුත්ත ස්ථවීරය, ඒ කාලයේ මෙධිස්සර 
සෘෂිවරයා වූයේ මහා කාශ්‍යප ස්ථවීරය, ඒ කාලයේ පර්වත 
නම්‌ සෘෂිවරයා වූයේ අනුරුද්ධ ස්ථවීරය, එකල 
කාලදේෝවල නම්‌ සෘෂිවරයා වූයේ දැන්‌ මේ මහා කත්‍යායන 
ස්ථවීරය. ඒ කාලයේ අනුශිෂ්‍ය නම්වූ ප්‍රධාන අන්තෙවාසික 
තාපසයන්‌ චූයේ දැන්‌ මේ ධර්ම භාණ්ඩාගාරික ආනන්ද 
ಚಲಿರಿರಟ, ඒ කාලයේ කිසවච්ඡ තාපසයො නම්‌ මහා 
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මොග්ගල්ලාන ස්ථවීරයෙංය. ඒ කාලයේ ශරභංග මහා 
සෘෂිවරයා වූයේ දැන්‌ තිලොගුරු සම්‍යක්‌ සම්බුද්ධ වූ මම්ම 
ಅರಿ” මෙසේ තිලොගුරු බුදුරජාණන්‌ වහන්සේ අතීතය 
පෙන්චා වදාළ සේක. 


6) අසාත මන්ත්‍ර උත්පත්ති කථාව: 


සූත්‍ර පිටකය~ ඛුද්දක නිකාය” ජාතක පාළි” ඒකක නිපාත 
ඉත්ථි වර්ග” අසාත මන්ත ජාතකය. 


චර්තමාන කථාව: 

තවද එක්‌ සමයක සියල්ල දන්නා සියල්ල දක්නා 
සර්වඥයන්‌ වහන්සේ දෙව්රම්‌ චෙහෙර වාසය කරන ಅಜೆ, 
මහණකමේ නොඇලුනු ස්ත්‍රීන්‌ ගැන සිත සිතා සිටි එක්තරා 
භික්ෂුවක්‌ අරභයා මේ උත්පත්ති කථාව වදාල සේක. 
සර්වඥයන්‌ වහන්සේ ඒ භික්ෂුන්‌ වහන්සෙ හට “මහණ, 
මේ ලොකයේ ස්ත්‍රීහු නම්‌ දුක්ඛයට වස්තූය. 

අසත්‌ පුරුෂයොය. ලාමකයොය. අන්තිමයොය. තෙං 
එබඳුවූ ලාමක ස්ත්‍රියක නිසා කවචර කාරණයකින්‌ උකටලී 
වූයේද?” යැයි වදාරා අතීත ප්‍රවෘත්තියක්‌ දක්චා වදාළ සේක. 


යටගිය දවස කසී රටේ බරණැස්‌ නුවර බ්‍රහ්මදත්ත නම්‌ 
රජ්ජුරු කෙනෙකුන්‌ රාජා කරණ කල්හී අප මහ 
බොධිසත්වයන්‌ වහන්සේ ගාන්ධාර රටේ තක්සලා නුවර 
බ්‍රාහ්මණ වංශයක ඉපිද නුවණැති බවට පැමිණ වේදයේත්‌ 
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සියලු ශිල්ප ශාස්ත්‍රයන්ඞහීිත්‌ අවසානයට පැමිණ 
දිසාපාමොක්‌ ආචාරී වූහ. එසමයෙහි බරණැස්‌ නුවර 
බ්‍රාහ්මණ පචුලක පුත්‍රයෙක්‌ උපන්‌ දිනයේ පටන්‌ ගින්නක්‌ 
අචුළුවා නොනිවා තිබුණේය. ඉක්බිත්තෙන්‌ ඒ බ්‍රාහ්මණ 
කුමාරයා දහසය හැවිරිදි වයසට පැමිණි පසු දෙමව්පියෙං 
මෙසේ කීවේය, “පුත, තොප උපන්‌ දවසේම ගිනි අවුළුවා 
තැබුවෙමු, ඉදින්‌ තෙපි බ්‍රහ්ම ලොකයේ ලඋපදිනු කැමතිනම්‌ 
වනාන්තරයට වැද ගිනිදෙවියාට නමස්කාර කරමින්‌ බ්‍රහ්ම 
ලොක පරායන වෙව. ඉදින්‌ ගිහිව වසනු කැමැත්තාහු වී 
නම්‌ තක්සලා නුවරට ගොස්‌ දිසාපාමොක්‌ ආචාරීන්‌ 
සමීපයේ ශිල්ප ඉගෙන කුටුම්බ සණ්ඨාපනය කරව ”යි 
කිවුය. පුත්‍රයා කියන්නේ “මම චනාන්තරයේ ගිනි 
පරිහරණය කරන්නට අසමර්ථ වෙමි, එබැවින්‌ ගිහිව 
කුටුම්බ සණ්ඨාපනය කරමි” කීහ. දෙමව්පියන්‌ වැඳ 
ආචාර්ය කොටසය කියන ලද මසුරන්‌ දහසක්ද රැගෙන 
තක්සලා නුවරට ගොස්‌ ශිල්ප ඉගෙන පෙරළා 
පැමිණියේය. 


එහෙත්‌ ඔහුගේ දෙමව්පියො තවදුරටත්‌ ගිහිගෙයි රැදී 
සිටීමට නොකැමැත්නාහ. වනාන්නරයට ගොස්‌ ගිනි 
දෙවියාට පූජා කරනු කැමැත්තාහ. එබැවින්‌ මානවකයාගේ 
මව්‌ තොමෝ ස්ත්‍රීන්ගේ දොෂ පුත්‍රයාට දක්වා 
වනාන්තරයට යචනු කැමැත්තී "දිසාපාමොක්‌ ආචාරීන්‌ 
වහන්සේ නුවණ ඇති සේක, ව්‍යක්ත සේක, මාගේ පුත්‍රයාට 
ස්ත්‍රීන්ගේ දොෂ පෙන්වන්නට සමර්ථ සෙක 'යි සිතා “පුත, 
තොප විසින්‌ ශිල්ප උගන්නා ලදදේද?” ඇසීය. මානවකයා 
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විසින්‌ “එසේය මෑණියන්‌ වහන්ස” කී කල්හී ““නොප විසින්‌ 
අසාත මන්ත්‍රය උගන්නා ලද්්‌දාහුද?” ඇසීය. මානවකයා 
“නැත මෑණියන්‌ වහන්ස” කීවේය. එවිට මානවකයාගේ 
ಅರಿ “ඉදින්‌ තොප විසින්‌ අසාත්‍ර මන්ත්‍ර නො උගන්නා 
ලද්දේ වී නම්‌ තොප විසින්‌ කවර ශිල්ප උගන්නා ලද්දේද! 
යව, නැවත ගොස්‌ අසාත මන්ත්‍රය ඉගෙන ගෙන ಲಿಲಿ”ಟಿ 
කීවේය. එවිට ඒ පුත්‍රයාද තම මෑණියන්‌ කී බස්‌ යහපතැයි 
පිළිගෙන නැවත තක්සලා නුවරට ගියේය. 


ඒ දිසාපාමොක්‌ ආචාරීන්ගේ මෑණියො ඉතා මහලුය. 
අචුරුදු එකසිය විසි වයස්‌ ඇත්තාහ. ඒ දිසාපාමොක්‌ 
ආචාරීහු තමාගේ මෑණියන්‌ සිය අතින්‌ ಅಲಿ කවා පොචා 
පොෂ්‍ය කරයි. අවශේෂ මනුෂාංයො මහා බොධිසත්‌්වයො 
මෙසේ කරන්නා දැක පිළිකුල්‌ කරන්නාහුය. එකල මහ 
බොසතානො මෙසේ සිතූහ 'මම වනාන්තරය ඇතුලට 
ගොස්‌ ඒ වනාන්තරයේදී මෑණියන්‌ පොෂණය කරමින්‌ 
වාසය කරන්නේනම්‌ යහපති 'යි යනුවෙනි. ඉක්බිති මහා 
බොධිසතවයන්‌ වහන්සේ විවේකී වනාන්තරයේ ජල 
පහසුව ඇති තැනක කුඩා වාසස්ථානයක්‌ කොට ගිතෙල්‌, මී 
පැණි, උක්‌ සකුරු, ೮೮, මුං සහල්‌ ආදීවූ දේ ගෙන්වාගෙන 
මෑණියන්ද ඔසවාගෙන ඒ වනාන්තරයට ගොස්‌ මෑණියන්‌ 
පොංෂණය කරමින්‌ වාසය කළොය. 


ඒ අසාත මන්ත්‍රය උගන්නා කැමනි තරුණයාත්‌ තක්සලා 
නගරයට ගොස්‌ දිසාපාමොක්‌ ආචාරීන්‌ නොදැක, 
මිනිසුන්ගෙන්‌ ආචාරීන්‌ වහන්සේ කොයිදැයි විචාරා ඒ 
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පවත්‌ දැනගෙන, වනාන්තරයේ ඒ වාසය කරන ස්ථානයට 
ගොස්‌ නමස්කාර කොට සිටියේය. එකල ඔහුහට ආචාරීහු 
කියන්නේ “කිමෙක්ද දරුව, ඉතා වහා ආවේවචනැ” කිවුය. 
එබස්‌ ඇසූ මානවකයා කියන්නේ “නුඹවහන්සේ මට අසාත 
මන්ත්‍රය නොඉගැන්චූසේක්‌ නොවේද”යි කීය. 
මහබොසතානො “තොපට අසාත මන්ත්‍රය උගන්නට 
කීවේ කවුද” යනුවෙන්‌ ඇසීය. මානවකයාත්‌ “මාගේ 
මෑණියන්‌ වහන්සේ මට කී සේක” කීවේය. එකල අති 
තීක්ෂණ ප්‍රඥා ඇති බොධි සත්වයො සිතන්නේ "ಅಳಿ 
ලොකයේ අසාත මන්ත්‍ර නම්‌ දෙයක්‌ නැත. මේ 
මානවකයාගේ මෑණියො මොහු භට ස්ත්‍රීන්ගේ දොෂ 
දක්වනු කැමැත්ත්වනැයි' සිතූහ. ඉක්බිති ඔහුහට මහ 
බොසතානො කියන්නේ “දරුව, යහපති, තොපට අසාත 
මන්ත්‍රය දෙමි, අද පටන්‌ කොට මාගේ තනතුරේ සිට මාගේ 
මෑණියන්‌ වහන්සේ සිය අතින්‌ නහවා කවා පොවා පොෂා්‍ය 
කරව, එසේ අත පය හිස පිරි මැදීම්‌, පිට මැඩීම්‌ ආදිය 
කරන්නාවූ තෙපි "ආර්යයාවන්‌ වහන්ස, නුඹවහන්සේ 
ජරාවට මහලුබවට පැමිණි කාලයෙත්‌ මේ තරම්‌ යහපත්වූ 
ශරීරය වන්නේය. ಎರ අවස්ථාවේ වීනම්‌ කොපමණ 
යහපත්‌ වන්නේද” යනුවෙන්‌ කිව යුතුය. අතපය මැඩීම්‌ 
කරන අවස්ථාවේත්‌ ඇයගේ අත්‌ පා ආදියේ ගුණ වර්ණනා 
කියව, තවද තොපට මාගේ මෑණියන්‌ වහන්සේ යමක්‌ 
කියයිනම්‌ තෙපි ලැජ්ජා නොවී ඒ කී දේ මට කියව. එසේ 
කරන්නාවූ තොප අසාත මන්ත්‍රය ලබනු ඇත. නොකළොත්‌ 
නොලබනවා ඇත.” කීහ. 
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ඒ මානවකයාත්‌ “යහපත, ආචාරීන්‌ වහන්ස” කියා මහා 
බොධිසත්වයන්ගේ චචනය පිළිගෙන එතැන්‌ පටන්‌ කියන 
ලද්දාවූ ඒ සියලු කාරිය ඒ ආකාරයටම කළේය. ඉක්බිනි ඒ 
බොධිසත්වයන්ගේ මැණියන්ට උපස්ථාන කරනවිට ඒ 
මානවකයා නැවත නැවත ඇයගේ ශරීරය වර්ණනා කරන්‌. 
එවිට "ಅಠಿ තෙමේ මා සමඟ මෙවුන්දම්‌ සේවනය කරනු 
කැමැත්තේ වනැයි”' සිතා මෝහයෙන්‌ අන්ධවූ මහලු 
බෝධිසත්ච මාතාවන්ගේ සිතේ රාගය තදින්‌ උපන්නේය. 
ඒ බොධිසත්ව මාතාචො එක්‌ දවසක්‌ තමන්ගේ ශරීර 
වර්ණනාව කරණ කල්හී ඒ මානවකයාට කියන්නේ “මා 
හා සමඟ අභිරමණය කරන්නට කැමැතිද” ඇසීය. 
මානවකයාත්‌ “ආර්යාවන්‌ වහන්ස, මම වූකලි 
කැමැත්තෙමි, එහෙත්‌ ආචාර්යයන්‌ වහන්සේ ගුරු සේක ” 
කීවේය. ඉක්බිති ඇය “ඉදින්‌ තොප මට කැමති නම්‌ මාගේ 
පුතා මරා දමච” යනුවෙන්‌ තරුණයාට කීවේය. මෙසේ කී 
කල්හී තරුණයා කියන්නේ “මම ආචාරීන්‌ වහන්සේ නිසා 
මෙතෙක්‌ ශිල්ප ඉගෙන ගෙන මේ ක්ලේශ මාත්‍රයක්‌ නිසා 
කුමට ආචාරීන්‌ වහන්සේ මරමිද” කීහ. එවිට බොධිසත්‌්ව 
මෑණියො කියන සේක්‌ “එසෙවීන ම්‌ ඉදින්‌ තෙපි මා 
අත්හරින්නේ නැතිනම්‌ මම්ම මාගේ ඒ දරුවන්‌ ಅರಳಿ” 
කීවේය. 


එහෙයින්‌ දත යුතුයි, මේ ලොකයේ ස්ත්‍රීහු නම්‌ 
අසත්‌පුරුෂයොය. දුකට හේතුවකි. ලාමකයොය. 
අන්තිමයොය. එබළුවූ මහලු වයසක සිට ಅಲಿ රාග සින්‌ 
උපදවා ක්ලේශ වසඟව තමාට උපකාරී වූ පුත්‍රයා මරණු 
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කැමතිවුව. එසේ හෙයින්‌ ස්ත්‍රීහූ නම්‌ අසත්පුරුෂයො මය. 
ඉක්බිත්තෙන්‌ තරුණයාත්‌ ඒ සියළු කථා බොධිසත්වයන්‌ 
වහන්සේට දැන්වීය. එබස්‌ ඇසූ මහා බොධිසත්වයන්‌ 
වහන්සේ “සියලු ප්‍රවෘත්ති මට දන්චන්නාවූ තා විසින්‌ කළ 
දෑඉතා යහපත්‌ වන්නේය” කීහ. එසේ කියා මෑණියන්ගේ 
ආයු සංස්කාරය පරික්ෂා කොට අදම මියෙතියි දැන 
මානවකයාට කතා කොට “මානවකය, මෙසේ ඇයගේ 
සිතුවිල්ල පරික්ෂා කරමු”යි කියා දිඹුල්‌ දැව කොටයක්‌ 
ගෙන්වාගෙන සැස මහා බොධිසත්වයො තමන්ගේ 
ප්‍රමාණයට සමාන කාෂ්ට රූපයක්‌ සාදවා හිස හා සමග 
පොරවා තමන්‌ වැදහොත්‌ තැන ಆದಿ අතට තබා රෑනක්‌ බැඳ 
අතවැස්සාට කියන්නේ “දරුව, පොරවක්‌ ගෙන ගොස්‌ 
මාගේ මවට මා මෙතන වැදහොත්‌ නියාව අඟවනු” කීහ. 


එබස්‌ ඇසූ තරුණයා ගොස්‌ “ආර්යාවනි, ආචාරීන්‌ වහන්සේ 
තමන්‌ වසනා තැන නිදාගත්‌ සේක, මා විසින්‌ නිදාගන්නා 
තැන දැනගැනීමට රෑනක්‌ බැඳ තබන ලදී, මේ පොරොචව 
ඇරගෙන රැන සංඥාවෙන්‌ ගොස්‌ ඉදින්‌ හැකිනම්‌ පුතනුවන්‌ 
වහන්සේ මරාපුව මැනව”යි කීවේය. එබස්‌ ඇසූ 
බොධිසත්වයන්‌ වහන්සේගේ මව “මම අතාරින්නේම 
නැනිද” විචාරීය. එවිට මානවකයාත්‌ කියන්නේ “කචර 
කාරණයකින්‌ මම නුඹවහන්සේ හැරපියම්ද” කීහ. එවිට 
බොධිසත්ව මාතාචොත්‌ රාත්‍රියේ පොරව ඇරගෙන වෙවුල 
වෙවුලා නැගී සිට නූල අල්ලාගෙන නූල සංඥාවෙන්‌ ගොස්‌ 
දැව රූපය අල්ලා බලා “මේ මාගේ පුතාය” යන 
සංඥාවෙන්‌ දැව පිළිමයේ මුහුණින්‌ වස්ත්‍රය මදක්‌ 
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ඉවත්කොට “එක පහරින්ම මරමි” සිතා පොරොව 
ඇරගෙන බෙල්ලටම ගසා “ටකැ”යි යන අනුකරණ ශබ්දය 
උපන්‌ කල්හී “මේ ලීයෙන්‌ කෙරූ රූපයකි” දැනගත්තීය. 


ඉක්බිති මහා බොධිසත්වයන්‌ වහන්සේ ඉවත සිට 
“මෑණියන්‌ වහන්ස, මේ කුමක්‌ කරන සේක්ද” ඇසීය. එවිට 
“මම රවටන ලද්දේ වෙමි” සිතා එතැන්හගිම වැටී මිය 
ගියේය. තමන්ගේ ස්ථානයේ වාසය කළ නමුත්‌ ඒ 
වේලාවට උන්‌ මළ යුතුමය. එසෙ හෙයින්‌ බොධිසත්වයෙං 
මෑණියන්‌ මළ නියාව දැන ආදාහනය කොට සොහොනෙගහි 
ගිනි නිවා වචන මල්‌ චලින්‌ පූජා කොට මානවකයා 
කැඳවාගෙන වාසස්ථානයට ගොස්‌ දොර අසල හිඳගෙන 
කියන්නේ “දරුව, චෙන අසාත මන්ත්‍රය යනුවෙන්‌ දෙයක්‌ 
නැත. ස්ත්‍රීහු නම්‌ අසත්පුරුෂයො ය, අසාතයො' ය, තොපගේ 
මෑනියෙං "*අසාත මන්ත්‍රය ඉගෙන එච' යනුවෙන්‌ මා 
සමීපයට එවන තැනැත්තී ස්ත්‍රීන්ගේ දොෂ දනගනු පිණිස 
එවූහ. දැන්‌ වූකලී තොප විසින්‌ ප්‍රත්‍යක්ෂයෙන්ම මාගේ 
මචගේම දොෂ දකිනා ලදී. මේ කාරණයෙන්‌ සත්‍රීහු නම්‌ 
සැප නැති කොට දුක්‌ දෙන බැවින්‌ අසාතයොය. දුකට 
හේතූය. අසත්පුරුෂයොය, ලාමකයොය, අන්තිමයොය 
යනුවෙන්‌ දැනගනු.”යි ඒ තරුණයාට අවවාද කළේය. 


පසුව ඒ මානවකයාත්‌ ආචාරීන්‌ වැඳ දෙමව්පියන්‌ සමීපයට 
ගියේය. එකල්හී මෑනියො කියන්නෙං “පුන, තෙපි අසංත 
මන්ත්‍රය ඉගෙන ගත්තාද?” ඇසීය. “එසේය මෑණියන්‌ 
වහන්ස” කී කල්හී, “එසේ නම්‌ දැන්‌ කරන්නේ කුමක්ද, 
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මහණ වෙනවාද, ගිහි ගෙයි වාසය කරනවාද?” ඇසීය. 
එබස්‌ ඇසූ තරුණයා කියන්නේ “මෑණියන්‌ වහන්ස, මම 
විසින්‌ ප්‍රත්‍යක්ෂ කොට ස්ත්‍රීන්ගේ දොෂ දැක්කෙමි. 
එසෙහෙයින්‌ මට ගිහිගෙයින්‌ ප්‍රයො ජන නැත. මම සෘෂි 
ප්‍රවෘජාවෙන්‌ පැවිදිවෙමි.” මෙසෙ තමන්ගේ කැමැත්ත කීහ. 
තවද “මේ ලොකයේ ස්ත්‍රීහු නම්‌ දුකට වස්තූ හෙයින්‌ අසාත 
නම්‌ වෙති. අසත්පුරුෂ නම්‌ චෙති. ඈලාගේ ක්ලේශ 
වසඟවීමට සීමාවක්‌ නැත. යම්සේ ගින්න තමා කෙරෙහි 
දමන ඕනෑම දැවයක්‌ පුලුස්සා අළු කරතිද එහෙත්‌ සෑහීමක්‌ 
නැතිද තෘප්තියක්‌ නැතිද, එසේම ස්ත්‍රිහුද කොතෙක්‌ දවස්‌ 
කෙලෙස්‌ වසඟවූ නමුත්‌ මේ ඇතැයි තෘප්තියක්‌ නැත්තේය, 
එසේ හෙයින්‌ නින්දිතවූ කෙලෙස්‌ වසඟවන්නාවූ ස්ත්‍රීන්‌ 
අතහැර කාය විවේක, චිත්ත විවේක වර්ධනය කෙරෙමින්‌ 
මහණවෙමි. බ්‍රහ්ම ලොකයට මම යමි” කීය. මෙසේ 
ස්ත්‍රීන්ට නින්දා කොට දෙමව්පියන්‌ වැඳ මහණවී කියන ලද 
විවේක වඩමින්‌ බ්‍රහ්ම ලෝකයේ උපන්නේය. ශාස්තෲවූ 
බුදුරජාණන්‌ වහන්සේ “මහණෙනි, ස්ත්‍රීහු නම්‌ දුකට 
හේතූය. අසත්පුරුෂයොය. ලාමකයොය. දුක්‌ 
දෙන්නොය'”යි මෙසේ ස්ත්‍රීන්ගේ අගුණ කියා චතූරාර්ය 
සත්‍ය ප්‍රකාශ කොට වදාළ සේක. චතූරාර්ය සත්‍ය ධර්ම 
දේශනාව අවසානයේ ඒ පැවිද දෝ කළකිරී ස්ත්‍රීන්‌ කෙරේ 
ඇලුම්‌ ඇතිව සිටි භික්ෂුන්‌ වහන්සේ සොවාන්‌ විය. 
ශාස්තෲවූ බුදුරජාණන්‌ වහන්සේ පූර්ව අපර සන්ධි ගලපා 
මේ අසාත මන්ත්‍ර උත්පත්ති කථාව නිමචා වදාල සේක. “ඒ 
සමයේ මානවකයාගේ මෑනියො නම්‌ දැන්‌ භද්‍රකාපිලානීය, 
පියානෝ නම්‌ මහා කාශ්‍යප සථවීරයොය. මානවකයා නම්‌ 
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ආනන්ද ස්ථවීරයොය, තවද ඒ කාලයේ ගාන්ධාර දෝශයේ 
තක්සලා නගරයේ දිසාපාමොක්‌ අචාරීවූයේ තිලොගුරු 
සම්‍යක්‌ සම්බුදු රජවූ මම්ම වේදැ”යි තමන්වහන්සේ දක්වා 
වදාළ සේක. 


7) සුසීම උත්පත්ති කථාව: 


සූත්‍ර පිටකය~ ඛුද්දක නිකාය” ජාතක පාළි~ සත්තක නිපාත” 
ගන්ධාර වර්ග~ං සුසීම ජාතකය. 


වර්තමාන කථාව: 

තවද තූන්‌ ලොකයට අග්‍රවූ බුදුරජාණන්‌ වහන්සේ 
ජේතවනාරාමයේ වැඩ වාසය කරන ලද කාලයේ මහා 
අභිනිෂ්ක්‍රමණය අරභයා මේ උත්පත්ති කථාව දක්චන ලදී. 
එක්‌ දවසක්‌ ධර්ම ශාලාවේ රැස්වූ හික්ෂුන්වහභන්සේ 
සර්වඥයන්‌ වහන්සේ, මේසා මහත්‌ රාජ අයිශ්චර්යයක්‌ 
අතහැර දමා මහබිනික්මන්‌ කළෝ වේදැයි කිය කියා 
වැඩඋන්‌ අවස්ථාවට සර්වඥයන්‌ වහන්සේ වැඩවදාරා 
“මහණෙනි, මා එන්නට ප්‍රථම නුඹලා කවර කථාවකින්‌ 
යුක්තච උනුදැ”යි විචාරා එපවත්‌ අසා “දැන්‌ මතූ නොවෙයි 
මහණෙනි, අතීතයේත්‌ මහා අභිනිෂ්ක්‍රමණයන්‌ 
කළොවේ”යි වදාරා ඒ කෙසේදැයි ආරාධිතවූ සර්වඥයන්‌ 
වහන්සේ අත්ත ප්‍රවෘත්තිය දක්චා වදාළ සේක. 
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ඒ කෙසෙද ಆಬ್‌? යටගිය දවස කසී රටේ බරණැස්‌ නගරයේ 
බ්‍රහ්මදත්ත නම්‌ රජ්ජුරු කෙනෙක්‌ රාජා කරන කාලයේ 
ඔහුට පුත්‌ කුමාරයෙක්‌ උපන්නේය. ඒ රාජ වංශයේ 
සම්ප්‍රදායට අනුව ඔහුටත්‌ බ්‍රහ්මදත්ත කුමාරයෝ යැයි 
නමක්‌ තැබූහ. ඒ රජ්ජුරුවන්ගේ පුරොහිත බ්‍රාහ්මණයාගේ 
මාලිගයේ බොධිසත්වයෙංා උපන්හ. ඔහුට සුසීම 
කුමාරයෝ යැයි නමක්‌ නැබූහ. සමාන වයස්වූ ඒ කුමාරවරු 
දෙදෙනම වැඩිවිය පැමිණි පසු ගාන්ධාර දේශයේ තක්සලා 
නගරයේ දිසාපාමොක්‌ ආචාරීන්‌ කරා ගොස්‌ සියලු ශාස්ත්‍ර 
ඉගෙන නිමවා යළි නුවර අවුත්‌ රජ කුමරු යුව රජ 
තනතුරේ පිහිටා පසුව පිය රජුගේ ඇවෑමෙන්‌ රජවී යහළු 
සුසීම කුමාරයාත්‌ පුරෝහිත තනතුරේ පිහිටවා දෙදෙනම 
ධර්මයෙන්‌ රාජ්‍ය කරන්නාහු එක්‌ දවසක්‌ රජ්ජුරුවො නුවර 
ප්‍රදක්ෂිණා කරන්නාහු තමා ඇත්‌ කළකට නැගී පුරොංහිත 
බ්‍රාහ්මණයාත්‌ තමන්‌ පිටුපස හිඳවාගෙන නගරය ප්‍රදක්ෂිනා 
කරන්නේය. 


රජ්ජුරුවන්ගේ මව රජ මාලිගයේ සංළුලුතලයේ සිටියාහු 
රජ්ජුරුවන්‌ පිටු පසින්‌ ඇතා පිට සිටිනා සුසීම කුමාරයා දැක 
ඔහු කෙරේ ආශාවක්‌ ඇතිවී “ඔහු නොලැබේනම්‌ මගේ 
ප්‍රාණයෙන්‌ ඇති ඵලය කුමක්ද” සිතා මාලිගයට වැද 
තමාගේ යහනේ මුණින්‌ අතට වැටී උන්නීය. බ්‍රහ්මදත්ත 
රජ්ජුරුවො නගරය ප්‍රදක්ෂිනා කොට රජ මාලිගයට අවුත්‌ 
මැණියන්‌ සිටින්නාවූ රජ ගෙට ගොස්‌ මෑණියන්‌ වහන්සේ 
කොයිදැයි විචාරා ලෙඩවී සිටින බව සේවකයින්ගෙන්‌ අසා 
ගොස්‌ “මෑණියන්‌ වහන්ස අපහසුව කුමක්ද” ඇසිය. ಅರಿ 
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බිසවත්‌ මෙය පුත්‍රයාට කීමට සුදුසු කාරණයක්‌ නොවන 
බැවින්‌ කිසිවක්‌ නොකියා එලෙසම නොනැගී උන්නේය. 
රජ්ජුරුචොත්‌ ආපසු මාලිගංචට අවුත්‌ අග්‍ර මහේෂිකා 
රැජිනට කියන්නේ “යව, මෑණියන්‌ වහන්සේගේ අපහසුව 
විචාරා එච” කියා ඇයව යැව්වේය. 


රජ්ජුරුවන්ගේ මෑනියොත්‌ අග රැජින ස්ත්‍රියක්‌ බැවින්‌ 
නොසඟවා කාරණය ලේලියට කීවේය. අග බිසව නැවත 
පැමිණ කාරණය රජ්ජුරුවන්ට දැන්වීය. රජ්ජුරුවොත්‌ ඒ 
ප්‍රවෘත්තිය අසා සුසීම නම්‌ පුරෝහිත බ්‍රාහ්මණ කුමරු 
ಜಾಲಿ කියන්නාහු “එම්බා සුසීම නම්‌ පුරෝහිත 
බ්‍රාහ්මණයානෙනි, මාගේ මෑණියන්වහන්සේට මෙසේවූ 
ආශාවක්‌ ඇතිවී තිබේ. එයින්‌ ලෙඩ සේක. 
උන්වහන්සේගේ මනොරථය සිදුනොවුනොත්‌ උන්ගේ 
ප්‍රාණය රැක්ක නොහැක්ක, තොප විසින්‌ ඇය රැක දෙව. 
මම තොපට පුත්‍රව යුව රජු තනතුරේ සිටින්නම්‌” කීහ. මෙය 
අසා පුරොගහිත බ්‍රාහ්මණයොත්‌ “ಅ ස්වාමීනි, මෙසේ 
කීම ආචාරයක්‌ නොවෙයි. නුඹවහන්සේගේ සේවකයෙක්‌ 
වන මට මෙසේ කීම සුදුසු නොවෙයි.” කියා 
නොගිවිස්සාහ. අකමැත්ත ප්‍රකාශ කළ සේක. 
රජ්ජුරුවොෝත්‌ නොයෙක්‌ කාරණා කියා කෙසේ හො සුසීම 
නම්‌ පුරොගිත බ්‍රාහ්මණයාට තමාගේ මෑණියන්‌ පාවාදී ඔහු 
රජු කොට තමා යුව රජ තනතුරට පත්විය. 


ඒ සුසීම රජ්ජුරුචොත්‌ එතැන්‌ පටන්‌ රාජ්‍ය කරන්නාහු 
ගිහිගෙය කළකිරී කවර විටක මේ ගිහි බන්ධනයෙන්‌ 
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ගැලවීයම්ද කියා සිත සිතා සිටිති. බොහො විට තනිවම 
කාලය ගත කරන්නේය. තනිවම ඇවිදින්නට යාමද, 
තනිවම ගහිඳීමද කරන්නේය. එවිට බිසව සිතන්නාහු “මම 
වයසක බැවින්‌ මම කෙරෙහි ආදරය මඳව ඉඳිනා වන 
සේක” සිතා එක දවසක්‌ රජ්ජුරුවන්ගේ හිස බලන්නාක්‌ 
මෙන්‌ බල බලා ඉළ තමන්ගේ හිසින්‌ සුදු කෙස්‌ ගසක්‌ ගෙන 
රජ්ජුරුවන්ට පෙන්වා “දේවයන්‌ වහන්ස, මම පමණක්‌ 
නොවෙයි වයසට ගියේ, නුඹවහන්සේත්‌ වයසට ගිය 
සේක” කීවේය. එවිට රජ්ජුරුචොත්‌ මරණය නමැති මාරයා 
හිසකෙසින්‌ අල්ලාගත්තාක්‌ මෙන්‌ සිතා භයින්‌ ත්‍රස්තව තමා 
තමාටම අවවාද කරගන්නේ “එම්බල සුසීම, තොපගේ කළු 
කෙස්‌ මොරන්නට වන, එහෙයින්‌ මේ මහණ චන්නට 
කාලයයි!” කීවේය. එය ඇසුනු බිසව කියන්නී “දේවයන්‌ 
වහන්ස, මම නුඹවහන්සේ රැචටීමට සිතා මාගේ ගිසින්‌ සුදු 
කෙස්‌ ගසක්‌ ඇරගෙන පෙනවීමි, නුඹවහන'සේගේ හිසෙහි 
සුදු කෙස්‌ නැත. මා අතහැර නුඹවහන්සේ මහණ වන්නට 
යන්නේද? නුඹ වහන්සේ ඉතා විශිෂ්ඨ රූපය ඇති සේක. 
බැලූ බැලූවන්ට ප්‍රිය වන සේක. මේ මහණවීමට සුදුසු 
කාලයක්‌ නොවෙයි. මහණචෙන්නට නොගිය මැනව” 
කීහ. එවිට අප මහා බෝධිසත්වයන්‌ වහන්සේත්‌ කියන 
සේක්‌ “එම්බල, මම මහලු වයසට පැමිණි බොහො දෙනා 
දැක්කෙමි, තරුණ වයසේදී අනුන්‌ පොළඹා ගන්නා ගෑනු 
මැහැලි අවස්ථාවේ සැරයටි දඞුගත්‌ අත්‌ ඇතිව තුමූ තමන්‌ 
පොළඹවාගත නොහෙන්නාහ. මම ළදරුවනුත්‌ 
මහල්ලනුත්‌ දුටුවෙමි. තොප මොනවා කීවත්‌ මම මහණ 
වෙමි” කීහ. මෙසෙ කියා යුව රජු කැඳවා රාජ්‍ය භාර කොට 
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වනාන්තරයකට ගොස්‌ ಜಂತೆ ප්‍රවෘජාවෙන්‌ පැවිදිවී අභිඥා, 
අශ්ට සමාපත්ති උපදවා කර්මය වූ ಅರೆಲೋ೫್‌ මිය පරලොව 
ගියේයයි වදාරා මේ සුසීම උත්පත්ති කථාව නිමවා වදාළ 
සේක. පූර්ව අපර සන්ධි ගලපන සේක්‌; “ಲೆ කංලයේ 
රජ්ජුරුවො නම්‌ ආනන්ද ස්ථවීරයොය, මව්‌ බිසව වූයේ 
යශොෞොධරා ස්ථවීරිය, සුසීම පුරොහිත බ්‍රාහ්මණයා වූයේ 
ලොව්තූරා බුද්ධත්වය ලැබූ මම්මය”යි වදාළ සේක. 


8) බන්ධනාගාර උන්පත්ති කථාව: 


සූත්‍ර පිටකය~ ඛුද්දක නිකාය” ජාතක පාළි~ දුක නිපාත 
නතංදළ්භ වර්ග” බන්ධනාගාර ජාතකය. 


වර්තමාන කථාව: 

තවද මහා කාරුණිකවූ සර්වඥයන්‌ වහන්සේ 
ජේතවනාරාමයේ වැඩ වාසය කරනා කාලයේ බන්ධනයක්‌ 
අරභයා මේ උත්පත්ති කථාව දක්චන ලදී. එක්‌ සමයක 
උමන්‌ හාරා මංකොල්ල කන සොරුන්ද, මිනී මරණ 
සොරුන්ද යන මේ කියන සොරුන්‌ අල්වා රජ්ජුරුවන්ට 
පෑහ. රජ්ජුරුවොත්‌ ඒ සොරුන්‌ දඬුකන්තලයේ ලීම්‌, 
පිටිතල හයා බැදීම්‌, දම්වැලින්‌ බැඳීම්‌ ආදී විවිධ බොහො 
වධයන්ට පමුණුවා සිර ගෙයි ලැව්වේය. එකල පිටිසර සිට 
භික්ෂුන්‌ වහන්සේ නමක්‌ සැවැත්‌ නුචර වැඩි සේක්‌, මේ 
බන්ධනාගාරයට පැමිණියාවූ මිනිසුන්‌ දැක පසුව එපවත්‌ 
සර්වඥයන්‌ වහන්සේට වැඳ නමස්කාර කොට සැල 
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කළේය. එනම්‌ “ස්වාමීනි, වහන්ස, බන්ධනයට පැමිණියාවූ 
මනුෂාන්‌ දුටුවෙමි. උන්‌ ඒ බන්ධනයෙන්‌ ගැළවීගෙන 
නොංඑන්නා සේ තිබෙයි. මෙසේවූ බන්ධනයට වඩා වැඩි 
අනික්වූ බන්ධනයක්‌ ඇත්ද?” ඇසීය. ඒ අසා සර්වඥයන්‌ 
වහන්සේ “මහණෙනි, මේ කුමන බන්ධනයක්ද! බන්ධන 
නම්‌ පංච කාම විෂය නමැත්තාවූ දෙයම මහා බන්ධනය 
වේ. එබළු වූ බන්ධනයෙන්‌ ගැලවීයන්නට නොවේද බැරි. 
එහෙත්‌ එසේ වූ මහා බන්ධනයෙන්‌ ಅಲಿ අතීතයේ 
උත්තමයො ගැලවී බේරී ගියේය” වදාළ සේක. ඒ 
කෙසේදැයි ආරාධිතවූ සර්වඤයන්වහනසේ ඉකුත්වත්‌ 
දක්චා වදාළ සේක. 


ඒ කෙසේද යත්‌, අතීතයේ කාසි දේශයේ බරණැස්‌ නුවර 
බ්‍රහ්මදත්ත නම්‌ රජ්ජුරු කෙනෙක්‌ රාජ්‍ය කරන කාලයේ 
අප මහා බෝධිසත්වයන්‌ වහනසේ දුප්පත්‌ ගොවි පවුලක 
ගොවියෙක්ච ඉපිද වැඩිවිය පැමිණ තම කනවැන්දුම්‌ 
මෑණියන්ට අත්‌ පා මැඩීම්‌, උණුපැන්‌ සිසිල්‌ පැන්‌ තැබීම 
ආදී වතාවත්‌ තමන්වහන්සේ විසින්‌ තනිවම කරන සේක. 
බොධිසත්වයන්ගේ මෑණියොත්‌ තම පුත්‍රයා තනිවම මේ 
ක්‍රියාවන්‌ කරනා හෙයින්‌ බොධිසත්වයන්ට නොකියා 
ඈතකින්‌ ස්ත්‍රියක්‌ ගෙන්වා සරණ පාවා දුන්නේය. මේ 
නියායෙන්‌ දවස්‌ ගත කරද්‌දී, බොධිසත්වයන්ගේ මෑණියෙං 
එක්තරා රොගයකින්‌ මරණයට පත්විය. ඒ කාලයේ 
බොධිසත්වයන්‌ වහන්සේගේ භාර්යාවගේ බඩේ දරු 
ගැබක්‌ පිහිටියේය. ඒ දරු ගැබ පිහිටි නියාව 
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බොධිසත්වයො නොදැන “හද්‍රා, ගිහි ගෙයින්‌ මට කමක්‌ 
නැත, මම නපසට යමි” කීවේය. 


එවිට බෝොධිසත්වයන්ගේ බිරිඳ “ස්චාමීනි, මා බඩ දරු 
ගැබකි. ඒ ගර්භය ප්‍රසූත කළ පසු වැඩීම යහපති” කීවේය. 
බොධිසත්වයොත්‌ “යහපතැයි” මහණ වන්නට 
නොගොසින්‌ ගිහි ගෙයිම නැවතුනේය. කිරි වරාපු පසු 
තපසට යන්නට සිතන අවස්ථාවට අනික්‌ දරු ගැබක්‌ බඩේ 
පිළිසිඳ ගත්තේය. එවිට බොධිසත්වයො සිතන්නාහු 
“මුන්ට කියා අවකාශ ඉල්චාගෙන යෙමිනම්‌ මූ යා 
නොදෙති, එබැවින්‌ මුන්ට නොකියාම මා යා යුතූය ”යි සිතා 
මධ්‍යම රාත්‍රියේදී නිවසින්‌ පිටවී මහා මාර්ගයට 
පැමිණියේය. එහෙත ඒ වේලාවේ මාර්ගයේ පැමිණ 
ග්‍රාමාරක්ෂක භටයෝ දැක අල්වා ගත්හ. එවිට අප මහා 
බො ධිසත්වයන්‌ වහන්සේත්‌ කියන සේක්‌ “මම අනික්‌ 
නොකටයුත්තක්‌ නිසා මහ රාත්‍රියේ පිටත්වූයෙම්‌ නොවෙමි, 
හිමාලය වනාන්තරයට ගොස්‌ ශ්‍රේෂ්ඨ වූ තපස්‌ කරන්නට 
සිතා යමි” කීහ. එවිට ගම්‌ ආරක්ෂක භටයොත්‌ ඇරපුවාහ. 


එවිට අප මහා බොධිසත්වචයොත්‌ එතනින්‌ ගැළවී 
සිතන්නාහු “මෙවේලේ නික්මුණොත්‌ අනික්‌ තැනකදි 
නැවත ඇල්ලුවොත්‌ නපුරුය”යි ඔබ්බේ පිහිටි ගෙයකට 
ගොස්‌ රාත්‍රියේ එතන සිට උදෑසන වූ පසුව වනාන්තරය 
බලා පිටත්විය. හිමාලය වනාන්තරය ඇතුලට ගොස්‌ සෘෂි 
ප්‍රවෘජාවෙන්‌ සෘෂිවරයෙක්‌ ලෙස පැවිදිවී ගිහි බන්ධනයෙන්‌ 
ගැලවී ගියෙමියි උපන්නාවූ ප්‍රීති වේගයෙන්‌ උදන්‌ 
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අනන්නාහු '““අභහො යම්සේ සිර දඬුවම්‌ ලැබ මැසීම්‌ බැඳුම්‌ 
ආදීවූ බන්ධනයන්ගෙන්‌ සිටියදී එයින්‌ ගැලවී ගත 
හැකිවුවත්‌, මේ දරුවචොය, භාර්යාවොය, පංච කාමයොය 
යන විෂ බන්ධනයන්ගෙන්‌ ධෛර්යවන්ත පුරුෂයෙකුට 
මිසක්‌ ගැලවීගත නොහැක. එසේවූ ගිහි බන්ධනයන්ගෙන්‌ 
මිදී මෙසේවූ සැපයක්‌ ලදිමි! ”යි උදන්‌ අනා ෂට්‌ අභිඥා, 
අශ්ට සමාපත්ති උපදවා නොපිරිහුණු ධ්‍යානයෙන්‌ 
බ්‍රහ්මලොකයේ ලඋපන්නාහයි වදාරා මේ බන්ධනාගාර 
උත්පත්ති කථාව නිමචා වදාළසේක. උත්තරීතර 
සර්වඥයන්‌ වහන්සේ පුර්ව අපර සන්ධි ගලපන සෙක්‌ “ඒ 
කාලයේ පියාණො නම්‌ සුද ෝධො දන රජ්ජුරුවො ය, 
මෑණියො නම්‌ මහමායා දේවියයි. ඒ සමයේ බිරිඳ නම්‌ 
යශෝධරා දේවියයි. ඒ ගොවි පුත්‍රයා නම්‌ බුදුවූ මම්ම”යි 
වදාළ සේක. ධර්ම දේශනාව අවසානයේදී බොහො දෙනා 
සොංවාන,, සකෘදාගාමි, අනාගාමි, අර්හත්‌ යන සතර මාර්ග 
ප්‍රතිඵලයන්ට පැමිණියේය. 


9) කායවිච්ඡන්ද උත්පත්ති කථාව: 


සූත්‍ර පිටකය~ ඛුද්දක නිකාය” ජාතක පාළි~ තික නිපාත” 
කුම්භ චර්ග” කායවිච්ඡන්ද ජාතකය. 


වර්තමාන කථාව: 
තවද සියල්ල දන්නා සියල්ල දක්නා සර්වඥයන්‌ වහන්සේ 
ජේතවනාරාමයේ වැඩවාසය කරන කාලයක පාණ්ඩු 
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ಅರರ ಅಟ ඇති පුරුෂයෙක්‌ අරභයා මේ උත්පත්ති කථාව 
දක්චන ලදී. ඒ කෙසේද යත, පාණ්ඩු රොගය සෑදුන 
එක්තරා පුරුෂයෙක්ට වෛද්‍යවරු කලක්‌ බෙහෙත්‌ 
කොටත්‌ සුවකරනු නොහැකිව අසාධ්‍යයි කියා අන්හැර 
දැම්මේය. නෑදෑයොත්‌ මොහුට හොඳටම අසාධායි, 
එකාන්තයෙන්‌ මැරෙනු ඇතැයි සිතා ඔහු අත්හැර 
දැම්මේය. ඒ පුරුෂයාත්‌ සිතන්නේ "ඉදින්‌ මම මේ 
රොගයෙන්‌ සුවපත්‌ වේනම්‌ මම ඒකාන්තයෙන්‌ මහණ 
වෙමි යි සිතිය. ඒ සිතූවිල්ලේ ආනුභාවයෙන්ම ටික 
දිනකින්‌ රොගය සම්පූර්ණයෙන්ම සුවපත්‌ විය. 


එවිට ඒ පුරුෂයාත්‌ බුදුරජාණන්‌ වහන්සේ ලඟට පැමිණ 
පැවිදිවිය. භාවනා කොට නොබො දිනකින්‌ 
රහතන්වහන්සේ කෙනෙකවී පිරිනිවන්‌ පෑ සේක. දිනක්‌ 
භික්ෂුන්‌ වහන්සේලා ධර්ම ශාලාවේ රැස්වී හිඳ “අසවල්‌ 
පුරුෂයා පාණ්ඩුරොගය සෑදී මැරෙන්නටම උන්‌ 
තැනැත්තේ මහණ වෙමි යන සිතුවිල්ලෙන්‌ රොගය සුව 
කරගෙන මහණවී රහත්ච නිවන්‌ දුටුවෝ වේදැ”යි කිය 
කියා උන්‌ අවස්ථාවට සර්වඥයන්‌ වහන්සේ වැඩම කොට 
වදාරා “මහණෙනි, මා එන්නට පෙර කිනම්‌ කථාවකින්‌ 
යුක්තච උනුදැ”යි විචාරා එපවත්‌ අසා “දැන්‌ පමණක්‌ 
නොවෙයි අත්තයේදීත්‌ "මහණ වෙමි යන සිතුවිලි 
මාත්‍රයකින්‌ හටගත්‌ අසාධ්‍ය රෝගය සන්සිඳවා මහණ වූවො 
වේය” යැයි කීහ. භික්ෂුන්‌ වහන්සේලා එපවත්‌ අසා ඒ 
කෙසේදැයි ආරාධනා කරන ලදුව සර්වඥයන්‌ වහන්සේ 
අත්තය (ಬಿ වදාළ සේක. 
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ඒ කෙසේද යත්‌, අතීත කාලයේ කසී රටේ බරණැස 
අගනුචර බ්‍රහ්මදත්ත නම්‌ රජ්ජුරු කෙනෙක්‌ රාජ්‍ය කරන 
සමයේ අප මහා බෝධි සත්වයන්‌ වහන්සේ බ්‍රාහ්මණ 
පවුලක ඉපිද වාසය කරන කල්ගී බලවත්‌ පාණ්ඩු 
රොගයක්‌ හටගත්තේය. බිරිඳත්‌, දරුවොත්‌, නෑදෑයොත්‌, 
චෛද්‍යවරයොත්‌ “ඒකාන්තයෙන්ම මැරෙති, මේ ව්‍යාධිය 
අසාධ්‍යයි” කියා බොධිසත්වයන්‌ වහන්සේ අන්හැර 
දැම්මේය. එවිට බොධිසත්වයොත්‌ සිතන්නේ “මේ 
රොගයෙන්‌ ගැලවේනම්‌, මම ඒකාන්තයෙන්‌ මහණ 
වෙමි යි සිතුවේය. මේ සිතුවිල්ල සිතුනු නොබෙං 
දවසකින්ම රොගය හොඳින්ම සුවපත්‌විය. 


එවිට බොධිසත්වයොත්‌ ගිහි ගෙයින්‌ පිටවී හිමාලය 
වනාන්තරයට ගොස්‌ සෘෂි ප්‍රවෘජාවෙන්‌ සෘෂිවරයෙක්‌ සේ 
පැවිදිවී උදන්‌ අනන්නාහු “අට අනූවක්‌ රොගයන්‌ අතුරෙන්‌ 
එක්තරා පාණ්ඩු රොග සංඛ්‍යාත රොගයෙන්‌ දැඩිකොට 
පිඩාවට පත්‌ කරන ලදුව දුක්ඛිතවූ ව්‍යාධියෙන්‌ පීඩිත වූ 
මාගේ මේ ශරීරය අව්වෙන්‌ වේළි මලානිකවී පරවී ගිය 
මලක්‌ මෙන්‌ විය. අපචිත්‍ර චූ, නොදතහැකිවූ, මේ ජීවිතය 
මෝොඩඬ සත්චයින්‌ විසින්‌ පවිත්‍රයැයි සිතයි. අපවිත්‍රවූ මේ 
ශරීරය පචිත්‍ර යැයි හඳුන්වනු ලැබුවත්‌, නොයෙක්‌ කුණු 
කොටස්‌ වලින්‌ පිරුණු මේ ශරීරය ඤාණය නමැති ඇසින්‌ 
බලන්නාට නිවැරදිව දැනගත හැකිය. යම්‌ ශරීරයක 
ක්ලේශ මුර්ෂාවෙන්‌ අතිශයින්‌ මුර්ඡෂාවූ සත්වයෙං සුගතියට 
යන මාර්ගය විනාශ කරගනීද, එසේවූ සත්වයන්‌ ආදරය 
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කරන. මේ පිළිකුල්වූ, අශුචි පිරුණාවූ, රෝගයන්ට 
ස්ථානයක්වූ මේ කුණු ශරීරයට නින්දා වේවා! නින්දා 
වේවා!” කීහ. උත්තරීතර සර්වඤයන්‌ වහන්සේ මෙසේ මේ 
උත්පත්ති කථාව නිමවා වදාරා පූර්ව අපර සන්ධි ගලපමින්‌ 
“ඒ කාලයේ බ්‍රාහ්මණව උපන්නේ අද ලොව්තුරා ವಿಕೆ 
රාජ්‍ය ලැබූ මම්ම වේදැ”යි වදාළ සේක. 


සච්චකගේ සාකච්ඡාව: 


මෙය බෝධිසත්චයන්‌ වහන්සේ ලෙස, සිදුහත්‌ තවුසං ලෙස 
දුෂ්කර ක්‍රියා කළ කාලයේ සිදුවීමක්‌ පිළිබඳව බුද්ධත්වයට 
පත්‌ වීමෙන්‌ අනතුරුව බුදුරජාණන්‌ වහන්සේ විසින්‌ 
සච්චකට කියු අවස්ථාවක කොටසකි. මෙහි දැක්වෙන්නේ 
සෘෂි ප්‍රවෘජාචවෙන්‌ පැවිදිවූ පස්වග තවුසන්‌ ගැනයි. මෙය 
සම්බන්ධ විස්තර දැනගැනීමට මජ්ජිම නිකායේ මහා 
සච්චක සූත්‍රය කියවිය යුතුයි. 


“ගිනිවෙස්න, මට මෙසේ සිතුණි; "සුද්ධොෝධන පිය 
මහරජාණන්ට අයිති කමතෙහගහි සිසිල්‌ ජම්බු ගස්‌ සෙවණේ 
පලගඟ බැඳගෙන උන්නෙ, කාමයන්ගෙන්‌ චෙනවී අකුසල 
ධර්මයන්ගෙන්‌ වෙන්වී, විතර්ක සහිත විචාර සහිත 
විවේකයෙන්‌ උපන්‌ ප්‍රීතිය සහ සැපය ඇති ප්‍රථම ධ්‍යානය 
උපදවාගෙන මම වාසය කළ බව මම දනිමි. සම්බෝධිය 
පිණිස මේ මාර්ගය විය හැකියද 'යි. ගිනිවෙස්න, 
*සම්බොධිය පිණිස මෙය මාර්ගය වේමය' කියා මට 
සතානුසාරිවිඤ්ඤාණය විඤ්ඤාණය පහළවිය. 
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ගිනිවෙස්න, ඒ මට මෙසෙද සිතුණි; "කාමයන්‌ අතහැර 
දමන ලද, අකුසල ධර්ම අතහැර දමන ලද, යම්‌ ඒ ප්‍රථම 
ධ්‍යාන සැපයක්‌ වේද, කුමක්ද, මම ඒ සැපයට භයද 
යනුවෙනි. 

ගිනිවෙස්න, මට නැවත මෙසේ සිතුණි; "කාමයන්‌ අතහැර 
දමන ලද, අකුසල ධර්ම අතහැර දමන ලද, යම්‌ ඒ ප්‍රථම 
ධ්‍යාන සැපයක්‌ වේද, මම ඒ සැපයට භය නැත යනුවෙනි. 


තවද ගිනිවෙස්න මම මෙසේ සිතුවෙමි '*මේ අනිශයින්‌ 
දුර්වලවූ වැහැරී ගිය ශරීරයෙන්‌ ඒ සැපය ලැබගන්නට 
අපහසුයි. මම ගොරොසු බත්‌ පිට්ටු ආදී ආහාර වළදන්නේ 
නම්‌ හොඳය' කියායි. ගිනිවෙස්න, ඒ කාලයේ 'මහණවූ 
ගෞතමයන්‌ වහන්සේ යම්‌ කිසි ධර්මයක්‌ අවබොධ 
කෙරේද, ඒ ධර්මය අපටද කියාවි යි යනුවෙන්‌ මහණවූ 
තවත්‌ අය පස්‌ දෙනෙක්‌ මට උපස්ථාන කරමින්‌ සිටියේය. 
ගිනිවෙස්න, මම ගොරොසු බන්‌ පිට්ටු ආදී ආහාර වැළදීම 
කළෙමි, එවිට ඒ මහණවූ අය පස්‌ දෙනා “මහණවූ 
ගෞතමයන්‌ වහන්සේ ප්‍රත්‍ය බහුල බවට වැටුණේය, ප්‍රධන්‌ 
වීර්යය අත්හැරියේය. සැප බහුල බවට වැටුණේය” 
යනුවෙන්‌ මා ගැන කළකිරී මා අත්හැර දමා ගියේය.” - 
මහා සච්චක සූත්‍රය. 


මේවා බුද්ධ භාෂිතයි. 
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පැවිදි නාමයන්‌: 


පහත පැවිදි නාමයන්‌ සෘෂි ප්‍රවෘජාවෙන්‌ පැවිදිවන්නන්‌ හට 
භාවිතා කිරීමට වඩා සුදුසු වේ. පහත දැක්වෙන සමහර නම්‌ 
වලින්‌ අතීතයේත්‌ ශේෂ්ඨ සෘෂිවරයන්‌ වහන්සේලා 
ලොකයේ වාසය කළාහුය. නමක්‌ යනු විශේෂයෙන්‌ 
හඳුනාගැනීම සඳහා සංඥාවකි, ලකුණකි. 


නිෂ්වර, අංගීරස, ක්‍රතු, උපතිස්ස, යො ංගචිත්ත, පුලස්ති, 
යජ්නවාල්භකා, වශිෂ්ඨ, උර්ජ, විමල, ස්ථම්භ, ප්‍රාණ, 
වරුණ, ප්‍රිශව, කාශ්‍යප, පරිචාන්‌, උත්තම, කාකභුජන්ධර, 
කාකුන්ධි, සංඛ, ප්‍රවාහිත, මිත, දමින, පදුම, සම්මිත, 
මහාදෝව, සමාහිත, ජෝොතිදාම, ප්‍රිතු, චෛත්‍ර, අග්නි, වනක, 
පිවර, රේවත, මහාමුනි, සුන්දර, හිරණා්‍යරොම, වේදශගශ්‍රී, 
උර්ධබාහු, වේදබාහු, සුදාම, පර්ජන්‍ය, ප්‍රියදර්ශන, සුදෝව, 
චක්ෂුස. මුනිදෝේව, සුමේධ, විරජ, හවිෂ්මාන්‌, උත්තර, 
සගිෂ්නු, අතිනාම, පර්වත, රක්ඛිත, අනිදෝව, වාස්තව, 
සර්වමිත්‍ර, මරිචි, අත්‍රි, විශ්චමිත්‍ර, ජමදග්නි, මෛමතම්‍රීමූර්ති, 
භාරද්චාජ, සචර්නි, සෘෂිසිංග, දිප්තිමාන්‌, ಉರಿ, සෙංරත, 
ජයන්ත, ද්‍රොණි, ව්‍යාස, රාම, ශ්‍රවණ, ජොතිමාන, භාව්‍ය, 
වාසුදේව, මේධාතිති, සන්‍ය, යොගරාජ, තපොමූර්ත්‌, 
ශ්වේතකේතු, බ්‍රහ්මපුත්‍ර, අග්නිතේ ජ, උච්ච, මහානාම, 
වපුෂ්මාන, ග්‍රිනි, අරුණ, තපස්වි, තපො'රති, ආර්ය, 
තපොරුචි, ගන්ධාර, තපොදුති, සොමයොග, මනො ජව, 
තපොධා්‍යාන්‌, නිර්මොහ, තත්වදර්ශි, ගොරාක්ෂනාථ, 
නිශ්පකම්පා, නිශ්චල, කාලදේෝවල, අචල, නිරුත්සුක, 
ද්‍රිතිමාන්‌, සංකිච්ච, අග්නිභාහු, අග්නිධාර, වාමදේව, බ්‍රිගු, 
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පඨවිචාල, භීම, චිත්නේශ්වර, යාමහනු, සමුද්‍ර, භරත, 
ಬಿಜೆ, නභාග, අප්‍රනතිමොජ, සතා්‍යකේතු, ශරභංග, 
කාළිකරක්ඛිය, තගරසිබී, සුදර්ශන, සුමේඝ, උපරිට්ඨ, 
කමලමුනි, සෝභිත, සුතවන්තු, විරජ, මනෙමය, අසිත, 
කේතුමන්‌්තූ, මාතාංග, අධිනාථ, අච්චුත, කුරුන්ධි, දලය, 
ඛේමාභිරත, විරාග, නිරන්ජන, සොමනස්ස, අනාසව, 
උත්පල, වීතරාග, යොගානන්ද, පුලභ, කරුණාලොක, 
නරදේව, මහිද්ධික. 


මේ සෘෂිප්‍රවෘජාව බුද්ධිමතුන්ටයි. අනුවණයින්ට නොවේ. 
මේ සෘෂිප්‍රවෘජාව නිදහසේ තමාගේ පැවිදි ජීවිතයේ කටයුතු 
නිවැරදිව කරගෙන යාමට කැමති අයටයි. 
කාසාවකන්ටකයින්‌ සමඟ එකතුවෙන්නට කැමති අයට 
නොවේ. 
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පරිච්ඡේද 7: සිවුරට අයිනියක්‌ නැත්තෙ. 


සුභාශිතය සහ සිවුර සෘෂි ධජයයි. මුනිවරුන්ගේ කොඩියයි. 
සෘෂිවරුන්ගේ කොඩිය වන සිවුර යමෙක්‌ වැරදි ලෙස 
භාවිතා කරයි නම්‌ එයට ඒ තැනැත්තා සත්‍ය වශයෙන්ම 
අයිතිකාරයෙක්‌ වේද? නැත. 

යමෙක්‌ සිවුරක්‌ දරාගෙන බැංකු ගිණුම්‌ පවත්චාගෙන යයි 
නම්‌ සිවුර ඔහුට අයිති නැත. යමෙක්‌ සිවුරක්‌ දරාගෙන 
මුදල්‌ පරිහරණය කරයි නම්‌ සිවුර ඔහුට අයිති නැත. 
යමෙක්‌ සිවුරක්‌ දරාගෙන බිරින්දෑවරු නඩත්තූ කරයි නම්‌ 
සිවුර ඔහුට අයිති නැත. 


යමෙක්‌ සිවුරක්‌ දරාගෙන භාවනා නොකරයි නම්‌ සිවුර 
ඔහුට අයිති නැත. යමෙක්‌ සිවුරක්‌ දරාගෙන ක්‍රීඩා කරයි 
නම්‌ සිවුර ඔහුට අයිති නැත. යමෙක්‌ සිවුරක්‌ දරාගෙන 
දෝශපාලනය කරයි නම්‌ සිවුර ඔහුට අයිති නැත. යමෙක්‌ 
සිවුරක්‌ දරාගෙන ගම්මාන පාලනය කරයි නම්‌ සිවුර ඔහුට 
අයිති නැත. 


යමෙක්‌ සිවුරක්‌ දරාගෙන ගංජා පානය කරයි නම්‌ සිවුර 
ඔහුට අයිති නැත. යමෙක්‌ සිචුරක්‌ දරාගෙන කුඩු ගසයි නම්‌ 
සිවුර ඔහුට අයිති නැත. යමෙක්‌ සිවුරක්‌ දරාගෙන අයිස්‌ 
මත්ද්‍රව්‍ය භාවිතා කරයි නම්‌ සිවුර ඔහුට අයිති නැත. යමෙක්‌ 
සිවුරක්‌ දරාගෙන තාවකාලිකව සිවුර අයින්කර ගිහි 
ඇඳුමින්‌ සැරසී ගෑනුන්‌ සමඟ මෙවුන්‌්දම්‌ සේවනය කර 
පැමිණ නැවත සිවුර දවටා ගනී නම්‌ සිවුර ඔහුට අයිනි නැත. 
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යමෙක්‌ සිවුරක්‌ දරාගෙන හළුන්කූරූ බොරුවට දල්වාගෙන 
සිගරට්‌ පානය කරයි නම්‌ සිචුර ඔහුට අයිනි නැත. යමෙක්‌ 
සිවුරක්‌ දරාගෙන අරක්කු පානය කරයි නම්‌ සිවුර ඔහුට 
අයිති නැත. යමෙක්‌ සිවුරක්‌ දරාගෙන අනික්‌ මහණවූ අය 
විනාශ කිරීමට මන්ත්‍ර ගුරුකම්‌ කරයි නම්‌ සිචුර ඔහුට අයිනි 
නැත. 


යමෙක්‌ සිවුරක්‌ දරාගෙන අටපිරිකර විකුණ විකුණා 
ලැබෙන මුදලින්‌ රීලොඬ්‌ දමාගෙන PUBG සහ Freefire 
වැනි ජංගම දුරකථන ක්‍රීඩා දවස නිස්සේම ගසයි නම්‌ සිවුර 
ඔහුට අයිති නැත. යමෙක්‌ සිවුරක්‌ දරාගෙන කුඩා 
සබ්‍රහ්මචාරීන්‌ වහන්සේලා සමඟ සමලිංගික ක්‍රියා කරමින්‌ 
විනොද වෙයි නම්‌ සිවුර ඔහුට අයිති නැත. යමෙක්‌ සිචුරක්‌ 
දරාගෙන භාවනා කරන්නාට විරුද්ධ වෙයි නම්‌ සිවුර ඔහුට 
අයිති නැත. 


යමෙක්‌ සිවුරක්‌ දරාගෙන රාත්‍රියට පන්සලේ පාර්ටි දමයි 
නම්‌ සිවුර ඔහුට අයිති නැත. යමෙක්‌ සිවුරක්‌ දරාගෙන 
කාමයන්ට ඇලුම්‌ කරයි නම්‌ සිවුර ඔහුට අයිති නැත. 
යමෙක්‌ සිවුරක්‌ දරාගෙන සමිති සමාගම්‌ වල නායකත්වය 
සඳහා තරඟ කෙරෙයි නම්‌ සිවුර ඔහුට අයිති නැත. යමෙක්‌ 
සිවුරක්‌ දරාගෙන තමාද ධර්මයේ නොහැසිර අනුන්ටද 
ධර්මයේ හැසිරීමට ඉඩක්‌ නොදේ නම්‌ සිචුර ඔහුට අයිති 
නැත. 
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යමෙක්‌ සිවුරක්‌ දරාගෙන වතුපිටි පාලනය කරයි නම්‌ සිවුර 
ඔහුට අයිති නැත. යමෙක්‌ සිවුරක්‌ දරාගෙන දේපළවලට 
තණ්හාවෙන්‌ හැසිරේ නම්‌ සිවුර ඔහුට අයිති නැත. යමෙක්‌ 
සිවුරක්‌ දරාගෙන චිත්ත ඒකාග්‍රතා මාත්‍රයක්‌ හො රහිතව 
වාසය කරයි නම්‌ සිවුර ඔහුට අයිනි නැත. යමෙක්‌ සිවුරක්‌ 
දරාගෙන රැකියාවක්‌ කරයි නම්‌ සිවුර ඔහුට අයිති නැත. 


යමෙක්‌ සිවුරක්‌ දරාගෙන ව්‍යාපාර කරයි නම්‌ සිවුර ඔහුට 
අයිති නැත. යමෙක්‌ සිවුරක්‌ දරාගෙන ධර්මයේ 
නොහැසිරෙයි නම්‌ සිවුර ඔහුට අයිති නැත. යමෙක්‌ සිචුරක්‌ 
දරාගෙන මානයෙන්‌ උඩගුව හැසිරේනම්‌ නම්‌ සිවුර ඔහුට 
අයිති නැත. යමෙක්‌ සිවුරක්‌ දරාගෙන තමාට පක්ෂපාතී 
ගිහියන්‌ ಎಲಿ අනෙකුත්‌ පැවිද්දන්ට හිංසා කරයි නම්‌ සිවුර 
ඔහුට අයිති නැත. 


යමෙක්‌ සිවුරක්‌ දරාගෙන අනෙකුත්‌ පැවිද්දන්‌ ධර්මය 
දේශනා කරනවචාට විරුද්ධකම්‌ කරනවානම්‌ සිවුර ඔහුට 
අයිති නැත. යමෙක්‌ සිවුරක්‌ දරාගෙන සමාදන්චූ ශික්ෂා පද 
සමඟ සෙල්ලම්‌ කරනවානම්‌ සිවුර ඔහුට අයිති නැත. 
යමෙක්‌ සිවුරක්‌ දරාගෙන සමථ විදර්ශනා නොවඩයි නම්‌ 
සිවුර ඔහුට අයිති නැත. යමෙක්‌ සිවුරක්‌ දරාගෙන 
අනෙකුන්‌ පැවිද්'දන්ට හිංසා පීඩා කරයි නම්‌ සිවුර ඔහුට 
අයිති නැත. මෙබඳු අයට කහට සිවුර නොහොබිී. 
ගිහියන්ගේ සුදු වස්ත්‍රම ගැළපේ. කසාවත මොවුන්ට තව 
තවත්‌ පව්ම වචවගුරුවයි. ඒ ශ්‍රේෂ්ඨ සිචුරෙන්‌ මොවුන්ට ඇති 
ඵලය කුමක්ද? මෙබදු තැනැත්තන්‌ සිවුරක්‌ පොරවාගත්‌ 
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ගිහියෙක්‌ ලෙසින්ද, නිකම්‌ චීවරධාරියෙක්‌ ලෙසින්ද, කුණු 
ගඳ ගසන්නාචවූ කුණු ගොඩක්‌ ලෙසින්ද, දෙපැත්තේම අශුචි 
ගෑවුණු ලී දණ්ඩක්‌ ලෙසින්ද හඳුනාගත යුතුයි. 


බුදුරජාණන්‌ වහන්සේ විසින්‌ මහණවූ තැනැත්තාට 
රැකියාවක්‌ හො ව්‍යාපාරයක්‌ කළ යුතුයි යනුවෙන්‌ අවවාද 
කර තිබේද? බුදුරජාණන්‌ වහන්සේ විසින්‌ මහණ වූ 
තැනැත්තාට ගීත ගායනා කිරීම්‌, රැකියා කිරීම්‌, සමාන 
බ්‍රහ්මචාරීන්ට හෙවත්‌ තමා මෙන්‌ පැවිදිවී සිටින අනෙ ක්‌ 
අයට ඊර්ෂ්‍යා කිරීම්‌, මුදල්‌ පරිහරණය කිරීම්‌, බිරින්දෑවරු 
නඩත්තු කිරීම්‌, ශික්ෂා පද තමා විසින්‌ සමාදන්ව එවා හිතා 
මතාම නොසළකා හැරීම්‌ ආදී කටයුතු කරන්නට එපා යැයි 
කියා නිබේ. මහණවූ තැනැත්තාට පැවිද්‌්'දෙකුට නුසුදුසු 
ක්‍රියා කරන්නට උන්චහන්සේ අවවාද කර නැත. 


බුදුරජාණන්‌ වහන්සේ විසින්‌ මහණවූ තැනැත්තාට කුමක්‌ 
කළ යුතුයි යනුවෙන්‌ අවවාද කර තිබේද? බුදුරජාණන්‌ 
වහන්සේ විසින්‌ මහණවූ තැනැත්තාට සමථ විදර්ශනා 
භාවනා වැඩීම කළයුතුයි යැයි අචවාද කර ඇත. වෙනත්‌ 
කාර්යයක්‌ කරන්නට නියම කොට නැන. 


යම්‌ සිවුරක්‌ පොරවාගත්‌ අයෙක්‌ බුදුරජාණන්‌ වහන්සේ 
විසින්‌ කරන්නට යැයි කියු දෝ නොකරනවානම්‌ ඒ 
තැනැත්තා කවුද? යම්‌ කිසි සිවුරක්‌ පොරවාගත්‌ 
තැනැත්තෙක්‌ රැකියා කිරීම්‌, ව්‍යාපාර කටයුතු කිරීම්‌, 
ගිහියන්‌ මෙන්‌ දේශපාලන තනතුරු දැරීම්‌, මන්ත්‍ර ගුරුකම්‌ 
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කිරීම්‌, කුඩු ගැසීම්‌, ගංජා ගැසීම්‌, මත්‌ පැන්‌ පානය කිරීම්‌, 
ආතල්‌ ගැනීම්‌, අහිංසක දංයකයින්ගේ මුදල්‌ වලින්‌ අනියම්‌ 
බිරින්දෑවරු නඩත්තූ කිරීම්‌, ධනය ඉපදීම්‌, මුදල්‌ 
පරිහරණය, බැංකු පොත්වල සල්ලි එකතු කිරීම්‌ ආදී 
ගිහියන්‌ කරන කටයුතු කරනවානම්‌ එම තැනැත්තා සිවුරක්‌ 
පොරවාගත්‌ නිකම්ම නිකම්‌ ගිහියෙකි. චීවරධාරී 
ගෘහපතියෙකි. මරණන්‌ මතු පාංශු පිසාචයෙකි. මරණන්‌ 
මතු අශුචි කන්නාචූ අමනුෂ්‍යයෙකි. මරණින්‌ මතු ගිනිගෙන 
දැවෙන සිවුරු පොරවාගත්‌ ප්‍රේතයෙකි. මරණන්‌ මතූ අති 
දීර්ඝ කාලයකට මහ නරකයක උපදින්නාවූ නිරිසතෙකි... 
ලේ, කඳුලු සහ අශුචි එම චීවරධාරියාගේ උරුමය 
වන්නේය. 


භික්ෂු ප්‍රවෘජාවේ සතර පාරාජිකා: 


භික්ෂුන්‌ චහන්සෙලා පිලිබඳ පහත කරුණු දැනගෙන සිටිය 
යුතූයි. උපසම්පදා භික්ෂුන්‌ වහන්සේලාට බුදුරජාණන්‌ 
වහන්සේ පැනවූ සතර පාරාජිකා නමැති දෙයක්‌ ඇත. 
මෙයින්‌ එකක්‌ හො කඩා ගත්‌ උපසම්පදා භික්ෂුන්‌ 
වහන්සේ තවදුරටත්‌ පැවිද්දෙකු නොවේ. සිවුරක්‌ 
පොරවාගත්‌ නිකම්ම නිකන්‌ ගිහියෙකි. පහත 
දැක්වෙන්නේ එම සතර පරාජිකාවන්වේ. 


1) පළමු පාරාජිකාව: “යො පන භික්ඛු භික්ඛුනං 
සික්ඛාසාජීව සමාපන්නො සික්ඛං අපච්චක්ඛාය දුබ්බල්‍යං 
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අනාවිකත්වා මෙථුනං ධම්මං පතිසෙවෙය්‍ය අන්තමසො 
තිරච්ඡානගතායපි, පාරාජිකො හොති අසංචාසො” 


මෙහි තේරුම; යම්‌ භික්ෂුවක්‌ විනයානුකූලව උපසම්පදාව 
ප්‍රතික්ෂේප නොකොට උපසම්පදාවෙන්‌ නොමිදී 
උපසම්පදා භික්ෂුවක්‌ වශයෙන්‌ සිටිමින්‌ යටත්‌ පිරිසෙන්‌ 
තිරිසන්‌ ස්ත්‍රියක්‌ සමඟ වුවද මෛථුන සේවනයේ යෙදුණේ 
නම්‌ ඒ භික්ෂුව පාරාජිකාවේ. සිල්වත්‌ භික්ෂුන්‌ හා 
සංවාසයට නුසුදුසු වේ. 


2) දෙවන පාරාජිකාව: “යො පන භික්ඛු ගාමා ಲಿ අරඤ්ඤා 
වා අදින්නං ථෙයාසසංඛාතං ආදියෙය්‍ය යථාරූපෙ 
අදින්නාදානෙ රාජානො චොරං ගහෙත්චා හනෙය්‍යුං වා 
භන්ධෙය්‍යුං වා පබ්බාජෙය්‍යුං වා චොරොසි බාලොසි 
මූළ්හොසි ථෙනොසීත. තථාරූපං භික්ඛු අදින්නං 
ආදියමානො අයම්පි පාරාජිකො හොති අසංවාසො.” 


මෙහි තෙරුම; යම්‌ භික්ෂුවක්‌ ගමකින්‌ හෙං 
වනාන්තරයකින්‌ හො අයිතිකරුවන්‌ විසින්‌ නොදුන්‌ 
වස්තූවක්‌ සොර සිතින්‌ ගනීද, යම්බඳු සොරකමක්‌ නිසා 
රජහු සොරා අල්ලා ඔහුට පහර දෙත්ද, බඳිත්ද, රටින්‌ 
නෙරපත්ද නුඹ සොරෙක බාලයෙක මුළාචූචෙක අන්සතූ 
දෑ සභවා ගන්නෙකැයි නින්දා කෙරෙතද, එබඳු 
සොරකමක්‌ කරන්නා වූ භික්ෂුව පාරාජිකාවේ. සිල්වත්‌ 
භික්ෂුන්‌ සමඟ සංවාසයට නුසුදුසු ಅರಿ. 
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3) තෙචන පාරාජිකාව: “යො පන භික්ඛු ಜಂಶಿರಿಲ 
මනුස්සවිග්ගහං ජීවිතා චොරොපෙය්‍ය සත්ථහාරකං වාස්ස 
පරියෙසෙය්‍ය මරණවණ්ණං වා සංවණ්ණෙයෟ්‍ය මරණාය 
ಲಿ සමාදපෙයා, අම්හො පුරිස කිං තුූය්හිමිනා පාපකෙන 
දුජ්ජීවිතේන මතන්තෙ ජීවිතා සෙයොති. ඉති චිත්තමනො 
චිත්ත සංකප්පො අනෙකපරියායෙන මරණවණ්ණං වා 
සංවණ්ණෙයා මරණාය චා සමාදපෙය්‍ය අයම්පි 
පාරාජිකො හොති අසංවාසො” 


මෙහි තෙරුම; යම්‌ භික්ෂුවක්‌ මොහු මරමියි සිතා මනුෂ්‍ය 
ශරීරයක්‌ ජීවිතයෙන්‌ තොර කෙරේද, මේචා ගෙන ජීවිතය 
නසා ගනීවායි සමීපයේ ආයුධ හො තබාද, මරණයේ ගුණ 
හො වර්ණනා කරයිද, මෙසේ මැරෙන්නයයි මැරෙන ක්‍රම 
කියා දෙයිද, “එම්බා පුරුෂය. නුඹට ලාමකවූ මේ දුක්‌ 
ජීවිතයෙන්‌ කචර ප්‍රයෙොජනයක්ද? නුඹට ජීවත්වීමට වඩා 
මරණයම උතුම්ය. එබඳු සිත්‌ ඇත්තෙ, ಲಿನ අදහස්‌ 
ඇත්තේ, නොයෙක්‌ ආකාරයෙන්‌ මරණයේ ගුණ හො 
වර්ණනා කරයිද, ජීවිතය නසා ගැනීමේ උපාය හො කියා 
ಅಲ್ಲೇ එබඳු භික්ෂුව පාරාජිකාවේ. සිල්වත්‌ භික්ෂූන්‌ 
වහන්සේලා සමඟ සංවාසයට නුසුදුසු වේ.” 


4) සතරවන පාරාජිකාව: “යො පන භික්ඛු අනභිජානං 
උත්තරිමනුස්සධම්මං අත්තූපනායිකං 
අලමරියඤාණදස්සනං සමුදාචරෙයා, ඉති ජානාමි ඉනි 
පස්සාමීනි, තතො අපරෙන සමයෙන සමනුග්ගාහියමානො 
ಲಿ අසමනුග්ගාහියමානො ಮಿ ආපන්නොං විසුද්ධාපෙක්ඛො 
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ಲಿಲಿ වදෙය්‍ය, අජාන්මෙවං ආවුසො අවචං ජානාමි අපස්සං 
පස්සාමි තුච්ඡං මුසා විලපින්නි, අඤ්ඤාත්‍රාධිමානා. අයං පි 
පාරාජිකො හොති අසංවාසො.” 


මෙහි තේරුම; යම්‌ භික්ෂුවක්‌ බුද්ධාදී උත්තරීතර 
පුද්ගලයින්ගේ ධර්මයන්‌ ಬಿರು ධ්‍යාන හො මාර්ගඵල තමා 
නොලබා, තමා කෙරෙහි නැතිව, අනුන්‌ රැචටීමේ අදහසින්‌, 
අධිමානයෙන්‌ තොරව, තමා කෙරෙහි ඇත යනුවෙන්‌ 
මුසාවාද ප්‍රකාශ කරන්නේනම්‌ එබළු භික්ෂුව පාරාජිකාවේ. 
සිල්වත්‌ භික්ෂුන්‌ සමඟ සංවාසයට නුසුදුසු වේ. 


පාරාජිකා වීම යනු බුද්ධ ශාසනය නමැති සංවිධානයේ 
පරාජයට පත්වීමය. පාරාජිකාවූ තැනැත්තාට බුද්ධ 
ශාසනයේ නැවත උපසම්පදාව නොලැබිය හැකිය. ඔහු 
කාලයක්‌ ගිහියෙක්වී සිට පසුව නැවත පැවිදිවී උපසම්පදා 
වුවත්‌ ඔහුට උපසම්පදාව නොපිහිටයි. ඔහු උපසම්පදා 
නොවූ අයෙක්මය. 


භික්ෂු ප්‍රවෘාජාවේ සංමණේර දස නාසනා: 


බුදුරජාණන්‌ වහන්සේ විසින්‌ භික්ෂු ප්‍රවෘාජාවේ සංමණේර 
පැවිද්දන්‌ සඳහා දේශනා කරන ලද දශ පරිජි හෙවත්‌ දස 
නාසනා පිළිබඳ තොරතුරු පහත දැක්වේ. 


“අනුජානාමි භික්ඛවෙ, දසහංගෙහි සමන්නාගතං 
සාමණේරං නාසෙතුං, පාණාතිපාති හොති, අදින්නාදායි 
හොති, මුසාවාදි හොති, මජ්ජපායී හොති, බුද්ධස්ස 
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අවණ්ණං භාසති, ධම්මස්ස අවණ්ණං භාසති, සංඝස්ස 
අවණ්ණං භාසති, මිච්ඡාදිට්ඨිකො හොති, ගික්ෂුනී දුස කො 
හොති, අනුජානාමි භික්ඛවෙ, ඉමේහි දසහංගේහි 
සමන්නාගතං සාමණේරං නාසෙතුං.” 


මෙහි තේරුම නම්‌; මහණෙනි, අංග දසයකින්‌ යුක්ත 
සාමණේරයා විනාශ කරන්නට අනුදනිමි. ප්‍රාණඝාතය 
කරන්නේ වේද, සොරකම්‌ කරන්නේ වේද, මෛථුන 
සේවනය කරන්නේ වේද, බොරු කියන්නේ වේද, මත්පැන්‌ 
මත්ද්‍රව්‍ය භාවිතා කරන්නේ වේද, බුදුන්ගේ අගුණ කියයිද, 
ධර්මයේ අගුණ කියයිද, සංඝයාගේ අගුණ කියයිද, වැරදි 
දර්ශනයක්‌ ඇති අයෙක්‌ වේද, භික්ෂුණින්‌ දුෂණය 
කරන්නේ වේද; මහණෙනි, මේ දස අංගයෙන්‌ යුක්ත 
සාමණේරයා විනාශ කරන්නට අනුදනිමි. 


මෙයින්‌ එකක්‌ හො කරයි නම්‌ ඔහු නැසීමට සුදුසු 
සංමණේරචරයෙමකි. 


නැසීම නම්‌ සිවුරු හරවා ගෙදර යැවීමයි. 


උපාලි රහනන්‌ වහන්සෙ කළ ප්‍රකාශයක්‌: 


මෙගි දැක්වෙන්නේ සිවුර ගැන උපාලි මහරහතන්‌ 
වහන්සේ කළ ප්‍රකාශයකි. 

ත්‍රිපිටකය~ං ඛුද්දක නිකාය” ආපදාන පාළි” ථෙරාපදාන 
පාළි~ බුද්ධ වර්ග” උපාලි ථෙරාපදානය 
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“පන්ථේ දිස්වාන කාසාවං ඡඞ්ඩිතං මීළ්හමක්කිතං, සිරස්මිං 
අංජලිංකත්වා, චන්දිතබ්බං ඉසිද්ධජං...” 


එහි තේරුම: මහා මාර්ගයේ වැටී ඇනි කුණු අසුචි ආදිය 
තැවරී ඇති සිචුරක්‌ දුටු කල්හි චුවද, මේ වනාහී සියලු 
සෘෂිවරුන්ගේ කොඩිය යැයි සිතා දෑතම නළලට ගෙන 
චන්දනා කළ යුතුය. 


සිවුරු ගිහියාගේ ලක්ෂණ 8 ක්‌: 


සිවුරු ගිහියෙක්‌ හඳුනාගත හැකි ලක්ෂණ 8 කි. පහත 
දැක්වෙන කරුණු නිරීක්ෂණය කිරීමෙන්‌ හොරෙන්‌ සිවුරක්‌ 
ඇගට දමාගෙන සිටින ගිහියෙක්‌ හඳුනාගත හැකිය. මෙයින්‌ 
එකක්‌ හො කරයිනම්‌ ඒ හොරෙන්‌ සිවුරක්‌ ඇගට දමාගෙන 
සිටින ගිහියෙ කි. 


1) රැකියාවක්‌ හො ව්‍යාපාරයක්‌ කිරීම. 

2) බිරිඳක්‌ හො පෙම්චතියක්‌ සිටීම. 

3) මන්ද්‍රව්‍ය පාවිච්චි කිරීම. 

4) භාවනා නොකිරීම. 

5) ගිහියන්ගේ ක්‍රීඩා කිරීම. 

6) පැවිදි සීල වර්ග හතරේ නිවැරදිව පිහිටා නොසිටීම. 
7) කවි හො ගීත ගායනා කිරීම. 

8) මුදල්‌ පාවිච්චි කිරීම. 
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එහෙත්‌ සිවුරක්‌ පොරවාගෙන මේ ක්‍රියාවන්‌ කරන අය 
ලොකයේ ඇත. ඒ කවර සත්ව විශේෂයක්ද? ඒ 
*කාසායකණ්ඨක ගිහියො  නමැනි සත්ව කොට්ඨාශයයි. 


කණ්ටක ප්‍රතිපත්තිය: 


මේ ලොකයේ කණ්ටක ප්‍රතිපත්තිය නමින්‌ දෙයක්‌ ඇත. ඒ 
ප්‍රතිපත්තිය පිරීමට කැමති තැනැත්තෙක්‌ චර්තමාන 
කාලයේදී නම්‌ කළ යුන්තේ පන්සල්‌ ගෙදරක හො ආරණ්‍ය 
ගෙදරකට හො ගොස්‌ සිවුරක්‌ පොරවාගෙන ඉහත සඳහන්‌ 
කළ සිවුරු ගිහියාගේ ලක්ෂණ අටින්‌ එකක්‌ ඇතිව වාසය 
කිරීමයි. අවශ්‍යනම්‌ තමාගේ භාර්යාව හො පෙම්වතිය එම 
පන්සල්‌ ගෙදර හො ආරණ්‍ය ගෙදර නවතා ගත්තන්‌ 
ගැටලුවක්‌ නැත. මෙම කණ්ටක යන චචනයේ අර්ථය 
"කටුව යන්නයි. කාසාය යන්නේ අර්ථය 'කසට පෙවූ 
සහ “කසා පැහැති“ යන්නයි. 


මහා අස්සපුර සූත්‍රය: 

1) මා විසින්‌ මෙසේ අසන ලදී. එක්‌ කාලයක බුදුරජාණන්‌ 
වහන්සේ අංග රටේ අස්සපුර ගම්මානයේ වැඩ වාසය 
කරන සේක. එකල්හී බුදුරජාණන්‌ වහන්සේ “මහණෙනි ”යි 
මහණුන්‌ ඇමතූ සේක. ඒ මහණහුද “"ස්චාමීනි, වහන්ස” 
යනුවෙන්‌ බුදුරජාණන්‌ වහන්සේට ප්‍රතිඋත්තර දුන්නේය. 
බුදුරජාණන්‌ වහන්සේ මේ ධර්මය දේශනා කළ සේක. 
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2) මහණෙනි, මහජනතාව තොප “ශ්‍රමණයහ, ශ්‍රමණයහභහ” 
යනුවෙන්‌ හඳුනන්නේය. තොපද “ඔබලා කවරහුද”යි අසනු 
ලබන කල්ගී “ශ්‍රමණයම්භ”යි ප්‍රතිඥා කරව. මහණෙනි, 
මෙබඳු නම්‌ ඇති, මෙබදු ප්‍රතිඥා කරන ඒ තොප විසින්ද 
“ශ්‍රමණයෙකු බවට පමුණුවන ධර්ම, බ්‍රාහ්මණයෙකු බවට 
පමුණුවන ධර්ම යන යම්‌ යම්‌ ධර්ම ඇතිද, ඒ ධර්ම අප 
විසින්‌ සමාදන්ව පැවතිය යුතුය. මෙසේ වනවිට අපගේ මේ 
පැවිදි භාවය සත්‍ය වෙයි. ඒ ප්‍රතිඥාවද යථාර්ථයක්‌ වේ. 
තවද අපි යම්‌ අයෙකුගේ සිවුරු, ආහාර, සේනාසන, 
බෙහෙත්‌ යන පිරිකර වර්ග පාවිච්චි කරයිද, ඔවුන්ගේ ඒ 
දන්‌ දීම්‌ මහත්‌ ඵල මහත්‌ ආනිසංස චෙති. අපගේද මේ 
පැවිද්ද හිස්‌ නොවෙයි, ප්‍රතිඵල සහිත වෙයි, අභිවෘද්ධිය 
පිණිස වෙයි” කියා මේ ආකාරයෙන්‌ මහණෙනි තොපද 
හික්මිය යුතුය. 


3) මහණෙනි, ශ්‍රමණයෙකු බවට පමුණුවන ධර්ම, 
බ්‍රාහ්මණයෙකු බවට පමුණුවන ධර්ම මොනවාද ಅದು; 

4) “පාපයට ලැජ්ජාවත්‌, පාපයට භයත්‌ යන දෙකින්‌ 
සමන්චිත චෙමි”යි මහණෙනි මෙසේ තොප ගික්මිය යුතුය. 


5) මහණෙනි, නොපට මෙසේ සිනිය හැක. “පාපයට 
ලැජ්ජාවත්‌, පාපයට භයත්‌ ඇත. ඒ ප්‍රමාණවත්‌, මහණකම 
කරන ලදී. අප විසින්‌ ශ්‍රමණ අර්ථය ලබන ලදී. අපට තවත්‌ 
කරන්නට දෙයක්‌ නැත'”යි එතෙකින්‌ තෘප්තිමත්‌ විය හැක. 
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6) මහණෙනි, තොපට කියමි. මහණෙනි, තොපට දන්වමි. 
තවත්‌ කරන්නට කටයුතු තිබියදී, ශ්‍රමණ අර්ථය ලැබුවේ 
යැයි සිතනා තොපගේ ශ්‍රමණ අර්ථය විනාශ නොවේවා. 
මහණෙනි, තවත්‌ කරන්නට නිබෙන කටයුතු නම්‌ 
මොනවාද යත්‌; “අපගේ කාය කර්ම පිරිසිදුය, පැහැදිලිය, 
විවෘතය, සිදුරු රහිතය. ඒ පිරිසිදු කාය කර්ම නිසා තමන්‌ 
උසස්‌ කොට දක්වා අනුන්‌ පහත්‌ කොට අපහාස 
නොකරමි”යි මහණෙනි මෙසේ තොප ගික්මිය යුතුය. 


7) මහණෙනි, තොපට මෙසේ සිතිය හැක. “පාපයට 
ලැජ්ජාවත්‌, පාපයට භයත්‌ ඇත. අපගේ කාය කර්මද 
පිරිසිදුය. ඒ පිරිසිදු කාය කර්ම නිසා තමන්‌ උසස්‌ කොට 
දක්චා අනුන්‌ පහත්‌ කොට අපහාසද නොකරමි. ඒ 
ප්‍රමාණවත්‌, මහණකම කරන ලදී. අප විසින්‌ ශ්‍රමණ අර්ථය 
ලබන ලදී. අපට තචත්‌ කරන්නට දෙයක්‌ ರಾಟೆ 
එතෙකින්‌ තෘප්තිමත්‌ විය හැක. 


8) මහණෙනි, තොපට කියමි. මහණෙනි, තොපට දන්වමි. 
තවත්‌ කරන්නට කටයුතු තිබියදී, ශ්‍රමණ අර්ථය ලැබුවේ 
යැයි සිතනා තොපගේ ශ්‍රමණ අර්ථය විනාශ නොවේවා. 
මහණෙනි, තවත්‌ කරන්නට නිබෙන කටයුතු නම්‌ 
මොනවාද යත්‌; “අපගේ චාචික කර්ම පිරිසිදුය, පැහැදිලිය, 
විවෘතය, සිදුරු රහිතය. ඒ පිරිසිදු වාචික කර්ම නිසාද 
මාන්නයෙන්‌ තමන උසස්‌ කොට සිතා අනුන්‌ පහත්‌ කොට 
නොසිතමි”යි මහණෙනි මෙසේ තොප ගික්මිය යුතුය. 
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9) මහණෙනි, නොපට මෙසේ සිනිය හැක. “පාපයට 
ලැජ්ජාවත්‌, පාපයට භයත්‌ ඇත. අපගේ කාය කර්මද 
පිරිසිදුය. අපගේ වාචික කර්මද පිරිසිදුය. ඒ පිරිසිදු චාචික 
කර්ම නිසාද මාන්නයෙන්‌ තමන්‌ උසස්‌ කොට සිතා අනුන්‌ 
පහත්‌ කොට නොසිතමි. ඒ ප්‍රමාණවත්‌. මහණකම කරන 
ලදී. අප විසින්‌ ශ්‍රමණ අර්ථය ලබන ලදී. අපට තවත්‌ 
කරන්නට දෙයක්‌ නැත”යි එතෙකින්‌ තෘප්තිමත්‌ විය හැක. 


10) මහණෙනි, තොපට කියමි. මහණෙනි, තොපට දන්වමි. 
තවත්‌ කරන්නට කටයුතු තිබියදී, ශ්‍රමණ අර්ථය ලැබුවේ 
යැයි සිතනා තොපගේ ශ්‍රමණ අර්ථය විනාශ නොවේවා. 
මහණෙනි, තවත්‌ කරන්නට නිබෙන කටයුතු නම්‌ 
මොනවාද යන්‌; “අපගේ මානසික කර්ම පිරිසිදුය, 
පැහැදිලිය, විවෘතය, සිදුරු රහිතය. ඒ පිරිසිදු මානසික 
කර්ම නිසාද තමන්‌ උසස්‌ කොට සලකා අනුන්‌ පහත්‌ 
කොට නොසලකමි”යි මහණෙනි මෙසේ තොප හික්මිය 


යුතුය. 


11) මහණෙනි, නොපට මෙසේ සිනිය හැක. “පාපයට 
ලැජ්ජාවත්‌, පාපයට භයත්‌ ඇත. අපගේ කාය කර්මද 
පිරිසිදුය. අපගේ වාචික කර්මද පිරිසිදුය. අපගේ මානසික 
කර්මද පිරිසිදුය. ඒ පිරිසිදු මානසික කර්ම නිසාද තමන්‌ 
උසස්‌ කොට සලකා අනුන්‌ පහත්‌ කොට නොසලකමි. ඒ 
ප්‍රමාණවත්‌, මහණකම කරන ලදී. අප විසින්‌ ශ්‍රමණ අර්ථය 
ලබන ලදී. අපට තචත්‌ කරන්නට දෙයක්‌ ರಾಟೆ 
එතෙකින්‌ තෘප්තිමත්‌ විය හැක. 
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12) මහණෙනි, තොපට කියමි. මහණෙනි, තොපට දන්වමි. 
තවත්‌ කරන්නට කටයුතු තිබියදී, ශ්‍රමණ අර්ථය ලැබුවේ 
යැයි සිතනා තොපගේ ශ්‍රමණ අර්ථය විනාශ නොවේවා. 
මහණෙනි, තවත්‌ කරන්නට නිබෙන කටයුතු නම්‌ 
මොනවාද යන්‌; “අපට ආරජිීවයේ පිරිසිදු බව ඇත, 
පැහැදිලිය, විවෘතය, සිදුරු රහිතය. ඒ ආජීව පාරිශුද්ධිය 
නිසාද මාන්නයෙන්‌ තමන්‌ උසස්‌ කොට සිතා අනුන්‌ පහත්‌ 
කොට නොසිතමි”යි මහණෙනි මෙසේ තොප ගික්මිය 


යුතුය. 


13) මහණෙනි, තොපට මෙසේ සිතිය හැක. “පාපයට 
ලැජ්ජාවත්‌, පාපයට භයත්‌ ඇත. අපගේ කාය කර්මද 
පිරිසිදුය. අපගේ වාචික කර්මද පිරිසිදුය. අපගේ මානසික 
කර්මද පිරිසිදුය. අපට ආජීචයේ පිරිසිදු බවද ඇත. ඒ ආජීව 
පාරිශුද්ධිය නිසාද මාන්නයෙන්‌ තමන්‌ උසස්‌ කොට සිතා 
අනුන්‌ පහත්‌ කොට නොසිතමි. ඒ ප්‍රමාණවත්‌. මහණකම 
කරන ලදී. අප විසින්‌ ශ්‍රමණ අර්ථය ලබන ලදී. අපට තවත්‌ 
කරන්නට දෙයක්‌ නැත”යි එතෙකින්‌ තෘප්තිමත්‌ විය හැක. 


14) මහණෙනි, තොපට කියමි. මහණෙනි, තොපට දන්වමි. 
තවත්‌ කරන්නට කටයුතු තිබියදී, ශ්‍රමණ අර්ථය ලැබුවේ 
යැයි සිතනා තොපගේ ශ්‍රමණ අර්ථය විනාශ නොවේවා. 
මහණෙනි, තවත්‌ කරන්නට නිබෙන කටයුතු නම්‌ 
මොනවාද යත්‌; “ඉන්ද්‍රිය සංචර ශීලය ඇතියො වෙමි. 
ඇසින්‌ රූප දැක නිමිති නොගනිමි. අනුව්‍යඤ්ජන 
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නොගනිමි. ඇස ಜಂಬಿರ කරගෙන වාසය නොකරන්නා හට 
ලොහභය ද්වේශය සංඛ්‍යාත ලාමක අකුසල ධර්ම පහර 
දෙයිද, ඒ ඇසේ සංවරය පිණිස පිළිපදිමි. ඇස ආරක්ෂා 
කරමි. කනින්‌ ශබ්ද අසා නිමිති නොගනිමි... නාසයෙන්‌ 
ගන්ධයන්‌ දැනී නිමිති නොගනිමි. . . දිවෙන්‌ රස දැනී නිමිති 
නොගනිමි... කයින්‌ ස්පර්ශයන්‌ දැනී නිමිනි නොගනිමි... 
මනසින්‌ අරමුණු දැන නිමිති නොගනිමි. අනුව්‍යඤ්ජන 
නොගනිමි. මනස සංවර කරගෙන වාසය නොකරන්නා 
හට ලොභය දවේශය සංඛ්‍යාත ලාමක අකුසල ධර්ම පහර 
දෙයිද, ඒ මනසේ සංවරය පිණිස පිළිපදිමි. මනස ආරක්ෂා 
කරමි”යි. මහණෙනි මෙසේ තොප හික්මිය යුතුය. 


15) මහණෙනි, තොපට මෙසේ සිතිය හැක. “පාපයට 
ලැජ්ජාවත්‌, පාපයට භයත්‌ ඇත. අපගේ කාය කර්මද 
පිරිසිදුය. අපගේ වාචික කර්මද පිරිසිදුය. අපගේ මානසික 
කර්මද පිරිසිදුය. අපට ආජීචයේ පිරිසිදු බවද ඇත. අපට 
ඉන්ද්‍රිය සංවර ශීලයද ඇත. ඒ ප්‍රමාණවත්‌, මහණකම කරන 
ලදී. අප විසින්‌ ශ්‍රමණ අර්ථය ලබන ලදී. අපට තවත්‌ 
කරන්නට දෙයක්‌ නැත”යි එතෙකින්‌ තෘප්තිමත්‌ විය හැක. 


16) මහණෙනි, තොපට කියමි. මහණෙනි, තොපට දන්වමි. 
තවත්‌ කරන්නට කටයුතු තිබියදී, ශ්‍රමණ අර්ථය ලැබුවේ 
යැයි සිතනා තොපගේ ශ්‍රමණ අර්ථය විනාශ නොවේවා. 
මහණෙනි, තවත්‌ කරන්නට නිබෙන කටයුතු නම්‌ 
මොනවාද යත්‌; “මාත්‍රාව දැනගෙන ආහාර වළදමි. 
ප්‍රඥාවෙන්‌ දැනගෙන ආහාර වළදමි. එනම්‌; ක්‍රීඩා පිණිස 
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හො පුරුෂ මදය වැඩීම පිණිස හො ශරීරය ලස්සන කිරීමට 
හො රස තෘෂ්ණාව පිණවීමට නොවේ. හුදෙක්‌ මේ ශරීරයේ 
පැවැත්ම පිණිසම පමණ. යැපීම පිණසම පමණ. බඩගින්න 
වැලැක්වීමටම පමණි. බ්‍රහ්ම චර්යාව පවත්වාගෙන යාමට 
උපකාරයක්‌ පිණසම ಅಲಿ ಈ''ಟಿ. මහණෙනි මෙසේ නොප 
හික්මිය යුතුය. 


17) මහණෙනි, තොපට මෙසේ සිතිය හැක. “පාපයට 
ලැජ්ජාවත්‌, පාපයට භයත්‌ ඇත. අපගේ කාය කර්මද 
පිරිසිදුය. අපගේ වාචික කර්මද පිරිසිදුය. අපගේ මානසික 
කර්මද පිරිසිදුය. අපට ආජීචයේ පිරිසිදු බවද ඇත. අපට 
ඉන්ද්‍රිය සංචර ශීලයද ඇත. අපි ආහාර ගැනීමේ මාත්‍රාවද 
දනිමු, ඒ ප්‍රමාණවත්‌. මහණකම කරන ලදී. අප විසින්‌ 
ශ්‍රමණ අර්ථය ලබන ලදී. අපට තවත්‌ කරන්නට දෙයක්‌ 
නැත”යි එතෙකින්‌ තෘප්තිමත්‌ විය හැක. 


18) මහණෙනි, තොපට කියමි. මහණෙනි, තොපට දන්වමි. 
තවත්‌ කරන්නට කටයුතු තිබියදී, ශ්‍රමණ අර්ථය ලැබුවේ 
යැයි සිතනා තොපගේ ශ්‍රමණ අර්ථය විනාශ නොවේවා. 
මහණෙනි, තවත්‌ කරන්නට නිබෙන කටයුතු නම්‌ 
මොනවාද යත්‌; “දහවල්‌ කාලයේ සක්මන්‌ කිරීමෙන්‌ සහ 
භාවනා පර්යංකයෙන්‌ හිඳීමෙන්‌ සිත නීවරණ 
ධර්මයන්ගෙන්‌ පිරිසිදු කරමි. රාත්‍රී පළමු යාමයේ සක්මන්‌ 
කිරීමෙන්‌ සහ භාවනා පර්යංකයෙන්‌ හිඳීමෙන්‌ සිත නීවරණ 
ධර්මයන්ගෙන්‌ පිරිසිදු කරමි. රාත්‍රියේ මධ්‍යම යාමයේ 
සිහිය ඇතිව, ප්‍රඥාව ඇතිව හැකිතාක්‌ ඉක්මනින්‌ නැගිටිමියි 
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අධිෂ්ඨාන කර දකුණු ඇළයෙන්‌ දකුණු පය මත වම්‌ පය 
මදක්‌ තබාගෙන සිංහ සෙයා්‍යාචවෙන්‌ සැතපි, රාත්‍රියේ පශ්චිම 
කාලයේ අවදිවී, සක්මන්‌ කිරීමෙන්‌ සහ භාවනා 
පර්යංකයෙන්‌ ගහිඳීමෙන්‌ සිත නීවරණ ධර්මයන්ගෙන්‌ 
පිරිසිදු කරමි”යි. මහණෙනි මෙසේ තොප ගහික්මිය යුතුය. 


19) මහණෙනි, තොපට මෙසේ සිතිය හැක. “පාපයට 
ලැජ්ජාවත්‌, පාපයට භයත්‌ ඇත. අපගේ කාය කර්මද 
පිරිසිදුය. අපගේ වාචික කර්මද පිරිසිදුය. අපගේ මානසික 
කර්මද පිරිසිදුය. අපට ආජීචයේ පිරිසිදු බවද ඇත. අපට 
ඉන්ද්‍රිය සංචර ශීලයද ඇත. අපි ආහාර ගැනීමේ මාත්‍රාවද 
දනිමු. අපි නිදිවැරීමේ යොංගයෙන්ද යුක්ත වෙමු. ඒ 
ප්‍රමාණවත්‌, මහණකම කරන ලදී. අප විසින්‌ ශ්‍රමණ අර්ථය 
ලබන ලදී. අපට තචත්‌ කරන්නට දෙයක්‌ ರಾಟೆ 
එතෙකින්‌ තෘප්තිමත්‌ විය හැක. 


20) මහණෙනි, තොපට කියමි. මහණෙනි, තොපට දන්වමි. 
තවත්‌ කරන්නට කටයුතු තිබියදී, ශ්‍රමණ අර්ථය ලැබුවේ 
යැයි සිතනා තොපගේ ශ්‍රමණ අර්ථය විනාශ නොවේවා. 
මහණෙනි, තවත්‌ කරන්නට නිබෙන කටයුතු නම්‌ 
මොනවාද යන්‌; “සමථ විදර්ශනා සිහියෙන්‌ සමන්විත 
වෙමි. ඉදිරිය බලා යෑමෙහිදීද, පෙරළා ඒමෙහිදීද සිහියෙන්‌ 
කටයුතු කරමි. දිශා අනු දිශා බැලීමේදීද සිහියෙන්‌ කටයුතු 
කරමි. අත්‌ පා දිග හැරීමේදීද, පාත්තර සිචුරු දැරීමේ දීද, 
ආහාර පාන ගැනීමේදීද සිහියෙන්‌ කටයුතූ කරමි. මළ මූත්‍රා 
පහ කිරීමේදීද, යෑමේදීද, සිටීමේදීද, හිඳීමේදීද, සයන 
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ඉරියව්වේදීද, ඇහැරී සිටින විටද, කථා කිරීමේදීද, කථා 
නොකිරීමේදීද සිහියෙන්‌ කටයුතු කරමි”යි. මහණෙනි 
මෙසේ තොප ගඟික්මිය යුතුය. 


21) මහණෙනි, තොපට මෙසේ සිතිය හැක. “පාපයට 
ලැජ්ජාවත්‌, පාපයට භයත්‌ ඇත. අපගේ කාය කර්මද 
පිරිසිදුය. අපගේ වාචික කර්මද පිරිසිදුය. අපගේ මානසික 
කර්මද පිරිසිදුය. අපට ආජීචයේ පිරිසිදු බවද ඇත. අපට 
ඉන්ද්‍රිය සංවර ශීලයද ඇත. අපි ආහාර ගැනීමේ මාත්‍රාවද 
දනිමු. අපි නිදිවැරීමේ යොංගයෙන්ද යුක්ත වෙමු. අපි සමථ 
විදර්ශනා සිහියෙන්ද යුක්ත වෙමු. ඒ ප්‍රමාණවත්‌. මහණකම 
කරන ලදී. අප විසින්‌ ශ්‍රමණ අර්ථය ලබන ලදී. අපට තවත්‌ 
කරන්නට දෙයක්‌ ರಾಟಿ එතෙකින්‌ තෘප්තිමත්‌ විය හැක. 


22) මහණෙනි, තොපට කියමි. මහණෙනි, තොපට දන්වමි. 
තවත්‌ කරන්නට කටයුතු තිබියදී, ශ්‍රමණ අර්ථය ලැබුවේ 
යැයි සිතනා තොපගේ ශ්‍රමණ අර්ථය විනාශ නොවේවා. 
මහණෙනි, තවත්‌ කරන්නට තිබෙන කටයුතු නම්‌ 
මොනවාද යත්‌; මහණ තෙමේ මිනිසුන්‌ රහිත නිශ්ශබ්ද 
වාසස්ථාන ආශ්‍රය කරයි. එනම්‌; චනාන්තර, වෘක්ෂ 
මුලයන්‌, පර්වත, ಜಾರ, ගල්‌ ගුහා, සොහොන, 
වනාන්තරයේ ඉතා ඇතුළේ ඇති ගස්‌ ගොන්න, එළිමහන, 
තණකොල හො පිදුරු ගොඩවල්‌ ඇති තැන්‌. ඔහු ආහාර 
ගැනීමෙන්‌ පසු, උඩුකය සෘජුව තබාගෙන භාවනා 
පර්යංකයෙන්‌ වාඩිවී, සිහිය භාවනා අරමුණට තබාගෙන 
සිටියි. ලෝකය කෙරෙහි ලොභ සංඛයාත කාම ආශාවෙන්‌ 


-208- 


සිත මුදවාගෙන වාසය කරයි. ಅಆಜುಟ කෙරෙහි ව්‍යාපාද 
සංඛයාත ද්වේෂයෙන්‌ සිත මුදවාගෙන වාසය කරයි. සියලු 
ප්‍රාණීන්ට හිතානුකම්පීචව වාසය කරයි. නිදිමත සහ අලස 
බව ඉවත්‌ කොට ආලොක සංඥාවෙන්‌ සමන්විතව වාසය 
කරයි. සිතෙහි විසිරීම සහ පසුතැවීම රහිත ශාන්ත සිනින්‌ 
වාසය කරයි. ධර්මයන්හී සැකයක්‌ නැනිව වාසය කරයි. 


23) මහණෙනි, යම්සේ පුරුෂයෙක්‌ ණයක්‌ ගෙන 
කර්මාන්ත වලට යොදන්නේෙනම්‌ ඔහුගේ ඒ කර්මාන්ත 
සමෘද්ධ වෙත්නම්‌, ගත්‌ යම්‌ පැරණි ණයක්ද ගෙවා ඉවර 
කරන්නේනම්‌, ඔහුට තවදුරටත්‌ අඹුදරුවන්‌ පෝෂණය 
කරන්නට අනිරික්ත ධනයක්ද ඉතිරිවෙයිනම්‌, ඔහුට මෙසේ 
සිතෙයි; “මම පෙර ණය ගෙන කර්මාන්න කළෙමි. මාගේ 
ක්‍රියා සමෘද්ධ විය. ගත්‌ පැරණි ණයක්‌ වීද, එයද ඉවර 
කළෙමි. මට අඹුදරුවන්‌ පෝෂණය කරන්නටත්‌ අතිරික්ත 
ධනයක්‌ ඉතිරිවී ඇත” කියායි. ඔහු ණය නැති බව 
හේතූවෙන්‌ ප්‍රමොදය ලබන්නේය. සතුට ලබන්නේය. 


24) මහණෙනි. යම්සේ හටගත්‌ ආබාධ ඇති පුරුෂයෙක්ට, 
බොහො දුක්‌ ඇතිවී, අධික මාත්‍ර ගිලන්බව ඇතිවීන ම්‌, ඔහුට 
බත්ද නුරුස්සන්නේන ම්‌, ඔහුගේ කයද දුර්වල වන්නේනම්‌, 
එහෙත්‌ පසු කාලයක ඔහුට ආහාර රුචියද 
ඇතිවන්නේනම්‌, කාය බලයන්‌ ඇනි වන්නේනම්‌, ඔහුට 
මෙසේ සිතෙයි; “මම පෙර හටගත්‌ ආබාධ ඇත්තෙ, දැඩි 
දුක්‌ ඇත්තේ, රොගී වූයෙමි. මට බත්ද අප්‍රිය විය. මගේ 
ශරීරයද දුර්වල විය. ඒ මම දැන්‌ එම රෝගයෙන්‌ මිදී සිටිමි. 
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මට ආහාර රුචියද ඇත. මට කාය බලයද ඇත” කියායි. ඔහු 
රොග නැති බව හේතුවෙන්‌ ප්‍රමොදය ලබන්නේය. සතුට 
ලබන්නේය. 


25) මහණෙනි, යම්සේ පුරුෂයෙක්‌ බන්ධනාගාරයේ 
බැළුණේවේන ම්‌, ඔහු පසුකලෙක සැපසේ ඒ 
බන්ධනාගාරයෙන්‌ මිදී යන්නේනම්‌, ඔහුගේ භොගයන්ද 
විනාශනොවී පවත්නම්‌, ඔහුට මෙසේ සිතෙයි; “මම පෙර 
බන්ධනාගාරයේ සිරගතව සිටියෙමි. ඒ මම දැන්‌ එම 
බන්ධනාගාරයෙන්‌ සැපසේ මිදුනෙමි. මාගේ භොග 
සම්පත්‌්ද හොඳින්‌ ඇත” කියායි. ඔහු සිරගතකර නැති බව 
හේතූවෙන්‌ ප්‍රමොදය ලබන්නේය. සතුට ලබන්නේය. 


26) මහණෙනි, යම්සේ පරාධීනවූ, කැමති කැමති දිශාවන්හී 
යෑමට නොහැකි දාස පුරුෂයෙක්‌ වෙත්නම්‌, ඔහු පසු 
කලෙක පරාධීන නොවන ලෙස, කැමති කැමති දිශා යාමට 
හැකි ලෙස දාස භාවයෙන්‌ මිදෙන්නේනම්‌, ඔහුට මෙසේ 
සිතෙයි; “මම පෙර මට කැමති දෙයක්‌ කළ නොහැකි, 
පරාධීනවූ, කැමති කැමති දිශාවන්ගී යාමට නොහැකි 
අනුන්ගේ දාසයෙක්‌ වූයෙමි. ඒ මම දැන්‌ ආත්‌ මාධිපතිචවූ, 
පරාධීනවූ, කැමති කැමති දිශා යාමට හැකි, නිදහස්‌ 
පුරුෂයෙකි. ඒ දාස භාවයෙන්‌ මිදුණෙමි” කියායි. ඔහු 
නිදහස්‌ පුරුෂයෙක්‌ වීම හේතුවෙන්‌ ප්‍රමොදය ලබන්නේය. 
සතුට ලබන්නේය. 
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27) මහණෙනි, යම්සේ ධනය සභිතව කාන්තාරයේ දීර්ඝ 
මාර්ගයේ ඇවිදීමට යම්‌ පුරුෂයෙක්ට සිදුවන්නේෙන ම්‌, පසු 
කාලයක උපද්‍රව රහිතව, ධනය සහිතව ඒ කාන්තාරයෙන්‌ 
සුවසේ එතෙර වන්නේනම්‌, ඔහුට මෙසේ සිතෙයි; “මම 
පෙර ධනය සහිතව කාන්තාර මාර්ගයකට වැටුණෙමි. දැන්‌ 
ඒ මම කිසිම උපද්‍රවයකින්‌ තොරව, ධනයද සහිතව සුවසේ 
කාන්තාරයෙන්‌ එතෙරවූයෙමි” කියායි. ඔහු ක්ෂේම භූමියට 
පැමිණීම හේතුවෙන්‌ ප්‍රමොදය ලබන්නේය. සතුට 
ලබන්නේය. 


28) මහණෙනි, ඒ ආකාරයෙන්ම මහණ තෙමේ තමාගේ 
සිතේ &್ರಔ ಈರಿ තිබෙන මේ පංච නීවරණ ණයක්‌ 
ලෙසින්ද, රොගයක්‌ ලෙසින්ද, බන්ධනාගාරයක්‌ ලෙසින්ද, 
දංසභාවයක්‌ ලෙසින්ද, කාන්තාර මාර්ගයක්‌ ලෙසින්ද 
නිවැරදිව දකින්නේය. මහණෙනි, මහණ තෙමේ තමාගේ 
සිතේ ප්‍රහීණවී ගිය මේ පංච නීවරණ ණය නැති බවක්‌ 
ලෙසින්ද, නිරොගී භාවයක්‌ ලෙසින්ද, බන්ධනාගාරයෙන්‌ 
මිදීමක්‌ ලෙසින්ද, නිදහස්‌ පුරුෂයෙක්‌ වීමක්‌ ලෙසින්ද, 
ක්ෂේම භූමියක්‌ ලෙසින්ද නිවැරදිව දකින්නේය. 


29) ඒ මහණ, චිත්ත උපක්ලේශවූ ප්‍රඥාව දුර්වල වීමට 
කාරණවූ මේ පංච නීවරණයන්‌ අත්හැර දමා, 
කාමයන'ගෙන්‌ වෙනවී, අකුසල ධර්මයන්ගෙන්‌ චෙන්‌වී 
විතර්ක සහිත, විචාර සහිත ප්‍රීතිය සහ සැපය ඇති; ප්‍රථම 
ධ්‍යානය උපදවාගෙන වාසය කරයි. ඔහු මේ මුළු ශරීරයම 
විවේකයෙන්‌ උපන්‌ ප්‍රීතියෙන්‌ සහ සැපයෙන්‌ තෙමයි. 
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හාත්පසින්‌ තෙමයි. හාත්පසින්‌ පුරවයි. හාත්පසින්‌ ස්පර්ශ 
කරයි. ඒ මහණහුගේ සියලු අංගයන්ගෙන්‌ යුක්ත ශරීරයේ 
විවේකයෙන්‌ උපන්‌ ප්‍රීතිය සහ සැපයෙන්‌ ස්පර්ශ නොකළ 
නැනක්‌ නොවෙයි. මහණෙනි, යම්සේ නහවන්නෙක්‌ හො 
නහවනනෙකුගේ අනවැසියෙක්‌ හො භාජනයක 
නහනසුණු දමා ජලයෙන්‌ නැවත නැවත නෙමා පිඞු 
කරන්නේ වේද, ಲೆ නහන පිඬු ඇතුලත්‌ පිටතත්‌ ජලය මිගශ්‍රවී, 
එකට ගුලිවී, ජලය නොවචැගිරී, කැබලි නොකැඩඞී තිබෙයිද, 
මහණෙනි ඒ ආකාරයෙන්ම මහණ තෙමේ මේ මුළු 
ශරීරයම විවේකයෙන්‌ උපන්‌ ප්‍රීතියෙන්‌ සහ සැපයෙන්‌ 
නෙමයි. හාත්පසින්‌ තෙමයි. හාත්පසින්‌ පුරවචයි. හාත්පසින්‌ 
ස්පර්ශ කරයි. 


30) තචද මහණෙනි, මහණ තෙමේ විතර්ක විචාරයන්‌ 
සන්සිඳීමෙන්‌ අභ්‍යන්තර අධික පිරිසිදුබව ඇති කරන 
විඤ්ඤාණයේ ඒකාග්‍රතාවයෙන්‌ උදාවන, විතර්ක සහ විචාර 
රහිත සමාධියෙන්‌ හටගත, ප්‍රීතිය සහ සැපය ඇනි; දෙවන 
ධ්‍යානය උපදවාගෙන වාසය කරයි. ඔහු මේ මුළු ශරීරයම 
විතර්ක සහ විචාර රගිත සමාධියෙන්‌ උපන්‌ ප්‍රීතියෙන්‌ සහ 
සැපයෙන්‌ නෙමයි. හාන්පසින්‌ නෙමයි. හාත්පසින්‌ පුරචයි. 
හාත්පසින්‌ ස්පර්ශ කරයි. ඒ මහණහුගේ සියලු 
අංගයන්ගෙන්‌ යුක්ත ශරීරයේ විතර්ක සහ විචාර රහිත 
සමාධියෙන්‌ උපන්‌ ප්‍රීතිය සහ සැපයෙන්‌ ස්පර්ශ නොකළ 
තැනක්‌ නොවෙයි. මහණෙනි. යම්සේ උල්පත්‌ ඇනි මහා 
ජල තටාකයක්‌ චෙතිද, එයට නැගෙනහිර දිශාවෙන්‌ ජල 
ධාරා ගලා එන මාර්ගයක්ද නැත. බස්නාහිර දිශාවෙන්‌ 
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ජලය ගලා එන මාර්ගයක්ද නැත. උතුරු දිශාවෙන්‌ ජලය 
ගලා එන මාර්ගයක්ද නැත. දක්ෂිණ දිශාවෙන්‌ ජල ධාරා 
ගලා එන මාර්ගයක්ද නැත. වැස්සද හොඳින්‌ ජල ධාරා ලබා 
නොදෙයි. එහෙත්‌ එම මහා ජල තටාකයෙන්ම, එයින්ම 
ශීතල ජල ධාරා උඩට පැන නැගී මුළු ජල තටාකයම 
ආයාස රහිතව ශීතල ජලයෙන්‌ නෙමයි. හාත්පසින්ම 
තෙමන්නේය. සම්පූර්ණයෙන්‌ පුරවචන්නේය. ඒ මහා ජල 
තටාකයේ ශීතල ජලයෙන්‌ ස්පර්ශ නොකළ තැනක්‌ 
නොවෙයි. මහණෙනි ඒ ආකාරයෙන්ම මහණ තෙමේ මේ 
මුළු ශරීරයම විතර්ක සහ විචාර රහිත සමාධියෙන්‌ හටගත්‌ 
ප්‍රීතියෙන්‌ සහ සැපයෙන්‌ නෙමයි. හාත්පසින්‌ තෙමයි. 
හාත්පසින්‌ පුරවයි. හාන්පසින්‌ ස්පර්ශ කරයි. 


31) තචද මහණෙනි, මහණ තෙමේ ප්‍රීතියට නොඇලී 
උපේක්ෂකව වාසය කරයි. සිහි ඇතිව කයින්‌ සැපය විඳියි. 
යම්‌ ධ්‍යානයක්‌ ಜಂಳು “ප්‍රීතියට උපේක්ෂ ක, සිහි ඇති, 
සැපය ඇනි” යැයි ආර්යයො කියයිද; ඒ තුන්වන ධ්‍යානය 
උපදවාගෙන වාසය කරයි. ඔහු මේ මුළු ශරීරයම ප්‍රීතිය 
රහිත සැපයෙන්‌ නෙමයි. හභාන්පසින්‌ නෙමයි. හාත්පසින්‌ 
පුරවයි. හාත්පසින්‌ ස්පර්ශ කරයි. ඒ මහණහුගේ සියලු 
අංගයන්ගෙන්‌ යුක්ත ශරීරයේ ප්‍රීතිය රහිත සැපය ස්පර්ශ 
නොකළ තැනක්‌ නොවෙයි. මහණෙනි, යම්‌ ආකාරයෙන්‌ 
මානෙල්‌ මල්‌ විලක වේවා, සුදු නෙලුම්‌ විලක වේවා, රතූ 
නෙලුම්‌ විලක චේවා එහි මානෙල්‌ හො සුදු නෙලුම්‌ හෙං 
රතූ නෙලුම්‌ හො යම්‌ මලක්‌ ජලයේම හටගෙන, ජලයේම 
සංවර්ධිතව, ජලයෙන්‌ උඩට මතූ නොවී, ජලය ඇතුලේම 
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සිට වැඬේද; ඒ මානෙල්‌ හො සුදු නෙලුම්‌ හො රතු නෙලුම්‌ 
මල මුල සිට අග දක්චාම ශීතල ජලයෙන්‌ ඉතා හොඳින්‌ 
තෙත්වී හාත්පස තෙත්‌වී සම්පූර්ණයෙන්‌ ජලයෙන්‌ වටවී 
ඇනිද, ඒ මලේ ශීතල ජලයෙන්‌ ස්පර්ශ නොකළ තැනක්‌ 
නොවෙයි. මහණෙනි ඒ ආකාරයෙන්ම මහණ තෙමේ මේ 
මුළු ශරීරයම ප්‍රීතිය නැනි සැපයෙන්‌ නෙමයි. හාත්පසින්‌ 
නෙමයි. හාත්පසින්‌ පුරචයි. හාත්පසින්‌ ස්පර්ශ කරයි. 


32) තවද මහණෙනි, මහණ තෙමේ කායික සැප සහ දුක්‌ 
නැති කිරීමෙන්‌, මානසික සොම්නස්‌ සහ දොම්නස්‌ නැති 
කිරීමෙන, දුකද නැති සැපද නැති උපේක්ෂාවෙන්‌ හටගත්‌ 
පිරිසිදු සිහිය ඇති; චතුර්ථ ධ්‍යනංනය උපදවාගෙන වාසය 
කරයි. ඔහු මේ මුළු ශරීරයම අනිශයින්ම පිරිසිදු 
විඤ්ඤාණයෙන්‌ පතුරුවා සිටියි. ඒ මහණහුගේ සියලු 
අංගයන්ගෙන්‌ යුක්ත ශරීරයේ අතිශයින්ම පිරිසිදු 
විඤ්ඤාණය ස්පර්ශ නොකළ තැනක්‌ නොවෙයි. මහණෙනි 
යම්‌ ආකාරයකින්‌ පුරුෂයෙක්‌ සුදු වර්ණ රෙද්දකින්‌ හිසද 
වසාගෙන සම්පූර්ණයෙන්ම පොරවාගෙන සිටියිද, ඒ 
පුරුෂයාගේ මුළු ශරීරයම සුදු රෙදෝෙදෙන්‌ ස්පර්ශ නොකළ 
තැනක්‌ නොවෙයිද, මහණෙනි ඒ ආකාරයෙන්ම මහණ 
තෙමේ මේ මුළු ශරීරයම අතිශයින්ම පිරිසිදු 
විඤ්ඤාණයෙන්‌ පතුරුවා සිටියි. 


33) ඒ මහණ මෙසේ විඤ්ඤාණය පිරිසිදුවූ විට, අනිශයින්ම 
පිරිසිදුවූ විට, උතුම්‌ වූ විට, කෙලෙසුන්ගෙන්‌ තොරවූ විට, 
මෘදුවූ විට, ඕනෑ දෙයක්‌ කිරීමට සුදුසුවූ විට, ස්ථීරවූ විට, 
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නිශ්චලව පිහිටා ඇනි විට පූර්වේනිවාසානුස්සති ඥාණය 
පිණිස විඤ්ඤාණය නමයි. ඔහු අනේක විධ පෙර ජීවිත 
බලයි. ඒ කෙසේද යත; ජාති එකක්‌, ජාති දෙකක්‌, ජාති 
තූනක්‌, ජාති හතරක්‌, ජාති පහක්‌, ජාති දහයක්‌, ජානි 
විස්සක්‌, ජාති තිහක්‌, ජාති හතලිහක්‌, ජානි පනහක්‌, ජාති 
සියයක්‌, ජාති දහසක්‌, ජාති ලක්ෂයක්‌, නොයෙක්‌ විනාශ 
වන කල්පයන්‌, නොයෙක්‌ හට ගන්නා කල්පයන්‌, 
නොයෙක්‌ විනාශවන හටගන්නා කල්පයන්‌ ආදියෙහි 
“අසවල්‌ තැන මේ නම ඇති අයෙක්‌ වූයෙමි. මෙබඳු 
ගොත්‍රයක සිටියෙමි. මෙබඳු ශරීර වර්ණයකින්‌ යුක්තවිය. 
මෙබළු ආහාර අනුභව කළෙමි. මෙබළු සැප දුක්‌ වින්දෙමි. 
මෙසේ මරණයට පත්වුනෙමි. එතනින්‌ මැරී අසවල්‌ 
ලොකයේ ඉපදුනෙමි. එහිදී මේ නම ඇනි අයෙක්‌ වූයෙමි. 
මෙබළු ගොඉත්‍රයක සිටියෙමි. මෙබඳු ශරීර වර්ණයකින්‌ 
යුක්තවිය. මෙබඳු ආහාර අනුභව කළෙමි. මෙබඳු සැප දුක්‌ 
වින්දෙමි. මෙසේ මරණයට පත්චුනෙමි. එතනින්‌ මැරී 
අතන ඉපදුනෙමි” යනුවෙනි. මෙසේ විවිධ ආකාරයෙන්‌ 
පෙර ජිවිත බලයි. මහණෙනි, යම්‌ ආකාරයකින්‌ 
පුරුෂයෙක්‌ තම ගම්මානයෙන්‌ වෙනත්‌ ගම්මානයකට 
යයිද, ඒ ගම්මානයෙනුත්‌ තවත්‌ වෙනත්‌ ගම්මානයකට 
යයිද, පසුව නැවත තම ගමටම පැමිණෙයිද, ඒ පුරුෂයාට 
මෙසෙ සිතෙන්නේය “මම චනාභී මගේ ගමෙන්‌ අසවල්‌ 
ගමට ගියෙමි. එහිදී මෙසේ සිටියෙමි. මෙසේ හිඳගතිමි. 
මෙසෙ කථා කළෙමි. මෙසේ නිහඬ වුනෙමි. මම ඒ ගමින්‌ 
වෙනත්‌ ගමකටත්‌ ගියෙමි. එහිදී මෙසේ සිටියෙමි. මෙසේ 
හිඳගතිමි. මෙසේ කථා කළෙමි. මෙසේ නිහඬ වුනෙ මි. 
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බොහො දුර ගොස්‌ ඒ ගමින්‌ මගේ ගමටම නැවත ආවෙමි” 
කියායි. මහණෙනි, ඒ ආකාරයෙන්ම මහණ තෙමේ 
තමාගේ අනේක ප්‍රකාර අතීත ජිවිත සිහි කරයි. 


34) තවද ඒ මහණ මෙසේ විඤ්ඤාණය පිරිසිදුවූ විට, 
අතිශයින්ම පිරිසිදුවූ විට, උතුම්‌ චූ විට, කෙලෙසුන්ගෙන්‌ 
තොරවූ විට, මෘදුවූ විට, ඕනෑ දෙයක්‌ කිරීමට සුදුසුවූ විට, 
ස්ථීරවූ විට, නිශ්චලව පිහිටා ඇති විට චුතූපපාත ඥානය 
පිණිස විඤ්ඤාණය නමයි. ඔහු පිරිසිදුවූ, මනුෂ්‍ය ඇස 
ඉක්මවා සිටින දිව්‍ය ඇසින්‌ මැරෙන ඉපදෙන ಔರ, ප්‍රණීත, 
අලංකාර, අශොඛන විවිධ චර්ගයේ සතුන්‌ දකින්නේය. 
සුගති ලොක වල සතූන්ද දුගති ලෝක වල සතුන්ද 
දකින්නේය. කර්මයට අනුව ඉපදුන ඒ ඒ විවිධ සත්චයින්‌ 
දකින්නේය. ඒ කෙසේද; “මේ පින්චත්‌ සත්වයෙං 
ඒකාන්තයෙන්ම කායික පව්කම්‌ කළේය, වාචසික පව්කම්‌ 
කළේය, මානසික පව්කම්‌ කළේය. උත්තමයින්ට අපහාස 
කළේය. වැරදි දර්ශන වලින්‌ යුක්තවිය. මිථ්‍යා දෘෂ්ඨික 
කර්ම කළේය. ඔවුහූ මරණින්‌ මතූ සැපය රහිත දුර්ගති ඇනි, 
අපායට පැමිණියේය. මේ පින්වත්‌ සත්චයෙං 
ඒකාන්තයෙන්ම කායික පුණ්‍ය කර්ම කළේය. වාචසික 
පුණාං කර්ම කළේය, මානසික පුණ්‍ය කර්ම කළේය. 
උත්තමයින්ට ගෞරව කළේය. නිවැරදි දර්ශන වලින්‌ 
යුක්තවිය. ಜುಲ දෘෂ්ඨික කර්ම කළේය. ඔවුහූ මරණින්‌ 
මතු අධික සැප ඇති, ශොබන ගති ඇති, දිව්‍ය ලොකයට 
පැමිණියේය” කියායි. මෙසේ ඔහු මනුෂ්‍ය ඇස ඉක්මවා 
සිටින දිව්‍ය ඇසින්‌ මැරෙන ඉපදෙන ගීන, ප්‍රණීත, අලංකාර, 
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අශො බන විවිධ වර්ගයේ සතුන' දකින්නේය. කර්මයට 
අනුව ඉපදුන ඒ ඒ විවිධ සත්චයින්‌ දකින්නේය. මහණෙනි, 
යම්‌ දොරවල්‌ දෙකක්‌ සහිත නිවාස දෙකක්‌ ඇතිද, ඒ නිවාස 
දෙක අතර මැද ඇස්‌ ඇති පුරුෂයෙක්‌ සිටගෙන සිටියිද, ඔහු 
ඒ නිවාස දෙකට ඇතුලුවන මිනිසුනුත්‌ පිටවන මිනිසුනුත්‌ 
දකියිද ඒ ආකාරයෙන්ම මහණෙනි, මහණ තෙමේ 
පිරිසිදුවූ, මනුෂ්‍ය ඇස ඉක්මවා සිටින දිව්‍ය ඇසින්‌ මැරෙන 
ඉපදෙන ගීන, ප්‍රණීත, අලංකාර, අශොඛබන විවිධ වර්ගයේ 
සතුන්‌ දකින්නේය. සුගති ලෝක වලට පැමිණෙන සතුන්ද 
දුගති ලෝක වලට පැමිණෙන සතුන්ද දකින්නේය. 


35) තවද ඒ මහණ මෙසේ විඤ්ඤාණය පිරිසිදුවූ විට, 
අතිශයින්ම පිරිසිදුවූ විට, උතුම්‌ චූ විට, කෙලෙසුන්ගෙන්‌ 
තොරවූ විට, මෘදුවූ විට, ඕනෑ දෙයක්‌ කිරීමට සුදුසුවූ විට, 
ස්ථීරවූ විට, නිශ්චලව පිහිටා ඇති විට ආශ්‍රව ක්ෂය ඥානය 
පිණිස විඤ්ඤාණය නමයි. ඔහු 'මේ දුකය “ යනුවෙන්‌ 
ඇත්ත ඇති සැටියෙන්‌ දන්නේය. ඔහු "ಅಠಿ දුක ඇතිවීමට 
හේතූචය “ යනුවෙන්‌ ඇත්ත ඇති සැටියෙන්‌ දන්නේය. ඔහු 
*මේ දුකෙහි නැතිකිරීමය ” යනුවෙන්‌ ඇත්ත ඇති සැටියෙන්‌ 
දන්නේය. ඔහු “මේ දුකෙහි නැතිකිරීම සඳහා ප්‍රතිපත්ති 
මාර්ගයයි' යනුවෙන්‌ ඇත්ත ඇති සැටියෙන්‌ දන්නේය. 
මෙසේ දන්නා, මෙසේ දකිනා; ඔහුගේ විඤ්ඤාණය කාම 
ආශ්‍රව වලින්‌ මිදෙයි. භව ආශ්‍රව වලින්‌ මිදෙයි. අවිද්‍යා ආශ්‍රව 
වලින්‌ මිදෙයි. එසේ මිදුණු විට “විමුක්නිය ලැබුවෙමි”යි 
ඥානයක්‌ විඤ්ඤාණයේ හටගනියි. ඉපදීම ගෙවුනි. බ්‍රහ්ම 
චර්යාවේ අවසානයට පැමිණෙන ලදී. කළයුතු දෑ කරන 
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ලදී. නැවත නූපදියි යනුවෙන්‌ දැන ගන්නේය. මහණෙනි, 
යම්‌ ආකාරයකින්‌ පර්චතනයක්‌ මුදුනේ පිරිසිදු, නොකැලඹුනු, 
පැහැදිලි ජලය පිරුණු තටාකයක්‌ වෙයිද, එහි ඉවුරේ සිට 
එය දෙස බලන ඇස්‌ ඇති පුරුෂයෙක්ට නිශ්චලව සිටින 
හො චලනය වන හො සිප්පි බෙල්ලන්ද, ගල්‌ කැටද, මාළු 
රැන්ද පැහැදිලිව පෙනෙන්නේය. ඔහුට මෙසේ 
සිතෙන්නේය “මේ ජල තටාකය පිරිසිදුයි, නොකැළ ඹී 
ඇත, පැහැදිලියි. මේ ජල තටාකයේ නිශ්චලව සිටින හො 
චලනය වචන හො සිප්පි බෙල්ලන්ද, ගල්‌ කැටද, මාළු රැන්ද 
ඇත.” මහණෙනි ඒ ආකාරයෙන්ම මහණ තෙමේ "ಅಅಿ 
දුකය” යනුවෙන්‌ ඇත්ත ඇති සැටියෙන්‌ දන්නේය. "ಅಠಿ දුක 
ඇතිවීමට හේතූවය ” යනුවෙන්‌ ඇත්ත ඇති සැටියෙන්‌ 
දන්නේය. 'මේ දුකෙහි නැතිකිරීමය ' යනුවෙන්‌ ඇත්ත ඇනි 
සැටියෙන්‌ දන්නේය. *මේ දුකෙහි නැතිකිරීම සඳහා 
ප්‍රතිපත්ති මාර්ගයයි” යනුවෙන්‌ ඇත්ත ඇති සැටියෙන්‌ 
දන්නේය. මෙසේ දන්නා, මෙසේ දකිනා; ඔහුගේ 
විඤ්ඤාණය කාම ආශ්‍රව වලින්‌ මිදෙයි. භව ආශ්‍රව වලින්‌ 
මිදෙයි. අවිද්‍යා ආශ්‍රව වලින්‌ මිදෙයි. එසේ මිදුණු විට 
“විමුක්තිය ලැබුවෙමි”යි ඥානයක්‌ විඤ්ඤාණයේ හටගනියි. 
ඉපදීම ගෙවුනි. බ්‍රහ්ම චර්යාවේ අවසානයට පැමිණෙන ලදී. 
කළයුතු දෑ කරන ලදී. තමා නැවත නූපදියි යනුවෙන්‌ දැන 
ගන්නේය. 


36) මහණෙනි, මේ මහණ ශ්‍රමණද වෙයි. බ්‍රාහ්මණද වෙයි. 
නහාතකද වෙයි. වේදගුද චෙයි. සොත්තියද වෙයි. ආර්යද 
වෙයි. අරහන්තද වෙයි. 
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37) මහණෙනි, කෙසේ මහණ තෙමේ 'ශ්‍රමණ නම්‌ 
වෙයිද? මොහු විසින්‌ විඤ්ඤාණය කෙලෙසන, නැවත 
නැවත ඉපදීම පිණිසම වැටෙන, හිරිහැර තැවුල්‌ සහිත, දුක්‌ 
විපාක ඇති, ඉපදීමටත්‌ දිරීමටත්‌ මරණයටත්‌ හේතුවන 
ලාමක අකුසල්‌ ධර්ම සමනය කරන ලද්දේය. මහණෙනි, 
මේ ආකාරයෙන්‌ මහණ 'ශ්‍රමණ' නම්‌ වෙයි. 


38) මහණෙනි, කෙසේ මහණ තෙමේ "බ්‍රාහ්මණ ಠಿ 
වෙයිද? මොහු විසින්‌ විඤ්ඤාණය කෙලෙසන, නැවත 
නැවත ඉපදීම පිණිසම වැටෙන, හිරිහැර තැවුල්‌ සහිත, දුක්‌ 
විපාක ඇති, ඉපදීමටත්‌ දිරීමටත්‌ මරණයටත්‌ හේතුවන 
ලාමක අකුසල්‌ ධර්ම බැහැර කරන ලද්දේය. මහණෙනි, 
මේ ආකාරයෙන්‌ මහණ 'බ්‍රාහ්මණ නම්‌ වෙයි. 


39) මහණෙනි, කෙසේ මහණ තෙමේ "ರಾಳುಬುಜು' නම්‌ 
වෙයිද? මොහු විසින්‌ විඤ්ඤාණය කෙලෙසන, නැවත 
නැවත ඉපදීම පිණිසම වැටෙන, හිරිහැර තැවුල්‌ සහිත, දුක්‌ 
විපාක ඇති, ඉපදීමටත්‌ දිරීමටත්‌ මරණයටත්‌ හේතුවන 
ලාමක අකුසල්‌ ධර්ම සොධා දමන ලද්දේය. මහණෙනි, 
මේ ආකාරයෙන්‌ මහණ 'නහාතක~ නම්‌ වෙයි. 


40) මහණෙනි, කෙසේ මහණ තෙමේ 'වේදගූ නම්‌ 
වෙයිද? මොහු විසින්‌ විඤ්ඤාණය කෙලෙසන, නැවත 
නැවත ඉපදීම පිණිසම වැටෙන, හිරිහැර තැවුල්‌ සහිත, දුක්‌ 
විපාක ඇති, ඉපදීමටත්‌ දිරීමටත්‌ මරණයටත්‌ හේතුවන 
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ලාමක අකුසල්‌ ධර්ම විනිවිද අවබොධ කරන ලද්දේය. 
මහණෙනි, මේ ආකාරයෙන්‌ මහණ 'චවේදගූ' නම්‌ වෙයි. 


41) මහණෙනි, කෙසේ මහණ තෙමේ “සොත්තිය” නම්‌ 
වෙයිද? මොහු විසින්‌ විඤ්ඤාණය කෙලෙසන, නැවත 
නැවත ඉපදීම පිණිසම වැටෙන, හිරිහැර තැවුල්‌ සහිත, දුක්‌ 
විපාක ඇති, ඉපදීමටත්‌ දිරීමටත්‌ මරණයටත්‌ හේතුවන 
ලාමක අකුසල්‌ ධර්ම අතුරුදහන්‌ කර දමන ලද්දේය. 
මහණෙනි, මේ ආකාරයෙන්‌ මහණ 'සොත්තිය' නම්‌ වෙයි. 


42) මහණෙනි, කෙසේ මහණ තෙමේ 'ආර්ය'” නම්‌ වෙයිද? 
මොහු විසින්‌ විඤ්ඤාණය කෙලෙසන, නැවත නැවත 
ඉපදීම පිණසම වැටෙන, හිරිහැර තැවුල්‌ සහිත, දුක්‌ විපාක 
ඇති, ඉපදීමටත්‌ දිරීමටත්‌ මරණයටත්‌ හේතුවන ලාමක 
අකුසල්‌ ධර්ම දුරින්ම දුරු කරන ලද්දේය. මහණෙනි, මේ 
ආකාරයෙන්‌ මහණ "ආර්ය ' නම්‌ වෙයි. 


43) මහණෙනි, කෙසේ මහණ තෙමේ "අරහන්ත නම්‌ 
වෙයිද? මොහු විසින්‌ විඤ්ඤාණය කෙලෙසන, නැවත 
නැවත ඉපදීම පිණිසම වැටෙන, හිරිහැර තැවුල්‌ සහිත, දුක්‌ 
විපාක ඇති, ඉපදීමටත්‌ දිරීමටත්‌ මරණයටත්‌ හේතුවන 
ලාමක අකුසල්‌ ධර්ම සම්පූර්ණයෙන්ම, ඉතිරි නැතුවම, 
දුරින්ම දුරු කරන ලද්දේය. මහණෙනි, මේ ආකාරයෙන්‌ 
මහණ "අරහන්ත නම්‌ වෙයි. 
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බුදුරජාණන්‌ වහන්සේ මේ මහා අස්සපුර සූත්‍රය දේශනා 
කළ සේක. ඒ මහණහු බුදුරජාණන්‌ වහන්සේගේ දෝශනාව 


සතුටු සිතින්‌ පිළිගත්තේය. (මහා අස්සපුර සූත්‍රය නිමි.) 
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පරිච්ඡේද 8: විවිධ ප්‍රශ්න සහ උන්තර. 


අප කෙරෙහි අනුකම්පාවෙන්‌ ගැටලු විසදීම කරත්වා! 
උතුම්‌ සෘෂිවරතුමාගෙන්‌ අසමි. 

සිවුර, ශිලය සහ සමාධිය බුදුරජාණන්‌ වහන්සේ විසින්‌ 
නිර්මාණය කළ දෙයක්ද? නැත. ಲಿಲಿ සැම කල්හී ලෝකය 
තූළ ඇති එවායි. 


ලොකයේ පැවිද්දන්‌ හළුන්වන වෙනත්‌ පොදු නම්‌ 
මොනවාද? පව්‌ සමනය කරන හෙයින්‌ ශ්‍රමණ යනුවෙන්ද, 
පව්‌ බැහැර කරන හෙයින්‌ බ්‍රාහ්මණ නමින්ද, 
කාමයන්ගෙන්‌ නික්මී ඇති හෙයින්‌ සන්‍යාසිවරයා යන 
නමින්ද පොදු නම්‌ ඇත. 


සෘෂිවරතුමනි, බුද්ධ ධර්මය දර්ශනයක්ද ආගමක්ද? පුතේ 
බුද්ධ ධර්මය දර්ශනයකුත්‌ නොවෙයි. ආගමකුත්‌ 
නොවෙයි. බුද්ධ ධර්මය යනු ස්චභාව ධර්මයයි. විශ්වයේ 
යාන්ත්‍රණයයි. මෙය සොයාගත්‌ විද්‍යාඥයා සියල්ල දන්නා, 
සියල්ල දක්නා සර්වඥ බුදුරජාණන්‌ වහන්සේයි. 


සිවුර නම්‌ නිල ඇඳුම අයිති කාටද? සිවුර නැමැති නිල 
ඇඳුම සියලු ස්ත්‍රී පුරුෂ පැවිදිවූ අය සඳහා වලංගුවූ නිල 
ඇළඳුමයි. ගිහියෙකු විසින්‌ දුටු පමණින්‌ මේ පැවිදිවූ අයෙකු 
බවට පහසුවෙන්‌ හඳුනා ගන්නේ මෙම ඇඳදුමින්ය. 
උන්වහන්සේලා සිවුරක්‌ පොරවා නොසිටින්නේ නම්‌ 
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උන්වහන්සේලාද ගිහියන්‌ යැයි සිතා ගිහියන්‌ විසින්‌ 
අගෞරව කොට බොහො පව්‌ පුරචාගෙන නිරයටද යති. 


ධර්මයට විශේෂ කාල පරිච්ඡෙදයක්‌ ඇතිද? ධර්මයට 
විශේෂ කාල පරිච්ඡේදයක්‌ නැත. අත්ත, චර්තමාන, 
අනාගත යන තූන්‌ කාලයටම ධර්මය එකසේ වලංගුය. 


සෘෂිචරයන්‌ වහන්ස, ත්‍රිවිධ පුණ්‍ය ක්‍රියා මොනවාද? දානය, 
ශීලය සහ භාවනාවයි. 


බුදුවරයෙො පරස්පර විරෝධී කථා කියයිද? නැත. 
බුදුවරයො පරස්පර විරෝධී කථා නොකියයි. 


උත්තරී මනුෂ්‍ය ධර්ම තර්කයෙන්‌ දැනගත හැකිද? කිසිම 
උත්තරී මනුෂා ධර්මයක්‌ මෙසේ සිදුවනවචානම්‌ මෙසේ 
වෙයි, මෙසේ සිදුවනවානම්‌ මෙසේ සිදුනොවෙයි යන ආදී 
වශයෙන්‌ තර්ක කිරීමෙන්‌ දැනගත නොහැකිය. ඒවා ඇති 
බව තර්කයෙන්‌ දැනගත නොහැක. ප්‍රත්‍යක්ෂ ඥානයෙන්ම 
දැනගත යුතූ ඒවායි. 


ශාරීරික සුවතාවය ಜಂಳು ශාරීරික ව්‍යායාම වල යෙදීම 
පැවිද්දෙකුට නුසුදුසුද? එහි කිසිදු වරදක්‌ නැත. කෙටි 
වේලාවක්‌ ශාරීරික ව්‍යායාම වල යෙදෙනු. යහපත්‌ ශරීර 
සෞඛ්‍ය සළහා මද ශාරීරික ව්‍යායාමයක්‌ සුදුසුයි. 
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භික්ෂුවකගේ ශීලයේ සහ සෘෂිවරයෙකුගේ ශීලයේ 
වෙනසක්‌ තිබේද? කිසිදු වෙනසක්‌ නැත. මෙම සීලය නම්‌ 
උපකරණය සමාධිය සඳහා දෙදෙනා වහන්සෙලා විසින්ම 
යොදා ගනී. දෙදෙනා වහන්සේලාම ආරක්ෂා කරන්නේ 
පැවිද්දෙකුට තිබිය යුතු සතර සංවර සීලයයි. මෙය 
වේගවත්‌ සමාධියක්‌ ලබා දෙයි. 


දෙවෙනි ධර්ම සංගායනාව පැවැත්වීමට හේතුව කුමක්ද? 
භික්ෂූන්‌ වහන්සේලා රන, රිදී, මිල මුදල්‌ පාවිච්චියට පටන්‌ 
ගැනීමයි. 


සාරිපුත්ත මහරහතන්‌ වහන්සේට අමනුෂ්‍යයෙක්‌ හිරිහැර 
කළේ උන්වහන්සේගේ ශීලයේ අඩුවක්‌ නිසාද, සීලයෙන්‌ 
පමණක්‌ අමනුෂ්‍යයින්ගෙන්‌ ආරක්ෂාව ලැබෙනවාද? සීලය 
ආරක්ෂා කිරීමෙන්‌ පමණක්‌ අමනුෂ්‍යයින්ගෙන්‌ 
ආරක්ෂාවිය හැකි බව වැරදි මතයකි. එය සීලයෙන්‌ කළ 
නොහැක. එය කරන්නේ සමාධියෙනි. තවද එම 
ආරක්ෂාවීමද සිදුවන්නේ 06, 7, 8, 9, 10 යන සමාධි මට්ටම්‌ 
වලදී පමණ. සාරිපුත්ත මහරහතන්‌ වහන්සේට 
අමනුෂ්‍යයෙක්‌ පහර දුන්නේ උන්වහන්සෙගේ සීලයේ 
ප්‍රශ්නයක්‌ නිසා නොවේ. ඔබ කොපමණ සිල්‌ රැක්කත්‌ 
ඔබව විනාශ කිරීමට අමනුෂා්‍යයෙකුට හැකිය. ඔබ 
කොපමණ සිල්‌ රැක්කත්‌ ඔබට වෙඩි තබා මරා දැමීමට 
මිනිසෙකුට බැරිද. අර කරුණ සම්බන්ධයෙන්ද තත්වය 
එසේමයි. ශීලයට වඩා සමාධිය අති ශ්‍රේෂ්ඨ වේ. 
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ගිහියෙක්‌ වශයෙන,,  දුෂ්ටයාට කුමක්‌ කළ යුතුද? දුෂ්ටයා 
ආක්‍රමණය කිරීමෙන්‌ මැඩ පැවැත්විය යුතුයි. කුමක්‌ නිසාද 
යත්‌, දුෂ්ටමයාට යහපත්‌ වචනයෙන්‌ කතා කළාට 
ප්‍රයොජනයක්‌ නැත. දුෂ්ටයාට හොඳ නරක පෙන්චා අවවාද 
කිරීමෙන්‌ ප්‍රයො ජනයක්‌ නැත. දුෂ්ටයාට ධර්මය 
දැක්වීමෙන්‌ ප්‍රයොජනයක්‌ නැත. හොඳින්‌ කතා කිරීමෙන්‌ 
දුෂ්ටයාගෙන්‌ බේරීමට නොහැක. මෙය ධර්මානුකූල ಅರಿ. 


ඔබ සමාධියට සමවැදුණු බව ඔබට දැනගත නොහැකිද? 
අනිචාර්යෙන්ම දැන ගත හැකිය. පංච නීවරණ සිතෙහි 
නැත. සමාධි සලකුණ ඇහගි බැමි දෙක අතර දර්ශනය වේ. 
තවද මනුලොව බ්‍රහ්මයෙක්‌ මෙන්‌ දැනෙ. 


සළකුණ සහ දිවාමය මනොමය ආලොකය යනු එකම 
දෙයක්ද? නැත. ඒ දෙක වෙනස්‌ ඒවා දෙකකි. 


සෘෂිවරතුමනි දිවැස්‌ ඇති අය සේ කටයුතු කරන ඇතැම්‌ අය 
ඇත. මොවුන්‌ සත්‍ය අයද බොරුවෙන්‌ අනුන්‌ රචටනවාද 
යනුවෙන්‌ දැන ගැනීමට ක්‍රමයක්‌ කිව හැකිද? බොහොම 
සරළයි. ඔබ විසින්‌ යමක්‌ ಜಅವಿ ඒ සැඟවූ දේ කුමක්දැයි 
අසන්න. දිවැස්‌ ඇති අයෙක්‌ නම්‌ සැඟවූ දේ කුමක්‌ දැයි 
කියනු ඇත. අනුන්‌ රචටන්නෙක්‌ නම්‌ එසේ කීමට 
නොහැකිවචනවා ඇත. මේ සරළ පරීක්ෂණය මතක 
තබාගන්න. 
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නිතරම ශොකය දැනෙයි, කුමක්‌ කළ හැකිද? සමාධිය ඇති 
නැනැත්තාට ශොකයක්‌ හට නොගනියි. සමාධිමත්‌ සිනින්‌ 
වාසය කරනු. 


යොග වඩන්නා සහ සමාජයෙන්‌ වෙන්වීම ගැන කුමක්‌ 
කිව හැකිද? සමාජය ආත්මාර්ථකාමී සමාජයකි. මොඩ 
පුද්ගලයො පිරී ඇති සමාජයකි. යහළුවී ගතයුත්තක්‌ 
මොඬයා කෙරෙහි නැත. තවද සමාජය ඔබ ඔබගේ 
කැමැත්තට විරුද්ධව භාවිතා කරනු ඇත. රූකඩයක්‌ 
කරගනු ඇත. යොගියෙක්‌ යක්ෂ මනස්‌ ඇති මේ 
සමාජයෙන්‌ ඈත්වීම ඒකාන්තයෙන්ම සුදුසුය. තවද බාහිර 
ලොකයට කිසිසේත්ම ප්‍රතිචාර නොදැක්වීමන්‌, 
නිශ්ශබ්දතාවයත්‌ අවශ්‍යයි. හුදෙකලා බව බුදුවරයෙං 
විසින්ද, රහතුන්‌ විසින්ද, සෘෂිවරයා විසින්ද, බ්‍රහ්මයෙං 
විසින්ද ප්‍රසංශා කර ඇති දෙයකි. සමාජයේ බොහො 
ඇත්තේ අනුන්ගේ උපායන්ට අසුවී රූකඩවූ පුදගලයෙං 
වේ. තවද වර්තමානයේ බොහො පුරුෂයන්ට තමා විසින්‌ 
නිවැරදිව කල්පනාකර ගන්නා ලද නීරණයේ ස්ථීරච 
සිටින්නට ශක්තියක්‌ නැත. චර්තමාන බොහො පුරුෂයෙං 
බෙලහීන නිවටයො වෙති. අවසානයේ අනුන්ගේ 
කැමැත්තේ අකමැත්තේ වහලෙක්‌ වේ. 


නවක සෘෂිවරයාට ඔබවහන'සේගේ අවවාදය කුමක්ද? 
බ්‍රහ්ම විවේකයෙන්‌ යුක්තවිය යුතුයි. මුදල්‌ ආදී සියලු කාම 
වස්තුචලින්‌ චෙන්විය යුතුයි. කායික මානසික විචේකය 
ඇත්තෙක්‌ විය යුතුයි. ප්‍රභාචන්තයා කල්පනා කළයුත්තේ 
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බොහො කාලයක්‌ ජීවත්වන්නට නොවේ. ඉක්මනින්‌ 
පිරිනිවන්‌ පෑමයි ඔහු කල්පනා කල යුත්තේ. මිනිස්සු ආශ්‍රය 
නොකළයුතුයි. ඔබගේ පැවිද්දට හිංසා කරන සියලු ගිහි 
පැවිද්දන්ගෙන්‌ චෙන්වී වාසය කරන්න. විශේෂයෙන්ම 
ඉරිසියාකාර හාමුදුරුවරුන්ගෙන්‌. තවද අනුන්ගෙන්‌ 
නොයැපී තමා ස්වචංපොෂිත වන්න, ඔබගේ ජීවිතය 
පවත්වාගෙන යාමට උපකාරී දෑ පරිසරය තූළම ඇත. ඔබ 
පරික්ෂාකාරී වුවභොත්‌ ඔබට එය සොයා ගත හැකිය. 
හැකිතාක්‌ ආහාර සහ ජලය නොගෙන වාසය කිරීමටත්‌, 
ආහාර සහ ජලය අතා්‍යවශ්‍යතාවක්‌ ඇතිවුවහොත්‌ පමණක්‌ 
ඒවා පරිසරයෙන්ම ලබා ගැනීමටත්‌ උත්සහවත්‌ වියයුතුයි. 
තවද සැමකල්ගී ධ්‍යානයේ වාසය කළයුතුයි. ඔබ මේ 
මාර්ගය තොරාගතහොත්‌ ඔබට අවශ්‍ය සියලු ಅಕೆ මේ මහා 
පෘථිවිය ඔබට ලබාදෙනු ඇත. 


ස්චාමින්‌ වහන්ස, උත්තරී මනුෂාං ධර්ම කවරෙකුට 
නොලැබෙේද? උත්තරී මනුෂ්‍ය ධර්ම දුර්වලයාට සහ 
මොඩයාට නොලැබේ. 


සංඝරත්නය යනු කවුද? ආර්ය මාර්ගයේ ගමන්‌ කරන 
පුද්ගලයින්‌ හො මාර්ග ඵල ඇති පුද්ගලයින්‌ චන ඒ 8 
දෙනායි. 


මහණවූ අය මුදල්‌ පාවිච්චි කරයිද? සැබෑවටම පැවිදිවූ කිසි 
අයෙක්‌ මුදල්‌ නමැති කාම වස්තූව පාවිච්චි නොකරයි. 
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දුශ්සීල හාමුදුරුවරු ගැන ඔබවහන්සේගේ අදහස කුමක්ද? 
දුශ්සීලවී පැවිදිවූ අය සේ දිවුරුම්‌ දීම නපුරුයි නොවැ. 


මහණවූ අය රාත්‍රියට ආහාර ගන්නේ නැත. මෙසේ 
කරන්නේ ඇයි? මහණවූ අය රාත්‍රියට ආහාර ගන්නේ 
නැත්නේ භාවනා කිරීමට උපකාරයක්‌ ලෙසයි. සමාධිය 
ලැබීමට උපකාරයක්‌ ලෙසයි. 


සිවුරක්‌ පොරවාගත්‌ එහෙත්‌ රාත්‍රියට පුරුද්දක්‌ වශයෙන්‌ 
නිරන්තරයෙන්‌ කෑම කන පිරිස්‌ අප දැක ඇත. මේ අය 
කවුද? ඒ මහණවූ අය නොවේ. ඒ පැවිද්දන්‌ නොවේ. 


සිවුරක්‌ පොරවාගෙන දේශපාලන වැඩ ආදිය කරන අය 
අප දැක ඇත. මේ අය කවුද? ඒ මහණවූ අය නොවේ. 
දෝශපාලනය ගිගියන්‌ විසින්‌ කරන වැඩකි. මහණවූ අය 
කරන්නේ විමුක්තියට අදාළ වැඩයි. ගිහියන්ගේ රාජකාරි 
මහණවූ අයට අදාළ නැත. 


මහණවූ අයෙක්ට යුතුකම්‌ සහ වගකීම්‌ තිබේද? මහණවූ 
අයෙක්ට යුතුකම්‌ සහ වගකීම්‌ නැත. යුතුකම්‌ සහ වගකීම්‌ 
ඇත්තේ ගිහියන්ට ಅರಿ. සියලු බන්ධනයන්ගෙන්‌ 
බාධකයනගෙන්‌ නිදහස්වූ පැවිද්දා කළයුතු එකම වැඩය 
නම්‌ භාවනා කිරීමයි. එම ක්‍රියාව නොකරන එහෙත්‌ සිවුරක්‌ 
පොරවාගත්‌ තැනැත්තා, මහණවූ අයෙක්‌ නොවේ. 
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ස්චාමින්‌ වහන්ස, චර්තමාන ගිහියන්ගෙන්‌ වැඩි වශයෙන්ම 
පැවිද්දන්ට ඇතිවන කරදර මොනවාද? විශේෂයෙන්ම 
මොඩඬ ගිහියො පැවිද්දන්ට කරදර කරන්නේ තමාගේ 
වැඩක්‌ පාඩුවේ කරගෙන ඉන්නට ඉඩ නොදීමෙන්‌. 
විශේෂයෙන්ම මොඬ ගිහියො පැමිණ මොඩඬ ප්‍රශ්න අසයි. 
අසන මෝොඬ ප්‍රශ්න වලින්‌ කිහිපයක්‌ කිව හැකියි. එනම්‌; 
ඔබවහන්සේ මහණ වුනේ ඇයි? ඔබවහන්සේ අම්මට 
තාත්තට සලකන්නේ නැතුව මහණ වුනේ ඇයි? 
ඔබවහන්සේ කසාද බඳින්නේ නැතුව තරුණ වය සේදීම 
මහණවුනෙ ඇයි? ඔබවහන්සේ අම්මා තාත්තා බලන්නට 
යන්නේ නැත්තේ ඇයි? ඔබවහන්සේ තනිවම ඉන්නේ 
ඇයි? ඔබවහන්සේ චනාන්තරයේ ඉන්නේ ඇයි? යන 
මෙබළු මොඬඞ ප්‍රශ්නයි. මේ ප්‍රශ්න වලට පිළිතුරු මොඞඬ 
ගිහියන්ගේ දැනගැනීම පිණිස අපට දිය හැක. පිළිවෙලින්‌ 
එවා මෙසේයි; (1) කෙනෙක්‌ මහණ වෙනනේ සියලු දුකින්‌ 
නිදහස්වී විමුක්තිය ලබාගැනීම සඳහායි. (2) අම්මා 
නාත්තාට සලකන්නේ නැතුව මහණ වෙන්නේ තමාගේ 
විමුක්තිය ලබාගැනීම ඊට වඩා ලොකු දෙයක්‌ බැවිනි. 
උපදින උපදින ජාතියේ හමුවූ ලක්ෂ ගණන්‌, කොටි ගණන්‌ 
අම්මලා තාත්තලාට සලකන්නට ගියොත්‌ ඒ මනුස්සයාට 
කරන්නට ಅಲಿ වැඩක්‌ නැතිවන්නේය. තමාගේ විමුක්තිය 
ලබාගන්නට කිසිදා නොහැකිවන්නේය. ලක්ෂ ගණන්‌ 
කොටි ගණන්‌ හමුවන අම්මලා තාත්තලා, පොළොවේ පස්‌ 
මෙන්‌ නොවටිනා සුලභ දෙයකි. විමුක්තිය දුර්ලභ දෙය කි. 
අම්මා තාත්තා යනු මාර බාධකයකි. විමුක්තියට යාමට 
නොදෙන බන්ධනයකි. ධර්මය නොදන්නා, නිවැරදි 
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කිරීමට නොහැකි, මහා දුකක්‌ චන බන්ධනයකි. (3) කසාද 
බඳින්නේ නැතුව තරුණ වයසේදීම මහණවුනේ අපිට 
ඔබලාට වඩා මොළේ තිබෙන බැවිනි. ඔබලා මොඩඬයින්‌ වී 
ගෑනුන්ගේ ඇඟවල්‌ චලින්‌ සැපයක්‌ සොයන්නට ගොස්‌ 
මහා දුකක්‌ කරේ පටවාගත්තාට, අපි ඔබලා තරම්‌ මොඩ 
නැත. අපේ සැපයට ඔබලාට ඉරිසියා සිතෙයි නම්‌ ඒ ගැන 
අපට කරන්නට දෙයක්‌ නැත. (4) අම්මා තාත්තා බලන්නට 
නොයන්නේ අප ගිහියන්‌ නොවන බැවින්‌ අපට ගිහි 
බන්ධන නැති බැවිනි. මහණවූ අපට අම්මා තාත්තා තබා 
දිව්‍ය රාජ්‍යයෙන්චත්‌ ප්‍රයොෝජනයක්‌ නැත. අප ප්‍රයොජන 
ඇත්තේ අපගේම විමුක්ති සැපයෙන්‌ පමණ. අපි අනුන්‌ 
පොෂණය නොකරමු. (5) තනියම හුදකලාවේ සිටින්නේ 
ඔබලා වැනි මොඩයින්‌ ආශ්‍රය කරමින්‌ සිටියොත්‌ අපගේ 
භාවනාචත්‌ විමුක්තියත්‌ විනාශ වන බැවිනි. (6) 
වනාන්තරයේ සිටින්නේ අපගේ වැඩවලට හිරිහැර කරන 
පව්කාරයින්‌ එබඳු දුෂ්කර තැන්වල වාසය නොකර බැවින්‌ 
සහ ධ්‍යාන ලැබීමට මෙබළු පරිසරයක්‌ අවශ්‍ය බැවිනි. 


ගිහියන්ගේ කරදර නැතිව සිටීමට පැවිදදෙක්‌ කුමන 
ප්‍රතිපත්තියක්‌ අනුගමනය කළයුතුද? අතීත සෘෂිවරු මෙන්‌ 
තමාගේ සියලු අවශ්‍යතා පරිසරයෙන්ම සපයාගෙන 
ගිහියන්ගෙන්‌ නොයැපී සිටීමත්‌, ධ්‍යාන හැකිතාක්‌ 
ඉක්මනින්‌ ඉපදවීමත්‌ යන කරුණු දෙක ක්‍රියාත්මක 
කළයුතුයි. 
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ඔබවහන්සේ පුදපුජා ප්‍රතික්ෂේප කරනවාද? කවර 
ආකාරයේ හො පුද පූජා, පින්කම්‌ මම ප්‍රතික්ෂේප 
නොකරමි. ඒවා අවශ්‍යයි. 


ස්චාමින්‌ වහන්ස, භක්නි යෝග සහ කර්ම යොග යනු 
මොනවාද? කෙනෙකු මුනිවරුන්‌ ගැන අසා, 
උන්වහන්සේලාගේ යහපත්‌ දෑ අසා ප්‍රසන්න සිතක්‌ ඇති 
කරගනී. එසේ ප්‍රසන්න සිතක්‌ ඇති කරගෙන ශ්‍රද්ධාවෙන්‌ 
මුනිවරුන්ට ගෞරව කරයි. නමස්කාර කරයි. 
මුනිවරුන්ගේ වචචන ගැන තව තවත්‌ සොයා බලයි. 
මුනිවරුන්ගේ චචන ඉගෙන ගනියි. මේ ಅಜ'ಔ යොගයි. 
විමුක්තිය පතන්නා විසින්‌ පුණ්‍ය කර්ම රැස්‌ කිරීම 
මුනිවරුන්‌ විසින්‌ ප්‍රසංශා කර ඇති කටයුත්තකියි දැනගෙන 
කෙනෙක්‌ නිරන්තරයෙන්‌ පින්කම්‌ කරයි. මේ කර්ම 
යොගයි. 


යම්කිසි පිරිසකට හො කණ්ඩායමකට ධර්මයට 
අයිතිවාසිකම්‌ කිව හැකිද? එසේ කළ නොහැක. ධර්මය 
සියල්ලන්ටම අයිති දෙයකි. 


අප කෙරෙහි අනුකම්පාවෙන්‌ විමුක්තිය පතන්නෙ කුට 
පින්කම්‌ කිරීමේදී ප්‍රාර්ථනා කිරීමට යමක්‌ ඔබවහන්සේට 
කියා දිය හැකිද? පුළුවන්‌. සැපයත්‌, බලයත්‌, ප්‍රඥාවත්‌, ක්‍රියා 
සිදුවීමන්‌, නීරොගී බවත්‌, ඕපපාතික මිනිස්‌ උපතත්‌, අවශ්‍ය 
දෑ ලැබීමත්‌, විරාගයනත්‌, ස්ත්‍රීන්ට නොඇලීමත්‌, ධ්‍යානයන්‌, 
නිවැරදිව ධර්මය දන්නා සප්ත සෘෂිවරයෙංා මුණ ගැසීමත්‌, 
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මොඩයෝො ආශ්‍රය කරන්නට සිදුනොවීමත්‌, පැවිද්‌දත්‌, 
හුදෙකලා බවත්‌ යන ಅಠಿಲಿ ප්‍රාර්ථනා කරනු. 


අනුන්ගෙන්‌ අස අසා තීරණ ගන්නා පුරුෂයෙ;ා ගැන 
ඔබවහන්සේට කුමක්‌ කිච හැකිද? අනුන්ගෙන්‌ අස අසා 
නිවැරදි තීරණයක්‌ තමාට තනිවම ගැනීමට නොහැකිව 
සිටින්නේ දුර්වල බෙලගීන නිවට පුරුෂයො වෙති. 
පුරුෂාර්ථ රහිත එබළු අය උතුම්‌ පුරුෂත්වයට නොගැළපේ. 


පැවිදිවීමට කැමති ගිහියා කෙසේ කටයුතු කළයුතුද? ඔහු 
විසින්‌ පළමුව කළ යුත්තේ තමාගේ අරමුණ සැඟවීමයි. ඔහු 
විසින්‌ දෙවනුව කළයුත්තේ අත්‍යාවශ්‍ය භාවනා ඥානය 
ලබාගැනීමයි. තෙචනුව ඔහු විසින්‌ කළ යුත්තේ පැවිදිවීමට 
ඇති බාධක මොනවාද යනුවෙන්‌ එකින්‌ එක පරික්ෂා 
කිරීමයි. සතර චෙනියට ඔහු විසින්‌ පැවිදිවූවිට ලැබෙන 
හිරිහැර බාධක පරික්ෂා කොට ඒවාට සූදානම්‌ චිය යුතුයි. 
පස්‌ වැනියට ඔහු විසින්‌ සියලු ඥාති සම්බන්ධක ම්‌, මිත්‍ර 
සම්බන්ධකම්‌, සමාජ සම්බන්ධකම්‌ සම්පූර්ණයෙන්ම කඩා 
විනාශ කොට දැමිය යුතුයි. 


අධිෂ්ඨාන ශක්තිය වර්ධනය කරගැනීමට උපායක්‌ කිව 
හැකිද? යොග මාර්ගයේ අධිෂ්ඨාන ශක්තිය වර්ධනය කිරීම 
ಜಲಳಂ යම්‌ ಔಟ ං කාල පරාසයක්‌ අධිෂ්ඨාන කරගෙන ඒ 
කාලය තුළ කුමක්‌ සිදුවුවත්‌, කුමන දුක්‌ වේදනාවක්‌ 
දැනුණත්‌ භාවනා ඉරියව්වෙන්‌ එසේම සිටිනු. තමා තීරණය 
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කරගන්‌ කාලය සිටින්නට හැකිවූ පසු එම කාල පරාසය 
ටිකින්‌ ටික වැඩි කරනු. 


විදර්ශනා ඥානය සහිත සෘෂිවරයෙකුට දෙන දානයේ 
ආනිශංස කොතෙක්ද? විදර්ශනා ඥානය සහිත බෞද්ධ 
සෘෂිවරයන්‌ වහන්සේ උතුම්‌ අර්හත්චය සඳහා උත්සහ 
කෙරෙයි. එබැවින්‌ අර්හත්‌ ඵලය සඳහා උත්සහ කරන 
නිත්‍ය සතර සංචර ශීලය ඇති පැවිද්දෙකුට දෙන දානයක 
කුසලයක්‌ ලැබේ. එනම්‌ කචරක්ද, අනන්ත අප්‍රමාණ 
ආනිශංසයි. උන්වහන්සේට හිංසා කරන කෙනාටත්‌, 
යහපත්‌ සිතින්‌ දන්‌ පුජා කරන තැනැත්තාටත්‌ දෙදෙනාටම 
එකසේ අනන්ත අප්‍රමාණව ලැබේ. 


රහතන්‌ වහන්සේ කෙනෙක්‌ සියලු දේ නිවැරදිව දනීද? 
රහතන්‌ වහන්සේ කෙනෙක්‌ සියලු දේ නොදනී. සියල්ල 
දන්නේ සර්වඥවූ සම්මා සම්බුදුවරයන්‌ වහන'සෙලායි. 


සිවුරේ අයිතිය කාටද? සිවුර සියලු පැවිද්දන්ගේ වස්ත්‍රයයි. 
සුදු ඇඳුම්‌ සහ පාට පාට ඇඳුම්‌ ගිහියන්ගේ වස්ත්‍රයි. සිවුර 
සෘෂිචරුන්ගේ ධජයයි. 


බුද්ධ ශාසනයේ සංඝ සංවිධානයට ඇතුළත්‌ වී කාලයක්‌ 
සිට, පසුව එයින්‌ ඉවත්වී ස්වාධීන සෘෂිවරයෙක්‌ වීමට 
හැකිද? කිසිම ගැටලුවක්‌ නැතුව එසේ කළ හැක. 
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සෘෂිවරයන්‌ වහන්ස, අරූප සමාපත්තීන්‌ හී තත්වය 
කෙසේද? අරූප සමාපත්තීන්‌ වල ආලොකය ඇත්තේද 
නැති නැත්තේද නැති සහජවූ වචනයෙන්‌ දැක්විය 
නොහැකි ස්වභාවයක්‌ පවනී. 


මේ ප්‍රශ්නය අරූප ලොකය ගැනයි, අරූපී බ්‍රහ්මයින්ට 
කයක්‌ නැතිද? අරූපී බ්‍රහ්මයින්ට කයක්‌ ඇත. එය මීදුමක්‌, 
දුමක්‌ බඳු සිරුරකි. ඉතාමත්‌ සියුම්වේ. විඤ්ඤාණය 
රූපයෙන්‌ නොරවච නොපවනී. 


මාරයා යනුවෙන්‌ කෙනෙක්‌ ඇතිද? මාරයා යනුවෙන්‌ 
පුද්ගලයෙක්‌ ඇත. හෙතෙම පරනිර්මිත වසචත්ති දිව්‍ය 
ලොකයේ වාසය කරන දෙවි කෙනෙකි. 


අමනුෂා්‍යයො සෑම විටම ඇත්ත ප්‍රකාශ කරනවාද? නැත. 
සමහර වේලාවට ඇත්තත්‌, සමහර වේලාවට බොරුවත්‌ 
ප්‍රකාශ කරයි. බොහො වේලාවට තමා දෙවියෙක්‌ මෙන්‌ 
හැඟවීමටද කැමනිය. 


සෑම අමනුෂා්‍යයෙකුටම සෘධි ඇත්ද? නැත. සෘධි නැති 
අමනුෂ්‍යයාට මිනිසෙකු ලුහුබැඳීමට අවශ්‍යනම්‌ පයින්ම 
මිනිසා පසුපස යායුතුවේ. 


සෑම අමනුෂා්‍යයෙකුටම අනුන්ගේ සිත දැනගැනීමේ 
හැකියාව ඇතිද? නැත. 
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අමනුෂා්‍යයෙකුට තමාගේ ඇඟ ඝනකම්‌ කරගැනීමට හැකිද? 
සමහරුන්ට එසේ හැකියාව ඇත. 


අමනුෂාං්‍යයො ධර්මයට හො ඒවා පිළිපදින අයට කැමතිද? 
බොහො අමනුෂාංයො ධර්මයට කැමති නැත. 


මන්ත්‍ර බලයෙන්‌ ගෙන්වාගත්‌ අමනුෂ්‍ය ස්ත්‍රියක්‌ සමඟ කාම 
සැපක්‌ මිනිසෙකුට විඳිය හැකිද? ඔව්‌ පුළුවන්‌. 


සීනි වලට මතුරා කෑමට දීමේ ක්‍රමයක්‌ ඇත්ද? ඔව්‌. ඒ එක්‌ 
ක්‍රමයක්‌ පමණි. 


මන්ත්‍ර ශාස්ත්‍රයෙන්‌ කෙනෙකුට විරුද්ධව කරන හැම දේම 
හරියනවාද? එසේ නැත. චිත්ත ශක්තිය අධික අයෙකුට 
කරන දෑ බොහො විට හරි නොයයි. චෙනත්‌ යම්‌ යම්‌ 
අවස්ථාවලදීත්‌ හරි නොයයි. 


යාඥා කිරීමෙන්‌ ලෙඩ සුව කරන්නේ කෙසේද? එය 
කරන්නේ ඔවුන්ගේ හිතවත්‌ අමනුෂා්‍යයෙකුගේ 
උපකාරයෙනි. බොහො විට යාඥා කරන කෙනාගේ 
මතයම විශ්වාස කරන හො මනුලොව දී හිතවත්‌ සිට මළ 
කෙනෙකු හො මළ ගිය ඥාතියෙක්‌ වේ. 


සෘෂිවරයන්‌ වහන්ස, එසෙනම්‌ අමනුෂ්‍යයින්‌ භාවිතයෙන්‌ 
ලෙඩ සුව කිරීම්‌ සත්‍යයක්ද? ඔව්‌ පුළුවන්‌. 
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අමනුෂ්‍යයින්‌ බොරු කියා මිනිසුන්‌ රවටන අවස්ථා ඇතිද? 
එබළු අවස්ථා ඕනෑ තරම්‌ ඇත. 


අමනුෂ්‍යයින්‌ වර්ග කීයක්‌ සිටියිද? බොහො අමනුෂ්‍ය වර්ග 
ඇත. බොහො අමනුෂ්‍ය ලොක ඇත. 


අමනුෂාංයො අධිමානසික බල උපදවන මිනිසුන්ට කැමති 
නැද්ද? සාමනා්‍යයෙන්‌ අමනුෂා්‍යයො මිනිසුන්ට වඩා තදබල 
ඊර්ෂ්‍යාකාරයො වේ. තවද ඔවුන්‌ සිතන්නේ අනෙක්‌ හැම 
සත්වයෙක්ම තමාගේ සතුරෙක්‌ කියායි. නමුත්‌ මිනිස්‌ 
වේචා අමනුෂ්‍ය චවේචා; ප්‍රඥාවන්ත පුරුෂයෙං 
ඊර්ෂ්‍යාකාරයින්ට යටත්‌ චෙන්නේ නැත. 


මන්ත්‍ර ගුරුකමකින්‌ ආරක්ෂා වෙන්නේ කෙසේද? ඔබට 
විරුද්ිධව යමෙක්‌ මන්ත්‍ර ගුරුකම්‌ කරයි හො දැනටමත්‌ කර 
ඇතැයි යනුවෙන්‌ ඔබට හැඟෙයි නම්‌ ඔබ විසින්‌ 
පළමුවෙන්ම කල යුත්තේ කලබල නොවීමයි. බිය 
නොවීමයි. ඉතා දැඩිව නිර්භීත වීම ඔබට ප්‍රථමයෙන්ම 
මන්ත්‍ර ගුරුකම්‌ චලින්‌ ආරක්ෂාව ලබා දෙයි. තමා ගැනම 
විශ්වාසය ඇති කරගනු. අතිශයින්ම නිර්භීත වනු. දෙවනුව 
ඔබ විසින්‌ යමෙකු මන්ත්‍ර ගුරුකමකින්‌ තවත්‌ කෙනෙකුට 
හානියක්‌ කිරීමේ ක්‍රියා පටිපාටිය. එම යාන්ත්‍රණය තෙරුම්‌ 
ගත යුතුයි. මෙම මන්ත්‍ර ගුරුකම්‌ පිටුපස බොහො විට 
සිටින්නේ ස්ත්‍රියක්‌ වේ. බොහො විට ඔබේ දන්නා හඳුනන 
කෙනෙකි. පුරුෂයින්‌ සිටින්නේ අඩු වශයෙනි. මෙම මන්ත්‍ර 
ගුරුකමකින්‌ තවත්‌ අයෙකුට හානියක්‌ කිරීමේ ක්‍රියා 
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පටිපාටිය දැන්‌ සළකා බලමු. එය කරන්නේ මන්ත්‍රය මතුරා 
නොපෙනෙන ලොකයේ සිටිනා අමනුෂා්‍යයෙකුව 
කැඳවාගෙන එම අමනුෂ්‍යයාට මිනිස්‌ ලොකයේ සිටිනා 
එක්තරා මිනිසෙකුට හානියක්‌ කිරීමට අණ දීමයි. මිනිස්‌ 
ලොකයේ මිනිසුන්ට අමනුෂ්‍යයින්‌ නොපෙනුනාට එම 
අමනුෂ්‍යයින්ට මිනිසුන්‌ පෙනෙ. අපට ඔවුන්‌ 
නොපෙනෙනනේ එම අමනුෂ්‍යයින්ගේ ශරීර සෑදී ඇත්තනේ 
විශේෂයෙන්‌ සියුම්‌ පඨවි, ආපෙං, වායො, ಅರೆಸ යන 
ධාතූන්ගෙන්‌ චන බැවිනි. හරියට මිනිස්‌ ඇසට 
නොපෙනෙන එහෙත්‌ කැමරාවෙන්‌ පමණක්‌ පෙනෙන 
ಅದಿರು ආලොකය සේය. මෙසේ අමනුෂා්‍යයෙක්‌ 
කැඳවා මිනිසෙක්ට හානි කිරීමට අණ දීමේදී බොහො විට 
එම අමනුෂ්‍යයෙක්ට තෑග්ගක්‌ දියයුතුයි. එසේ තෑග්ගක්‌ 
නොදී අමනුෂා්‍යයෙකුගෙන්‌ වැඩක්‌ ගතහොත්‌ කල්‍ය්යන්ම 
එම අමනුෂ්‍යාගේ වහලෙකු වීමට එම වැඩගත්‌ මිනිසාට 
සිදුවේ. එක්කො එම මිනිසාගෙන්‌ දිගින්‌ දිගටම යැපෙයි, 
නැතහොත්‌ නවාතැන්‌ ගනී. ශරීරය තුළ ಅಳು 
වාසස්ථානයේයි. නැතහොත්‌ එම මිනිසා මරණාසන්නවූ 
විට පෙනී සිට තමාගේ පිරිචරට එකතු කරගෙන, පසුව 
දංසයෙකු සේ වැඩ ගනී. තෑග්ගක්‌ දෙනවානම්‌ බොහො විට 
දෙන්නේ රුධිරය වේ. එසේ නැතහොත්‌ යොනි 
මාර්ගයෙන්‌ පිටවන අශූචි හො වෙනත්‌ කිලි කුණු ද්‍රව්‍යකි. 
අමනුෂ්‍යයින්‌ ලේචලට හරි පෙරේතය. එය ඔවුන්ගේ අග්‍ර 
ආහාරයයි. එම ද්‍රව්‍ය වල ගන්ධය ඔවුන්ගේ ආහාරයයි. මේ 
සම්බන්ධව කිවයුතු කරුණු බොහො ඇතත්‌ ඔබේ යහපත 
පිණිස සුලු කරුණු ටිකක්‌ පමණක්‌ සඳහන්‌ කරමි. ඉතින්‌ 
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මෙසෙ ඔවුන්‌ කැමති තෑග්ගක්‌ දී ඔවුන්ට කාර්යයක්‌ 
පැවරුවාම ඔවුන්‌ ගොස්‌ ඒ කාර්යය ඉටු කරයි. හරියටම 
මිනිස්‌ ලෝකයේ පාතාල සාමාජිකයෙකුට මුදලක්‌ දී වැඩක්‌ 
කරවා ගන්නවාක්‌ මෙනි. තවත්‌ ඔබ දැනගත යුතු කරුණක්‌ 
නම්‌ අමනුෂ්‍ය ලොකයේත්‌ මිනිස්‌ ලොකයේ මෙන්ම 
සංවිධාන ඇත. නීති රීති ඇත. හොඳ අමනුෂ්‍යයින්‌ මෙන්ම 
නරක අමනුෂ්‍යයින්‌ ඇත. බලවත්‌ නායක අමනුෂ්‍යයින්‌ 
මෙන්ම අමනුෂ්‍ය දාසයින්ද ඇත. සෘධි ඇති අමනුෂා්‍යයින්ද 
සෘධි නැති අමනුෂ්‍යයින්ද ඇත. වර්ග වශයෙන්‌ බොහො 
ගණනකි. මිනිස්‌ ලෝකයේ සංවිධාන මෙන්ම අමනුෂ්‍ය 
ලොකයේ සංවිධානද සමාන ආකාරයෙන්‌ ඇත. 
අන්ධකාරවූ අමනුෂා්‍ය ලොකය මිනිස්‌ ලොකයේ අපට 
පෙනෙනා ලොකය මෙන්ම එක්තරා නොපෙනෙනා 
ලොකයකි. අන්ධකාරයේ දෙවිචරු යනු මේ අමනුෂ්‍ය 
වර්ගයා හට නමකි... මේ අමනුෂ්‍යයො රාගයට, ද්වේෂයට 
කැමතිය. ලේ වලට කැමතිය. මස්‌, මාළු, කුණු. මිනිස්‌ 
කයින්‌ පිටවන අපවිත්‍ර දෑ, දුර්ගන්ධය, පිලී ජාති, රතු මල්‌ 
අමනුෂ්‍යයින්ට ප්‍රිය දේවල්වේ. අශුචි වලට කැමතිය. 
අධර්මයට කැමතිය. කෙනෙකු පැවිදි වෙනවාට අකමැතිය. 
සීල, සමාධි, ප්‍රඛාවචන්ට අකමැතිය. මිනිස්‌ ලෝකයේ 
සිටියදීත්‌ ඔවුන්‌ කැමති වූයේ බොහො විට මේවාටයි. 


අමනුෂ්‍යයෙක්‌ ඔබව ඔහුගේ වසඟයට ගන්නා ආකාරය 
සළකා බලමු. අමනුෂ්‍යයෙක්‌ ඔබව වසඟයට ගන්නා 
ආකාර දෙකකි. පළමු ක්‍රමය කෙලින්ම වසඟයට ගැන්මයි. 
මෙහිදී මිනිසාගේ මුළු ශරීරයම අමනුෂ්‍යයා විසින්‌ 
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කෙලින්ම පාලනය කෙරේ. එහිදී මනුෂ්‍යයාගේ 
විඤ්ඤාණය ඇස, කන ආදී වෙනත්‌ තැනකට නොගොස්‌ 
එම ශරීරයේ හෘදය වස්තූවේ ලේ ආශ්‍රයෙන්‌ කුඩා 
කොටසක පවතී. දෙවැනි ක්‍රමය චක්‍රව වසඟයට ගැනීමයි. 
මෙහිදී උදරයේ ඇති වශියක්‌ තූළ අමනුෂ්‍යයා වාසය කරයි, 
එසේ නැතහොත්‌ කිසිසේත්ම මිනිස්‌ ශරීරයට සම්බන්ධ 
නොවී පිටින්‌ සිට තමාට අවශ්‍ය ලෙස විවිධ සිදුවීම්‌ පාලනය 
කරයි, මෙහෙයවයි. 


අමනුෂ්‍යයෙක්‌ ශරීරයට ආවේශ වූ විට කුමක්‌ සිදු වන්නේ 
දැයි දැන්‌ සළකා බලමු. මෙය පළමු ක්‍රමය පිලිබඳවයි. 
එනම්‌ කෙලින්ම වසඟයට ගැනීමයි. අමනුෂ්‍යයෙක්‌ 
මිනිසෙකුගේ ශරීරයට අවේශ වී සිටින විට පහත දැක්වෙන 
දෑ සිදුවේ. එනම්‌ ශරීරයේ දරදඬු ගතියක්‌ ඇතිවීම - ශරීරය 
තද වීම, ශරීරයෙන්‌ අධිකව ද්‍රව පිටවීම, ශරීරයේ 
උෂ්ණත්චය අධික වීම, ගමනාගමනයේ සැහැල්ලුතාව, 
ශරීරයට අසාමාන්‍ය අධික ශක්තියක්‌ ලැබීම, සමහර 
වෙලාවට කට හඬ වෙනස වීම, සමහර වෙලාවට ශරීරයේ 
වෙව්ලන සුළු ගතිය, සමහර වේලාවට හේතූ රහිත 
අසාමාන්‍ය අනවශ්‍ය කෝොපය, අන්ධකාරයට ඇති 
අසාමාන්‍ය කැමැත්ත යන මේවායි. තවද ප්‍රකෘති සිහියට 
පැමිණි පසු කලින්‌ සිදුවූ කිසිවක්‌ නොදනී. 


වක්‍රව මිනිසෙකු වසඟයට ගන්නා ක්‍රම දෙක පිළිබඳ දැන්‌ 
සළකා බලමු. පළමුව වශියකට, ඉනා බෙහෙතකට 
අමනුෂ්‍යයෙක්‌ බන්ධනය කර උදරය තුළ තැන්පත්‌ 
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කිරීමෙන්‌ කරනා ක්‍රමය ගැන ඉගෙන ගනිමු. මෙහිදී 
අමනුෂා්‍යයා වශිය ආධාරයෙන්‌ බන්ධනය වී උදරය තූළ 
සිටී. නමුත්‌ එය අවේශ වීමක්‌ නොවේ. එසේ සිට ශරීරයේ 
අසාමන්‍ය දැනීම්‌ ඇති කිරීම මගින්‌ මනසට වක්‍රව බලපෑම්‌ 
ඇති කරයි. එය සිදු වන්නේ මේ න්‍යායට අනුකූලචවයි, 
එනම්‌ ශරීරයට අනුව සිත ಅರಿಜೆ, සිතට අනුව ශරීරය පවතී 
යන න්‍යාය ධර්මතාවයට අනුවයි. ඔබ අධිකව ආහාර ගත්‌ 
විට මනසට නිදිමතක්‌ දැනෙනවා, ඔබේ ශරීරයේ 
උෂ්ණත්වය අධිකවූ විට ඔබට නිදාගත නොහැකියි, 
අඩුවෙන්‌ ආහාර ගත්‌ විට සිතට නිදිමත නොදැනෙනවා, 
ඔබේ ශරීරයේ කොතනකින්‌ හො ඉවසිය නොහැකි අධික 
වේදනාචක්‌ දැනෙනවිට තවත්‌ කෙනෙක්‌ ඔබට යම්‌ 
වැඩකට කථා කළොත්‌ කොපය ඇතිවෙනවා, ශීතල 
අන්ධකාරය තුළ බොහො වේලාවක්‌ සිටින විට 
නිදාංගන්නට සිතෙනවා මේවා ශරීරයට අනුව සිත පවතී 
යන්නටත්‌ බාහිර දෑ අනුව සිත පවතී යන්නටත්‌ උදාහරණ 
කිහිපයක්‌ වේ. සිතේ පංච නීවරණ යටපත්වූ විට 
සැහැල්ලුවක්‌ දැනෙනවා. සිතේ ප්‍රීතිය අධිකවන විට 
කුසගින්න නොදැනෙනවා, ප්‍රභාශ්වර මනසක්‌ ඇති විට 
නිදිමත නොපැමිණෙනවා, පළමු සමාධි මට්ටමට 
පැමිණිවිට තම ශරීරය නොදැනී යනවා, මනසට තද රාග 
සිතුවිල්ලක්‌ ඇතුල්වූ විට ලිංගික අවයව ප්‍රාණවත්‌ වෙනවා 
මේචා සිතට අනුව ශරීරය පවතී යන්නට උදාහරණ 
කිහිපයකි. වශියක්‌ දීමේ ක්‍රමය තූලින්‌ යම්‌ අමනුෂ්‍යයෙක්‌ 
මිනිසෙකුව පාලනය කරන්නේ ඔන්න ඔය ආකාරයෙනුයි. 
ශරීරයට බාහිරව සිට යම්‌ අමනුෂ්‍යයෙක්‌ මිනිසෙක්ව 
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වසඟයට ගන්නේ හො හිරිහැර කරන්නේ ඔහුට සිදුවන 
සිදුවීම්‌ පාලනය කිරීමෙනි. උදාහරණයක්‌ වශයෙන්‌ මුදල්‌ 
සොරකම්‌ කිරීම්‌, එම මිනිසාංගේ සැලසුම්‌ ව්‍යර්ථ කිරීම්‌ 
දැක්විය හැකියි. මේවා සාමානා්‍ය ජනයාට තෙරුම්‌ ගත 
නොහැකි ගුප්ත කරුණුය. 

අමනුෂ්‍යයෙක්‌ මිනිසෙක්ට කරදරයක්‌ කරන හැටි දැන්‌ 
සළකා බලමු. තෑග්ග සහ අණ ලැබුණු අමනුෂ්‍යයා ඔබ 
වාසය කරන තැනට පැමිණේ. පසුව ඔබ යන යන තැන 
ඔබගේ පස්සෙන්‌ පැමිණෙයි. මෙසේ පැමිණෙන්නේ ඔඛේ 
ආරක්ෂක සිදුරක්‌ සොයාගෙනයි. ඔබ යම්කිසි උසස්‌ 
පූජනීය ස්ථානයකට යෑමට හදන විට මොවුන්‌ එවා 
වැළකෙන්නට උපක්‍රම යොදයි. ඔබව වළක්වන්නට 
නොහැකි චුවහොත්‌ ඔබ පූජනීය ස්ථානයෙන්‌ පිටට 
පැමිණෙන තෙක්‌ සීමාවේ සැඟවී නිරීක්ෂණය කරයි. ඔඛේ 
සිදුරක්‌ සොයමින්‌ ඔබගේ සෙවණැල්ලක්‌ මෙන්‌ පැමිණේ. 
උදාහරණයක්‌ වශයෙන්‌ අපි සිතමු ඔබ යම්‌ කිසි උස්‌ 
ස්ථානයකට නගිනවා යැයි කියා. අමනුෂ්‍යයා ඔබ ගැට්ට 
ආසන්නයට එන තෙක්‌ බලා සිටී. ඒ බලා සිටින්නේ ඔබව 
බිමට වට්ටචා ඔබගේ කකුල කඩා දැමීමටයි. එහෙත්‌ මෙය 
ලොකයට චාර්තා වෙන්නෙ හදිසි අනතුරක්‌ ලෙසයි. මන්ත්‍ර 
ශාස්ත්‍රයේ සෙවණැලි යනු අමනුෂ්‍යයින්ට තවත්‌ නමකි. 
හරියට අන්ධකාරයේ දෙවිවරු සේය. මෙසේ යමක්‌ කිරීමට 
එම අමනුෂ්‍යයා තම ශරීරය යම්‌ මට්ටමකින්‌ ඝණ 
කරගැනීමට අවශ්‍යවේ. 
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ඔබ අසා ඇති සාරිපුත්ත මහරහතන්‌ වහන්සේගේ ඔලුවට 
අමනුෂ්‍යයෙක්‌ පහර දුන්‌ කථාව. උන්වහන්සේ වහාම 6 
චෙනි සමාධි මට්ටමට සම වැදුණු හෙයින්‌ එම පහරින්‌ 
බේරුණි. වටහා ගත යුතු තවත්‌ එක්‌ කරුණක්‌ වන්නේ ඔබ 
කොපමණ සිල්‌ ආරක්ෂා කළන්‌ මිනිස්‌ ලෝකයේ 
මිනිසෙකුට ඔබට හානියක්‌ කළ හැකිවාක්‌ මෙන්ම 
අමනුෂ්‍ය ලොකයේ අමනුෂ්‍යයෙකුටද ඔබට හානි කිරීමට 
හැකි බවයි. සීලය මෙබළු කරුණු වලින්‌ ඔබව ආරක්ෂා 
නොකරයි. මෙබළඳු කරුණු වලින්‌ ඔබව ආරක්ෂා කරන්නේ 
6, 7, 8, 9, 10 යන සමාධි මට්ටම්ය. සමාධිය නමැති 
සූර්යයා ඉදිරියේ සීලය යනු වැලි කැටයකි. 


දේවාලයක යාන්ත්‍රණය සළකා බලමු. දේවාලයක 
සාමාන්‍යයෙන්‌ ක්‍රියාකාරීත්වය මෙසේයි. කෙනෙකුගේ 
ඥාතියෙකු මියගොස්‌ අමනුෂ්‍ය ලොකයක උපදී. එසේ 
ඉපදුණු පසු මිනිස්‌ ලෝකයේ තමාගේ ඥාතියෙක්‌ ලගට 
පැමිණ තමාට චරම්‌ දීමට හැකි බවත්‌, දේවාලයකින්‌ 
කරනා දේවල්‌ කිරීමට හැකි බවත්‌ එම මිනිස්‌ ඥානියාට 
විවිධ ක්‍රම මගින්‌ දන්චයි. ඒ අමනුෂ්‍යයාට මිනිසුන්ට 
නොපෙනෙන අමනුෂ්‍ය ලොකයේ සිදුවන දෑ පෙනෙන 
බැවින්‌ ඔහු එසේ කියයි. පසුව මිනිස්‌ ලොකයේ මිනිස්‌ 
ඥාතියාට ආරූුඞචව විවිධ කටයුතු කරයි. මෙහි දක්වා 
ඇත්තේ සාමාන්‍යයෙන්‌ සිදුවන දෑ පිළිබඳයි. තවද ඥාතීන්‌ 
නොවන අමනුෂ්‍ය සංවිධානවල අයද යම්‌ යම්‌ වේලාවට 
දේවාලවල අයට ආරූස වෙයි. නරක අමනුෂ්‍ය බලපෑම්‌ 
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වලින්‌ මිනිසුන්‌ ආරක්ෂා කරගැනීමට සමහර අමනුෂ්‍ය 
සංවිධාන කටයුතු කරයි. 


දැන්‌ අපි මෙබඳු හානියකින්‌ බේරෙන හැටි සළකා බලමු. 
මෙම හානිදායක දෑ වලින්‌ බේරීමට නම්‌ එම යාන්ත්‍රණය 
කඩා බිඳ විනාශ කොට දැමිය යුතුයි. එය කරන ක්‍රම 
මෙසේයි. ඔබට 6 වැනි සමාධි මට්ටම හො ඊට ඉහළ 
සමාධි මට්ටමක්‌ ඇන්නම්‌ කිසිම අමනුෂා්‍යයෙකුට ඔබට 
හිරිහැර කළ නොහැක. නමුත්‌ ඔබට එපමණ දියුණු 
සමාධියක්‌ නැත්නම්‌ ඔබ විසින්‌ පහත්‌ දැක්වෙන ක්‍රම මගින්‌ 
එම යාන්ත්‍රණය බිඳ දැමීමෙන්‌ ආරක්ෂාව සලසා ගත හැක. 
එනම්‌ සතෙකුට ආහාර වේලක්‌ දන්‌ දීම ආදී පින්කමක්‌ 
කොට එය වෘක්ෂ දෝවචතාවරුන්ට අනුමොදන්‌ කිරීමෙන්‌ 
පින්‌ දීමෙන්‌, ප්‍රදේශයට අධිපති පෘථිවිචාසී දෙවියන්ට පින්‌ 
දීමෙන්‌, තම මනස ශක්නිමත්‌ව නිර්භීතව පවත්වාගෙන 
යෑමෙන්‌, මෛත්‍රීය වැඩීමෙන, සමාධි භාවනාවන්ගෙන්‌ 
ඉහළ සමාධියක්‌ ඉපිදවීමෙන්‌, යහපත්‌ පුරුදු පචත්වාගෙන 
යෑමෙන්‌, අමනුෂ්‍යයෙකුට පහසුවෙන්‌ ඔබට කරදර කළ 
නොහැකි වාතාවරණයක්‌ පචත්වාගෙන යැෑමෙන, උසස්‌ 
අධිෂ්ඨාන ශක්තියෙන,, දැඩි වීර්යයෙන. දෙවියන්ගේ ශරීර 
අමනුෂ්‍යයින්ගේ ශරීරවලට වඩා සියුම්‌ බැවින්‌ දෙවියන්ට 
ඔබට කරදර කිරීමට පැමිණෙන අමනුෂ්‍යයො පෙනෙයි. 
තවද දැඩි අමනුෂ්‍ය ග්‍රහණයකින්‌ යම්‌ ආකාරයක පීඩාවක්‌ 
දැනෙනවානම්‌ උපකාරී අමනුෂ්‍ය හො දෝේවතාවෙකුට 
ප්‍රශ්නය කිව හැකිය. උදාහරණයක්‌ ලෙස කාලි අම්මා 
නමැති කරුණාවන්ත අමනුෂ්‍ය ස්ත්‍රියක්‌ සිටී. මෑ අමනුෂ්‍ය 
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සංවිධානයක අමනුෂ්‍ය ස්ත්‍රියකි. මේ කාලි අම්මාට එක 
තැනකින්‌ අතුරුදහන්‌ වී ලෝකයේ තව තැනකින්‌ මතුවීමේ 
සෘධියක්ද ඇත. මෑ නරක අමනුෂ්‍යයිනගෙන්‌ පීඩාවට පත්වූ 
මිනිසුන්ට උපකාර කරනවා. අවශ්‍යනම්‌ මේ කාලි අම්මාට 
ඔබගේ ගැටලුව තමා විසින්ම කිව හැකිය. නැතහොත්‌ 
යක්ෂ සේනාචන්ට අධිපති දෙවිවරුන්ට ඔබේ ගැටලුව කිව 
හැකිය.එම යක්ෂ සේනා අධිපති හමුදා නායකයින්ගේ නම්‌; 
ඉන්‍ර, සොම, වරුණ, භාරද්චාජ, ප්‍රජාපති, චන්දන, 
කාමසෙට්ඨ, කින්නිඝණ්ඩු, නිඝණ්ඩු, ප්‍රණාද, ඕපමඤ්ඤ, 
මාතලී, චිත්‍රසේන, ගන්ධර්ව, නළ, රාජා, ජනවසභ, 
සාතාගිර, හේමචත, පූර්ණක, කරනිය, ගුළ, සීවක, මුචලිනඤ, 
වෙස්සාමිත්ත, ಟಿಲಜಿದ, 

ගොපාල, සුප්පගේධ, හිරිනෙත්ති, මඤිය, පඤ්චාල චණ්ඩ, 
ආළවක, පර්ජනා, සුමන, සුමුඛ, දධිමුඛ, මණි, මානී, චර, 
දීර්ග, සෙරිස්සක. මේ නොපෙනෙන බලවේග හෙං 
නොපෙනෙන පුද''ංගලයින්ට පණිවිඩය දීම සඳහා කළ 
යුත්තේ පරිසරයට කථා කිරීමයි. අමනුෂ්‍ය ලොකයේ 
රැස්වීම්‌ ඇති දවස්ද ඇත. ඒ දිනවල අමනුෂ්‍යයො එකතුවී 
රැස්වීම්‌ පවත්වයි. අමනුෂ්‍ය ලොකයේ සමාගම්‌ සහ 
සංවිධානද මිනිස්‌ ලෝකයේ ව්‍යූහයන්ට සමාන ලෙස 
පිහිටා ඇත. ඔබගේ පණිවිඩය රාත්‍රියේ දැනුම්‌ දීම වඩා 
සුදුසුයි. අන්ධකාරයේදී අමනුෂ්‍යයෙ) බොහො. ක්‍රියාශීලියි. 
එක දවසක්‌ කථා කිරීමෙන්‌ ප්‍රතිඵල නොලැබෙන්නට ඉඩ 
ඇත. එබැවින්‌ ටික කාලයක්‌ කළ යුතුයි. විශේෂයෙන්ම 
අමනුෂා්‍යයෙ) බොහො සිටින ස්ථානවලදී ප්‍රතිඵල 
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පහසුවෙන්‌ ලැබේ. දෝචතාවරුන්ට කථා කිරීම සඳහා 
චන්ද්‍රයා ඇනි දවස්‌ සුදුසුයි. 


පන්සල්‌, ආරණ්‍ය සෙනාසන වලත්‌ අමනුෂායො ඇතිද? 
ඔව්‌. විශේෂයෙන්ම හාමුදුරු මළ පෙරේතයින්‌ සිටිනි. මේ 
නම්‌ ඒ ස්ථාන වලට තණ්භාවේ සිට අපවත්චූ කට්ටියයි. 


සෘෂිවරයන්‌ වහන්ස, අමනුෂ්‍ය ලොකයකට ඇතුළු වීම 
සඳහා සුදුසුකම්‌ මොනවාද? රාගය, ආදරය, කුණු වලට 
ආශා කිරීම, මසුරු කම, තණ්හාව, අමනුෂ්‍යයෙක්‌ වීම 
සඳහා ಅಳು සුදුසුකම්‌ වේ. තවද නිතර නිතර කෙොප 
ගැනීමෙන්ද පහත්‌ උත්පත්ති ලබයි. 


කෙනෙකුගේ විඤ්ඤාණය කෙලින්ම පාලනය කිරීමට 
අමනුෂා්‍යයෙකුට හැකිද? ශරීරයට මොනවා කළත්‌ 
කෙනෙකුගේ විඤ්ඤාණය කෙලින්ම පාලනයට ගෙන 
තමාට අවශ්‍ය ලෙස මෙහෙයවීමට අමනුෂ්‍යයෙක්ට තබා 
දෙවියෙකුටවත්‌ නොහැකිය. 


මස්‌ මාංශ අනුභවය පාපයක්ද? මැරුණු සතෙකුගේ මස්‌ 
මාංශ අනුභවය පාපයක්‌ නොවේ. එහෙත්‌ සතෙක්‌ මැරීමේදී 
ද්වේෂ සිතක්‌ සකස්චෙන නිසා පාපයක්‌ සිදුවේ. ආහාරයක්‌ 
ගැනීමේදී ලොභ, ද්වේෂ, මොහ යන පාප මුල්‌ 
විඤ්ඤාණයේ පහළ කර නොගෙන ඕනෑම ආහාරයක්‌ ගත 
හැකිය. මස්‌ මාංශ අනුභවය කරනවා යැයි කියා අනුන්ට 
බණින අය එසේ කරන්නේ තමන්‌ උසස්‌ තැන තබාගෙන 
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අනුන්‌ පහත්‌ කිරීමට උපායක්‌ වශයෙනි. මෙසේ කීමෙන්‌ 
අනුන්‌ පහත්‌ කර සැළකීම පහසුවෙන්‌ කළහැකි බව ඔවුන්‌ 
සිතයි. 


සෘෂි ප්‍රවෘජාවෙන්‌ පැවිදිවී ගෙවත්තේ කුටියක්‌ සාදාගෙන 
දෙමව්පියන්‌ සමඟ සිටියාට ගැටලුවක්‌ නැත්ද? එහි කිසිම 
ගැටලුවක්‌ නැත. 


ධර්මය අනුන්ට දේශනා කළ යුතුද? ධර්ම අනුන්ට දේශනා 
කළාට වරදක්‌ නැත. එහෙත්‌ මොඬඩයින්ගෙන්‌ ඈත්වී 
ඉන්න, 


ධර්මය විකෘති වී ඇතිද නැතිනම්‌ ඒ සත්‍ය ධර්මයද 
යනුවෙන්‌ නිවැරදිච දැනගැනීමට උපායක්‌ කිවහැකිද? 
සත්‍ය ධර්මයේ පරස්පර විරොධී භාවය සිදුවන්නේ නැහැ. 
සෑම විටම එකින්‌ එක ගැලපෙනවා. ඉහත මම ಜರಿ 
ලක්ෂණය තිබේද පරික්ෂා කරන්න. 


සමහර සෘෂිවරයන්‌ වහන්සේලා මැරුණු අඳුන්‌ දිවියෙකුගේ 
දිවි සමක්‌ පොරවන්නේෙේ ඇයි? එයට හේතු මෙසේයි: 
වනාන්තරයේ අති දීර්ඝ කාලයක්‌ සිටින විට සිවුර ටිකෙන්‌ 
ටික ඉරී දිරාපත්‌ වෙයි. විශේෂයෙන්ම සිවුර සොදා 
වනාන්තරයේ ගස්‌ මතට වේලෙන්නට දමනවිට කටු ඇනී 
පහසුවෙන්‌ ඉරෙයි. තවද වනාන්තරයේ සිටින යක්‌ කඩියන්‌ 
සිවුරු කති. විශේෂයෙන්ම උන්‌ කන්නේ සිචුරේ 
තෙතමනය සහිත කොටස්වේ. එවිට එය තවත්‌ භාවිතයට 
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ගත නොහැක. මේ කාරණය මගේ සිවුරු වලට සිදුවූ 
බැවින්‌ මම එය අත්දැකීමෙන්ම දනිමි. තවද 
උන්වහන්සේලාට වස්ත්‍ර කෙරෙහි තෘෂ්ණාවක්‌ නැති නිසා 
මිනිසුන්‌ (තවද මිනිසුන්ගෙන්‌ පැමිණෙන අනවශ්‍ය කරදර 
හිරිහැර ගැන දන්නා බැවින්‌) සිටින ප්‍රදේශයට ගොස්‌ 
සිවුරක්‌ මසා ගැනීමට වස්ත්‍ර සොයනවා වෙනුවට 
වනාන්තරය ඇතුළේ මැරුණු අඳුන්‌ දිවියෙකුගේ සමක්‌ 
ගෙන සීතලෙන්‌ සහ උෂ්ණයෙන්‌ ආරක්ෂාවිමේ කාරණය 
සළඳහා පමණක්‌ සිවුරක්‌ සේ පොරවා ගනියි. මිනිසුන්‌ වෙත 
නොපැමිණ අධික හුදකලාවේ වාසය කරයි. බුදුරජාණන්‌ 
වහන්සේද තමා පැවිදිවූ මුල්‌ කාලයේ එක්තරා කාලයකදී 
එසේ මැරුණු අඳුන්‌ දිවියෙකුගේ සමක්‌ පොරවාගෙන 
වාසය කළ බව ත්‍රිපිටකයේ මධ්‍යම නිකායේ මහා සිංහනාද 
සූත්‍රයේ දැක්වෙයි. 


සෘෂිවරයන්‌ වහන්ස, මේ ලෝකයේ පැවිද්ද නැතිම 
කාලයක්‌ ඇතිද? එබඳු කාලයක්‌ නැත. 


තාපස පිරිකර සහ භික්ෂු පිරිකර යනුවෙන්‌ පිරිකර වර්ග 
දෙකක්‌ ඇත්ද? එසේ නැත. ඇත්තේ පැවිදි පිරිකර පමණි. 
පිරිකර යනු පැවිදි ජීවිතය හොඳින්‌ පචත්වාගෙන යාමට 
අවශ්‍ය හේතූන්‌ වේ. උපකරණ වේ. පැවිද්දන්ට ගිහියන්ට 
මෙන්‌ බොහෝ දේ නැත. පැවිදි ජිවිතයකට අත්‍යාවශ්‍ය දෑ 
අට පිරිකරයි. දස පිරිකර, සොලොස්‌ පිරිකර යානාදී 
ක්‍රමයන්ගෙන්‌ මිනිසුන්‌ වර්ග කරගෙන සිටියත්‌ සීතලෙන්‌ 
උෂ්ණයෙන්‌ ආරක්ෂාවී හොඳින්‌ භාවනා කිරීමට අත්‍යාවශ්‍ය 


-247- 


අටපිරිකර පමණි. හැම විටම මේ අට පිරිකර සියල්ල 
සම්පූර්ණව පැවිද්දෙකුට ලැබෙන්නේ නැත. එවිට තමාට 
හැකි ලෙස ශ්‍රමණ ධර්ම පුරයි. ආහාර වැළදීමට භාජනයක්‌ 
නැත්තම්‌ ලබු කට්ටකින්‌ හො ආදාළ කාර්යය කරගැනීමට 
පැවිද්දාට සිදුවේ. 


පැවිද්ද ඇත්තේ සිවුරේද නැතිනම්‌ පැවිදිවූ තැනැත්තාගේ 
විඤ්ඤාණයේ හෙවත්‌ සිතේද? පැවිද්ද ඇත්තේ සිවුරේ 
නොව අදාළ පැවිදදාගේ විඤ්ඤාණයට අනුව 
විඤ්ඤාණයේය. එබැවින්‌ හොරෙක්‌ සියලු සිවුරු 
පැහැරගත්තතන්‌, අඳින්නට ඇඳුමක්‌ නැති කමින්‌ කොළ අතූ 
ටිකක්‌ හො මැරුණු සතෙකුගේ සමක්‌ පොරවා ගත්තත, 
චෙනත්‌ කුමන වස්ත්‍රයක්‌ තාවකාලිකව හැළ ගත්තත්‌ 
ඔහුගේ පැවිද්ද නැති වෙන්නේ නැත. ඔහු ප්‍රවෘජිතයන්‌ 
වහන්සේ නමක්මය. නිදසුනක්‌ දක්වනචානම්‌ ත්‍රිපිටකයේ 
ඛුද්දක නිකායේ බාගිය සූත්‍රය දැක්විය හැකිය. බුදුරජාණන්‌ 
වහන්සේ විසින්‌ කොළ අතූ ಅಂ සිටි බාහිය දාරුචීරිය 
එළදෙනක විසින්‌ ඇන මහ පාරේ වැටී සිටිනු දැක භික්ෂුන්‌ 
වහන්සේලාට මෙසේ පවසයි, එනම්‌ “මහණෙනි, දාරුචීරිය 
බාහියයාගේ ශරීරය ගනුව. ඇඳෙක නංචා බැහැර ගෙන 
ගොස්‌ දවව. ඔහුට ස්තූපයක්‌ ද කරච. මහණෙනි, තොපගේ 
සබ්‍රහ්මචාරියෙක්‌ කලුරිය කළේය” යනුවෙනි. බුදුරජාණන්‌ 
වහනසේ කොළ අතූ ඇඳගෙන මැරී වැටී සිටි බාහිය 
දංරුචීරිය භික්ෂුන්‌ වහන්සේලාට සමාන තවත්‌ පැවිද්දෙක්‌ 
බව ප්‍රකාශ කළේය. සැබෑ පැවිද්දෙකුගේ පැවිද්ද වෙනත්‌ 
පැවිද්දන්ට හො ගිහියන්ට නැති කළ නොහැක. සන්‍ය 
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පැවිද්දෙකුගේ උපැවිදිවීම ඔහු එය සිතින්‌ අතහැර "ಅಅ ගිහි 
බවට පෙරළෙමි 'යි සිතූ විට පමණක්‌ සිදුවන්නේය. මීට 
අමතරව බුද්ධ ශාසනයේ භික්ෂු සංවිධානයේ පාරාජිකාවූ 
විටද උපැවිදිවීම සිදුවේ. පාරාජිකා යනු බුද්ධ ශාසනයේ 
භික්ෂු සංවිධානයේ පරාජයට පැමිණීමයි. මතක තබා ගත 
යුතු කරුණ වන්නෙ එහිදීත්‌ එය එම පැවිද්දාගේ ස්වයං 
චේතනාව මුල්‌ වී සිදුවන බවයි. කිසිවෙකුට නිවැරදිව 
ධර්මයේ පිහිටා ඇති සත්‍යා පැවිද්දෙකු බලෙන්‌ උපැවිදි 
කිරීම කළ නොහැක. අනික්‌ දැනගත යුතු වැදගත්ම කරුණ 
වන්නේ උපැවිදි වෙන ඕනෑම නැනැත්තෙකුට නැවත තමා 
කැමති විටක පැවිදිවීමට හැකියාවක්‌ තිබීමයි. කෙනෙකුට 
අවශ්‍යනම්‌ දහස්‌ වතාවක්‌ චුවත්‌ එසේ පැවිදි වීමට හැකියාව 
ඇත. සංඝ සංවිධානයේ චුචද පාරාජිකාවකින්‌ උපැවිදි වීමට 
සිදුවිණ නම්‌, තමාගේ වරද පිළිගෙන නැවත පැවිදි වීමට 
අවශ්‍ය ಮಿಲೆ ගණනක්‌ හැක. එහෙත්‌ උපසම්පදාව නැවත 
නොලැබේ. සංමණේර තත්වයේ සිටින්නට සිදුවේ. 


සෘෂිවරයන්‌ වහන්ස, බ්‍රහ්ම චර්යාව ආරක්ෂා කිරීම ආරම්භ 
කිරීමට සුදුසුම කාලය කුමක්ද? ශරීර ශක්නිය ඇනි තරුණ 
කාලයයි. 


සෘෂිවරයන්‌ වහන්ස, කෙනෙක්‌ පැවිදිවීම සඳහා 
අභිනිෂ්ක්‍රමණය කළ යුත්තේ කොයි වේලාවටද? ඔබගේ 
සිතට කාමයන්‌ අතහැරීමේ විරාගය පැමිණි වහාම ඔබ 
පැවිදි විය යුතුයි. 
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ඇබිත්තයෙකු ලෙස පන්සලක කාලයක්‌ වාසය කළ යුතුයි 
යැයි සමහර හාමුදුරුවරු සහ මිනිසුන්‌ කියයි. මේ 
සම්බන්ධව ඔබවහන්සේගේ අදහස කුමක්ද? එසේ 
කියන්නේ මොඩඬයෝො වෙති. ඒ මොඩයින්ගේ මොඩ 
අදහස්‌ වලට ඇහුම්කන්‌ නොදෙනු. බුදුරජාණන්‌ වහන්සේ 
පැවිදි වීමේදී ඇබිත්තයෙකු ලෙස කාලයක්‌ සිටියාද? නැත. 
යස කුල පුත්‍රයා පැවිදි වීමේදී ඇබිත්තයෙකු ලෙස 
අනුන්ගේ පරික්ෂාවට ලක්‌ වූවාද? නැත. ඒ සියල්ලොම 
විරාගය තම සිතට පැමිණි විටම පැවිදි වීම සඳහා ගිහි 
ගෙයින්‌ ගොස්‌ පැවිදිවිය. මෙය චර්තමාන ව්‍යාජ ගිහි 
භික්ෂූන්ගේ බල ආධිපත්‍ය පැතිරීම සඳහා යොදාගන්නා 
තවත්‌ එක්‌ උපක්‍රමයකි. මෙසේ පැවිදිවීමට එන තැනැත්තා 
පරික්ෂා කරනවානම්‌ ඒ පරික්ෂා කරන්නේ තමන්ගේ 
සේවකයෙකු ලෙස තබාගෙන තමාට ඉතා හොඳින්‌ ඔහු 
ලවා උපස්ථාන කටයුතු කරගත හැකිදැයි යන කරුණ 
සඳහායි. බුදුරජාණන්‌ වහන්සේලා මෙබඳු ක්‍රියා අනුමත කර 
නැත. බුදුරජාණන්‌ වහන්සේ විනය පිටකයේ වස්සූපනායික 
ඛන්ධකයේ එක්‌ තැනක මෙබඳු විහිළු වැඩ භික්ෂුන්‌ 
වහන්සේලා විසින්‌ නොකළ යුතූ බව දෝශනා කර තිබේ. 


සෘෂිවරයන්‌ වහන්ස, පැවිද්දෙකුට ජංගම දුරකථන ආදී 
ඉලෙක්ට්‍රොනික උපකරණයක්‌ ಎ೪ තබා ගැනීම සුදුසුද? 
සියල්ල අතහැර පැවිදි වූයේ ජංගම දුරකථන රැගෙන 
නිර්වාණයට යාමටද! පැවිදි ජිවිතයක්‌ විනාශ කරනා මහා 
විහිළුව චන ජංගම දුරකථන කිසිම සෘෂිචරයෙකු විසින්‌ 
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භාවිතා නොකළ යුතුය. ඒහා සමාන අනෙකුත්‌ සියලු විහිළු 
වලටත්‌ මාගේ පිළිතුර මෙයමයි. 


අම්මා තාත්තා, මැණික්‌, පෙම්වතිය, ස්ත්‍රීන්‌, රැකියාව, මුදල්‌, 
උසස්‌ වාහන, විශාල සුඛොපභොගී මාළිගා, සේවකයින්‌, 
විමුක්තිය, බැංකු ගිණුම යන මේවා අතරින්‌ ලබන්නට 
වඩාත්ම උතුම්ම දේ උසස්ම දේ කුමක්ද? ඔබතුමා සඳහන්‌ 
කරන ලද කරුණු අතරින්‌ උසස්ම දේ විමුක්තියයි. මේ 
උතුම්‌ විමුක්තිය ලබන්නට ඔබතුමා ඔය සඳහන්‌ කළ 
අනෙක්‌ සියල්ලම අතහැර දැමිය යුතු වෙනවා. ඒවා 
අත්නොහරින කිසිම කෙනෙකුට විමුක්තිය ලැබෙන්නේ 
නැත. තවද මැරෙන්නට බය නැනැත්තාටත්‌ විමුක්තිය 
ලැබෙන්නේ නැත. ඒක මතක තබාගන්න. 


ස්වාමින්‌ වහන්ස, සෘෂිවරයො සංඝයාට අයිතිද? සෘෂිවරු 
භික්ෂු සංඝයාට අයත්‌ නැත. සිව්වනක්‌ පිරිසෙන්‌ 
සෘෂිචරයො පැවිදිවූ උපාසක ඝනයට අයත්‌ වෙති. භික්ෂු 
භික්ෂුණී යනු බුදුරජාණන්වහන්සේ බුදු බවට පැමිණි පසු 
පිහිටවූ පැවිද්දන්ගේ සංවිධානයයි. සෘෂිවරයෝො කිසිදු 
සංවිධානයකට අයත්‌ නැත. සෘෂිවරයො ස්වාධීන පිරිසකි. 
සමහර සෘෂිවරු කුණ්ඩලිනී යොග, අශ්ටාංග යොග, 
නේවසංඥානාසංඥායතනය, මොක්ෂය ආදිය පුහුණුවේ. 
සමහර සෘෂිවරයෝො බුද්ධ ධර්මය පිළිගෙන ආර්ය 
අශ්ඨාංගික මාර්ගය අනුව ගමන්‌ කරයි. තවද 
ලොකොණත්තර මාර්ග ඵල ලාභී සෘෂිවරයන්‌ වහන්සේ 
ආර්ය සංඝයාට අයත්‌ වේ. කෙසේ චෙතත්‌ සෘෂිවරයෙක්ට 
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භික්ෂු සංඝයා වෙනුවෙන්‌ පුජා කරන ස්ථානයක සිටීමට 
අයිතියක්‌ නැත. ඒ එය පූජා කර ඇත්තේ බුදුරජාණන්‌ 
වහන්සේ පිහිටවූ සංවිධානයට අයත්‌ භික්ෂු සංඝයාට 
පමණක්‌ බැවිනි. 


ස්චාමින්‌ වහන්ස, කුසලය සහ අකුසලය යනු කුමක්ද? 
කුසල්‌ යනු විමොක්ෂය හෙචත්‌ නිර්වාණයට 
පමුණුවන්නාවූ දෝෂ රහිත නිවැරදි ධර්මයි. අකුසල්‌ යනු 
නිර්වාණයෙන්‌ ඈත්‌ කරනා විනාශය පිණිස පවත්නා දොෂ 
සගිත වැරදි ධර්මයි. පින යනු සැපයට නමකි. එනම්‌ 
සැපයට සමාන පදයකි. කුසලය තූල පින ඇත. යමෙක්‌ 
ධනය බලය ආදී සැප විඳීනම්‌ ඔහු පින විඳී යැයි කිව හැක. 


ස්චාමින්‌ වහන්ස, ජ්‍යොතිෂය විද්‍යාව වෛද්‍ය විද්‍යාවසේම 
සෘෂිවරුන්‌ විසින්‌ ලොකයට හඳුන්වාදුන්‌ බව අපි අසා 
තිබෙනවා. මේ ගැන යමක්‌ කියන්න පුලුවන්‌ද? හොඳයි. 
ජ්‍යොෝොතිෂය ගැන මේ කරුණු කීමට හැකියි. ජ්‍යොතිෂයේ 
ග්‍රහයන්‌ යනු සැබෑ ග්‍රහයන්‌ නොවේ. ජ්‍යොතිෂයේ ග්‍රහයන්‌ 
යනු සළකුණුවේ. මේ සළකුණු සමඟ විද්‍යාත්මක ක්‍රමයක්‌ 
අනුගමනය කිරීම හරහා අනාවැකි කිව හැක. මේ සළකුණු 
වලින්‌ යම්‌ යම්‌ දෑ හැහවේ. උත්පත්නි වේලාවට සකසනා 
කේන්ද්‍රයේ ඇත්තේ ඒ වේලාවේ ඒ සත්වයාගේ කර්ම 
ශක්තිය පිහිටා ඇති ආකාරයයි. ග්‍රහයින්‌ මගින්‌ පෙන්වා 
ඇත. වඩා බලවත්‌ අලුත්‌ කුසල කර්මයක්‌ හො අලුන්‌ 
අකුසල කර්මයක්‌ කිරීමෙන්‌ මේ තත්වය සමහර වේලාවට 
වෙනස්‌ ಅರಿ. එවිට කේන්ද්‍ර අනාවැකිය වරදී. තවද යමෙක්‌ 


-252- 


කියනවානම්‌ ග්‍රහයින්‌ මේ මේ ආකාරයෙන්‌ පිහිටා තිබීම 
නිසා කෙනෙක්‌ ධනවත්‌ චේ, බලවත්‌ වේ යනුවෙන; ඔහු 
මොහය තුළ සිටින්නෙකි. මොහභය දන්‌ දෙන්නෙකි. 
කෙනෙක්‌ ධනවත්‌ වීම බලවත්‌ වීම සංස්කාරයන්ට අනුව 
සිදුවේ. මෙතැන මේ සංකීර්ණ විද්‍යාවේදී එවා ග්‍රහ සළකුණු 
මගින්‌ දක්චා ඇත. වටහා ගත යුත්තේ එවා සංස්කාර සඳහා 
සළකුණු පමණක්‌ බවයි. එවිට ඔබ සිටින්නේ ප්‍රඥාව තුළයි. 
ජෝතිෂ විද්‍යාව අතීත සෘෂිවරයන්‌ වහන්සේලා විසින්‌ තම 
දිව්‍ය ඥානයෙන්‌ සොයාගත්‌ විද්‍යාවකි. තාරකාවන්හී 
ගමනාගමනය, සඳේ කලාප පෙනීම ආදිය නිවැරදිව මේ 
විද්‍යාවත්‌ ඊට අනුබද්‌ධ විද්‍යාවන්‌ භාවිතයෙනුත්‌ සොයාගත 
හැකිය. අනාවැකියක වෙනස්‌ වීමක්‌ සිදුවේ නම්‌ එසේ 
සිදුවෙන්නේ මේ ආත්මයේ කළ අලුත්‌ කර්මයක්‌ 
හේතුවෙනි. 


සංගීතයට සිත එකඟ කිරීමෙන්‌ සමාධිය උපදවත හැකිද? 
සංගීතයෙන්‌ නොහැකියි. සංගීතය පංච නීවරණ උපදවයි. 
එහෙත්‌ ඒකාකාර මන්ත්‍ර නාදයකට සිත එකග කොට 
සමාධිය උපදවත හැක. නමුත්‌ ඒකාකාර නාදයකට 
පමණක්‌ සිත ಲಿಜುಅ කොට සමාධිය උපදවීම දුෂ්කර 
ක්‍රියාවකි. සමාධියද ඉතා සෙමින්‌ ලැබේ. ශබ්දයෙන්‌ රූපය 
චෙත මාරු වීමක්‌ ඇති බැවිනි. එබැවින්‌ නාදයකට 
පමණක්ම සිත එකඟ කරන්නට අපි අනුමත නොකරමු. ඒ 
වෙනුවට කසිණ යාන්ත්‍රණය ක්‍රියාත්මක කරනු. 
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සෘෂිවරතුමනි මේ ලොකයේ මිනිසුන්‌ වැරදි කිසිවමක්‌ 
නොකියන එකම දෙයක්‌ හො ඇද්ද? එසේ නැත. 
කොපමණ ಅಳು දෙයකට වුවත්‌ මිනිස්සු වැරදි කියයි. එය 
මිනිසුන්ගේ ස්චභාවයයි. 


පිගන්‌ සොදන කෙනෙකු සො'දන තැනක කුහුඹුවන්‌ 
පිරිසක්‌ දකියි. තමා පිහන්‌ සො දන විට කුහුඹුවන්‌ මැරෙයි 
යනුවෙන ඔහු දනියි. කුහුඹුවන්‌ බේරා ගැනීමට ඔහුට 
හැකියාවක්ද නැත. පිහන්‌ සොදන විට ඔහු අතින්‌ පාපයක්‌ 
සිදුවේද? නැත. එයට හේතූව ඔහුගේ චේතනාව පිඟන්‌ 
සේදීම සඳහා මිස කුහුඹුවන්‌ මැරීම සඳහා නොවන බැවිනි. 
කර්මය සිදුවන්නේ චේතනාවට අනුව පමණයි. 


ස්චාමින්‌ වහන්ස, කාලය හරහා අතීතයට හො අනාගතයට 
ගමන්‌ කිරීමේ සෘධියක්‌ නිබෙනවාද? එබඳු කාලය හරහා 
ගමන්‌ කිරීමේ සෘධියක්‌ මේ විශ්වයේ නැත. 


සෘෂිවරයන්‌ වහන්ස, ගිහි කෙනෙක්‌ යොග විද්‍යාව පුහුණු 
වන්නේනම්‌ ආහාර ගැනීම කෙසේ කිරීම සුදුසුද? දිනකට 
සුළු අහාර වේල්‌ 4 ක්‌ නිදිමත හො අලස බව ඇති නොවන 
සේ ගත්තාට වරදක්‌ නැත. 


භූතයෙක්‌ රුවන්චැලි සෑය අසලට ගෙන යෑම. ජය ශ්‍රී මහා 
බෝොධිය අසලට ගෙන යෑම කියන කාරණය ಜಜುಲ್ಲ? ඔව්‌. 
එසේ කරන්නට සිදුවන්නේ සෘධි බල නැති අමනුෂ්‍යයින්‌ 

සඳහායි. තමාට කරදර කරන අමනුෂ්‍යා සතුටු කර 
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පොරොන්දුවක්‌ වී, වාහනයක නැග්‌ මිනිසුන්‌ ඒබඳු 
සිද්ධස්ථානයකට යයි. අර අමනුෂ්‍යාටත්‌ සෘධි නැති බැවින්‌ 
නමා කැමති කැමති සෙ ලොකය තුළ ගමන්‌ කළ නොහැකි 
බැවින්‌ අර මිනිසුන්‌ ගමන්‌ කරන වාහනයට ඇතුල්‌ වී 
වාහනය තූළ රැඳී සිටියි. අර මිනිසුන්‌ සිද්ධස්ථානයට ගොස්‌ 
වාහනයෙන්‌ බසින විට අර අමනුෂ්‍යාත්‌ වාහනයෙන්‌ 
එලියට පැමිණේ. පසුව තමා එතනට පැමිණි බව සියුම්‌ 
තලයක වාසය කරන බැවින්‌ මිනිසුන්ට කථා කොට කීමට 
ක්‍රමයක්‌ නැති නිසා එතන මිනිසුන්ගෙන්‌ අයෙක්ට 
ආචේෂවී තමා සිද්ධස්ථානයට මිනිසුන්‌ සමඟම පැමිණි 
බවත්‌, නැවත කරදර නොකරන බවත, සිද්ධස්ථානය 
ආශ්‍රිත පරිසරයට වී සිටින්නම්‌ කියාත්‌ මිනිසුන්ට දන්චයි. 
මෙය ලොකයේ සිදුවන එක්‌ සත්‍ය කාරණයකි. 


භාවනා කරන්නෙකුට අමනුෂ්‍ය බලපෑම්‌ ඇති විය හැකිද? 
ඔව්‌. බොහො විට සිදුවේ. මෙයට හේතුවක්‌ ඇත. එනම්‌ 
අමනුෂා්‍යයෝො මිනිසුන්‌ සමාධිය උපදවා එයින්‌ පසුව දිවැස 
උපදවා එම අමනුෂාං තල සහ එම අමනුෂ්‍යයින්ගේ ජිවිත 
ගත කරන ආකාර සහ එම අමනුෂ්‍යයින්‌ රහසින්‌ මිනිසුන්ට 
කරන බලපෑම්‌ දිවැස්‌ ලබාගත්‌ තැනැත්තා දකින බැවින්‌ 
එයට අකමැතිවීමයි. අමනුෂ්‍යයෙ)ා බොහො කපටියෙං 
වෙති. ඉතින්‌ භාවනාව දියුණු කරන්නට උත්සහ කරන 
පුද්ගලයාට බොහො හිරිහැර කරයි. එක්‌ දෙයක්‌ කිචයුතුයි, 
අමනුෂා්‍යයෙ තමා ගැන සහ මන්ත්‍ර දන්නා අයට බය වෙති. 
තවද අමනුෂා්‍යයින්‌ ඔබ භය කරන්නට කල්පනා කොට 
ඔබට හිරිහැර කරනවානම්‌ ඔබ කිසිසේත්ම අමනුෂ්‍යයින්ට 
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බියක්‌ නොපෙන්විය යුතුයි. බය බව දැනුනොත්‌ කරදර 
වැඩි කිරීම අමනුෂ්‍යයින්ගේ සාමාන්‍ය චර්යාවයි. නිර්භීතව 
කිසි දෙයකින්‌ නොසැලී තම භාවනාව දියුණු කළයුතුයි. 
ඔබේ ශරීරයට යම්‌ යම්‌ වේදනා දීම්‌ ආදිය මගින්‌ 
අමනුෂාංයෙො ඔබේ මනසටද බලපෑම්‌ කරයි. සමහර 
අමනුෂා්‍යයෙං මිනිසෙකුට රාග චේතනා සකස්‌ කිරීමට 
ඔහුගේ ලිංගික අවයවය අතගාන අවස්ථාද ඇත. බොහෙං 
නිවෙස්වල මිනිසුන්‌ නොදන්නවා උනාට බොහො 
අමනුෂාං්‍යයො වාසය කරයි. හොඳ අය ගැන බිය වීමට 
කාරණයක්‌ නැත. නමුත්‌ බොහො නරක අයත්‌ සිටියි. උදව්‌ 
කරන අයත්‌ හතුරුකම්‌ කරන අයත්‌ සිටී. නිවෙස්‌ වලනම්‌ 
බොහො විට සිටින්නේ අතීතයේ ඒ නිවසේ හො ඒ 
ප්‍රදේශයේ වාසය කළ මිනිසුන්ංවේ. 

අමනුෂ්‍ය බලපෑමක්‌ සිදුවෙමින්‌ පවත්නම්‌, තමාට සහ තමා 
අවට අසාමන්‍ය දේ සිදුවෙනවාද යන කරුණ පරික්ෂා 
කිරීමෙන්‌ මේ බව දැනගත හැකියි. 


උතුම්‌ සෘෂිවරයන්‌ වහන්ස, පැවිද්ද පිළිබඳ ඒකාධිකාරයක්‌ 
පැවැත්වීමට යම්කිසි පැවිදි කණ්ඩායමකට හැකිද? 
ඒකාධිකාර පවත්වන්නේ දේශපාලකයො, ව්‍යාපාරිකයෙං 
සහ වෙනත්‌ ගිහියො වෙත. යම්‌ පැවිදි කණ්ඩායමක්‌ පැවිද්ද 
පිළිබඳ ඒකාධිකාරයක්‌ පවත්වන්නට උත්සහ ගනියිනම්‌ 
එතන සිටින්නේ ಜಶಿಕೆೋಛ නොවෙයි, එතන සිටින්නේ 
සිවුරු පොරවාගත්‌ ගිහියො වෙති. උතුම්‌ ගුණ ධර්ම ඇනි 
පැවිද්දෙක්ට හිංසා කරන්නේ ව්‍යාජ පැවිද්දො වෙති. 
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යහපත්‌ පැවිද්දෙක්ට නිදහසේ ඉන්නට නොදෙන එබඳු 
ව්‍යාජ පැවිද්දන්ගේ ක්‍රියා ප්‍රතික්ෂේප කරනු. 


සෘෂිවරතුමනි, තමාගේ ගෙදර වත්තේ, ගෙදරට ඈතින්‌ ඈත 
කොනකින්‌ කුටියක්‌ සංඳාගෙන සෘෂිප්‍රවෘජාවෙන්‌ පැවිදිවී 
භාවනා පුහුණුවූවාට කමක්‌ නැද්ද? එහි කිසිම වරදක්‌ 
නැහැ. නමුත්‌ ගිහි අයගේ වාසස්ථාන වල ශබ්ද 
නොඇසෙන තරම්‌ දුරකින්‌ සාදාගන්න. 


සෘෂිවරතුමනි, අප දන්නා හළුනන පාපී භික්ෂුවක්‌ වෙනත්‌ 
පැවිද්දන්ට හිංසා කිරීමට ගිහියන්‌ මෙහෙයවනවා, මේ 
සම්බන්ධයෙන්‌ ගිහි අයෙක්‌ කටයුතු කළයුත්තේ 
කොහොමද? ඒ පාපී භික්ෂුවගේ ඒ කටයුත්තට 
විරුද්ධත්වය ප්‍රකාශ කළයුතුයි. එබඳු පාප කර්ම කටයුතු 
කිරීම සිවුරු පොරවාගත්‌ මනුෂ්‍යයෙක්‌ කීවාට අපි 
නොකරමු යැයි කියා ප්‍රතික්ෂේප කළයුතුයි. 


උතුම්‌ සෘෂිවරතුමනි, සෑමදාම ගුරුවරයෙක්‌ සමඟම භාවනා 
කිරීම අවශ්‍යද? ඔබ සමථ භාවනාවක්‌ සහ විදර්ශනා 
භාවනාචවක නිවැරදි පිළිවෙල හොඳින්‌ ඉගෙන ගෙන, 
ಜರಿಯ ධර්ම කරුණුත්‌ දැනගත්තානම්‌, ඔබට තවදුරටත්‌ 
ගුරුවරයෙක්‌ අවශ්‍ය නැත. ධර්ම මාර්ගයේ විවිධ ස්ථාන 
වලදී ඔබට එම ස්ථානයට අයිති ඥානය තමාගේ 
විඤ්ඤාණ යේම පහළ වීමෙන්‌ ලැබෙනු ඇත. ගුරුවරයෙක්‌ 
අවශ්‍යයි, ගුරුවරයා සමඟම සිටිය යුතුයි, ගැටලු ඇතිවිය 
හැක, පිස්සු සෑදිය හැක යනුවෙන්‌ අනවශ්‍ය බලපෑම්‌ 
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කරන්නේ ඔබලාව වහලුන්සේ තබාගැනීමට ಜುಃಲಿಬೆ, 
ධර්මය වවාගෙන කන පිරිස්‌ විසිනි. ඔවුන්ගේ ගොවාගෙඩි, 
වම්බටු, පලාකොල මෙන්‌ වචාගෙන කෑම සඳහා බුද්ධ 
ධර්මය අවශ්‍ය බැවින්‌ ඔවුන්‌ විසින්‌ එසේ කරයි. එසේ 
වවාගෙන කෑමෙන්‌ තොරව ව්‍යාජ ගුරුවරුන්‌ ಲಿ ඔවුන්ට 
පැවැත්මක්‌ නැති බැවිනි. 


ආගමක්‌ සහ දර්ශනයක්‌ යනු චෙන්‌ චෙන්‌ දේවල්ද 
නැතිනම්‌ එකම දෙයක්ද? ආගමක්‌ හො දර්ශනයක්‌ යනු 
එකම දෙයකි. එහෙත්‌ ಲೆ දෙකම සම්පූර්ණ ස්වභාව ධර්මය 
නොවෙයි. 


සෘෂිවරතුමනි, ධර්ම මාර්ගයේ අවසානයක්‌ ඇතිද, 
අවසානයට පැමිණෙන්නො ඇතිද, අවසානයට පැමිණි 
පසුත්‌ යමක්‌ කරන්නට නිබේද? ධර්ම මාර්ගයේ 
අවසානයක්‌ ඇත. අවසානයට පැමිණෙන දක්ෂයොද ඇත. 
අවසානයට පැමිණි පසු කරන්නට කිසිම විශේෂ වැඩක්‌ 
නැත. ප්‍රතිඵල නැතිව හැමදාම ධර්ම මාර්ගයේ යාම 
පමණක්‌ ඇත එබැවින්‌ යමු යැයි කියමින්‌ දහලන්නේ 
මොඬයෝො වෙති. 


වර්තමාන සමාජයේ මිනිස්සු අනුන්ගේ මාර්ග ඵල ආදිය 
ගැන පරික්ෂා කරන්නට බොහො සෙයින්‌ උත්සහ දරනවා. 
මේ සම්බන්ධයෙන්‌ ඔබවහන්සේගේ අදහස කුමක්ද? 
මිනිස්සු අනුන්‌ පරික්ෂා කිරීමට පෙර තමන්‌ පරික්ෂා 
කරගත යුතුයි. අනුන්‌ පරික්ෂා කරන්නට යන ඒ මිනිස්සු 
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පල්‌ මොඞඬයින්‌ චෙති. මාර්ග ඵල පරික්ෂාව සම්බන්ධයෙන්‌ 
කිවයුත්තේ එම ඥානය ඇත්තේ බුදුවරයෙක්ට පමණයි 
කියායි. 


සෘෂිවරතුමනි, ලෝකයේ ඕනෑම අයෙකුට තමා කැමති 
ආගමක්‌ දර්ශනයක්‌ ඇදහීමේ නිදහස තිබියයුතුයි නේද? 
ඔව්‌. තමා කැමති ආගමක්‌ දර්ශනයක්‌ ඇදහීමටත්‌. තමා 
කැමති දෙයක්‌ කිරීමටත්‌, තමා කැමති රැකියාවක්‌ 
කිරීමටත්‌, තමා අකමැතිනම්‌ නොකර සිටීමටත්‌ සියලු 
දෙනාටම නිදහස තිබිය යුතුයි. වෙනත්‌ පුද්ගලයෙක්ට 
තවත්‌ පුද්ගලයෙක්ගේ නිදහස ಲಾಬಿ කිරීමට කිසිම 
අයිතියක්‌ නැහැ. ලෝකය නිදහස්‌ ලොකයකි. අනුන්ට 
හිංසා කිරීමට කිසිවෙක්ට අයිනියක්‌ නැහැ. 


නවක සෘෂිවරයා තමාගේ භාවනා පුහුණුව සඳහා කුමන 
ස්ථානයක්‌ තොරාගත යුතුද? නවක සෘෂිවරයා විසින්‌ 
අනිචාර්යයෙන්ම එක්කො ඝණ වනාන්තරයට යායුතුයි. 
නැතහොත්‌ තමාගේම පෞද්‌ගලික ස්ථානයක සිට ශ්‍රමණ 
ධර්ම පිරිය යුතුයි. යම්‌ නචක සෘෂිවරයෙක්‌ මේ ස්ථාන 
දෙක හැර වෙනත්‌ ස්ථානයක සිට භාවනා කරන්නට 
උත්සහ කළහොත, ශ්‍රමණ ධර්මය පිරීමට උත්සහ 
කළහොත්‌ ඔහුට ඒ කාර්යය කරගන්නට බැරිවෙනවා. 
මෙසේ බැරිවීමට ප්‍රධානම හේතූව නම්‌ භික්ෂු ත්‍රස්තවාදය 
ක්‍රියාත්මක වීමයි. මේ භික්ෂු ත්‍රස්තවාදය ක්‍රියාත්මක කරනා 
හාමුදුරුවරු ඇවිත්‌ ඔහුට බොහො හිරිහැර කරනවා. නවක 
සෘෂිවරයන්‌ වහන්සේ ගම්මානයක ගසක්‌ යට සිටියොත්‌ 
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ಆಪರಿಳ್‌'ಅಟಿ එතනින්‌ පන්නා දැමීමට නොයෙක්‌ 
ක්‍රියාමාර්ග ගන්නවා. මැරචරයොෝ පවා එවනවා. සිවුර 
පොරවන්නේ නැතුව සරමක්‌ පොරවාගන්න යැයි තර්ජනත්‌ 
කරනවා. මේ කාරණාව මටම සිදුවූ දෙයක්‌ බැවින, භික්ෂු 
ත්‍රස්තවාදයේ ක්‍රියාත්මක වීම කොතෙක්‌ විශාලද යැයි මට 
අත්දැකීම්‌ ඇත. බුදුරජාණන්‌ වහන්සේ පිරිනිවීමෙන්‌ චර්ෂ 
දෙදහස්‌ පන්සියයකට වඩා ගිය තැන හාමුදුරුවරු බහුලව 
කරන්නේ අනෙකුත්‌ පැවිද්දන්ට හිරිහැර කිරීමයි. බොහෙං 
කල්‌ පැවිදිවී සිටි අයෙක්‌ හැර චෙනත්‌ අයෙක්‌ මේ කරුණු 
දන්නේ නැහැ. නවක සෘෂිවරයා ධ්‍යාන ලැබීමට පෙර 
මෙබළු කරදර සිදුවුවහොත්‌ ඔහුගේ ජීවිතය අනතුරට 
පත්වෙනවා. නවක සෘෂිවරයා පෞද්ගලික තැනක වාසය 
කළොත්‌ ඔහුව මිනිස්සුන්ට හො සිවුරු පොරවාගත්‌ 
ගිහියන්ට හො එළවීමට බැහැ. ඔහුට පෞදගලික තැනක්‌ 
නැත්තම්‌ මම කළාක්‌ මෙන්‌ ඔහුටද ඝණ වනාන්තරයට යා 
හැකියි. වනාන්තරය ආසන්නයට ආවිට අලි චැටක්‌ 
හමුවේනම්‌ අලිවැට හරහා ඇතුළුවීමට කුඩා දොරටුවක්‌ 
තිබේදැයි පරික්ෂාකාරීවන්න. එසේ කුඩා දොරටුවක්‌ 
නැතිනම්‌ අලි වැටේ කම්බිය අතරින්‌ කම්බිචල නොගැවී 
රිංගන්න. මේ අලිවැටවල්‌ වල විදුලිය එක කම්බියකින්‌ 
මිනිසෙක්ට වැදුනාට මිනිසෙක්‌ නොමැරේ. එහෙත්‌ චැසි 
දිනයකදී අලි වැටේ තනි කම්බියෙන්ද සැර විදුලියක්‌ වදී. 
එබැවින්‌ ප්‍රවේශම්‌ වන්න. හොඳින්‌ රිංගීමට හැකි තැනක්‌ 
සොයා බලා පහසුවෙන්‌ රිංගන්න. ඉදිරියට ගමන්‌ කිරීමේදී 
බඳින තුවක්කු සමහර විට හමුවේ යැයි සැක සිතේනම්‌ ඒ 
ගැන පරික්ෂාකාරී වෙමින්‌ ඉදිරියෙන්‌ දිග ලීයක්‌ වනමින්‌ 
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යනු. ගම්මාන අවට, මාර්ග අවට නැවත්‌ භික්ෂු 
ත්‍රස්තවාදයෙන්‌ බැට කනවාට වඩා වනාන්තරය ඇතුළට 
ගොස්‌ ශ්‍රමණ ධර්මය පිරීම සුදුසුයි. 


අධික රාගය සහිත අයෙක්ට පැවිදිවීම සඳහා ඔබවහන්සේ 
දෙන අවවාදය කුමක්ද? අධික රාගය සහිත අයෙක්‌ පැවිදි 
වීමට ඉක්මන්‌ නොවිය යුතුයි. ඔහු විසින්‌ පියවර 4 ක්‌ 
අනුගමනය කළයුතුයි. පළමු පියවර නම්‌ ගිහි ජීවිතයේදීම 
ඕදාත කසිණය සහ කායාගතාසනති භාවනාව සහ 
කායානුපස්සනාව යන භාවනා තූන නිතරම වැඩඞඩීමයි. 
දෙවැනි පියවර නම්‌ දිනපතා දන්‌ දීමයි. තුන්වන පියචර 
නම්‌ ශරීරයේ යථාර්ථය පෙන්වන, ශරීරයේ පිළිකුල්‌ 
ස්වභාවය පෙන්චන විවිධ දර්ශන නැරඹීමයි. ඔහුගේ රාගය 
ඉතාම බලවත්‌ නම්‌ සතරවන පියවරට යායුතුයි. සතරචන 
පියවර නම්‌ මුදලට ගණිකා ස්ත්‍රියක්‌ ලබාගෙන මාස තූනක 
කාල සීමාවක්‌ ඇතිව ඇය සමඟ තමා කැමනි ಅಕೆ කරමින්‌ 
හොඳින්‌ විනොදවී පරික්ෂා කිරීමයි. මේචා මෙසේ 
නොවුණහොත්‌ සිවුරු පොරවාගත්‌ පසු ඔබට සිදුවන්නේ ශ්‍රී 
ලංකාව පුරා බලය පතුරවා සිටින කාසාවකන්ටකයින්්‌්ට 
සිදුවී ඇති දේමයි. එනම්‌ තට්ටය චැහෙන්නට කැප්‌ 
තොප්පියක්‌ දමාගෙන. දිග කලිසමක්‌ කමිසයක්‌ හැඳ, පිටේ 
බෑගයක්‌ එල්ලාගෙන, හවස්චරුවේ සිවුර ගලවා, වාසය 
කරන සිද්ධස්ථානයෙන්‌ පිටවීමයි. එබැවින්‌ අධික රාගය 
ඇනි තැනැත්තා පැවිදිවීමට ඉක්මන්‌ නොවිය යුතුයි. 
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දරුවෙක්‌ පැවිදිවූ පසු දෙමව්පියන්‌ කුමක්‌ කළයුතුද? ඒ 
දෙමව්පියන්‌ කළ යුත්තේ තවදුරටත්‌ ගිහියන්‌ සේ වාසය 
කරමින්‌ මොඩකම්‌ නොකර, කාම වස්තූන්ට තවත්‌ තණ්හා 
නොකර, තමනුත්‌ වෙන චෙනම පැවිදිවී උතුම්‌ විමුක්නිය 
ලබන්නට උත්සහ දැරීමයි. කුඩා දරුවා පචා කාමයන්‌ 
අත්හරිනචානම්‌ එහෙන්‌ ඒ දෙමව්පියන්‌ තව තව කුණු 
කාමයන්‌ පසුපස යනවානම්‌, ඔච්චර මගුල්‌ කාලන්‌ තාමත්‌ 
අමාරුව ගියේ නැත්නම්‌, ඒ දෙමව්පියො කොයිතරම්‌ නම්‌ 
කුණු ගොඩක්‌ චන්නට ඇත්දැයි සිහි බුද්ධියෙන්‌ යුතුව සිතා 
බලන්න මහත්මයා. 


සමහර සිවුරු පොරවාගත්‌ මිනිස්සු කසිණ භාවනා 
කරන්නට එපා යනුවෙන්‌ උපදෙස්‌ දෙනවා මම දැක ඇත. 
මේ සම්බන්ධයෙන්‌ ඔබ වහන්සේගේ අදහස කුමක්ද? 
බුදුරජාණන්‌ වහන්සේ කරන්නට යැයි කියන ලද දෙයකට, 
කරන්නට යැයි උපදෙස්‌ දුන්‌ දෙයකට එසේ එපා කියන්නට 
ඒ සිවුරු පොරවාගත්‌ මිනිස්සු කවුද. ඔබලා කළයුත්තේ 
කුණු ගොඩවල්‌ කියන දේවල්‌ නොවේ. ඔබලා කළ 
යුත්තේ බුදුරජාණන්‌ වහන්සෙත්‌ මුනිවරුනුත්‌ කියන 
දෙයයි. නොවැදගත්‌ කුණු ගොඩවල්‌ වැනි මිනිස්සු කුණු 
බක්කියටම දමන්න. ඔවුන්ට සුදුසු ස්ථානය එතනයි. 


නිසි වයසට පැමිණිවිට දෙමව්පියන්‌ විසින්‌ දරුවන්ට 
දෝපොල පවචවරාදීම යුතුකමක්‌ නේද? ඔව්‌. එය ධර්මිෂ්ඨ 
දෙමව්පියන්ගේ යුතුකමක්‌. බුදුරජාණන්‌ වහන්සේ ඒ ගැන 
කියා ඇත. 
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වර්තමානයේ අධර්මිෂ්ඨ පාපී දෙමව්පියන්ට සිටින ධර්මිෂ්ඨ 
දරුවන්‌ මා දැක ඇත. මෙසේ චන්නෙ ඇයි? මෙය ලොක 
ස්වභාවයක්‌. සෑම විටම දෙමව්පියෙ) දරුවන්ට වඩා ශ්‍රේෂ්ඨ 
නොවේ. එසේ සෑම විටම දෙමව්පියෙං දරුවන්ට වඩා 
ශ්‍රේෂ්ඨ වනචානම්‌ සිද්ධාර්ථ කුමාරයාට ගශුද්ධො දන මහ 
රජතුමා කිහිප වතාවක්‌ නමස්කාර නොකරන්නේය. මොඩ 
හො පව්කාර දෙමව්පියන්ට, නුවණ සහිත ධර්මයට ලැදි 
දරුවන්‌ සිටීම ලොකයේ සිදුවන දෙයකි. දරුවන්ට වඩා 
පව්කාර දෙමව්පියො මමද දැක ඇත. මම දෙමව්පියෙක්‌, 
මම වැඩිහිටියෙක්‌ යැයි සිතමින්‌ කියමින්‌ කිසිම දරුවෙක්‌ 
පීඩාවට පත්‌ කරන්නට කිසිවෙක්ට අයිතියක්‌ නැත. එබඳු 
දරුවන්‌ පීඩාවට පත්‌ කරන දෙමව්පියො බොහො පව්‌ 
සිදුකරගන්නා අතර හදවත්‌ රොගද සාදාගනියි. බොහෙං 
වේලාවට, මරණයට පත්වීමද හෘදයාබාධයකින්ම සිදුවේ. 
තවද මරණන්‌ පසුවත්‌ බොහො දුක්‌ විඳින්නට 
සිදුවන්නේය, තවද අනාගත ආත්මභාව බොහො 
ගණනකදී කොපමණ උත්සහ කළත්‌ දරුවන්‌ 
නොලබන්නේය. චර්තමානයේ ඔබලා දකින දරුවන්‌ නැති 
ජොඩු හැම එකක්ම අත්තයේදී, පෙර ආත්ම වලදී 
ළමයින්ට ඉතාමත්‌ කෲර ලෙස සැළකූ අයයි. සමහරුන්ට 
තවමත්‌ එම සාංසාරික පුරුද්ද යචා ගැනීමට නොහැකිව 
අනුන්ගේ දරුවන්ට හො නිකරුණේ හිංසා පීඩා කරන 
අයුරු මම දැක තිබේ. එහෙයින්‌ දත යුතුයි; සෑම විටම 
වැඩිහිටියො හො දෙමව්පියො දරුවන්ට වඩා ශ්‍රේෂ්ඨ 
නොවේ, යහපත්‌ නොවේ, උතුම්‌ ගුණ ඇත්තො නොවෙයි. 
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චිංචිමානවිකාව ಜಳ දේවදත්ත බුදුරජාණන්‌ වහන්සේගේ 
පෙර ආත්මභාව වලත්‌ උන්වහන්සේට කරදර කරන්නට 
උත්සහ කොට තිබෙනවා නේද?” ඔව්‌. ඇතැම්‌ විටෙක 
දෙමව්පියන්‌ ලෙස ඉපදී, ඇතැම්විටක නෑදෑයන්‌ ලෙස ඉපදී, 
ඇතැම්විටක භාර්යාව ලෙස, මේ චිංචිමානවිකාව සහ 
දේවදත්ත බොධිසත්‌්වයන්‌ වහන්සේ හේතුවක්‌ නැතිව 
පීඩාවට පත්‌ කරන්නට උත්සහා කොට ඇත. 


වර්තමාන සමාජය ධර්මයේ හැසිරෙනනෙකුට කොතරම්‌ 
දුරට සුදුසුද? මේ සමාජයේ සිටින්නේ මනසක්‌ නැති අමන, 
සිතීමේ ශක්තියක්‌ නැති මිනිසුන්‌ වේ. ධර්මයේ 
හැසිරෙන්නෙක්‌ කළයුත්තේ මේ සමාජය සම්පූර්ණයෙන්ම 
මහහැරීමයි. මේ සමාජය ආශ්‍රය කරන්නට ගියොත්‌ චිත්ත 
ඒකාග්‍රතා මාත්‍රයක්වත්‌ ලබන්නට නොපුළුවන. එබැවින්‌ 
සමාජ සම්බන්ධතා සම්පූර්ණයෙන්ම නැවැත්වීම මම ඔබට 
නිර්දේශ කරමි. 


පැවිදි වෙනවාට විරුද්'ධව අනුන්‌ විසින්‌ අප වැනි අය 
සම්බන්ධයෙන්‌ ක්‍රියාත්මක කරනා උපාය මාර්ග 
මොනවාද? මම දැක ඇති එක්‌ දෙයක්‌ නම්‌ දෙමව්පියන්‌ 
විසින්‌ එම දරුවා පැවිදි වීමට කැමැත්තෙන්‌ සිටින බව 
දන්නවානම්‌ එම දරුවා හැකිතාක්‌ ඉක්මනින්‌ විවාහ කර 
දීමයි. ඔවුන්ගේ අරමුණ වන්නේ විවාහය තුළ සිර 
කිරීමෙන්‌ පැවිදි වෙන්නට යන ගමන වැළැක්වීමයි. 
ඇත්තෙන්ම බොහො පුරුෂයො වර්තමානයේ තමා පැටලි 
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ඇති උගුල්‌ නොදනී. මම කියනවා එසේ විවාහයක්‌ තූළ සිර 
වුවත්‌ ඔහුගේ කොන්ද පණ ඇත්නම්‌ දැඩි තීරණ රැගෙන 
පැවිදිවිය යුතුමයි කියා. ඔහුට කොන්‌ද පණ නැහැ 
කියන්නේ ඔහුට පිරිමිකමක්‌ නැහැ කියන එක. විමුක්තිය 
ලබාගැනීමට කොපමණ භයානක වුවත්‌, කොපමණ 
දැඩිවුවත්‌ සෘජු තීරණ අරගෙන ලබාගන්නට වටින එකකි. 


ස්චාමින්‌ වහන්ස වර්තමානයේ සිවුරක්‌ පොරවාගෙන 
සිවුරට නුසුදුසු දේ කරන අය අප බොහො දකිනවා, මේ 
සම්බන්ධයෙන්‌ යමක්‌ කිවහැකිද? චර්තමානයේ 
සිදුවන්නේ සිවුරක්‌ පොරවාගත්‌ ඕනෑම තැනැත්තෙක්ට 
මිනිසුන්‌ ගෞරවයක්‌ දක්වන බැවින්‌ එය අවභාවිතා 
කිරීමයි. බුදුවරයෙක්‌ අති දීර්ඝ කාලයක්‌ පාරමිතා පුරා 
බුදුබව අවබොධ කරගෙන ධර්මය දේශනා කළේ 
හාමුදුරුවරුන්ට ඕනෑ ඕනෑ ලෙස ධර්මය සහ පැවිද්ද යන 
දෙක සමඟ සෙල්ලම්‌ කිරීමට නොවේ. මේ සත්‍ය අවබොධ 
කරගන්නට ඕනෑ. සිවුරක්‌ පොරවාගන්‌ යම්‌ අයෙක්‌, සිවුරට 
නොගැලපෙන දේවල්‌ කරනවානම්‌ ඔහු ශ්‍රමණයෙක්‌ 
නෙමෙයි. එබඳු අයෙක්ට අනවශ්‍ය ගෞරවයක්‌ ගිහියෙං 
නොදිය යුතුයි. කාසයකන්ටකයො සිවුරේ බලය වැරදි 
ලෙස භාවිතා කරයි. ගිහියන්‌ විසින්‌ හොඳින්‌ එය හොඳින්‌ 
අවබොධ කරගෙන කාසායකන්ටකයින්ට ඉඩක්‌ ලබා 
නොදිය යුතුයි. කාසංයකන්ටකයින්ට ගිහියො බය 
චෙන්නට ඕනෑ නැහැ. ඔබලා සිතනවාද බුදුවරයෙක්‌ 
අප්‍රමාණ ඇස්‌ ඉස්‌ මස්‌ ලේ දන්‌ දී බුද්ධත්වය ලැබුවේ 
වර්තමාන කාසායකන්ටකයින්ට ඕනෑ ඕනෑ දේ කිරීමට 
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කියා. තවද ඔබලා සිතනවාද කාසාවකන්ටකයෙං 
මුනිවරුන්ට සමානයි කියා, මේ ඉන්නේ මුනිචරුන්‌ යැයි 
කියා. 


මහණවූ අය නිවාස වයරින්‌ වැඩ, වගා වැඩ කරනවාද, 
මුදල්‌ එකතු කිරීම්‌ වැඩ කරනවාද? නිවාස චයරින්‌ වැඩ 
කරන්නේ විදුලි කාර්මිකයොයි. වගා කරන්නේ 
ගොවියොයි. මුදල්‌ එකතු කිරීමේ වැඩ කරන්නේ 
ගිහියොයි. 


පැවිදිවූ අයෙක්ට වාහන පැදවීමට හැකිද? මහණවූ අයට 
පැදවීමට වාහන නැත. මහණවූ අය අනුන්ගේ වාහනද 
පදවන්නේ නැත. සිචුරක්‌ පොරවාගත්‌ යමෙක්‌ වාහන 
පදවයි නම්‌ ඒ හොර පැවිද්දෙකි. හොරෙකි. ශ්‍රමණයෙක්‌ 
නොවේ. ගිහියෙකි. සිවුරක්‌ පොරවාගෙන සිවුරට 
නොගැළපෙන, ධර්මයට නොගැළපෙන, ප්‍රවෘජාවට 
නොගැළපෙන දෑ කරන සියලුම අය ලොකයේ ධර්මය 
විනාශ කිරීම කරන අයයි. 


පාරාජිකාවූ අය බොහො දෙනා භික්ෂුන්වභන්සේලා ලෙස 
පෙනී සිටිනවා, මෙය චරදක්‌? අනිවාර්යෙන්ම වරදක්‌. 
ඒවාගේම ශ්‍රමණයෙක්‌ ලෙස අනුන්‌ රැවටීම පාපයක්‌. 


වර්තමානයේ බොහො ළපටි වයසේ කුඩා දරුවන්‌ මහණ 
කිරීම සිදුවෙනවා මෙහි අර්ථය කුමක්ද? එසේ මහණ 
කරන්නේ බොහො විට ශ්‍රමණ අර්ථ සඳහා නොවේ. 
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ආදායම්‌ ඉපදවීමට සහ සේවකයෙක්‌ ලෙස තබාගැනිමටයි. 
ව්‍යාපාරික කටයුතු වලට සහ ගොඩනැගිලි නඩත්තූවටත, 
වහල්‌ සෙවය සඳහාත්‌ පමණයි. 


සෘෂිවරතුමනි, පැවිදිවිී කොහේ හො ගම්මානයක ජනශුනා 
තැනකටවී භාවනා කිරීමට අපි ඒ ප්‍රදේශවල වාසය කරන 
සිද්ධස්ථාන අයිනිකාර චීවරධාරීන්ගෙන්‌ අවසරගත යුතුයි 
යන්න වැරදි නේද? එසේය. එය වැරදි දෙයකි. පැවිදිවී තමා 
කැමති තැනකට ගොස්‌ තමා කැමතිසේ භාවනා කිරීමට 
ඔබලාට කාගෙන්චත්‌ අවසර ගන්නට චුවමනා නැහැ. 
ඔබලා කැමති දෙයක්‌ කිරීමට ඔබලාට නිදහස ඇත. 


විද්‍යුත්‌ චුම්බක තරංග බිත්ති හරහා ගමන්‌ කරන්නේ 
කෙසේද? බිත්තිය ඇතිවී නැතිවන විට ක්ෂණ ක්ෂණයේ 
හටගන්නා ආකාශ ධාතුව හරහායි. 


සෘෂිවරතුමනි, මාරයා ලෙස පුරුෂයෙක්‌ ඉපදෙන්නේ 
කෙසේද, මෙය කෙසේ සිදුවන කාරණයක්ද? යමෙක්‌ 
බලසම්පන්න පුණ්‍ය කර්ම එක දිගට රැස්‌ කරයිද, දානය 
සහ සීලය බලවත්‌ ලෙස සමාදන්ච පවතියිද, එහෙත්‌ අනුන්‌ 
තමාගේ වසඟයේ පැවැත්වීමට ආශාකරයිද, බලයට ආශා 
කරයිද, එබළු තැතැනැත්තා මාරයා හො මාරයාගේ ඥාති 
දෙවියෙක්‌ ලෙස ඉපදෙයි. 


සෘෂිවරතුමනි, මාරයාගේ ආගම හො දර්ශනය කුමක්ද? 
වේපචිත්නි අසුර රජු, බලි අසුර දෙවියන්‌, විරෝචන අසුර 
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දෙවියන්‌ සහ ඔවුන්ගේ පසුපස යන්නන, මාර දේව පුත්‍රයා 
යන මේ සියල්ලෝම කියන්නේ “කන්න, බොන්න, 
විනො දවෙන්න, අනාගතය ගැන නොසිතන්න, 
උපරිමේටම විනො 'දවෙන්න ” යනුවෙනි. ඔවුන්‌ සිතනවා 
භෞතික ද්‍රව්‍යයේ සහ ශරීරයේ එකතුවකින්‌ සිතුවිලි 
සකස්චෙන බව. ඔවුන්ට චිනයක්‌ නැත. ඔවුන්‌ ධර්මයට 
වෛර කරති. ඔවුන්‌ මුනිවරුන්ට වෛර කරති. ඔවුන්‌ 
භෞතනිකචාදියො වෙත. නමුත්‌ ශක්‍ර දිව්‍ය රජු සහ ඔහු 
පසුපස යන්නන්ට විශ්චය පිළිබඳ නිවැරදි දැක්මක්‌ ඇත. 
තවද ඔහු මුනිවරුන්ට ගරු කරන්නෙකි. 


සෘෂිවරතුමනි මාර්ගය ඉබේ සිදුවන දෙයක්ද? නැත. 
මාර්ගය වැඩිය යුත්තකි. 


සෘෂිචරතුමනි, යොගියෙක්ට තමා කැමති විටෙක 
මරණයට පත්චිය හැකිද? ඔව්‌ පුලුවන්‌. අවශ්‍ය සමාධි බලය 
ඇති කෙනෙකුට තමා කැමති විටෙක සැපයෙන්‌ යුක්තව 
මරණයට පතවී බ්‍රහ්ම ලෝකයක ඉපදීමට හැකියි. ඔහු 
අර්හත්‌ ඵලය ඇති අයෙක්‌ නම්‌ පිරිනිවන්පානවා. මේ 
ආකාරයේ මරණය මට ඉතා ප්‍රියම දෙයයි. 


සෘෂිවරතුමනි, බොහෝ මිනිසුන්‌ විශේෂයෙන්ම වැඩිහිටි 
මිනිසුන්‌, විමුක්තිය ලබාගැනීමට, පැවිදිවීමට, ආදී දෝවල්‌ 
වලට විරුද්ධව කථා කරනවා මම දැක තිබෙනවා. 
මොවුන්ට කුමක්‌ සිදුවේද? එබඳු පව්කාර මිනිසුන්‌ ඒ පාප 
කර්මය නිසා බොහො කාලයක්‌ දුක්‌ විඳිනවා. විමුක්ති 
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මාර්ගය වසා ගන්නවා. සංසාරයේ පැවිදි ජීවිතද 
නොලැබෙති. බොහො දුකට භාජනය වන්නෝ වෙති. 
එබළඳු මොඩඬයින්ගේ කථා වලට සචන්‌ නොදෙන්න. එබඳු 
මොඬයින්ගෙන්‌ සම්පූර්ණයෙන්‌ ඈත්වන්න. වර්ජනය 
කරන්න. 


යම්‌ දෙයක්‌ තවත්‌ දෙයකට වඩා උසස්‌ හො පහත්‌ 
වෙන්නේ කොහොමද? පුද්ගලයෙක්‌ වේචා වස්තූවක්‌ 
වේවා එහි උසස්‌ හො පහත්‌ බව නීරණය වෙන්නෙ එහි 
පිහිටා ඇති ස්වභාව ගති ලක්ෂණ වලිනි. යම්‌ පුද;ගලයෙක්‌, 
යම්‌ පිරිසක්‌, යම්‌ වස්තුවක්‌, යම්‌ වස්තු රාශියක්‌ උසස්‌ 
ස්වභාව ලක්ෂණ වලින්‌ සමන්වින වේනම්‌ ඒවා උසස්‌ වේ. 
යම්‌ පුද්ගලයෙක්‌, යම්‌ පිරිසක්‌, යම්‌ වස්තූවක්‌, යම්‌ වස්තූ 
රාශියක්‌ පහත්‌ ස්වභාව ලක්ෂණ වලින්‌ සමන්විත වේනම්‌ 
ඒවා පහත්‌ වේ. ප්ලාස්ටික්‌ පිහානකට වඩා රත්තරන්‌ 
පිහභාන උසස්‌ වෙන්නේ මේ නිසාවෙනි. මෙය විශ්ව 
සන්‍යකි. 


දන්‌ දීම ගැන යමක්‌ කිවහැකිද? සෘෂිවරුන්‌ දන්‌ දීමට 
ප්‍රසංශා කරයි. දන්‌ දෙන්නා ආයුෂයෙන්‌, අලංකාරයෙන්‌, 
සැපයෙන, බලයෙන, ප්‍රඥාවෙන්‌ වර්ධනයවේ. නීරොගි 
වෙයි. දන්‌ දීම ප්‍රඛඝාවන්තයින්ගේ වංශයයි. සැපය ලබනු 
කැමති තැනැත්තා දිනපතා කුඩා දෙයක්‌ වුවත්‌ දන්‌ 
දියයුතූයි. මෙය සෘෂිචරුන්ගේ අවවාදයයි. 
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යම්‌ කිසි රටක දුශ්ශීල මිනිසුන්‌ පිරිසක්‌ විසින්‌ 
සෘෂිවරයෙක්ට තමාගේ පාඩුවේ ඉන්නට නොදේනම්‌ එම 
රටට කුමක්‌ සිදුවේද? එම රටේ අනෙක්‌ මිනිසුන්ටත්‌ වාසය 
කිරීමට නොහැකි වන සේ මුලු රටම විනාශවේ. 


ආර්ය ශ්‍රාවකයෙක්‌ තම ආර්ය තත්වය ප්‍රකාශ නොකරයිද, 
තවද එසේ ප්‍රකාශ කිරීම වරදක්ද? ඔබතුමාගෙන්‌ මම 
මුලින්ම ඇසිය යුත්තේ බුදුරජාණන්‌ වහන්සෙ තමන්‌ ආර්ය 
තත්වය ලැබූ විට එය ලොකයට ප්‍රකාශ නොකර හංගගෙන 
සිටියාද කියායි. එසේ හංගෙන සිටියානම්‌ අනෙක්‌ අයටත්‌ 
ආර්ය තත්ච ලබාගැනීමට නොහැකි වෙනවා. බුදුරජාණන්‌ 
වහන්සේ ලොගිච්ච සූත්‍රයේදී කියා ඇත්තේ තමාගේ ආර්ය 
තත්වය, උත්තරී මනුෂ්‍ය ධර්ම ලොකයට ප්‍රකාශ කරන 
තැනැත්තා ලොකයට මහත්‌ උපකාරයක්‌ කරන අයෙක්‌ 
බවයි. එබැවින්‌ ඔබලා චර්තමානයේ සිටින මොඩ ඒවගේම 
කාලේ කන කාලකනණ්නි මිනිසුන්‌ කියන දෑ විශ්වාස කරනු 
එපා. තවද බුදුරජාණන්‌ වහන්සේ වේර භය කියන සූත්‍රයේදී 
කෙලින්ම කියා තිබෙනවා උත්තරී මනුෂ්‍ය ධර්ම තමන්‌ 
සතූව ඇතිනම්‌ එය ප්‍රකාශ කිරීමට තමන්‌ කැමනිනම්‌ එසේ 
ප්‍රකාශ කිරීම කළ හැකි බව. මහත්තයා දීඝ නිකායේ 
ලොගහිච්ච සූත්‍රයත්‌ අංගුත්තර නිකායේ වේර භය සුූත්‍රයත්‌ 
කියවන්න. පැවිද්දෙක්ටත්‌ ගිහියෙක්ටත්‌ තමා ලබාගත්‌ 
උත්තරී මනුෂ්‍ය ධර්ම ලොංකයට ප්‍රකාශ කිරීමේ වරදක්‌ 
නැතැයි බුදුරජාණන්‌ වහන්සේම කියා තිබෙනවා. අනික්‌ 
එක මහත්තයා නිකන්‌ හිතලා බලන්න උත්තරී මනුෂ්‍ය 
ධර්ම සභවන්න කෙනෙක්ට උවමනා චෙන කාරණා 
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මොනවාද සහ සැඟවීමෙන්‌ ලොකයට සිදුවන ප්‍රතිඵල 
මොනවාද, එසේ සඟවන්නට කැමති වෙන්නේ කොයි 
වගේ මිනිස්සුද කියා. අනික්‌ මම මතක්‌ කළයුතු කාරණයක්‌ 
නම්‌ වර්තමානයේ මොඩ මිනිස්සු අනුන්ගේ මූණ බලා 
ගුණය තීරණය කරන ස්වභාවයේ මොඩ මිනිස්සුවේ. 


ස්වාමින්‌ වහන්ස, වර්තමානයේ ගුරුවරයා යන වචනය 
බොහො වැරදි ලෙස භාවිතා වෙනවා නේද? ඇත්තෙන්ම 
ඔව්‌. විශේෂයෙන්ම මම දැක ඇති දෙයක්‌ නම්‌ සිවුරු 
පොරවාගෙන ඉන්න අය අතර මේ වචනය අවඞභාවිත වීම. 
ඔවුන්‌ ගුරුවරයා යන තනතුර පාවිච්චි කරන්නේ තම බලය 
පැතිර වීම සඳහා සහ තව තවත්‌ ලාභ සත්කාර ලබා ගැනීම 
සළහා පමණයි. ඒ ගුරුවරුන්‌ යැයි කියා ගන්නා, 
හළුන්වාගන්නා අයට ධර්ම ගුරුවරයෙක්ට තිබිය යුතු ගති 
ලක්ෂණ කිසිවක්‌ නැත. ඊර්ෂ්‍යාව, මානය, ක්‍රොධය, 
දේශපාලකයෙක්‌ මෙන්‌ බලය පැතිරවීම යන ගතිගුණ 
වලින්‌ ඔවුන්ගේ සිත්‌ පිරී ඇත. පැවිද්දෙක්ට තිබියයුතු 
ශ්‍රමණ ධර්ම ඔවුන්ට නැත. තවද ඔවුන්‌ අනුන්‌ සීමා කිරීමට 
බොහො ආශා කරයි. 


ස්වාමින්‌ වහන්ස, යොගියෙක්‌ වීමේ ප්‍රයොජන මොනවාද? 
යොගියෙක්‌ වීමේ ප්‍රධාන ප්‍රයොජන 9ක්‌ ඇත. අතීතයේ 
යොග වැඩූ යොගියා ඔහුගේ අනාගත ආත්මභාව වලදී 
අතිශයින්ම ප්‍රභඥාවචන්තයෙක්‌ වන්නේය. සමාධි මට්ටම්‌ 
පහසුවෙන්‌ ලබාගන්නේය. ඕනෑම දුෂ්කර කාර්යයක්‌ 
පහසුවෙන්‌ කිරීමේ හැකියාව ලැබෙන්නේය. ඕනෑම දෙයක්‌ 
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අනුන්ට වඩා වේගයෙන්‌ ඉගෙනීමේ ශක්තිය 
ලැබෙන්නේය. සිදුවීම්‌ සිද්ධ වීමට පෙර ඔහුට 
දැනෙන්නේය. ඔහුට සෘධි බලයන්‌ ලැබෙන්නේය. ඔහු 
මායාව පහසුවෙන්‌ හළුනාගන්නේය. අනුන්ගේ උපදෙස්‌ 
රහිතව ඔහු ස්වභාව ධර්මයේ නීති අවචබොධ කරගන්නේය. 
ඔහුට සර්වඥ බුදුවරයෙක්‌ හමුනොවුණත්‌ පසේ 
බුදුවරයෙක්‌ ලෙස සංසාර චක්‍රය අවසන්‌ කරන්නේය. 


ස්චාමින්‌ වහන්ස, ඕනෑම කෙනෙක්‌ යම්‌ දෙයක්‌ නිවැරදිව 
ඉගෙනගත්‌ පසු නැවත ගුරුවරයෙක්‌ අවශ්‍ය නැහැ නේද? 
ඔව්‌. ඒක හරි. ඔබ නිවැරදියි මහත්මයා. අපි වතුර බීම 
ක්‍රියාව කරන හැටි දැනගත්‌ පසු නැවත එම ක්‍රියාව සඳහා 
ගුරුවරයෙක්‌ අවශ්‍ය නැහැ. 


සෘෂිවරතුමනි, සෘෂි ප්‍රවෘජාවෙන්‌ පැවිදිවීමට කාගේ 
කැමැත්ත තිබිය යුතුද? සෘෂි ප්‍රවෘජාවෙන්‌ පැවිදිවීමට නිබිය 
යුත්තේ තමාගේ තනි කැමැත්ත පමණයි. වෙන 
කිසිවෙකුගේ කැමැත්ත අවශ්‍ය නැත. අවම වශයෙන්‌ 
දෙමව්පියන්ගේ කැමත්තවත්‌ අවශ්‍ය නැත. ඒ ඒ පැවිදි වන 
පුද්ගලයාගේ තනි කැමැත්තට අනුව සෘෂි ප්‍රවෘජාවේ 
සියල්ල සිදුවෙයි. කිසිවෙකුට ඔහුට බලපෑම්‌ කළ 
නොහැක. සෘෂිවරයෙක්‌ අනුන්ගේ නීතිවලට යටත්‌ 
කෙනෙක්‌ නොවෙයි. 
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පරිච්ඡේද 9: භාවනා විෂය. 


භාවනා විෂය විශාල ಅರಿ. යම්‌ කිසි භාවනාවක්‌ ආරම්භ 
කිරීමට ප්‍රථම මෙම පරිච්ඡේදය හොඳින්‌ අධ්‍යනය කරනු. 


භාවනා කිරීමෙන්‌ ලැබෙන ලාභ මොනවාද? 

1) ලෞකික සැප ලබා දෙන්නාවූ අප්‍රමාණ බලවත්‌ පින්‌ 
සිදුවීම. 

2) වාසනාවන්ත වීම. අවාසනාව නැතිවී මේ ජීවිතයේදීම 
වාසනාව ලැබීම. 

3) අති තීක්ෂණ ප්‍රඥාවක්‌ මේ ජීවිතයේදීම ලැබීම. 

4) ශීලය පිරිසිදුවීම. 

5) ආධ්‍යාත්මික සංවර්ධනය සිදුවීම. 

6) පිරිසිදුව පැහැදිලිව දැකීම. 

7) සන්‍ය දැකීම. 

8) යහපත්‌ සෞඛ්‍ය තත්වයක්‌ ලැබීම. 

9) අධික ප්‍රීතිය සහ දිව්‍යමය සැපයක්‌ මේ ආත්මභාවයේදීම 
විඳින්නට ලැබීම. 

10) දෙවියන්ගේ ආරක්ෂාව ලැබීම. 

11) සන්සුන්‌ භාවය ලැබීම. 

12) රොග සුව කිරීමේ බලය ලැබීම. 

13) බලවත්‌ අධිෂ්ඨාන ශක්තියක්‌ ලැබීම. 

14) අනෙක්‌ සත්වයින්ගේ, පුද්ගලයින්ගේ සිත්‌ පාලනය 
කිරීමේ බලය මේ ජිවිතයේදීම ලැබීම. 

15) විවිධවූ එනම්‌; ජලය මත ඇවිදීම, බිත්ති හරහා යාම, 
ශරීරයෙන්‌ ගින්න පිට කිරීම, ද්‍රව්‍ය මැවීම, සූර්යයා 
නැවැත්‌ වීම, දුර ළඟ කිරීම, අනුන්‌ සිතන දෝ දැනගැනීම, 
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අනුන්ට ආවේශ වීම, අවශ්‍ය ಅಲೆ විනාශ කර දැමීම, 
අතුරුදහන්‌ වීම, දිවැස වැනි සෘධි බලයන්‌ මේ ජීවිතයේදීම 
ලැබීම. 

16) මරණින්‌ පසු බ්‍රහ්ම ලොකයේ අති දීර්ඝ ආයුෂ ඇති 
බ්‍රහ්මයෙක්‌ ලෙස ඉපදීම. 

17) මේ ජීවිතයේදීම ස්වභාව ධර්මය අවබෝධ කිරීම. 

18) මේ ජීවිතයේදීම ස්වභාව ධර්මය අවබොධ කිරීමට 
නොහැකි චුවහොත්‌ අනාගත ජීවිතයකදී ක්ෂණයෙන්‌ 
ස්වභාව ධර්මය අවබෝධ කිරීමේ අසාමාන්‍ය ඥාන ශක්නිය 
ලැබීම. 


මිනිස්‌ ගුරුවරයෙකු සජීවීව හමුනොවී පොතකින්‌ භාවනා 
ක්‍රම ඉගෙන ගත හැකිද? එහි කිසිදු ගැටලුවක්‌ නැත. පොත්‌ 
භාවිතා කරමින්‌ ඔබට අවශ්‍ය ඕනෑම දෙයක්‌ ඉගෙනගත 
හැකිය. පොත්‌ වල අඩංගු වන්නේ මිනිස්‌ කටින්‌ 
පැමිණෙන්නාවු වචනමවේ. යම්‌ දෙයක්‌ මිනිස්‌ කටකින්‌ 
ඔබට උගැන්විය හැකිනම්‌ ඒහා සමානම බලයක්‌ පොතක 
ඇති වචන තූළද අන්තර්ගතයි. 


ලොකයේ ඇති සියලු භාවනා ක්‍රම කොටස්‌ 2 කට බෙදා 
දැක්විය හැකිය. එනම්‌, සමාධි භාවනාවන්‌ සහ ප්‍රඥා 
භාවනාවන්‌ ලෙසයි. 


ඕනෑම සමාධි භාවනාවක අවසාන ඉලක්කය ධ්‍යාන මට්ටම්‌ 
ලබාගෙන මේ ආත්ම භාවයේදීම සැප සහගත 
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විහරණයෙන්‌ කල්යැවීම සහ මරණන්‌ පසු බ්‍රහ්ම 
ලොකයක ලඋත්පත්නිය ලැබීමයි. 


විශ්චයේ බ්‍රහ්ම ලොක, දිව්‍ය ලොක 6೦ වඩා ඉහළ 
තලයක පිහිටා ඇත. ඔවුන්ට අති දීර්ඝ ආයු කාලයක්‌ ඇත. 
ඔවුන්ගේ රූපය අනිශයින්‌ සියුම්‌ වේ. එබැවින්‌ දෙවියන්ට 
ඔවුන්‌ දැකිය නොහැක. 


බ්‍රහ්ම ලොකවල ගෑනු නැත. ස්ත්‍රී රූපය එහි නැත. බ්‍රහ්ම 
ලොක පිරිසිදු ලෝක වේ. ඉහළ තලයන්ය. 


ඕනෑම ප්‍රඥා භාවනාවක අවසාන ඉලක්කය නිර්වාණ 
අවබෝධය ලැබීමයි. තවද දන්නා පරිදි දුක සම්පූර්ණයෙන්‌ 
සදහටම අවසන්‌ කිරීමයි. 


භාවනා කිරීම යනු එක දිගට අන්‍ය විවිධ සිතුවිලි සමඟ මිශ්‍ර 
නොවී සමාන සිතුවිලි පරම්පරාවක්‌ පචන්චාගෙන යාමයි. 
භාවනා කිරීම සඳහා තවත්‌ අර්ථ කථනයක්‌ චන්නේ කුසල 
අරමුණේ සිත එකහභ කිරීමයි. 

භාවනා කිරීම සඳහා තවත්‌ අර්ථ කථනයක්‌ වන්නේ 
භාවනා ක්‍රමයකට අනුව ඒකාකාරීව සිත්මය. 

භාවනා කිරීම සඳහා තවත්‌ අර්ථ කථනයක්‌ වන්නේ එක 
අරමුණකට සිත නාභිගත කිරීමයි. 


-275- 


සමාධි භාවනා විඤ්ඤාණය ಅದ ಜರೆ කිරණක්‌ සේ සමාධිගත 
කරයි. ප්‍රඥා භාවනා ප්‍රඥාව ලබාදෙයි. එහෙයින්‌ ඒවා සූර්ය 
ආංලොකය වැනිය. 


භාවනා කරන්නා යනු කචුරුන්ද? භාවනා ක්‍රමයක්‌ 
තොරාගෙන එයට අනුව භාවනා පුහුණුවන්නා භාවනා 
කරන්නාවේ. යොගියා යනුද සමාන පදයකි. 


භාවනාචක්‌ යනු කුමක්ද? භාවනාවක්‌ යනු විඤ්ඤාණය 
එකඟ කිරීමට භාවිතා කරන්නාවූ හො විශ්වයේ යථාර්ථය 
දැකීමට භාවිතා කරන්නාවූ හො එක්තරා ක්‍රමයකි. 


සමාධි භාවනාවක්‌ යනු කුමක්ද? සිත එකඟ කිරීමට 
යොග්න්‌ විසින්‌ විවිධ තාක්ෂණික ක්‍රම භාවිතා කරයි. මෙම 
ක්‍රමවල උපකාරයෙන්‌ යොග්න්‌ විසින්‌ සිත එකඟ කරමින්‌ 
සමාධි මට්ටම්‌ ලබයි. මේ තාක්ෂණික ක්‍රමවලට සමාධි 
භාවනා යැයි කියති. 


නිදසුනක්‌ ලෙසට කෙනෙක්‌ අනාපානසති භාවනාව භාවිතා 
කරමින්‌ 4 වන රූප ධ්‍යානය ලබයි. තවත්‌ කෙනෙක්‌ 
තෙජෝො කසිණ භාවනාව භාවිතයෙන එම 4 වන රූප 
ධ්‍යානයම ලබයි. 


නමුත්‌ තාක්ෂණික ක්‍රමය සියුම්‌ නැත්තම්‌ එවිට ඉහළ සමාධි 
මට්ටම්‌ ලැබිය නොහැක. එහෙයින්‌ දතයුතුයි; සෑම භාවනා 
ක්‍රමයකින්ම සෑම සමාධි මට්ටමක්ම ලැබිය නොහැක. 
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යොගියා රූපයකට එනම්‌ ආලොකයකට හො රූප 
සංඥාවකට සින එකඟ කරන බැවින්‌ 3, 4, 5. 6 යන සමාධි 
මට්ටම්‌ වලට රූප ධ්‍යාන යැයි කියනතියි දතයුතු. 


යොගියා රූපයෙන්‌ නිදහස්වූ ආවේණික ස්වභාවයකට සිත 
එකඟ කරන බැවින්‌ 7, 8, 9, 10 යන සමාධි මට්ටම්‌ වලට 
අරූප ධ්‍යාන යැයි කියතියි දතයුතු. තවද අරූපාවචර 
සමාපත්ති යනුද මෙයට නමකි. 


ප්‍රඥා භාවනාචක්‌ යනු කුමක්ද? ප්‍රඥා භාවනා ඇත්තේ 
විශ්වයේ ස්වභාවය එනම්‌ ස්වභාව ධර්මයේ ස්වභාවය 
අවබෝධ කිරීමටයි. ඒවා සත්‍ය සහ ප්‍රඥාව ගෙන එයි. 
එබැවින්‌ ඒවාට ප්‍රඥා භාවනා යැයි කියතියි දතයුතු. 


භාවනාවෙන්‌ ලබාගන්නා ප්‍රඥාව අන්‌ සියලු ප්‍රඤඥාවන්ට 
වඩා උතුම්‌ වේ. එය සූර්ය ආලොංකය වැනිය. අනෙකුත්‌ 
සියලු ප්‍රභාවන්‌ තාරකා ආලොකයක්‌ වැනිය. 
රූප අරූප ධ්‍යාන වලට *මෞක්ෂය ' ද නමකි. 


නිර්වාණ ධාතුවට *විමොක්ෂය ද නමකි. එනම්‌ විශිෂ්ඨ 
මුක්තියයි. 


ඇස්‌ ඇරගෙනද, ඇස්‌ වසාගෙනද භාවනා කළ හැකියි. 
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ඇවිදින ගමන්ද, සැතපෙන ඉරියව්වචෙන්ද, සිටගෙන සිටින 
ඉරියව්වෙන්ද, වාඩිවීගෙන ද භාවනා කළ හැකියි. 

නමුත්‌ ආනාපානසති භාවනාව වැනි භාවනා ආරම්භ 
කිරීමේදී හිඳින ඉරියව්චෙන්ම කළයුතුයි. 


යොගියා විසින්‌ ඔහුගේ වම්‌ අත මත දකුණු අත නබා වාඩිවී 
සිටින ඉරියව්වේදී සිටිය යුතුයි. අත්ල උඩට තිබිය යුතුයි. 
වසාගත්‌ ඇස්‌ සමඟ 88ರ ඉරියව්ව සියලු භාවනා සඳහා 
ඉතා යොගාවේ. 


ප්‍රතිඵල ලබා ගැනීමට ඔබ විසින්‌ පැයක්‌ හෝ ඊට වැඩි 
කාලයක්‌ භාවනා අභ්‍යාසය කළයුතුයි. 

හැකිතාක්‌ සියලු ශබ්ද වලින්‌ සහ පිරිසෙන්‌ ඈත්ව සිටිනු. 
හුදෙකලා ස්ථානයකට යනු. එය ගසක්‌ මුල හො නිශ්ශබ්ද 
කාමරයක්‌ විය හැකියි. 


භාවනා පුහුණුවන්නෙකුට සන්සුන්‌ සහ නිශ්ශබ්ද පරිසරය 
අතාවශාෲ්‍යවේ. ඔහුට එබඳු තැනක්‌ නැත්නම්‌ ඔහු විසින්‌ 
එබඳු තැනක්‌ සාදාගත යුතුයි. 


සියලු භාවනා තෘෂ්ණාව අතහැරීමට කැමැත්ත ඇතිවම 
පුහුණු විය යුතුයි. මෙය නිවැරදි ක්‍රමයයි. 


යහපත්‌ ප්‍රතිඵල ලබාගැනීමටනම්‌ අඩු දෛනික වැඩ 
කටයුතු ඇතිව භාවනා පුහුණුව කළ යුතුයි. බෙහො වැඩ 
සහිතව කළ නොහැක. යොගාවචරයා විසින්‌ ප්‍රතිඵල ලබා 
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ගැනීමටනම්‌ අවම වශයෙන්‌ දිනකට දෙවතාවක්‌ හො අවම 
වශයෙන්‌ දිනකට එක දිගට පැයක්‌ චත්‌ භාවනා කළ යුතුයි. 


මුළ කාලයම එක දිගට බොහො වේලාවක්‌ භාවනාවේ 
යෙදෙන්නාට චේගයෙන්‌ ප්‍රතිඵල ලැබේ. 


රාත්‍රී කාලය සියලු භාවනාවන පුහුණු වීම සඳහා උත්‌ කෘෂ්ට 
කාලය වේ. 


කෙනෙක්‌ වාහනයක්‌ පුරුදු වෙන්නාක්‌ මෙන්‌ භාවනාවන්‌ 
පුහුණු කළ යුතුයි. 


ආධුනිකයින්‌ හට පළමු දිනයන්‌ වේදනාකාරීවේ. එහෙත්‌ 
දින දහයකට පසු භාවනා කිරීම සැපයක්‌ වනවා මිස 
තවදුරටත්‌ දුක්‌ වේදනාවක්‌ නොවන්නේය. 


සියලු භාවනාචො උසස්‌ පුණ්‍ය කර්ම හටගන්වයි. 


පුණා්‍ය කර්ම හටගන්චන්නාවූ මේ ක්‍රියාවො තිදෙනෙක්‌ 
වෙති. එනම්‌ දානය, ශීලය ආරක්ෂා කිරීම සහ භාවනා 
පුහුණුවීම යනුවෙනි. 


මෙම ක්‍රියාවන්ගෙන්‌ ශීලය ආරක්ෂා කිරීම දානය දීමට 
වඩා පුණා්‍ය කර්ම හටගන්වයි. නමුත්‌ මේ සියලු 
ක්‍රියාවන්ගෙන්‌ භාවනා පුහුණුවීම අධිකතර පුණ්‍ය කර්ම 
හටගන්වයි. 
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එය සිදුවන්නේ කෙසේද? කෙනෙක්‌ දන්‌ දෙන විට ඔහුගේ 
සිතේ ශීලය ආරක්ෂා කරන විට ඇතිවන සිතුවිලි 
පරම්පරාවන්ට වඩා අඩු, සුළු පුණ්‍ය සිතුවිලි පරම්පරා 
ටිකක්‌ හටගනියි. මෙසෙයි ශීලය ආරක්ෂා කරන විට දන්‌ 
දෙනවාට වඩා පුණ්‍යා කර්ම සිදුවන්නේ. 


නමුත්‌ කෙනෙක්‌ භාවනාචන්‌ පුහුණු කරන විට ඔහුගේ 
විඤ්ඤාණයේ මිලියන ගණන්‌ අනන්ත අප්‍රමාණ පුණ්‍ය 
සිතුවිලි පරම්පරා සකස්වේ. භාවනා පුහුණුවීම යනු 
සම්පූර්ණ වශයෙන්ම විඤ්ඤාණය හෙවත්‌ සිත සමඟ 
කෙරෙන ගනුදෙනුවකි. මේ ආකාරයෙනුයි භාවනා පුහුණු 
වීම ශීලය ආරක්ෂා කිරීමටත්‌ වඩා දන්‌ දීමටන්‌ වඩා 
අනන්ත අප්‍රමාණ පුණ්‍ය කර්ම හටගන්චන්නෙ. 


භාවනා පුහුණුවන්නා විසින්‌ තමාට අදාල නැති, තමාගේ 
භාවනාවන්ට බාධා කරන බාහිර සියල්ල නොසළකා හැරිය 
යුතුයි. ඇස්‌ ඇතිව අන්ධයෙක්‌ මෙන්ද, කන්‌ ඇතිව 
බිහිරෙකු මෙන්ද හැසිරෙනු. 


සමාධිය ලැබූ ඒ පුරුෂ තෙමේ ශාන්ත වන්නේය, සියලු 
පාපයන්ගෙන්‌ ඈතවී සිටින්නේය. 


පුරුෂයින්‌ සඳහා භාවනා ඉරියව්‌ 3 ක්‌ ඇත. එනම්‌ 
පද්මාසනය, අර්ධ පද්මාසනය සහ සුඛාසනයයි. මේවා 
පුරුෂයින්‌ සඳහා පමණක්‌ වේ. 
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ස්ත්‍රීන්‌ විසින්‌ භාවිතා කළ යුත්තේ වජ්‍රාසන භාවනා ඉරියව්ව 
පමණි. බුදුරජාණන්‌ වහන්සේ ඇතුළු සියලු සප්ත 
සෘෂිවරයන්‌ වහන්සේලා විසින්‌ ස්ත්‍රීන්ට භාවනා පුහුණුව 
ಜಲಳಂ අනුමත කරන්නේ එම චජ්‍රාසන භාවනා ඉරියව්ව 
පමණි. කකුල්‌ පිටුපසට නමා ඒ මත වාඩි වීම ರಿಠುಜಾ 
භාවනා ඉරියව්චයි. අවශ්‍යනම්‌ කකුල්‌ මඳක්‌ දකුණට හො 
වමට දිගු කරගත්තාට චරදක්‌ නැත. තවද කකුල්‌ ඉදිරියට 
දිගු කොටද භාවනා කළ හැක. ක්‍රම දෙකම වැඩ කරත. 


ස්ත්‍රීන්ට භාවනා කිරීම සඳහා සම්පුර්ණ පර්යංක ඉරියව්‌ 
බුදුරජාණන්‌ වහන්සෙ ඇතුළු සියලු සප්ත සෘෂිවරයන්‌ 
වහන්සේලා විසින්‌ අනුමත කර නැත්තේ ඇයි? ඒ සඳහා 
ප්‍රධාන හේතූ 2 කි. 1) ස්ත්‍රීන්‌ චවජජ්‍රාසන භාවනා ඉරියව්ව හැර 
වෙනත්‌ පර්යංක භාවනා ඉරියව්වකින්‌ භාවනා කරනවිට ඒ 
ස්ත්‍රිය අනුන්ගේ සිත්‌ වල රාගය අවදි කරයි. එබැවින්‌ එය 
ඇයට සහ අනුන්ට හානි ඇති කරයි. තවද සැබෑවටම 
ගුණවත්‌ ස්ත්‍රියක්‌ අනුන්ගේ රාගය ඇවිස්සෙන ආකාර 
වලින්‌ කටයුතු නොකරයි. මක්‌ නිසාද යත්‌ ඇයගේ සිත 
පිරිසිදු බැවිනි. 

2) ස්ත්‍රියක්‌ වජ්‍රාසන භාවනා ඉරියව්ව හැර වෙනත්‌ භාවනා 
ඉරියව්වකින්‌ භාවනා කරන විට එම ස්ත්‍රියගේ විලුඹ 
ඇයගේම යොනි මාර්ගයේ ස්පර්ශ වේ. පාදයේ විලුඹ 
යෝනි මාර්ගයේ ස්පර්ශ චන විට අඳුරු ආවරණ 5 න්‌ 
එකක්වන කාමෂඡන්ද නීවරණය ඇයගේ සිතේ හටගනී. 
අඳුරු ආවරණ සිතෙහි හටගන්නාවිට අල්ලාගත්‌ සළකුණ 
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පහළ නොවේ. අල්ලාගත්‌ සළකුණ පහළ නොවන විට 
දිව්‍යමය මනෙො'මය ආලොකය පහළ නොවේ. ඈගේ මනස 
සමාධිගත නොවන්නේමයැ. ඈ සමාධියෙන්‌ පිරිහෙන්නීය. 
ධර්මයෙන්‌ පිරිහෙන්නීය. 


එහෙයින්‌ දත යුතුයි, අති උතුම්‌ ගුණ ඇති, උත්තරීතර ප්‍රඥා 
ඇනි බුදුරජාණන්‌ වහන්සේ ඇතුළු සියළුම සෘෂිවරයන්‌ 
වහන්සේලා විසින්‌ ස්ත්‍රීන්ට භාවනා පුහුණුව සඳහා අනුමත 
කරන්නේ අර්ධ පර්යංකයයි. 


[විශේෂ ඇතුලු කිරීම: අන්තර්ජාලයේ භාවනා ඉරියව්වේ 
ඉංග්‍රීසි නම පිරික්සීමෙන්‌ ඔබට එම භාවනා ඉරියව්ව පුහුණු 
වන හැටි විඩියො තුළින්‌ ඉගෙන ගත හැක. 

(Www. youtube.com) 

පද්මාසනය සඳහා lotus meditation pose යොදනු. 

අර්ධ පද්මාසනය සඳහා half lotus meditation pose 
යොදනු. 

සුඛාසනය සඳහා 45% ps යොදනු. 

වජ්‍රාසනය සඳහා diamond meditation pose යොදනු. | 


භාවනා පුහුණුවනු කැමති යොගියා විසින්‌ පළමුව හුදකලා 
ස්ථානයකට පැමිණිය යුතුයි. එය එක්කො චනාන්තරයක්‌ 
විය හැකිය, නැතිනම්‌ ගසක්‌ මුල විය හැකිය, නැතිනම්‌ 
කිසිවෙක්‌ වාසය නොකරන නිවසක්‌ විය හැකිය. නැතිනම්‌ 
හිස්‌ නිස්කලංක කුටියක්‌ විය හැකිය. 
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ආරක්ෂිත පහසු නිශ්ශබ්ද ස්ථානයක්‌ තො රාගනු. 


ඊළඟට ඔහු විසින්‌ පහසු භාවනා ආසනයක්‌ පිළියෙල 
කොට ගතැයුතු. එය එක්කෝ පැදුරක්‌ විය හැකිය. 
නැතිනම්‌ ලෑලි පොරුවක්‌ විය හැකියි. නැනිනම්‌ තණකොළ 
ඇනතිරුමක්‌ විය හැකිය. නැතිනම්‌ ස්වභාවික වැලි පොළොව 
විය හැකිය. 


යම්‌ කිසි ආබාධයක්‌ නිසා පර්යංක භාවනා ඉරියව්වකින්‌ 
සිටිය නොහැකි, එනම්‌ වාඩිවී සිටින භාවනා ඉරියව්වකින්‌ 
සිටිය නොහැකි තැනැත්තාට අංශක 90 ට කොන්ද හේත්තූ 
කරගන හැකි සේ ඇන්ද ඇති පුටුවක වාඩිවී භාවනා 
පුහුණුව කරගෙන යන ලෙසට මම අවවාද කරමි. 


යොගියා විසින්‌ භාවනා කිරීමට කුමන ස්ථානයක්‌ 
තෝොරාගත්තද අංශක 90 ට ගසේ කඳට හො බිත්තියට හෙං 
කොන්ද හේත්තු කරගත යුතුයි. ඔහුගේ කොළුනාරටිය 
එසේ කෙලින්‌ නිබිය යුතුයි. 


හත්‌ වැනි පරම සෘෂිවරයාණන්‌ වහන්සේ වන සර්වඥ 
බුදුරජාණන්‌ වහන්සේ විසින්‌ බො ගසට පිට හේත්තූ 
කරගත්තේ එම ඉරියව්වේ ඇති තාක්ෂණික වැදගත්කම 
නිසාය. 


ඉරියව්වේ ස්ථාවර භාවය ලැබෙන තෙක්‌ සමාධිය 
නොලැබේ. 
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සමාධිය යනු අන්ධකාර කළුවරක්‌ නොවේ. 


ඇගහිබැමි දෙක අතර හො නළල්‌ ප්‍රදේශයේ; 
යොගීචරයෙක්‌ විවිධ දේ දකියි. හරියට පරිගණක තිරයක්‌ 
විවිධ දේවල්‌ පරිගණකය භාවිතා කරන්නාට පෙන්වනවාක්‌ 
වැනිය. අනුන්ගේ සහයක්‌ නැතිව ඒ දේවල්‌ තමන්ටම 
කිරීම සඳහා මේ පොත දිගටම කියවනු, ඉගෙනගනු. 


සියලු භාවනා පුහුණුවන්නන්‌ විසින්‌ සිත වික්ෂිප්ත කරන, 
සිතේ ඒකාග්‍රතාවයට බාධා කරන සියලු දෙයින්‌ ඈත්විය 
යුතුය. එනම්‌ කවරක්ද? සංගීතය වැනි දෑය. 


භාවනා පුහුණුවන්නන්‌ විසින්‌ තම ශරීරයට අපත්‍ය ආහාර 
වලින්‌, එනම්‌ තම සිතේ ඒකගඟ බවට බාධා කරන සියලු 
නරක ආහාර වලින්‌ හැකිනාක්‌ වැළකිය යුතුයි. 
නිදර්ශනයකි; සමහරුන්ට අන්නාසි අසාත්මිකතා ඇති 
කරයි. 


යෞොගියාගේ වැරදි සිතුවිලි 9: 


පහත දැක්වෙන්නේ යොගියෙකු විසින්‌ නොසිතියයුතු 
වැරදි සිතුවිලි වර්ග 9 යි. මේ පහත දැක්වෙන ಟಿಬ್ಬರಿ8 චර්ග 
සමහරක්‌ කෙලින්ම පාපී දෑ ලෙස නොපෙනුනත්‌ 
වර්ධනයවූ විට යොගියා විනාශකොට ධර්මයෙන්ද 
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භාවනාවෙන්ද පිරිහෙවචයි. පසුව ඒකාන්තයෙන්ම ඔහුව 
පාපයන්ට අමුණවයි. 


1) ඇස, කන, නාසය, දිව, ශරීරය, මනස යන ඉන්ද්‍රියයන්‌ 
පිනවීම පිළිබඳ සිතුවිලි. 

2) අනික්‌ සත්වයින්ට හිංසා කිරීමේ සිතුවිලි. 

3) ද්වේෂයට සම්බන්ධ සිතුවිලි. 

4) නෑදෑයො ගැන සිතුවිලි. 

5) ගම්මාන, නගර සහ රටවල්‌ ගැන සිතුවිලි. 

6) අමරණීයව, නොමැරී ජිවත්වීම ගැන සිතුවිලි. 

7) අනුන්ට අනුකම්පා කරන්නට යන සිතුවිලි. 

8) ලාභ ලැබීම සහ අනුන්ගේ ප්‍රශංසාව ලැබීම ගැන 
සිතුවිලි. 

9) අනුන්ගේ බැණුම්‌ සහ අගෞරව නොලබා ජිවත්වෙන 
හැටි ගැන සිනුවිලි. 


ඉහත සිතුවිලි නොසිතිය යුතුයි. 
යොගාවචර බාධක 10: 
භාවනාචවන්‌ ඉතා හොඳින්‌ පුහුණුවීමට කැමති ಅಟಟ 


විසින්‌ යොගාවචර බාධක 10 දුරු කළ යුතුයි. යොගාංවචචර 
බාධක 10 යනු කුමක්ද? 


1) වාසස්ථාන බාධකය. 
2) පවුලේ බාධකය. 
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3) ලාභ බාධකය. 

4) පිරිවර බාධකය. 

5) කාර්ය බහුල බාධකය. 
6) ගමන්‌ බාධකය. 

7) ඥාති බාධකය. 

8) රොග බාධකය. 

9) පොත්‌ බාධකය. 

10) සෘධි බාධකය. 


1) වාසස්ථාන බාධකය යනු කුමක්ද? එනම්‌ සිත එකඟ 
කරගැනීමට බාධා පමුණුවන වාසස්ථානයි. එබඳු සියලු 
වාසස්ථාන අත්හැර දැමිය යුතුයි. 

2) පවුලේ බාධකය යනු කුමක්ද? එනම්‌ තම පවුලෙන්‌ 
පැමිණෙන්නාවූද චිත්ත ඒකාග්‍රතාවයට බාධා 
පමුණුවන්නාවූ ඕනෑම ආකාරයක බාධාවන්‌ ಅರಿ. යොගියා 
විසින්‌ පවුල සම්පූර්ණ වශයෙන්‌ අත්හැර දැමිය යුතුයි. 
සිදුවිය යුතු අත්‍යවශ්‍ය කටයුත්තක්‌ ඇත්නම්‌ හැකිතාක්‌ 
ඉක්මනින්‌ එම කාර්යය අවසන්‌ කොට තම පවුල අතහැර 
දැමිය යුතුයි. 

3) ලාභ බාධකය යනු කුමක්ද? එනම්‌ අධික ලාභ සත්කාර 
හේතූවෙන්‌ පැමිණෙන්නාවූ ඕනෑම ආකාරයක භාවනා 
පුහුණුවට බාධක වන්නාවූ දෙයකි. සමාධියට හානි දායක 
අනුන්ගේ සියලු ලාභ සත්කාර අත්හැරිය යුතුයි. 

4) පිරිවර බාධකය යනු කුමක්ද? මෙයින්‌ අදහස්‌ කරන්නේ 
ඕනෑම ආකාරයක පිරිචරක්‌ සිටීමෙන්‌ ඇතිවන්නාවූ 
සමාධියට බාධාකරන දෑයි. එබඳු බාධාකාරී පිරිචර, 
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ශිෂ්‍යයන්‌, දායකයින්‌ යොගියා විසින්‌ දුරින්ම දුරුකල 
යුතුයි. 

5) කාර්ය බහුල බාධකය යනු කුමක්ද? මෙයින්‌ අදහස්‌ 
වන්නේ කාර්ය බහුල බවින්‌ ඇතිකරන්නාවූ සමාධිය විනාශ 
කරන ස්වභාවයයි. යොගියා කාර්ය බහුල පුද්ගලයෙක්‌ 
නොවිය යුතුයි. භාවනා කිරීම හැර ඔහුට වෙනත්‌ 
කාර්යයක්‌ අදාල නැත. 

0) ගමන්‌ බාධකය යනු කුමක්ද? එනම්‌ තැන්‌ තැන්‌ වලට 
ගමන්‌ කිරීම නිසා ඇතිවන්නාවූ චිත්ත ඒකාග්‍රතාවය විනාශ 
කරන ස්වභාවයයි. එක්කො යොගියා විසින්‌ කෙලින්ම 
ගමන්‌ බිමන්‌ අත්හැරිය යුතුයි. නැතිනම්‌ ගමන්‌ බිමන්‌ වැඩ 
සියල්ල අවසන්කොට එකදිගට භාවනා පුහුණුව පටන්‌ 
ගතයුතුයි. 

7) ඥාති බාධකය යනු කුමක්ද? එනම්‌ නෑදෑයන්ගෙන්‌ 
පැමිණෙන බාධාවන්‌ චේ. යොගියා විසින්‌ එබඳු සියලු 
බාධාවන්‌ අත්හැර දැමිය යුතුයි. 

8) රෝග බාධකය යනු කුමක්ද? එනම්‌ රොගයක්‌ නිසා සිත 
එකඟ කිරීමට ඇතිවන බාධාවන්ය. යොගියා විසින්‌ 
අසනීපය දුරු කරගෙනම භාවනාව පටන්‌ ගත යුතු. සනීප 
කරන්නට අමාරු රොගයක්නම්‌ “තවදුරටත්‌ මම මේ කුණු 
ශරීරය පෝෂණය නොකරමි, ශරීරයේ වහලෙක්‌ 
නොවෙමි, අප්‍රමාදී වෙමි” යනුවෙන්‌ චිත්ත ධෛර්යයෙන්‌ 
රොගය මැඩ පවත්වා භාවනා කිරීම පටන්‌ ගත යුතු. 

9) පොත්‌ බාධකය යනු කුමක්ද? මෙයින්‌ අදහස්‌ වන්නේ 
විවිධ දේ ඉගෙන ගන්නට යාමෙන්‌ සහ අනුන්ට 
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උගන්වන්නට යාමෙන්‌ ඇතිවන, සමාධිය විනාශ කරන 
බාධක වේ. 

10) සෘධි බාධකය යනු කුමක්ද? එනම්‌ ලබාගත්‌ සෘධි බලය 
ආරක්ෂා කරගැනීමට සමාධි භාවනාවන්‌ පමණක්‌ කරමින්‌ 
ප්‍රඥා භාවනා නොකර සිටීමෙන්‌ ප්‍රඥා භාවනාවට ඇනි 
චන්නාවූ බාධක තත්වයයි. මෙම බාධකය සමාධි 
භාවනාචන්ට අයත්‌ නැත. සමාධි භාවනාචවන්‌ පුහුණුවන 
අතර ප්‍රඥා භාවනාචවනුත්‌ පුහුණු වීමෙන්‌ මෙම බාධකයෙන්‌ 
ගැලවිය හැක. 


එහෙයින්‌ ඉහත බාධක දසයෙන්‌ යොගියා චෙන්වචවිය යුතු. 


දවසේ මුළු කාලයම භාවනා කළ නොහැකි යොගියා විසින්‌ 
දිනකට අවම පැය 3 ක්‌ උසස්‌ ප්‍රතිඵල ලබාගැනීමට භාවනා 
කළයුතුයි. එසේ නැතුව දියුණුව සඳහා වෙනත්‌ ක්‍රමයක්‌ 
නැත. 


භාවනා පුහුණුව ಜಂಳು ගිහියෙක්‌ නම්‌ දියහැකි අවම පුහුණු 
කාලය පැයකි. 


භාවනා ආරම්භයේදී “මාගේ චිත්තය පිරිසිදුවීම සඳහා 
භාවනා පුහුණුවෙමි” යනුවෙන්‌ සිතීම සුදුසුයි. නමුත්‌ මෙබඳු 
කරුණු අත්‍යවශ්‍ය දෑ නොවේ. භාවනා පූර්ව කෘත්‍ය කියා 
දෙයක්‌ ලොකයේ නැත. ඔබට අවශ්‍ය ඕනෑම වෙලාවක 
සෘජුව තම භාවනාචට පිවිසෙනු. කෙළින්ම ඉදිරියට යනු. 
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බුදුරජාණන්‌ වහන්සේ බොධි සත්ව අවදියේදී හො බුදුබව 
ලැබුවාට පසුව හො භාවනා කිරීමට පෙර භාවනා පුර්ව 
කෘත්‍ය යනුවෙන්‌ දෙයක්‌ කළේ නැත. එහෙයින්‌ දතයුතුයි 
භාවනා පූර්ව කෘත්‍ය යනුවෙන්‌ දෙයක්‌ නැත. 


ශිෂායය, ඔබ විසින්‌ හැකි සෑම විටම ඔබගේ ශාස්තෲන්‌ 
වහන'සේගේ චරිතය දෙස බැලිය යුතුයි. ඒ එසේමැයි, බුදුන්‌ 


දෙස බලනු. 

යොගියා හැකි සෑම විටම විරාගීව සිටීමට උත්සහ ගත 
යුතූයි. භාවනාව තූළ සිටීමෙන්‌ මෙය පහසුවෙන්‌ කළ හැක. 
ප්‍රඥා තුන. 

1) පොත්‌, අන්‍ය පුද්ගල ආදී බාහිරින්‌ ලබන ප්‍රඥාවන්‌. 


2) තමාම සිනීමෙන්‌ ලබන ප්‍රඥාවන්‌. 


3) භාවනාවෙන්‌ ලබන ප්‍රඥාවන්‌. 
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පරිච්ඡේද 10: විරාගය චෙත පිවිසීම. 


විරාගය යනු රාගයට ප්‍රති විරුද්ධ ස්වභාවයයි. 


ඇතැම්‌ කෙනෙක්‌ තූළ බලවත්‌ විරාගයක්‌ ඉබේම ඇනි 
වන්නේ පූර්ව සංස්කාරයන්‌ හේතුවෙනි. 


විරාගය අවදි කිරීම සඳහා පහත අභ්‍යාසය කළ යුතුයි. 


1) සියලු වැඩ කටයුතු වලින්‌ විචේකයක්‌ ගනු. 

2) හුදකලාවට පැමිණෙනු. 

3) සුළු වේලාවක්‌ තම නාසයේ අග හො උඩු තොලේ වදින 
හුස්මට අවධානය යොමු කරනු. සන්සුන්‌ වනු. 

4) දැන්‌ කාමයක්‌ තොරාගත යුතුයි. 

5) එහි ආශ්වාදය පරික්ෂා කළ යුතුයි. 

6) එහි බියජනක ආදීනචවයන්‌ පරික්ෂා කළ යුතුයි. එය 
පිළිබද ආශාව අත්හැරීමෙන්‌ ලැබෙන සැපය කල්පනා කර 
එය පිළිබඳ ආශාව අත්හැරිය යුතුයි. 


ඉහත අභ්‍යාසය නැවන නැවත කරනු. 


තොරාගැනීමට කාමයන්‌ සඳහා උදාහරණ නම්‌; 
සුඛොපභොගී නිවසක්‌ තිබීම, ධනවත්‌ වීම, පෙම්වතියක්‌ 
සිටීම, මත්‌ ද්‍රව්‍ය ගැනීම, විචාහ වීම, ජනාධිපති හො රජවීම 
ආදී වශයෙන, 
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ආදීනවයන්‌ යනු මොනවාද? ඒවා නිසා පැමිණෙන 
කරදරයි, දුක්‌ ගැහැටයි. 


විශේෂ කරුණු: 


අභාන්තර සහ බාහිර පිරිසිදු බබ ඇතිවිට තම ශරීරය ගැන 
පිළිකුල්‌ සංඥාව හටගනියි. එහෙයින්ම අනුන්‌ සමඟ 
ලිංගිකව එකතුවීමද පිළිකුල්වේ. තවද අභ්‍යන්තර සහ 
බාහිර පිරිසිදු බව; ශක්තිය, ඉන්ද්‍රිය දමනය සහ සමාධිය 
උපදවයි. 


බලවන්‌ රාගය ඇනි අයට විශේෂ අභ්‍යාස: 


1) දිනපතා විරාගී මුනිවරුන්ට නමස්කාර කළ යුතුයි. 
2) තමා සතුව යමක්‌ ඇත්නම්‌ දිනපතා එයින්‌ විරාගී 
මුනිවරුන්ට පුජා කළ යුතුයි. 

3) විරාගය ප්‍රාර්ථනා කරමින්‌ සමථ විදර්ශනා චිත්තයට 
අලංකාරයක්‌ වීම සඳහා සංස්කාර එකතු කළයුතුයි. 


නිතර සිනිය යුතු කරුණු: 
පහත කරුණු නිතර කල්පනා කිරීම සුදුසුයි. 


බිය යනු කාමයන්ට අධි චචනයක. දුක යනු කාමයන්ට අධි 
වචනයකි. [රොග යනු කාමයන්ට අධි වචනයකි. ලේ ගඩුව 
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යනු කාමයන්ට අධි වචනයකි. නියුණු උල යනු කාමයන්ට 
අධි වචනයකි. මඩ ගොහොරුව යනු කාමයන්ට අධි 
වචනයකි. ලාටුච යනු කාමයන්ට අධි වචනයකි. ස්ත්‍රී 
ගර්භාෂය යනු කාමයන්ට අධි වචනයකි. 


කාම ආශාවන්ගෙන්‌ අන්ධ තැනැත්තා මේ ආත්මයේද 
බියෙන්‌ නොමිදෙයි. පරලොවදීද බියෙන්‌ නොමිදෙයි. 
එබැවින්‌ බිය යනු කාමයන්ට අධි චචනයකි. අනා වචනද 
ඔයාකාරයෙන්ම පැමිණේ. 


කාමයෝො දුර්ගන්ධවත්‌ ය. 


උත්නරීතර හුදකලාව: 


හුදකලා වීම මෙම මාර්ගය වඩන්නාට අතනාංවශ්‍ය දෙයකි. 
බඹ ලොවෙහි බ්‍රහ්මයෙක්‌ මෙන්‌ තනිකමට කැමති 
වියයුතුයි. තනිව සිටින්නා බ්‍රහ්මයෙක්‌ සමාන අයෙකි. 
ශ්‍රමණ ධර්මයේ පරතෙරට යාමට, උතන්තරී මනුෂ්‍ය 
ධර්මයන්‌ අත්පත්‌ කරගැනීමට පිරිස්‌ ආශ්‍රය නොකිරීම 
අතාවශ්‍යයි. මෙය සෘෂි භාෂිතයයි. 


තවද ප්‍රඥාව ඇත්තා වූද, නිවැරදි පැවතුම්‌ ඇත්තාවූද, 
ධෛර්යයවත්වූද එක්ච හැසිරෙන්නාවූද ශ්‍රේෂ්ඨ මිත්‍රයෙක්‌ 
නොලබයි නම්‌, තමා විසින්‌ යටන්‌ කරගත්‌ මහා රාජ්‍යයක්‌ 
අපේක්ෂා රහිතව අත්හැර දමන රජෙක්‌ සෙද, 
වනාන්තරයේ තනිව වාසය කරන ඇතෙක්‌ මෙන්ද; 
හුදකලාචවෙන්‌ හැසිරිය යුතුයි. 
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තනිවී ජීවත්‌ වීම උතුම්වේ. යහළුවී ගතයුතු කිසිම දෙයක්‌ 
මොඩඬඩයා කෙරෙහි නැත. පාප කර්ම නොකළ යුතුය. පිරිස්‌ 
පාලනය කිරීමක්‌ හො පිරිස්‌ ආශ්‍රය කිරීමක්‌ ගැන 
බලාපොරොත්තු රහිතව මහ වනාන්තරයේ තනිවම වාසය 
කරන නාග රාජයෙක්‌ මෙන්‌ හැසිරිය යුතුයි. මෙය බුද්‌ධ 
භාෂිතයයි. 


මහා දුක්ඛ ස්කන්ධ සූත්‍රය: 


1) මා විසින්‌ මෙසේ අසන ලදී. එක්තරා කාලයකදී 
බුදුරජාණන්‌ වහන්සේ සාවත්ති නගරය කිට්ටුව 
ජේතවනාරාමයේ වාසය කරන කාලයේදී බොහො 
භික්ෂුන්‌ වහන්සේලා උදේ වරුවේ පාත්‍රා ගෙන සාචවත්ති 
නගරයට පිණ්ඩපාතයේ වැඩම කළේය. නැවත ඒ භික්ෂුන්‌ 
වහන්සේලාට මෙබළු අදහසක්‌ ඇතිවිය. එනම්‌; 
“පිණ්ඩපාතයේ වැඩම කිරීම සඳහා මේ අළුයම්‌ වැඩි, 
අන්‍යාගමික පැවිද්දන්ගේ ආරාමයට යන්නේනම්‌ මැනවි”. 


2) ඉක්බිති ඒ භික්ෂුන්‌ වහන්සේලා අන්‍යාගමික 
පැවිද්දන්ගේ ආරාමයට ගියේය. ගොස්‌ ඒ අන්‍යාගමික 
පැවිද්දන්‌ සමග සතුටුවිය. සතුටු විය යුතු, සිහි කළ යුතු 
කථා කොට අවසන්‌ කළේය. එවිට ඒ අන්‍යාගමික 
පැවිද්දො ඒ භික්ෂුන්‌ වහන්සේලාට මෙසේ කිවේය. එනම්‌; 
“ඇවැත්නි, ශ්‍රමණ ගෞතමයන්‌ වහන්සේ තෙමේ 
කාමයන්ගේ ಜಾಜಿ කිරීම පණවයි. අපිත්‌ කාමයන්ගේ නැති 
කිරීම පණවති. ඇවැත්නි, ශ්‍රමණ ගෞතමයන්‌ වහන්සේ 
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තෙමේ රූපයන්ගේ නැති කිරීම පණවයි. අපිත්‌ රූපයන්ගේ 
නැති කිරීම පණවති. ඇවැත්නි, ශ්‍රමණ ගෞතමයන්‌ 
වහන්සේ තෙමේ චේදනාවන්ගේ නැති කිරීම පණවයි. 
අපිත්‌ වේදනාවන'ගේ නැති කිරීම පණවති. ඇවැත්නි, මෙහි 
ශ්‍රමණ ගෞතමයන්‌ වහන්සේගේ හො අපගේ හො ධර්ම 
දේශනා සමඟ ධර්ම දේ ශනාද, අවවාද සමඟ අවවාදද අතර 
වෙනස කුමක්ද? විශිෂ්ඨත්වය කුමක්ද? විවිධත්වය 
කුමක්ද?” 


3) එකල්ගී ඒ භික්ෂුන්‌ වහන්සේලා ඒ අන්‍යාගමික 
පැවිද්දන්ගේ භාෂිතය පිළිනොගත්හ. ප්‍රතික්ෂේප කිරීමක්ද 
නොකළහ. පිළිගැනීමක්ද නොකර ප්‍රතික්ෂේප කිරීමක්ද 
නොකර “බුදුරජාණන්‌ වහන්සේ හමුවී මෙහි අර්ථ දැන 
ගන්නෙමු” යැයි උන්‌ ආසනවලින්‌ නැගිට ගියාහුය. 


4) ඉක්බිති ඒ භික්ෂුන්‌ වහන්සේලා සාවත්ති නගරයේ 
පිණ්ඩපාතයේ වැඩම කර පසුව බුදුරජාණන්‌ වහන්සේ 
හමුවීමට වැඩම කළේය. බුදුරජාණන්‌ වහන්සේ හමුවී වැඳ 
එක්‌ පැත්තකින්‌ උන්නේය. බුදුරජාණන්‌ වහන්සේට මේ 
කාරණය සැල කළේය. “ස්චාමීනි, වහන්ස, පෙරවරුවේ 
පිණ්ඩපාතය වඩින විට, පිණ්ඩපාතයේ වැඩම කිරීම සඳහා 
මේ අළුයම්‌ වැඩි, අන්‍යාගමික ಜುಶಿಕೇಶ ಅಲೆ ආරාමයට 
යන්නේනම්‌ මැනවචියි අපට සිතුණි.” “වහන්ස, එකල්හි අප 
අන්‍යාගමික පැවිද්දන්ගේ ආරාමයට ගියේය. ගොස්‌ ඒ 
අන්‍යාගමික පැවිද්දන්‌ සමග සතුටුවිය. සතුටු විය යුතු සිහි 
කළ යුතු කථා කොට අවසන්‌ කළේය. එවිට ඒ අන්‍යාගමික 
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පැවිද්දො අපට මෙසේ කිවේය. එනම්‌; "ඇවැත්නි, ශ්‍රමණ 
ගෞතමයන්‌ වහන්සේ තෙමේ කාමයන්ගේ නැති කිරීම 
පණවයි. අපිත්‌ කාමයන්ගේ නැති කිරීම පණවති. 
ඇවැත්නි, ශ්‍රමණ ගෞතමයන්‌ වහන්සේ තෙමේ 
රූපයන්ගේ නැති කිරීම පණවයි. අපිත්‌ රූපයන්ගේ නැති 
කිරීම පණවති. ඇවැත්නි, ශ්‍රමණ ගෞතමයන්‌ වහන්සේ 
තෙමේ වේදනාවන්ගේ නැති කිරීම පණවයි. අපිත්‌ 
වේදනාචන්ගේ නැති කිරීම පණවති. ඇවැත්නි, මෙගහි 
ශ්‍රමණ ගෞතමයන්‌ වහන්සේගේ හො අපගේ හො ධර්ම 
දේශනා සමඟ ධර්ම දේශනාද, අවවාද සමඟ අවවාදද අතර 
වෙනස කුමක්ද? විශිෂ්ඨත්වය කුමක්ද? විවිධත්වය 
කුමක්ද? ' ස්වාමීනි, වහන්ස, එකල්ගී අපි ඒ අන්‍යාගමික 
පැවිද්දන්ගේ භාෂිතය පිළිනොගත්හ. ප්‍රතික්ෂේප කිරීමක්ද 
නොකළහ. පිළිගැනීමක්ද නොකර ප්‍රතික්ෂේප කිරීමක්ද 
නොකර "බුදුරජාණන්‌ වහන්සෙ හමුවී මෙහි අර්ථ දැන 
ගන්නෙමු)' යැයි උන්‌ ආසනවලින්‌ නැගිට ගියෙමු.” 


5) මහණෙනි මෙසේ කියන්නාවූ අන්‍යාගමික පැවිද්දන්ට 
මෙසේ කිචයුතුය; ඇවැත්නි, කාමයන්ගේ ආශ්වාදය 
කුමක්ද? ආදීනචය කුමක්ද? එයින්‌ මිදීම කුමක්ද? 
රූපයන්ගේ ආශ්වාදය කුමක්ද? ආදීනවය කුමක්ද? එයින්‌ 
මිදීම කුමක්ද? වේදනාචවන්ගේ ආශ්චාදය කුමක්ද? 
ආදීනවය කුමක්ද? එයින්‌ මිදීම කුමක්ද? යනුවෙන්‌, මෙසේ 
ප්‍රශ්න කරන විට අන්‍යාගමික පැවිදදන්ට මෙය විසඳා කිව 
නොහැකිවන්නේය. බොහො වෙහෙසටද 
පැමිණෙන්නේය. ඒ කචර හෙයින්ද යත්‌ එය ඔවුනට විෂය 
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නොචන ගැටලුවක්‌ බැවිනි. මහණෙනි, තථාගතයන්ගෙන්‌ 
හො තථාගත ශ්‍රාවකයාගෙන්‌ හො මේ ශාසනයෙන්‌ හො 
නොඅසා යම්‌ පුද්ගලයෙක්‌ මේ ගැටලුව විසඳා සිත ප්‍රීතියට 
පත්‌ කරයිද, එබඳු පුද්ගලයෙක්‌ දෙවිවරුන්ද, මාරයන්ද, 
බ්‍රහ්මයන්ද සහිත විශ්වයේ, දෙවි මිනිසුන්‌ සහිත ශ්‍රමණ 
බ්‍රාහ්මණයන්‌ සහිත සියලු පිරිස්ගී මම නොදකිමි. 


6) මහණෙනි, කාමයන්ගේ ආශ්වාදය කුමක්ද? මහණෙනි, 
කාමයන්ගේ ගතිගුණ පහකි. කවර පහක්ද? ඇසේ 
හටගන්නා විඤ්ඤාණයෙන්‌ දැනගතයුතු, ඉෂ්ඨවූ, කාන්නවූ., 
මන වඩන්නාවූ, ප්‍රියවූ රාගය ඉපදීමට හේතුවන රූපයො යය. 
කනේ හටගන්නා විඤ්ඤාණයෙන්‌ දැනගතයුතු, ඉෂ්ඨවූ, 
රාගය ඉපදීමට හේතුවන ශබ්දයොය. නාසයේ හටගන්නා 
විඤ්ඤාණයෙන්‌ දැනගතයුතු, ඉෂ්ඨවූ, රාගය ඉපදීමට 
හේතූවන ගන්ධයොය. දිවේ හටගන්නා විඤ්ඤාණයෙන්‌ 
දැනගතයුතු, ඉෂ්ඨවූ, රාගය ඉපදීමට භේතුවන රසයොය. 
කයේ හටගන්නා විඤ්ඤාණයෙන්‌ දැනගතයුතු, ඉෂ්ඨවූ, 
කාන්තචූ, මන වඩන්නාවූ, ප්‍රියවූ රාගය ඉපදීමට හේතුවන 
ස්පර්ශයොය. මහණෙනි මේ පංච කාම ගුණයි. මහණෙනි, 
මේ පංච කාමයන්ගේ ගතිගුණ නිසා යම්‌ සැපයක්‌, සතුටක්‌ 
හටගනීද; මේ කාමයන්ගේ ආශ්වාදයයි. 


7) මහණෙනි, කාමයන්ගේ ආදීනව කුමක්ද? මහණෙනි, 
මේ ලොකයේ යම්‌ පවුලක පුත්‍රයෙක්‌, යම්‌ ශිල්පයකින, 
හස්ත රේඛා ශාස්ත්‍ර කීමෙන, ගණන්‌ තැබීමෙන, 
ලිපිකරුවෙක්‌ වීමෙන්‌, ගොවිතැන්‌ කිරීමෙන, ව්‍යාපාර 
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කිරීමෙන, ගවයින්‌ ඇති කිරීමෙන්‌, ආයුධ සන්නද්ධ 
සොල්දාදුවෙක්‌ වීමෙන, රාජ්‍ය සේවකයෙක්‌ වීමෙන්‌, හො 
මීට අන්‍ය ක්‍රමයකින්‌ හො ශ්නතලෙන්‌ පීඩාවට පත්වෙමින්‌, 
උෂ්ණයෙන්‌ පීඩාවට පත්වෙමින, මැස්සන්ගෙන, 
මදුරුවන්ගෙන, සුළගින්‌, අව්වෙන, සර්පයින්ගෙන්‌ යන 
මේ ස්පර්ශයන්‌ හා ඝට්ටනය චෙමින්‌ බඩගින්නෙන්‌ සහ 
ජල පිපාසයෙන්‌ පීඩාවට පන්චවෙමින්‌ ජීවිකාව කරයි. 
මහණෙනි. කාමයන්ගේ දොෂය වූ, තමා විසින්ම දැකිය 
යුතු, මේ සියලු දුක්‌ රාශිය කාමය හේතූ කොටගෙන, 
කාමය මුල්‌ කාරණය කොටගෙන, කාමයන්‌ උදෙසාම 
ඇත. කාමයන්‌ හේතුවෙන්‌ මේ දොෂය හට ගනී. 


8) මහණෙනි, මෙසේ උත්සහ කරන්නාවූ, ඝට්ටනය 
වන්නාවූ, දැඩිව මහන්සි වන ඒ පුත්‍රයාට ඒ 
බලාපොරොත්තුවන භොග සම්පන්‌ හට නොගනින්‌ නම්‌, 
හෙතෙම “අහො, ඒකාන්තයෙන්‌ මාගේ උත්සහය හිස්‌ විය. 
මාගේ ව්‍යායාමය නිෂ්ඵලවිය” යනුවෙන්‌ ශොක කරයි. 
වෙහෙසෙයි. චැළපෙයි. පපුවේ අත්‌ ගසමින්‌ ಇವಿಟಿ. 
සාමාන්‍ය සිහිය නැති කරගනී. මහණෙනි, කාමයන්ගේ 
දොෂය වූ, තමා විසින්ම දැකිය යුතුවූ, මේ සියලු දුක්‌ 
රාශියද; කාමය හේතූ කොටගෙන, කාමය මුල්‌ කාරණය 
කොටගෙන, කාමයන්‌ උදෙසාම ඇත. කාමයන්‌ හේතුවෙන්‌ 
මේ දෝෂය හට ගනී. 


9) මහණෙනි, මෙසේ උත්සහ කරන්නාවූ, ඝට්ටනය 
වන්නාවූ, දැඩිව මහන්සි වන ඒ පුත්‍රයාට ඒ 
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බලාපොරොත්තුවන භොග සම්පත්‌ හට ගනිත්‌ නම්‌ “මාගේ 
මේ භොග සම්පත්‌ රජවරු පැහැර නොගනිත්වා. හොරු 
පැහැර නොගනිත්වා, ගින්න විසින්‌ විනාශ නොකරත්වා, 
ජලය විසින්‌ විනාශ නොකරත්වා, මට අප්‍රිය නෑදෑයො 
නොගනිත්චවා” යනුවෙන්‌ ಲೆ භොගයන්ගේ ආරක්ෂාව 
කරුණු කොට ඇති දුක ශොකය විඳී. තවද, මෙසේ 
ආරක්ෂා කරන එම පුත්‍රයාගේ භොග සම්පත්‌ රජවරු හො 
බලාත්කාරයෙන්‌ ගනිති, හොරු හෝ ගනිති, ගින්න හො 
පුළුස්සයි. ජලය හො විනාශ කරයි. අප්‍රිය නෑදෑයෙ හො 
අයිතිකරගනී. හෙතෙම “ಕಕ යමක්‌ මට අයිති වීද, එය 
මට නැතිවුණේය” යනුවෙන්‌ ශොක කරයි. වචෙහෙසෙයි. 
වැළපෙයි. පපුවේ අත්‌ ගසමින්‌ ೪ವಿಟಿ. සාමාන්‍ය සිහිය නැති 
කරගනී. මහණෙනි, කාමයන්ගේ ಅಛಅಟ වූ, තමා විසින්ම 
දැකිය යුතුවූ, මේ සියලු දුක්‌ රාශියද; කාමය හේතු 
කොටගෙන, කාමය මුල්‌ කාරණය කොටගෙන, කාමයන්‌ 
උදෙසාම ඇත. කාමයන්‌ හේතූවෙන්‌ මේ දොෂය හට ගනී. 


10) මහණෙනි නැවත අනෙකක්ද වෙයි. කාමයන්‌ හේතු 
කරගෙන, කාමයන්‌ මූල කාරණය කොටගෙන, 
කාමයන'ගේම හේතුවෙන්‌ රජවරුද රජවරු සමඟ විවාද 
කරත්‌. රාජ වංශිකයොද රාජ වංශිකයන්‌ සමඟ විවාද 
කරත්‌. බ්‍රාහ්මණයොදද බ්‍රාහ්මණයො සමඟ විවාද කරත. 
ගෘහ මූලිකයොද ගෘහ මූලිකයන්‌ සමඟ ಶಿಬಿ කරත්‌. මවද 
පුත්‍රයා සමඟ විවාද කරයි. පුත්‍රයාද මච සමඟ විවාද කරයි. 
පියාද පුත්‍රයා සමඟ විවාද කරයි. පුත්‍රයාද පියා සමඟ විවාද 
කරයි. සහභොදරයාද සහොදරයා සමඟ විවාද කරයි. 


~298- 


සහොදරයාද සහොදරිය සමඟ විවාද කරයි. සහොදරියද 
සහොදරයා සමඟ විචාද කරයි. ඔවුහූ එහිදී උරණවන්නාහූ 
කලහ කරන්නාහු ඔචුනොවුන්ට අනින්ද පහර දෙයි. ගල්‌ 
කැට වලින්ද පහර දෙයි. පොලු මුගුරු වලින්ද පහර දෙයි. 
ආයුධ වලින්ද පහර දෙයි. එහිදී ඔවුහූ මරණයටද 
පැමිණෙති. මරණය සමානවූ වෙනත්‌ දුකකට ಅಳು 
පැමිණෙති. මහණෙනි, කාමයන්ගේ දොෂය වූ, තමා 
විසින්ම දැකිය යුතුවූ, මේ සියලු දුක්‌ රාශියද; කාමය හේතු 
කොටගෙන, කාමය මුල්‌ කාරණය කොටගෙන, කාමයන්‌ 
උදෙසාම ඇත. කාමයන්‌ හේතූවෙන්‌ මේ දොෂය හට ගනී. 


11) මහණෙනි, නැවත අනෙකක්ද වෙයි. කාමයන්‌ හේතූ 
කරගෙන, කාමයන්‌ මූල කාරණය කොටගෙන, කාමයන්‌ 
උදෙසාම; ඊතල විදිනු ලබන කල්ගී, අඩයටි හෙළන කල්හී, 
කඩු චලින්‌ පහර දෙන කල්ගී, කඩුව සහ පලිහ ගෙන, 
දුන්න සහ ඊතල රැගෙන දෙපසින්‌ රැස්ව යුද්ධ භූමියට යති. 
ඊතල විදින විට, කඩු කරකවන විට එහිදී ඔවුහූත්‌ 
ඊතලයෙන්‌ පසාරු කරනු ලබත්‌, අඩයටියෙන්‌ විදිනු ලබත්‌, 
කඩුවෙන්‌ හිස කපා දමනු ලබත්‌. යුද්ධ භූමියේදී මරණයට 
පැමිණෙත්‌. මරණය සමාන වූ වෙනත්‌ දුකකට හෙං 
පැමිණෙත්‌. මහණෙනි, කාමයන්ගේ දොෂය වූ, තමා 
විසින්ම දැකිය යුතුවූ, මේ සියලු දුක්‌ රාශියද; කාමය හේතු 
කොටගෙන, කාමය මුල්‌ කාරණය කොටගෙන, කාමයන්‌ 
උදෙසාම ඇත. කාමයන්‌ හේතූවෙන්‌ මේ දොෂය හට ගනී. 
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12) මහණෙනි, නැවත අනෙකක්ද වෙයි. කාමයන්‌ හේතු 
කරගෙන, කාමයන්‌ මූල කාරණය කොටගෙන, කාමයන්‌ 
උදෙසාම; ඊනල විදිනු ලබන කල්ගී, අඩයටි හෙළන 
කල්හී, කඩු වලින්‌ පහර දෙන කල්හී, කඩුව සහ පලිහ 
ගෙන. දුන්න සහ ඊතල රැගෙන තෙත්‌ මඩ ಜಔಜ පවුරු 
පදනම්‌ චලට ಅಜಜಿ. එහිදී ඔවුහූ ඊතලයෙන්‌ පසාරු කරනු 
ನಿಜ, අඩයටියෙන්‌ විදිනු ලබන්‌, උණුසුම්‌ කකියන ගොම 
ඔවුනට ඉසිනු ලබත්‌, ශතදන්තනයෙන්‌ මැඩපවත්වනු ಎನಿ, 
කඩුවෙන්‌ බෙල්ලද කපා දමනු ලබත්‌. එහිදී ඔවුහූ මරණයට 
පැමිණෙත්‌. මරණය සමාන වූ වෙනත්‌ දුකකට හෙං 
පැමිණෙත්‌. මහණෙනි, කාමයන්ගේ දොෂය වූ, තමා 
විසින්ම දැකිය යුතුවූ, මේ සියලු දුක්‌ රාශියද; කාමය හේතු 
කොටගෙන, කාමය මුල්‌ කාරණය කොටගෙන, කාමයන්‌ 
උදෙසාම ඇත. කාමයන්‌ හේතූවෙන්‌ මේ දොෂය හට ගනී. 


13) මහණෙනි නැවත අනෙකක්ද වෙයි. කාමයන්‌ හේතු 
කරගෙන, කාමයන්‌ මූල කාරණය කොටගෙන, 
කාමයන'ගේම හේතුවෙන්‌ ගෙවල්‌ බිඳිති. ගම්‌ පහරති. එක්‌ 
නිවසක්‌ වටකොට නිවැසියන්‌ ලවා ධනය ගෙන්චා ගනිනි. 
මංකොල්ල කති. අනුන්ගේ භාර්යාවො කරා ಅಜೆ. 
රජවරුන්‌ විසින්‌ මොහු අල්ලාගෙන නන්වැදෑරුම්‌ වධ 
කරති. කසයෙන්ද ಬಬ. වේවැලින්ද පහර දෙත්‌. 
මුගුරෙන්ද පහර දෙති. අත කපා දමයි. කකුල්‌ කපා දමයි. 
අත්‌ සහ කකුල්‌ සියල්ලම කපා දමයි. කන්‌ කපා දමයි. 
නාසය කපා දමයි. කන්‌ සහ නාසය යන සියල්ලම කපා 
දමයි. ඛිලංගථාලිකය (හිස්‌ කබල ගලවා ඇතුල කැද 
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හැලියක්‌ මෙන්‌ කරන වධය) කරයි. සංඛමුණ්ඩිකය (ಔಚ 
කබල බොරළු චලින්‌ උලා හක්‌ ගෙඩියක්‌ මෙන්‌ කරන 
වධය) කරයි. රාහු මුඛය (අඬුවෙන්‌ කට හැර ඇතුලේ ගිනි 
දැල්වීම) කරයි. ජොනිමාලිකය (ඇඟ පුරා තෙල්‌ රෙදි ඔතා 
ගිනි තැබීම) කරයි. හත්ථපජ්‌ජොතිකය (අත්‌ වල තෙල්‌ 
රෙදි ඔතා ගිනි තැබීම) කරයි. ඒරකවත්තිකය (බෙල්ලේ 
පටන්‌ ගොප්‌ ඇටය තෙක්‌ හම ගලවා කරන වධය) කරයි. 
චීරකවාසිකය (බෙල්ලේ පටන්‌ ඉන දක්චා හම ගලවා 
එල්ලෙන්නට තබා ඉනේ සිට යටටත්‌ නැවත හම ගලවා 
ඇඳුමක්‌ මෙන්‌ තබන වධය) කරයි. ඒ ණෙයාෟකය (දණ ගිස්‌ 
දෙකට සහ වැලමිටි දෙකට යකඩ ලල්‌ ගසා බිමට සවි 
කොට ගිනි තැබීම) කරයි. බළිසමංසිකය ( ඇවුළුම්‌ 
බිලියෙන්‌ සම්‌ මස්‌ නහර උපුටා දමන වධය) කරයි. 
කහාපණකය (කහවණු ප්‍රමාණ වලට ශරීරය වෑයෙන්‌ 
සැසීමේ වධය) කරයි. ඛාරාපතවිඡිකය (ආයුධයෙන්‌ 
ශරීරයේ තැන්‌ තැන්‌ සිදුරුකොට කාරම්‌ ඉසීම) කරයි. 
පලිඝපරිචත්තිකය (එක්‌ ඇලයකින්‌ තබා කන හරහා යකඩ 
උලක්‌ ගසා කකුලෙන්‌ අල්ලා කරකැවීමේ වධය) කරයි. 
පලාලපීඨකය (ශරීරයේ ඇට මස්‌ තැළීමේ වධය) කරයි. 
උණුසුම්‌ තෙල්‌ ඉසියි. දඬ බල්ලන්‌ ලවා කවයි. පණපිටින්‌ 
උල ගිදඳුවයි. කඩුවෙන්‌ හිස කපා චෙන්කරයි. එහිදී ඔවුහූ 
මරණයට පැමිණෙත, මරණය සමාන වූ වෙනත්‌ දුකකට 
හෝ පැමිණෙත්‌. මහණෙනි, කාමයන්‌්ගේ දොෂය වූ, තමා 
විසින්ම දැකිය යුතුවූ, මේ සියලු දුක්‌ රාශියද; කාමය හේතු 
කොටගෙන, කාමය මුල්‌ කාරණය කොටගෙන, කාමයන්‌ 
උදෙසාම ඇත. කාමයන්‌ හේතූවෙන්‌ මේ දොෂය හට ගනී. 


-301- 


14) මහණෙනි නැවත අනෙකක්ද වෙයි. කාමයන්‌ හේතු 
කරගෙන, කාමයන්‌ මූල කාරණය කොටගෙන, 
කාමයන'ගේම හේතුවෙන්‌ කයින්‌ දුසිරිත්‌ කරති. 
වචනයෙන්‌ දුසිරිත්‌ කරති. සිතින්‌ දුසිරිත්‌ කරති. ඔවුහූ 
කයින්‌ දුසිරිත්‌ කොට, වචනයෙන්‌ දුසිරිත්‌ කොට, සිතින්‌ 
දුසිරිත්‌ කොට; කය බිඳෙන මරණින්‌ පසු සැපයෙන්‌ පහවූ 
දුක්වූ, නපුරුසේ වැටෙන නරකයේ උපදිති. මහණෙනි, 
කාමයනගේ ආදීනව වන පරලොවදී වන්නා වූ මේ සියලු 
දුක්‌ රාශියද; කාමය හේතූ කොටගෙන, කාමය මුල්‌ 
කාරණය කොටගෙන, කාමයන්‌ උදෙසාම ඇත. කාමයන්‌ 
හේතූවෙන්‌ මේ දොෂය හට ගනී. 


15) මහණෙනි කාමයන්ගෙන්‌ මිදීම කුමක්ද? මහණෙනි, 
කාමයන්භහී ආශාව මැඩපැවැත්වීමක්‌, කාමයන්හී ආශාව 
නැතිකිරීමක්‌ චෙයිද; මේ කාමයන්ගෙන්‌ මිදීම හෙවත්‌ 
නිස්සරණයයි. 


16) මහණෙනි, යම්‌ කිසි ශ්‍රමණයෙක්‌ හො බ්‍රාහ්මණයෙක්‌ 
හො මෙසේ කාමයන්ගේ ආශ්වාදය ආශ්වාදය වශයෙන්ද, 
ආදීනවය ආදීනවය වශයෙන්ද, නිස්සරණය නිස්සරණය 
වශයෙන්ද නිවැරදි ආකාරයෙන්‌ නොදනිත්ද "ඔහු තමා 
විසින්ම කාමයන්‌ දුරුකරන්නේය, අනෙකෙක්‌ හො 
කාමයන්‌ දුරුකිරීමේ මාර්ගයේ සමාදන්‌ කරචන්නේය ” යන 
මේ කාරණය සිදුනොවේ. මහණෙනි, යම්‌ කිසි ශ්‍රමණයෙක්‌ 
හො බ්‍රාහ්මණයෙක්‌ හො මෙසේ කාමයන්ගේ ආශ්වාදය 
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ආශ්චාදය වශයෙන්ද, ආදීනවය ආදීනවය වශයෙන්ද, 
නිස්සරණය නිස්සරණය වශයෙන්ද නිවැරදි ආකාරයෙන්‌ 
දන්නේද "ඔහු තමා විසින්ම කාමයන්‌ දුරුකරන්නේය, 
අනෙකෙක්‌ හො කාමයන්‌ දුරුකිරීමේ මාර්ගයේ සමාදන්‌ 
කරවන්නේය' යන මේ කාරණය සිදුවේ. 


17) මහණෙහි, රූපයන්ගේ ආස්වාදය කුමක්ද? මහණෙනි 
පහලොස්‌ හැවිරිදි හො දහසය හැවිරිදි, ඉතා උසද නොවන, 
ඉතා මිටිද නොවන, ඉතා කෙට්ටුද නොවන, ඉතා මහතද 
නොවන, ඉතා කළුද නොවන, ඉතා සුදුද නොවන, රාජ 
වංශික කනාාවක්‌ හො බ්‍රාහ්මණ චංශික කන්‍යාවක්‌ ಅಳ 
ගෘහපති කුලයක කන්‍යාවක්‌ හො වේද, මහණෙනි 
කවරක්ද? ඒ කාලයේ ඇයගේ ඒ ශරීර වර්ණය යහපත්‌ 
වේද? ස්චාමීනි, වහන්ස, එසේය... මහණෙනි ඒ යහපත්‌ 
පැහැය නිසා සැපයක්‌ සතුටක්‌ උපදීද, මේ රූපයන්ගේ 
ආශ්වාදයයි. 


18) මහණෙනි, රූපයන්ගේ ආදීනවය කුමක්ද? මහණෙනි, 
පසු කාලයකදී, ඉපදීමෙන්‌ අසූ වයස්චවූ හො අනූ වයස්වූ 
හො සියයක්‌ අවුරුදුවූ හො දිරායෑමෙන්‌ ජිර්ණවූ, වක 
ගැසුණු පරාලයක්‌ මෙන්‌ වූ හැරමිටිය පිහිට කොට ඇති 
වෙවුලමින්‌ ගමන්‌ කරන, රොගීවූ, නැතිවූ තරුණ වයස්‌ 
ඇති, කැඩුණු දත්‌ ඇති, පැසුණු කෙස්‌ ඇති, වැටුණු කෙස්‌ 
ඇත, තට්ටා පෑදුණු, ඇඟ රැළි වැටුණු, තල කැලැලින්‌ 
ගැවසුණු ශරීර ඇති, ඒ නැගණියම දකියිද, මහණෙනි ඒ 
කුමක්යැයි සිතයිද, අත්තයේ යම්‌ සුභ වර්ණයක්‌ වීද, එය 
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අතුරුදහන්‌ ಶಿಲ? ආදීනව පහළවීද? ස්වාමීනි, වහන්ස, 
එසේය... මහණෙනි මේ රූපයේ ආදීනචයකි. 


19) මහණෙනි නැවත අනිකක්ද වෙයි. රොගීවූ, දුක්පත්වූ, 
දැඩිව ගිලන්වූ තමාගේම මළපහ සහ මුත්‍රායේ ගැලී නිදා 
සිටින්නාවූ අනුන්‌ විසින්‌ නැගිටවනු ලබන අනුන්‌ විසින්‌ 
හිඳවනු ලබන ඒ නැගණියන්ම දකියිද, මහණෙනි ඒ 
කුමක්යැයි සිතයිද, අත්තයේ යම්‌ සුභ වර්ණයක්‌ වීද, එය 
අතුරුදහන්‌ වීද? ආදීනව පහළවීද? ස්චාමීනි, වහන්ස, 
එසේය... මහණෙනි මේ රූපයේ ආදීනචයකි. 


20) මහණෙනි නැවත අනිකක්ද වෙයි. මැරී එක දවසක්‌ 
ගියාවූ හො මැරී දෙදවසක්‌ ගියාවූ හො මැරී තුන්දවසක්‌ 
ගියාවූ හො ඉදිමුණාවූ නිල්වූ, හටගත්‌ පිළිකුල්‌ සැරව ඇති 
සොහොනේෙ දැමූ සිරුරක්‌ වූ ඒ නැගණියන්ම දකියිද, 
මහණෙනි ඒ කුමක්යැයි සිතයිද, අතීතයේ යම්‌ සුභ 
වර්ණයක්‌ වීද, එය අතුරුදහන්‌ වීද? ආදීනව පහළවීද? 
ස්චාමීනි, වහන්ස, එසේය... මහණෙනි මෙයද රූපයේ 
ආදීනචවයකි. 


21) මහණෙනි නැවත අනිකක්ද වෙයි. කවුඩන්‌ විසින්‌ හෙං 
උකුස්සන්‌ විසින්‌ හෝ ගිජුළිහිණියන්‌ විසින්‌ හො බල්ලන්‌ 
විසින්‌ හො නරියන්‌ විසින්‌ හො කනු ලබන්නාවූ, විවිධ 
ප්‍රාණීන්‌ විසින්‌ හො කනු ලබන්නාවූ සොහොනෙහි දමන 
ලද ශරීරයක්වූ ඒ නැගණියන්ම දකියිද, මහණෙනි ඒ 
කුමක්යැයි සිතයිද, අත්තයේ යම්‌ සුභ වර්ණයක්‌ වීද, එය 
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අතුරුදහන්‌ වීද? ආදීනව පහළවීද? ස්වාමීනි, වහන්ස, 
එසේය... මහණෙනි මෙයද රූපයේ ආදීනචවයකි. 


22) මහණෙනි නැවත අනෙකක්ද වෙයි. ඇටසැකිල්ලක්චූ 
මස්‌ ලේ සහිතවූ නහරින්‌ බැඳුණු හො ඇටසැකිල්ලක්වූ මස්‌ 
රහිත ලේ තැවරුණු නහරින්‌ බැඳුණු හො ඇටසැකිල්ලක්වූ 
මස්‌ ලේ නැති නහරින්‌ බැඳුණු හො අන්‌ තැනක අත්‌ ඇට 
ඇති, අන්‌ තැනක පා ඇට ඇති, අන්‌ තැනක දණහිස්‌ ඇට 
ඇති, අන්‌ තැනක කලවා ඇට ඇති, අන්‌ තැනක උකුළු ඇට 
ඇති, අන්‌ තැනක පිට කටුව ඇති, අන්‌ තැනක හිස්‌ කබල 
ඇනි පහවූ බන්ධන ඇති දිශා අනුදිශා වල විසිරුණු ඇටකටු 
ඇනි සොහොනේ දමන ලද ශරීරයක්වූ ಲೆ නැගණියන්ම 
දකියිද, මහණෙනි ඒ කුමක්යැයි සිතයිද, අතීතයේ යම්‌ සුභ 
වර්ණයක්‌ වීද, එය අතුරුදහන්‌ වීද? ආදීනව පහළවීද? 
ස්චාමීනි, වහන්ස, එසේය... මහණෙනි මෙයද රූපයේ 
ආදීනචවයකි. 


23) මහණෙනි නැවත අනිකක්ද වෙයි. සුදුවූ හක්ගෙඩි 
වර්ණ ඇට ඇති හො අවුරුදු ගණන්‌ ඉක්ම ගියාවූ රාශී වූ 
ඇට ඇති හො කුණුවූ ಜಲಾಲಿ ඇට ඇති සොහොනේ දමන 
ලද ශරීරයක්වූ ඒ නැගණියන්ම දකියිද, මහණෙනි ඒ 
කුමක්යැයි සිතයිද, අත්තයේ යම්‌ සුභ වර්ණයක්‌ වීද, එය 
අතුරුදහන්‌ වීද? ආදීනව පහළවීද? ස්වාමීනි, වහන්ස, 
එසේය... මහණෙනි මෙයද රූපයේ ආදීනවයකි. 
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24) මහණෙනි, රූපයන්ගෙන්‌ මිදීම කුමක්ද? මහණෙනි, 
රූපයන්‌ ගැන ඇති ආශාව මැඩපැවැත්්‌ වීමක්‌, රූපයන්ගී 
ආශාව නැතිකිරීමක්‌ චෙයිද; මේ රූපයන්ගෙන්‌ මිදීම 
හෙවත්‌ නිස්සරණයයි. 


25) මහණෙනි, යම්‌ කිසි ශ්‍රමණයෙක්‌ හො බ්‍රාහ්මණයෙක්‌ 
හො මෙසේ රූපයන්ගේ ආශ්වාදය ආශ්වාදය වශයෙන්ද, 
ආදීනවය ආදීනවය වශයෙන්ද, නිස්සරණය නිස්සරණය 
වශයෙන්ද නිවැරදි ආකාරයෙන්‌ නොදනිත්ද "ඔහු තමා 
විසින්ම රූපයන්‌ දුරුකරන්නේය, අනෙකෙක්‌ හො රූපයන්‌ 
දුරුකිරීමේ මාර්ගයේ සමාදන්‌ කරවන්නේය ' යන මේ 
කාරණය සිදුනොවේ. මහණෙනි, යම්‌ කිසි ශ්‍රමණයෙක්‌ 
හො බ්‍රාහ්මණයෙක්‌ හො මෙසේ රූපයන්ගේ ආශ්චාදය 
ආශ්චාදය වශයෙන්ද, ආදීනවය ආදීනවය වශයෙන්ද, 
නිස්සරණය නිස්සරණය වශයෙන්ද නිවැරදි ආකාරයෙන්‌ 
දන්නේද '“ඔහු තමා විසින්ම රූපයන්‌ දුරුකරන්නේය, 
අනෙකෙක්‌ හො රූපයන්‌ දුරුකිරීමේ මාර්ගයේ සමාදන්‌ 
කරවන්නේය' යන මේ කාරණය සිදුවේ. 


26) මහණෙනි, වේදනාවන්ගේ ආශ්වාදය කුමක්ද? 
මහණෙනි මේ ශාසනයේ මහණ නෙමේ කාමයන්ගෙන්‌ 
වෙන්වී, අකුසල ධර්මයන්ගෙන්‌ ಅರಿಶರಿ, විතර්ක සහිත 
විචාර සහිත විවේකයෙන්‌ හටගත්‌ ප්‍රීතිය සහ සැපය ඇති 
ප්‍රථම ධ්‍යානයට පැමිණ වාසය කරයි. මහණෙනි, යම්‌ 
කලෙක මහණ තෙමේ කාමයන'ගෙන්‌' චෙන්චම, අකුසල 
ධර්මයන්ගෙන්‌ වෙන්චම. විතර්ක සහ විචාර සහිත 
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විවේකයෙන්‌ හටගතන්‌ ප්‍රීතිය සහ සැපය ඇති ප්‍රථම 
ධ්‍යානයට පැමිණ වාසය කරයිද ඒ කාලයේ නමාහට දුක්‌ 
පිණිස නොසිතයි. අනුන්‌ හට හො දුක්‌ පිණස නොසිතයි. 
දෙපැත්තටම දුක්‌ පිණිස නොසිතයි. ඒ කාලයේ දුක්‌ රහිත 
වේදනාවක්‌ පමණක්ම විඳී. මහණෙනි, මම වේදනාවන්ගේ 
ආශ්වාදය දුක්‌ රහිත බව පරම කොට හෙවත්‌ අවසානය 
කොට ඇතැයි කියමි. 


27) මහණෙනි, නැවත අනෙකක්ද වෙයි. මහණෙනි, මහණ 
තෙමේ විතර්ක විචාරයන්‌ සන්සිඳවීමෙන්‌ තමා තූළ පිරිසිදු 
බව කරන, විතර්ක රහිත, විචාර රහිත, සමාධියෙන්‌ හටගත්‌ 
ප්‍රීතිය සහ සැපය ඇති, දෙවන ධ්‍යානයට පැමිණ වාසය 
කෙරේද, නැවත තුන්වන ධ්‍යානයට පැමිණ වාසය 
කෙරේද, මහණෙනි යම්‌ කාලයක මහණ තෙමේ සැප නැනි 
කිරීමෙන්ද, දුක නැති කිරීමෙන්ද ප්‍රථමයෙන්‌ සොම්නස්‌ සහ 
දොම්නස්‌ දෙකම නැනි කිරීමෙන්‌ දුකද නැත්තාවූ, සැපද 
නැත්තාවූ උපේක්ෂා සිහිය සහ පිරිසිදු බව ඇති සතර වන 
ධ්‍යානයට පැමිණ වාසය කරයිද, ඒ කාලයේ තමාහට දුක්‌ 
පිණිස නොසිතයි. අනුන්‌ හට හො දුක්‌ පිණස නොසිතයි. 
දෙපැත්තටම දුක්‌ පිණිස නොසිතයි. ඒ කාලයේ දුක්‌ රහිත 
වේදනාවක්‌ පමණක්ම විඳී. මහණෙනි, මම වේදනාවන්ගේ 
ආශ්වාදය දුක්‌ රගිත බව අවසංනය කොට ඇතැයි කියමි. 


28) මහණෙනි, වේදනාවන්ගේ ආදීනවය කුමක්ද? 
මහණෙනි, යම්‌ විධියකින්‌ වේදනාව අනිච්ඡ ද, දුක්ඛද, 
වෙනස්වන සුලුද; මේ වේදනාවන්ගේ ආදීනචයයි. 
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29) මහණෙනි, වේදනාචන්ගෙන්‌ මිදීම කුමක්ද? 
මහණෙනි, වේදනාවන්‌ ගැන ඇති ආශාව 
මැඩපැවැත්වීමක්‌, වේදනාවන්හභී ආශාව නැතිකිරීමක්‌ 
වෙයිද; මේ වේදනාවන්ගෙන්‌ මිදීම හෙවත්‌ නිස්සරණයයි. 


30) මහණෙනි, යම්‌ කිසි ශ්‍රමණයෙක්‌ හො බ්‍රාහ්මණයෙක්‌ 
හො මෙසේ වේදනාචන්ගේ ආශ්චාදය ආශ්වාදය 
වශයෙන්ද, ආදීනවය ආදීනවය වශයෙන්ද, නිස්සරණය 
නිස්සරණය වශයෙන්ද නිවැරදි ආකාරයෙන්‌ නොදනිත්ද 
*ඔහු තමා විසින්ම වේදනාවන්‌ දුරුකරන්නේය, අනෙකෙක්‌ 
හො වේදනාවන්‌ දුරුකිරීමේ මාර්ගයේ සමාදන්‌ 
කරවන්නේය' යන මේ කාරණය සිදුනොවේ. මහණෙනි, 
යම්‌ කිසි ශ්‍රමණයෙක්‌ හො බ්‍රාහ්මණයෙක්‌ හො මෙසේ 
වේදනාවන්ගේ ආශ්වාදය ආශ්වාදය වශයෙන්ද, ආදීනවය 
ආදීනවය වශයෙන්ද, නිස්සරණය නිස්සරණය වශයෙන්ද 
නිවැරදි ආකාරයෙන්‌ දන්නේද 'ඔහු තමා විසින්ම 
වේදනාචන්‌ දුරුකරන්නේය, අනෙකෙක්‌ හො වේදනාවන්‌ 
දුරුකිරීමේ මාර්ගයේ සමාදන්‌ කරවන්නේය ' යන මේ 
කාරණය සිදුවේ. 


බුදුරජාණන්‌ වහන්සේ මෙම ධර්ම දේශනාව සිදුකළ සේක. 
සතුටුවූ ඒ භික්ෂුන්වභන්සේලා බුද්ධ භාෂිතය සතුටින්‌ 
පිළිගත්තේය. (මහා දුක්ඛ ස්කන්ධ සූත්‍රය නිමි.) 
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චූල දුක්ඛ ස්කන්ධ සූත්‍රය: 


1) මා විසින්‌ මෙසේ අසන ලදී. එක්තරා කාලයකදී 
බුදුරජාණන්‌ වහන්සේ ශාකාන්ගේ කිඹුල්වත්‌ නගරය 
අසල නිග්‍රොධාරාමයේ වාසය කරන සේක. එකල 
මහානාම ශාක්‍ය රජ බුදුරජාණන්‌ වහන්සේ කරා 
පැමිණියේය. පැමිණ බුදුරජාණන්‌ වහන්සේට නමස්කාර 
කොට එක්‌ පැත්තකින්‌ උන්නේය. එක්‌ පැත්තකින්‌ හුන්‌ 
මහානාම ශාක්‍ය රජ බුදුරජාණන්‌ වහන්සේට මේ කාරණාව 
පැවසුවේය.” 


2) ස්වාමීනි, වහන්ස, “ලොභය චිත්ත උපක්ලේශයකි, 
දවේෂය චිත්ත උපක්ලේශයකි, මොහය චිත්ත 
උපක්ලේශයකි” යනුවෙන්‌ බුදුරජාණන්‌ වහන්සේ විසින්‌ 
දෝශනා කරන ලද ධර්මය මම දිගු කාලයක සිට දනිමි. 
ස්චාමීනි, වහන්ස, “ලොභය චිත්ත උපක්ලේශයකි, 
දෘවේෂය චිත්ත උපක්ලේශයකි, මොහය චිත්ත 
උපක්ලේශයකි” යනුවෙන්‌ බුදුරජාණන්‌ වහන්සේ විසින්‌ 
දේශනා කරන ලද මේ ධර්මය දැනගෙන සිටියත,, ඇතැම්‌ 
කාලයකදී ලොභ ධර්මයො ද මාගේ සිතට පැමිණේ. 
ද්වේෂ ධර්මයොද මාගේ සිතට පැමිණේ. මොහ 
ධර්මයොද මාගේ සිතට පැමිණේ. ස්වාමීනි, වහන්ස ඒ මට 
මෙසෙවූ සිතක්‌ වෙයි; "යම්‌ විධියකින්‌ ලෝභ ධර්මයොත්‌ 
මාගේ සිත පැහැරගෙන සිටිත්ද, වේෂ ධර්මයොත්‌ මාගේ 
සිත පැහැරගෙන සිටින්ද, මොහ ධර්මයොත්‌ මාගේ සිත 
පැහැරගෙන සිටිත්ද, එසේ වීමට හේතුවන කවර කෙලෙස්‌ 
ධර්මයක්‌ මම විසින්‌ විනාශ නොකරන ලද්දේද” යනුවෙන,. 
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3) මහානාමය, “යම්‌ හෙයකින්‌ කාලයකදී ලොභ 
ධර්මයොත්‌ තොපගේ සිත පැහැරගෙන සිටින්නේද, දවේෂ 
ධර්මයො'ත්‌ තොපගේ සිත පැහැරගෙන සිටින්නේද, මොහ 
ධර්මයොත්‌ තොපගේ සිත පැහැරගෙන සිටින්නේද ඒ 
අධ්‍යාත්ම ක්ලේශ ධර්ම තොප විසින්‌ විනාශ නොකරන 
ලදහ. මහානාමය, ඉදින්‌ තොප විසින්‌ ඒ ධර්මතා විනාශ 
කරන ලද නම්‌ තොප ගිහිගෙයි බැසගෙන වාසය 
නොකරන්නේය. ද්විවිධ කාම සම්පත්‌්ද අනුභව 
නොකරන්නේය. මහානාමය, යම්‌ හෙයකින්‌ එම ලොහභාදී 
ධර්ම තොපගේ අධ්‍යාත්මයේ පචත්ද එබැවින්‌ තොප 
නිවසක වාසය කරයි. කාමයන්ද වළදයි.” 


4) මහානාමය, ඉදින්‌ ආර්යය ශ්‍රාවකයා විසින්‌ “කාමයෙං 
අල්ප ආශ්වචාද ඇත්තො චෙති. බොහො දුක්‌ ඇත්තෙ 
වෙති. බොහො මහන්සි වන්නටද සිදුවේ. මේ කාම 
සම්පත්තීන්ඞහී දෝෂ බොහොය” යැයි මේ ආකාරයෙන්‌ 
යථාස්වභාවය නිවැරදි ක්‍රමයෙන්‌ ප්‍රඥාවෙන්‌ දැක 
කාමයන'ගෙන්‌ ಅರಿಶರಿ අකුසල ධර්මයන්ගෙන්‌ වෙන්වී 
ප්‍රථම ධ්‍යානය උපදවාගෙන වාසය නොකරයිද. ඊට 
මත්තෙගි ඇති අනාාවූ අතිශයින්‌ ශාන්තවචන තූන්වන හෙං 
හතරවන ධ්‍යාන උපදවාගෙනද වාසය නොකරයි. 
එකාලයේ හෙතෙම කාමයන්‌ පරිභොග නොකරන අයෙක්‌ 
නොවේ. 
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5) මහානාමය, යම්‌ කාලයකදී ආර්ය ශ්‍රාවකයා විසින්‌ 
“කාමයන්ගේ ආශ්වාදය සුළුය. දුකම වැඩිය. මේ කාමයෙං 
දොෂ බහුල කොට ඇත්තාභ” යනුවෙන්‌ සත්‍ය ඇනි 
සැටියෙන්‌ නිවැරදි ඥානයෙන්‌ දැන කාමයන්ගෙන්‌ වෙන්වූ, 
අකුසල ධර්මයන්ගෙන්‌ චෙන්චූ යම්කිසි ප්‍රීතියක්‌ හෙං 
සැපයක්‌ හො අනුභව කරයිද, තවත්‌ ඉදිරියට ගොස්‌ අර්හත්‌ 
ඵලය හො අවබෝධ කරයිද; එකල්ගී ඔහු කාමයන්‌ 
පරිභොග නොකරන අයෙක්‌ වෙයි. 


6) මහානාමය, බුද්ධත්වය ලබන්නට පෙර බුදුවරයෙක්‌ 
නොවූ බොසත්වූ මමද “කාමයන්ගේ ආශ්වාදය සුළුය. 
දුකම වැඩිය. බොහො මහන්සි වන්නට සිදුවන්නේය. මේ 
කාමයො දොෂ බහුල කොට ඇත්තාහ” යනුවෙන්‌ සත්‍ය 
ඇති සැටියෙන්ම නිවැරදි ප්‍රඥාවෙන්‌ දකින ලද්දේය. ඒ මම 
කාමයන'ගෙන්‌' චෙනවී, අකුසල ධර්මයන්ගෙන්‌ චෙන්‌ වී 
ධ්‍යානයන්ට හො මාර්ග ඵලයන්ට හො නොපැමිණියේද; 
ඒ තාක්‌ කාලයක්ම “මම කාමයන්ගෙන්‌ චෙන්චවූ අයෙක්‌ 
වෙමි” යනුවෙන්‌ ලොකයේ ප්‍රතිඥා නොකළෙමි. 


7) මහානාමය, යම්‌ කාලයක “කාමයන්ගේ ආශ්චාදය 
සුළුය. දුකම වැඩිය. බොහො මහන්සි වන්නට 
සිදුවන්නේය. මේ කාමයෙ දෝෂ බහුල කොට ඇත්තාහ” 
යනුවෙන්‌ කාමයන්ගී සත්‍ය ස්වභාවය නිවැරදි ප්‍රඥාවෙන්‌ 
මම විසින්‌ දක්නා ලද දේද, නැවත මම කාමයන්ගෙන්‌ 
චෙන්වී, අකුසල ධර්මයන්ගෙන්‌ වෙන්වී ධ්‍යානයන්ට 
පැමිණියේද, එයින්‌ ೩ರಲ್ಲಿ මාර්ග ඵලයන්ට ಅಳತ 
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පැමිණියේද; එකල “මම කාමයන්ගෙන්‌ වෙන්වූ අයෙක්‌ 
වෙමි” යනුවෙන්‌ ලොකයේ ප්‍රතිඥා කළේය. 


8) මහානාමය, කාමයන'ගේ ආශ්වාදය කුමක්ද? 
මහානාමය, මේ කාමගුණ පහක්‌ ඇත. එනම්‌; ඇසේ 
හටගන්නා විඤ්ඤාණයෙන්‌ දැනගතයුතු, ඉෂ්ඨවූ, කාන්නවූ., 
මන වඩන්නාවූ, ප්‍රියවූ රාගය ඉපදීමට හේතුවන රූපයොයය. 
කනේ හටගන්නා විඤ්ඤාණයෙන්‌ දැනගතයුතු, ඉෂ්ඨවූ, 
රාගය ඉපදීමට හභේතූවන ශබ්දයොය. නාසයේ හටගන්නා 
විඤ්ඤාණ යෙන්‌ දැනගතයුතු, ඉෂ්ඨවූ, රාගය ඉපදීමට 
හේතුවන ගන්ධයොය. දිවේ හටගන්නා විඤ්ඤාණයෙන්‌ 
දැනගතයුතු, ඉෂ්ඨවූ, රාගය ඉපදීමට භේතුවන රසයොය. 
කයේ හටගන්නා විඤ්ඤාණයෙන්‌ දැනගතයුතු, ඉෂ්ඨවූ, 
කාන්තචූ, මන වඩන්නාවූ, ප්‍රියවූ රාගය ඉපදීමට හේතුවන 
ස්පර්ශයොය. මහානාමය, මේ මේ පංච කාම ගුණයි. 
මහානාමය, මේ පස්‌ කාම ගුණ හේතුවෙන්‌ යම්‌ සැපයක්‌ 
හො ප්‍රීතියක්‌ හො උපදියිද; එය කාමයන්ගේ ආශ්වාදය 
නම්‌ වෙයි. 


9 සිට 17 දක්චා මහා දුක්ඛ ස්කන්ධ සූත්‍රයේ 7 සිට 14 
දක්වා ඇති ඉගැන්වීම්‌ චලට සමාන ලෙස බුදුරජාණන්‌ 
වහන්සේ විසින්‌ මහානාම ශාක්‍ය රජතුමාට කාමයන්හී 
ආදීනව උගන්චයි. 


17) තවද මහානාමය, කාමයන්‌ හේතු කරගෙන, කාමයන්‌ 
මූල කාරණය කොටගෙන, කාමයන්ගේම හේතුවෙන්‌ 
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කයින්‌ දුසිරිත්‌ කරනි. වචනයෙන්‌ දුසිරිත්‌ කරති. සිතින්‌ 
දුසිරිත්‌ කරති. ඔවුහූ කයින්‌ දුසිරිත්‌ කොට, වචනයෙන්‌ 
දුසිරිත්‌ කොට, සිනින්‌ දුසිරිත්‌ කොට; කය බිඳෙන මරණන්‌ 
පසු සැපයෙන්‌ පහවූ දුක්වූ, නපුරුසේ වැටෙන නරකයේ 
උපදිති. මහණෙනි, කාමයන්ගේ ආදීනව වචන පරලොවදී 
වන්නා වූ මේ සියලු දුක්‌ රාශියද; කාමය හේතු කොටගෙන, 
කාමය මුල්‌ කාරණය කොටගෙන, කාමයන්‌ උදෙසාම 
ඇත. කාමයන්‌ හේතූවෙන්‌ මේ දොෂය හට ගනී. 


18) මහානාමය, මම එක්තරා කාලයකදී ගිජ්ජකූට 
පර්වතයේ වාසය කළෙමි. ඒ කාලයේ නිඝන්ඨයෙං 
බොහො දෙනෙක්‌ සෘෂිගිලි පර්වතයේ එක්පැත්තක 
කළුගල්‌ තලාවේ ආසනවල වාඩි නොවී නැගිට සිටිමින්‌ 
උපක්‍රමයෙන්‌ වන කටුක දුක්ඛ චේදනා විඳියි. මහනාමය, 
මම සවස්‌ වරුවේ අර්හත්‌ ඵල සමාපත්තියෙන්‌ නැගී සිට 
සෘෂිගිලි පර්වතයේ එක්පැත්තක කළුගල්‌ තලාවේ එම 
නිඝන්ඨයො වෙත ගියෙමි. ගොස්‌ එම නිඝන්ඨයන්ට 
මෙසේ කීවෙමි; “ඇවැත්නි, නිඝන්ඨයෙනි, කවර 
කාරණයකින්‌ තොප ආසනචවල ಮಿಬಿ නොවී හිටගෙන විවිධ 
කටුක දුක්‌ චේදනා විඳිමින්‌ සිටියිද?”. මහානාමය මෙසේ 
මම ಔ කල, ඒ නිඝන්ඨයෙ) මට මෙසේ කිවේය; 
“ඇවැත්නි, ජෛන මහාවීර නිඝන්ඨ නාථ පුත්‍රයො අතීත 
අනාගත චර්තමාන සියල්ල දන්නා අයෙකි. ඇවිදින විටද, 
සිටගෙන සිටින විටද, නිදාගෙන සිටින විටද, ඇහැරී සිටින 
විටද, මට හැම කාලයේම සියල්ල දක්නා සියල්ල දන්නා 
ඥානයක්‌ ඇතැයි ප්‍රකාශ කරයි”, “තවද ඔහු මෙසේද කියයි; 
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"නිඝන්ඨයිනි තොප විසින්‌ අතීතයේදී කරන ලද පාප කර්ම 
ඇත. ඒ පව්කම්‌ මේ කටුක දුෂ්කර වධ වේදනා වලින්‌ ගෙවා 
දමවු. යම්‌ විදියකින්‌ දැන්‌ කයින්‌, වචනයෙන, සිතින්‌ 
සංවරචවන්නාහු නම්‌, ඒ සංචරය නම්‌ අනාගතයේ විපාක 
දෙන්නාවූ පාප කර්ම නොකිරීමයි. මෙසේ අත්ත කර්ම 
තපස්‌ බලයෙන්‌ තූනී කිරීමෙන්‌, අළුත්‌ කර්ම නොකිරීමෙන්‌ 
අනාගතයට කර්ම රැස්වීම නොවෙයි. කර්ම රැස්‌ 
නොවීමෙන්‌ කර්මයන්ගේ අවසන්‌ වීම වෙයි. කර්ම 
අවසන්වී යෑමෙන්‌ දුක කෙළවර වෙයි. දුක කෙළවර 
වීමෙන්‌ වේදනාව කෙළචර වෙයි. වේදනාවන්ගේ කෙළවර 
වීමෙන්‌ සියලු දුක ಕೆರುಜಟಿ' ඔහු මෙසේ කියයි. ඒ ඔහුගේ 
ක්‍රමයට අපිදු කැමතිය. අපි එයින්‌ සතුටු වෙමු.” 


19) මහානාමය, මෙසේ කීකල මම ඒ නිඝන්ඨයන්ගෙන්‌ 
මේ ප්‍රශ්න ඇසුවෙමි; “ඇවැත්නි නිඝන්ඨයනි “අපි පෙර 
වූවචොමය, අපි පෙර නොවූවචො නොවේය ' යනුවෙන්‌ 
තොප දන්නේද? ඇවැත්නි, මෙසේ අපි නොදනිමු. 
ඇවැත්නි නිඝන්ඨයනි 'අපි පෙර පාප කර්ම ස්ථීරව කරන 
ලදී, නොකරන ලද'දෙො නොවෙමු' යනුවෙන්‌ තොප 
දන්නේද? ඇවැත්නි මේ කරුණද අපි නොදනිමු. ඇවැත්නි 
නිඝන්ඨයනි 'අපි අතීතයේ මෙබළු මෙබඳු පාප කර්ම 
කළේය යනුවෙන්‌ තොප දන්නේද? ඇවැත්නි මේ කරුණද 
අපි නොදන්නේය. ඇවැත්නි නිඝන්ඨයනි "ಅಅಿಅಠಿ ಈ 
ප්‍රමාණයකින්‌ දුක්‌ ගෙවී ගියේය, මෙපමණ ප්‍රමාණයක්‌ දුක්‌ 
ගෙවීමට තව ඉතිරිච ඇත, මෙපමණ දුක්‌ ගෙවුනු කළ 
සම්පූර්ණ දුක ගෙවීම ලැබේ' යනුවෙන්‌ තොප දන්නේද? 
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ඇවැත්නි අපි එයද නොදන්නෙමු. ඇවැත්නි නිඝන්ඨයනි 
*මේ ලොකයේ අකුසල ධර්ම නැනිකිරීම සහ කුසල ධර්ම 
ඉපදවීම සිදුවෙතියි' යනුවෙන්‌ තොප දන්නේද? ඇවැත්නි 
මේ කරුණද අපි නොදනිමු. ඇවැත්නි නිඝන්ඨයනි මේ 
ආකාරයෙන්‌ තොප "ಆಡಿ පෙර වූචොමය, අපි පෙර 
නොවූවචො නොවේය ' නොදනිති. "අපි පෙර පාප කර්ම 
ස්ථීරව කරන ලදී, නොකරන ලදදො නොවෙමු' යන්නද 
නොදනිති. "අපි අතීතයේ මෙබඳු මෙබළඳු පාප කර්ම 
කළේය' යන්නද නොදනිති. *මෙපමණ ප්‍රමාණයකින්‌ දුක්‌ 
ගෙවී ගියේය. මෙපමණ ප්‍රමාණයක්‌ දුක්‌ ගෙවීමට ಜರಿ 
ඉතිරිව ඇත, මෙපමණ දුක්‌ ගෙවුනු කළ සම්පූර්ණ දුක 
ගෙවීම ලැබේ” යන්නද නොදනිති. *මේ ලොකයේ අකුසල 
ධර්ම නැතිකිරීම සහ කුසල ධර්ම ඉපදවීම සිදුචවෙතියි 
යන්නද නොදනිති. ඇවැත්නි නිඝන්ඨයනි මේ ආකාරයෙන්‌ 
කටයුතු සිදුවන විට ලෝකයේ රෞද්‍ර, ලේ තැවරුණ අත්‌ 
ඇති, කෲර ක්‍රියා ඇති, මනුෂ්‍යන්‌ අතරෙහි උපන්‌ කිසිවෙක්‌ 
ඇතිද ඔහු නිඝන්ඨ යො කෙරෙහි ( පහසුවෙන්‌ පැහැදීමෙන්‌) 
පැවිදිවෙති.” 


20) ඇවැත්නි, ගෞතමයන්‌ වහන්ස, සැපයෙන්‌ සැපය 
ලැබීම කළ නොහැක. දුකෙන්ම සැපය ලැබීම කළ හැක. 
ඇවැත්නි, ගෞතමයන්‌ වහන්ස, සැපයෙන්‌ සැපය ලැබිය 
හැකිනම්‌ මගධේශ්වර වන, බල සේනා ඇති, බලන්නට ප්‍රිය 
මනාප ආත්මභාව ඇති බිම්බිසාර රජු සැපය ලබන්නේය. 
මගධේශ්චර වචන බිම්බිසාර රජු ආයුෂ්මත්‌ ශ්‍රමණ 
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ගෞතමයන්‌ වහන්සේට වඩා අතිශයින්‌ අධික සැප ඇති 
අයෙකි. 


21) “ඇවැත්නි, ගෞතමයන්‌ වහන්ස, සැපයෙන්‌ සැපය 
ලැබීම කළ නොහැක. දුකෙන්ම සැපය ලැබීම කළ හැක. 
ඇවැත්නි, ගෞතමයන්‌ වහන්ස, සැපයෙන්‌ සැපය ලැබිය 
හැකිනම්‌ මගධේශ්වර වන, බල සේනා ඇති, බලන්නට ප්‍රිය 
මනාප ආත්මභාව ඇති බිම්බිසාර රජු සැපය ලබන්නේය. 
මගධේශ්චර වචන බිම්බිසාර රජු ආයුෂ්මත්‌ ශ්‍රමණ 
ගෞතමයන්‌ වහන්සේට වඩා අතිශයින්‌ අධික සැප ඇති 
අයෙකි.” යනුවෙන්‌ ඇවැත්නි නිඝන්ඨයින්‌ විසින්‌ නුවණින්‌ 
නොසළකා බසක්‌ කියන ಕೆ. 


22) තවද ඒ කරුණෙගි තොප විසින්‌ මම මෙසේ ද ප්‍රශ්න 
කළ යුතුයි. කෙසේද? “ආයුෂ්මත්‌ දෙදෙනා අතරින්‌ 
කවරෙක්නම්‌ වඩා අධික සැප ඇති නැනැත්තා වේද? ඒ 
මගධේශ්චර බිම්බිසාර රජුද නැතහොත්‌ ශ්‍රමණ ගෞතමයන්‌ 
වහන්සේද?” යනුවෙනි. 


23) “ඇවැත්නි, ගෞතමයන්‌ වහන්ස, සැපයෙන්‌ සැපය 
ලැබීම කළ නොහැක. දුකෙන්ම සැපය ලැබීම කළ හැක. 
ඇවැත්නි, ගෞතමයන්‌ වහන්ස, සැපයෙන්‌ සැපය ලැබිය 
හැකිනම්‌ මගධේශ්වර වන, බල සේනා ඇති, බලන්නට ප්‍රිය 
මනාප ආත්මභාව ඇති බිම්බිසාර රජු සැපය ලබන්නේය. 
මගධේශ්චර වචන බිම්බිසාර රජු ආයුෂ්මත්‌ ශ්‍රමණ 
ගෞතමයන්‌ වහන්සේට වඩා අතිශයින්‌ අධික සැප ඇති 
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අයෙකි.” ඇවැත්නි, ශ්‍රමණ ගෞතමයන්‌ වහන්ස, අප විසින්‌ 
ඒකාන්තයෙන්‌ නුවණින්‌ නොසළකා එබඳු බසක්‌ කියන 
ලදී. කමක්‌ නැත. ඒ කරුණ එසේම තිබේවචවා. දැන්‌ අපි 
ශ්‍රමණ ගෞතමයන්‌ වහන්සේගෙන්‌ ප්‍රශ්න කරමු. ආයුෂ්මත්‌ 
දෙදෙනා අතරින්‌ කවරෙක්නම්‌ වඩා අධික සැප ඇති 
තැනැත්තා වේද? ඒ මගධේශ්වර බිම්බිසාර රජුද 
නැතහොත්‌ ශ්‍රමණ ගෞතමයන්‌ වහන්සේද? 


24) ඇවැත්නි, නිඝන්ඨයෙනි, ඒ කරුණෙහිලා තොපගෙන්‌ 
මෙසේ අසමි. යම්‌ ආකාරයකින්‌ තොප කැමතිද, ඒ තොප 
කැමති ආකාරයෙන්ම පිළිතුරු දෙනු. ඇවැත්නි, 
නිඝන්ඨයෙනි, ඒ කුමක්‌ යැයි සිතව්‌ද? මගධේශ්චර 
බිම්බිසාර රජ්ජුරුවො තම ශරීරය චලනය නොකරමින්‌, 
වචනයක්වත්‌ නොපවසමින, දහවල්‌ කාල සයක්‌ සහ රාත්‍රී 
කාල සයක්‌ අතිශයින්ම සැපසේ සිටිය හැකිද? නැතහොත්‌ 
දිවාරාත්‍රී දින පහක්‌? හතරක්‌? තූනක්‌? දෙකක්‌? එක්‌ දහවල්‌ 
කාලයක්‌ සහ එක්‌ රාත්‍රී කාලයක අනිශයින්ම සැපසේ එසේ 
සිටිය හැකිද? ශ්‍රමණ ගෞතමයන්‌ වහන්ස එසේ 
නොහැකිය. 


25) ඇවැත්නි, නිඝන්ඨයෙනි, මම චනාභහී ශරීරය මඳුක්වත්‌ 
චලනය නොකරමින්‌, වචනයක්වත්‌ නොපවසමින්‌, එක්‌ 
දහවචලක්‌ සහ එක්‌ රාත්‍රියක්‌ අතිශයින්ම සැපයෙන්‌ යුක්තව 
වාසය කරන්නට හැක්කෙක්‌ වෙමි. ඇවැත්නි, 
නිඝන්ඨයෙනි, මම චනාගී ශරීරය මඳක්වත්‌ චලනය 
නොකරමින්‌, වචනයක්වත්‌ නොපවසමින, දිවා කාල 
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දෙකක්‌ සහ රාත්‍රී කාල දෙකක්‌ අතිශයින්ම සැපයෙන්‌ 
යුක්තව වාසය කරන්නට හැක්කෙක්‌ වෙමි. එසේ ಕಲಿಯ 
තුනක්ද, දිවාරෑ හතරක්ද, දිවාරෑ පහක්ද, සයක්ද, දහවල්‌ 
කාල සතක්‌ සහ රාත්‍රී කාල සතක්ද අතිශයින්ම සැපයෙන්‌ 
යුක්තච වාසය කරන්නට හැක්කෙක්‌ වෙමි. ඇවැත්නි, 
නිඝන්ඨයෙනි, කුමක්‌ සිතව්ද? මෙසෙයින්‌ කරුණු 
සිදුවේනම්‌ කවරෙක්‌ අතිශය සැප ඇත්තෙක්‌ වේද? 
මගධේශ්චර බිම්බිසාර රජුද නැතහොත්‌ මමද? ශ්‍රමණ 
ගෞතමයන්‌ වහන්ස, මෙසෙයින්‌ කරුණු සිදුවේන ම්‌ 
මගධේශ්චර බිම්බිසාර රජ්ජුරුවන්ට වඩා ආයුෂ්මත්‌ ශ්‍රමණ 
ගෞතමයන්‌ වහන්සේම අනිශය අධික සැප විහරණ 
ඇත්තෙකි. 


බුදුරජාණන්වහන්සේ මේ සූත්‍රය දේශනා කළ සේක. 
මහානාම ශාක්‍ය රජ්ජුරුවො සතුටු සිනින්‌ මේ බුද්ධ 
භාෂිතය පිළිගත්තේ ය. (චූල දුක්ඛ ස්කන්ධ සුත්‍රය නිමි.) 


ස්ත්‍රීන්‌ ගැන අවබොධ කළයුතු කරුණු: 


මේ මාර්ගයේ යාමට කැමති ඔබ ඔබට හානි කරන මේ 
ස්ත්‍රිය යනු කුමන ආකාර සත්චයෙක්දැයි මනාව 
වටහාගෙන තිබීම නිරුපද්‍රිතව උත්තරී මනුෂ්‍ය ධර්මයන්ගේ 
අවසානට යාමට උපකාරයක්‌ වන්නේය. ප්‍රඥාවන්ත 
පුරුෂයින්ට පමණක්‌ දැනෙන අර්ථ පහත ලියා දක්වමි. ඔබ 
විසින්‌ අනිවාර්යයෙන්ම ගෑනු කෙරෙහි ඇති සිතුවිලි ගමන්‌ 
කිරීම්‌ නිරුද්ධ කළ යුතුවේ. තවද, ස්ත්‍රී විෂයේ සිතුවිලි 
යන්තනමක්‌ සිතුවත්‌ බොහො අකුසල්‌ පිරෙයි යැයි දතයුතු. 


-318- 


පෘථිවියේ බ්‍රහ්මයෙක්‌ මෙන්‌ හැසිරෙන පුරුෂයාට ස්ත්‍රිය 
කටුවෙකියි දතයුතු. 


ස්ත්‍රියක්‌ තමාට උපකාර කරන අයට පචා වෛර කරයි. 


ගෑනියෙක්‌ නම්‌ ඒ ඔබගේ මෙලොව පරලොව අර්ථ 
විනාශයට උලක්‌ බව දැන, ගෑනුන්ගෙන්‌ කායිකව සහ 
මානසිකව ඈතවීමට ඔබට තරයේ අවවාද කරමි. මේ 
යොගී ඔබට අපගේ අවවාදයයි. 


දැනගන්න, ගෑනුන්ට බැඳෙන හැමොම මහා දුකකට 
බැඳෙන බව. 


මුනිවරුන්ගේ බිහිවීමට විරුද්ධව මාරයා විසින්‌ පෘථිවියේ 
රහසින්‌ රඳවා තබන ලද සොරු රංචුව ගෑනුවේ. එබැවින්‌ 
මේ සොර මුළ ගැන දැන සිහියෙන්‌ සහ ප්‍රඥාවෙන්‌ 
නිරන්තරයෙන්‌ සිටිනු. උතුම්‌ විරාගයත්‌ උතුම්‌ ප්‍රඥාවත්‌ 
විනාශයට ඉඩක්‌ නොතබනු. මාර ධීතූන්ගෙන්‌ ගැලවීම 
මොඬයාට දුෂ්කරයි. 


ප්‍රඥාවන්ත කිසි පුරුෂයෙක්‌ මේ සිහියක්‌ නැති, බුද්ධිය 
නැති, පපුවේ ගෙඩි දෙකක්‌ ඇති, අති මානි, කාමුක ලාමක 
සත්වයාට ආශා නොකරයි. දරුව එය දැනගන්න. ඔබගේ 
හෘදයේ ලියා තබාගන්න. 
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වීතරාගී මුනිවරුන්ට ස්ත්‍රිය කුණු පුරචා ඇති බෑගයකි. 


ඇහුම්කන්‌ දෙනු; යම්‌ පුරුෂයෙක්‌ ස්ත්‍රියකගේ වසඟයට 
ගියාද, හෙනෙම ස්ත්‍රියක විසින්‌ පරාජය කරනු ලැබූ 
පුරුෂයෙකි. මේ සෘෂිවරුන්ගේ වචනයි. 


ගෑනුන්ගේ දොෂ 14: 

ගෑනුන්ගේ ප්‍රධාන දොෂ 14 කි. එනම්‌; 

1) මිත්‍රයෙං භේද කරවීම. 

2) අසනාවාදී බව. 

3) පරිකල්පන අධිවේගී බව. 

4) අධික ඊර්ෂ්‍යාව හෙචත්‌ අනුන්ගේ ලාභ වැළැක්වීම. 
5) පුරුෂයෙකුට වඩා අපවිත්‍ර ශරීරය. 

6) අධික ධන තෘෂ්ණාව. 

7) අධික ක්‍රෝධය හෙවත්‌ කෲර බව. 

8) අධික කාම රාගය. 

9) කුණු හිතක්‌ ඇතිබව. 

10) මෝඩ බව. 

11) බොහො. සිතුවිලි සිතීම. 

12) මම පුරුෂයො වසඟයට ගමි යනුවෙන්‌ සිතීම. 
13) නිරන්තර වංචාකාරී බව. 

14) උපකාරී තැනැත්තාගේ කළගුණ අමතක කරන බව 
හෙචත්‌ අකෘතඥතාව. 
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තවද මෙම කරුණුද කිව යුතුවේ. ස්ත්‍රියගේ සිත පාපයටම 
නැඹුරුව පවතී. ස්ත්‍රීන්ට අනුකම්පා කොට උදව්‌ කරන්නට 
ගිය අතීත පැවිද්දෝ බොහෝ දෙනා විනාශවිය. 


බුදුරජාණන්‌ වහන්සේ “මහණෙනි, ස්ත්‍රිය නොදැකිය 
යුතුය” යනුවෙන්‌ පණවා ඇත. 


සැලකිය යුතු කරුණක්‌ නම්‌, ගෑනුන්ගේ දොෂ දැනගත්‌ පසු 
යමෙක්‌ කළයුත්තේ ගෑනුන්ට ගිංසා පීඩා කිරීම නොව 
ගෑනුන්ගෙන්‌ ඈත්‌ වී තමාගේ විමුක්තිය ලබාගැනීමයි. 


තවද ගෑනු පිළිබඳ පහත සත්‍ය කරුණු බුදුරජාණන්‌ 
වහන්සේ විසින්‌ වදාළ සේක. 

ගෑනු ගැන අවබොධය රහිත අයට අවබොධය සඳහා මෙහි 
ලියමි. 


ස්ත්‍රියගේ බලයට කාරණය ක්‍රොධයයි. ක්‍රොධය භාවිතා 
කරමින්‌ ඉදිරියට ඒමයි. මොඩඬයාගේ බලයත්‌ මෙයමයි. 
එහෙත්‌ පුරුෂයාගේ බලය මෙය නොවේ. තවද පැවිද්දාගේ 
බලය ඉවසීම වේ. 


නින්දිත කරුණු 3 ක්‌: යම්‌ පුරුෂයෙක්‌ තමාට සැප කැමතිව 
අනුන්ට හිංසා කරයිද; මේ පළමු නින්දිත කරුණයි. යම්‌ 
රාජ්‍යයක්‌ ස්ත්‍රියක්‌ තම නායිකාව ලෙස තබාගෙන සිටියිද ඒ 
මුළු රාජ්‍යම නින්දිත රාජ්‍යකි; මේ දෙවන නින්දිත 
කරුණයි. යම්තාක්‌ සත්වයෝ ගෑනුන්ට වශී වී ස්ත්‍රී 
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වසඟයට යයිද ඒ සියලු සත්චයො නින්දිත වේ: මේ 
තූන්චන නින්දිත කරුණයි. 


කාම්බෝ ජ සූත්‍රය: 


(සූත්‍ර පිටකය” අංගුත්තර නිකාය” චතුක්ක නිපාත” 
කාම්බෝජ සූත්‍රය) 


බුදුරජාණන්‌ වහන්සේ කොසඹෑ නුවර ඝොෂිතාරාමයෙහි 
වැඩ වසන සේක. එකල ආයුෂ්මත්‌ ආනන්ද ස්ථවිරයන්‌ 
වහන්සේ භාග්‍යවතුන්‌ වහන්සේ කරා පැමිණියේ, 
ශාස්තෲන්‌ වහන්සේ සකසා වැඳ එකත්පස්ච උන්නේය. 
එකත්පස්ච උන්‌ ආයුෂ්මත්‌ ආනන්ද ස්ථවිරයන්‌ වහන්සේ 
බුදුරජාණන්‌ වහන්සෙගෙන්‌ මේ කරුණ ප්‍රශ්න කළේය: 
වහන්ස, යම්‌ හෙයකින්‌ ස්ත්‍රිය විනිශ්චය සභාවේ වාඩිවී 
නොසිටීද, කර්මාන්ත නො කරයිද, පිටරට නොයයිද, එයට 
හේතූ කචරක්ද? 

ආනක්‍ඤ,, ස්ත්‍රිය ක්‍රෝධ කරන සුලුය. ආනණඤ්‍ය, ස්ත්‍රිය ඊර්ෂ්‍යා 
කරන්නියක. ಕಲಾಜಾ ස්ත්‍රිය මසුරු සිත්‌ ඇත්තියක. ආනඤ,, 
ස්ත්‍රිය නුවණ නැත්තියක. 

ආනක්‍ඤ්‍ය,, යම්‌ හෙයකින්‌ ස්ත්‍රිය විනිශ්චය සභාවේ නො. හිඳී ද, 
කර්මාන්ත නොකරයිද, පිටරට නොයයිද, මේ එයට 
හේතුයි. 
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ප්‍රථම ಜ ಚಳ සප්ප සූත්‍රය: 


(සූත්‍ර පිටකය~ං අංගුත්තර නිකාය” පංචම නිපාත” ප්‍රථම 
කණ්හ සප්ප සූත්‍රය) 


මහණෙනි, කළු සර්පයාගේ මෙබළු ආදීනව පහකි. කචර 
පහක්ද? 

අපචිත්‍රවේ. දුර්ගන්ධ ඇත්‌ තේ වේ. පහසුවෙන්‌ භයවන 
සුළුය, භය උපදවයි. උපකාර කළ මිත්‍රයාට ද්‍රොහීවේ. 


මහණෙනි එම පරිද්දෙන්ම ස්ත්‍රිය කෙරෙත්‌ ආදීනව පහකි. 
කවර පහක්ද? 

අපචිත්‍රවේ. දුර්ගන්ධ ඇත්තේ වේ. පහසුවෙන්‌ භයවන 
සුළුය. අනුන්ට බිය උපදවයි. උපකාර කළ මිත්‍රයාට 
ද්‍රොහීවේ. 

මහණෙගි, ස්ත්‍රිය කෙරෙහි මේ ආදීනව පහ ඇත. 


දෙවන කණ්හ සප්ප සූත්‍රය: 


(සූත්‍ර පිටකය” අංගුත්තර නිකාය පංචම නිපාත2”ං දෙවන 
කණ්හ සප්ප සූත්‍රය) 


මහණෙනි, කළු සර්පයාගේ මෙබළු ආදීනව පහකි. කචර 
පහක්ද? 

ඉක්මනින්‌ කොපයට පත්වේ. අනාගතය සඳහා වෛර 
බැඳගනී, අධික විෂ සහිතයි. දිව දෙකක්‌ සහිතයි. මිත්‍රයාට 
ද්‍රොහීවේ. 
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මහණෙනි එම පරිද්දෙන්ම ස්ත්‍රිය කෙරෙත්‌ ආදීනව පහකි. 
කවර පහක්ද? 

ඉක්මනින්‌ කොපයට පත්වේ. අනාගතය සඳහා වෛර 
බැඳගනී. අධික විෂ සහිතයි. දිව දෙකක්‌ සහිතයි. මිත්‍රයාට 
ද්‍රොහීවේ. 


මහණෙනි ස්ත්‍රියට අධික රාගය ඇත; මෙහි එය අධික විෂ 
සහිත බවයි. 

මහණෙනි ස්ත්‍රිය බොහො සෙයින්‌ කේලාම්‌ කියයි; මෙගහි 
එය දිව දෙකක්‌ ඇති බවයි. 

මහණෙනි ස්ත්‍රිය බොහො සෙයින්‌ ස්චාමියා ඉක්මවා යයි; 
මෙහි එය මිත්‍ර ද්‍රොහී බවයි. 


පසේ බුදුරජාණන්‌ වහන්සේලාගේ උදාන: 


6 වන මට්ටමේ සෘෂිවරයන්‌ වහන්සේලා වන පසේ 
බුදුරජාණන්‌ වහන්සේලාගේ ගාථා. ඒ හුදකලා 
බුදුවරයො යි. 


සියල්ල දන්නා, සියල්ල දක්නා සර්වඥයන්‌ වහන්සේ 
ජේතවනාරමයේ වැඩ වසනා කාලයක ආනන්ද ස්ථවීර 
තෙමේ අති උතුම්‌ සර්වඤයන්‌ වහන්සේට නමස්කාර 
කරමින්‌ මෙසේ ඇසීය. “වීරයන්‌ වහන්ස පසේ බුදුරජාණන්‌ 
වහන්සේලා ලොකයේ පහළ ಅಲಿದ. ඒ පසේ බුදුරජාණන්‌ 
වහන්සේලා කුමන හේතුවකින්‌ පහළ වෙත්ද?” 
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එකල්හී මහර්ෂීවූ සර්වඥ බුදුරජාණන්‌ වහන්සේ ආනන්ද 
ස්ථවිරයන්‌ වහන්සේට මෙසේ වදාළ සෙක්‌. “අත්ත සර්වඥ 
බුදුවරයන්‌ වහන්සේලා වෙත කරණ ලද පුණ්‍ය සම්භාර 
ඇනි ඒ බුදු සසුන්හී නොලබන ලද නිර්වාණ ධාතු ඇති, 
ඉතා සියුම්‌ නුවණින්‌ යුත්‌ ඒ ಅಟ එම සංවේගයම මුල්‌ 
කර සර්වඥ බුදුවරුන්ගේ අවචාද අනුශාසනාවන්‌ රහිතව 
ස්චල්ප මාත්‍ර වූද අරමුණක්‌ හේතූ කරගෙන පසෙබුදු බවට 
පැමිණෙත්‌.” 


“ಜಜು ලොකයෙහගහි මා හැර පසේ බුදුවරයන්‌ සමාන වූ 
අනිකෙක්‌ නැත්මය. ඒ පසේබුද්‍රවරයන්ගේ ගුණයන්‌ පිළිබඳ 
කොටසක්‌ පමණක්‌ මම දැන්‌ දේශනා කරමි.” “අනුන්ගේ 
උපදෙස්‌ රහිතව තමන්ම අවබොධ කරගත්‌ පසේ 
බුදුරජාණන්‌ වහන්සේලාගේ උදාන චාකා්‍යයො මී වදයක්‌ 
මෙන්‌ මිහිරි වෙති. අනුත්තර වූ නිර්වාණ සංඛ්‍යාත ඹෟෂධය 
පතන සියල්ලොම මනා කොට ප්‍රසන්න වූ සිතින්‌ එය 


අසවු.” 


“එහි රැස්වූ පසේබුදු බවට පත්‌ උතුමන්‌ පිළිවෙළින්‌ කළ යම්‌ 
යම්‌ ප්‍රකාශයො චෙත්‌ නම්‌, කාමයන්ගේ බියජනක 
ආදීනවද, නොඇලීමේ කරුණුද, උන්වහන්සේලා පච්චේක 
සම්බොධියට පත්වූ ආකාරද; අසවු.” 


“ආදරය කළ යුතු දෙයට ආදරය නොකරන සිතුවිලි 
ඇත්තාහු, ඇලීම කළ යුතු ලෝකයෙහි නොඇලෙන අදහස්‌ 
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ඇත්තාහු. රාගාදී පාපයන්‌ විනාශ කොට වැරදි දෘෂ්ටීන්‌ 
ජයග්‍රහණය කර පසේබුදු බවට පිළිවෙළින්‌ පැමිණියාහුය .” 


සියලු සත්වයන්‌ කෙරෙහි කිසිදු දඬුවමක්‌ නොකර, ඒ 
සත්වයන්‌ අතුරෙන්‌ කිසිවෙකුටත්‌ හිංසා නොකරන්නෙ, 
මෛත්‍රී සහගත සිතින්‌ අනුකම්පා ඇතිව; ඒ පසේ බුදුරජ 
තෙමේ හුදකලාවූයේ, කහවේනෙකුගේ තනි අඟ මෙන්‌ 
තනිව හැසිරෙන්නේය, 


සියලු සත්වයන්‌ කෙරෙහි කිසිම දඬුවමක්‌ නොකර, 
කිසිවෙකුට හිංසාද නොකරන්නෙ, තම පුත්‍රයා ගැන ಅಲಿ 
බලාපොරොත්තුවක්‌ නැත්තේය. යහළුවො ගැන කියනුම 
කවරේද? ඒ පසේ බුදුරජ තෙමේ හුදකලාවූයේ, 
කඟවේනෙකුගේ අඟ මෙන්‌ තනිව හැසිරෙන්නේය. 


හටගත්‌ ස්පර්ශය ඇත්තහුට ඒ හේතූවෙන්‌ ආදරය 
ඇතිවන්නේය. ඒ ආදරය අනුව යන මේ දුක ඇතිවන්නේය. 
ආදරය කිරීමෙන්‌ හටගත්තාවූ දෝෂය දකින්නෙ; හුදකලා 
චූයේ කභවේනෙකුගේ අඟ මෙන්‌ තනිව හැසිරෙන්නේය. 


ආදරණීය මිතූරන්ට අනුකම්පා කරන්නේ මිත්‍රයා හා පිළිබඳ 
ඇලුනු සිත්‌ ඇතිබව හේතූ කොටගෙන තමාගේ මෙලොව 
පරලොව අභිවෘද්ධිය පිරිහෙලා ගනී. මිතුරන්‌ ආශ්‍රය කිරීමේ 
මේ භය දකින්නෙ; හුදකලාචූයේ කගහවචේනාගේ අඟ මෙන්‌ 
හැසිරෙන්නේය. 
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යම්සේ එකට ගෙතුනාවූ විශාල උණ පළුරක්‌ මෙන්‌ පුත්‍ර 
භාර්යා ආදීන්‌ කෙරෙහි යම්‌ ආදරයක්‌ වී නම්‌ එය ඒ ඒ 
වස්තූන්‌ හො පුද්ගලයො) වෙළාගෙන සිටී. එහි බියජනක 
ආදීනව දකින්නෙ, තනි උණ බටයක්‌ මෙන්‌ 
නොඇලෙන්නෙ; හුදකලාවූයේ කභහවේනාගේ අග මෙන්‌ 
හැසිරෙන්නේය. 


යම්සේ තිත්මුචා උද්‍යානයේ දම්වැල්‌ ආදියකින්‌ නොබඳිනා 
ලද්දෝ තමා කැමති කැමති තැනට ගොදුරු පිණිස යේද, 
ප්‍රඥාවන්ත පුරුෂ තෙමේ නිදහස්‌ බව එසෙම දකින්නෙ; 
හුදකලාවූයේ කඟවේනාගේ තනි අඟ මෙන්‌ තනිව 
හැසිරෙන්නේය. 


මිතුරන්‌ මැද සිටින විටත්‌, නිදි යහනේත්‌, සිටීමේත්‌, ගමන්‌ 
කිරීමේදීත්‌, චාරිකාචන්හීදීත්‌ “පින්වත මෙහි එන්න. මම 
කියන ಅಕೆ අසන්න, මෙය දෙන්න” යනාදී වශයෙන්‌ 
ඇමත්ම්‌ ඇතිවේ. නින්දිත පුරුෂයන්‌ විසින්‌ නොපතනා ලද 
ප්‍රවෘජ්‍යා සංඛ්‍යාත නිදහසේ ආනිශංස දකින්නෙ; 
හුදකලාවූයේ කඟවේනෙකුගේ අඟ මෙන්‌ තනිව 
හැසිරෙන්නේය. 


මිතුරන්‌ අතර සිටින විට ක්‍රීඩාවො ද, පංච කාමගුණැති 
රාගයොදඉද ඇනිවෙත්‌. එසේම පුත්‍රයන්‌ කෙරෙහි ප්‍රේමයද 
අධිකවේ. ප්‍රියයන්ගෙන්‌ චෙනවීම පිළිකුල්‌ කරනුයේ; 
හුදකලාවූයේ කඟවේනාගේ අඟ මෙන්‌ තනිව 
හැසිරෙන්නේය. 
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ලද දෙයින්‌ සතුටු චන්නෙ, ගැටීමක්‌ නැතිව හැසිරිය හැකි 
සතර දිශා ඇත්තේ නොහොත්‌ සතර දිශාවේ පැතිරවූ 
මෛත්‍රී සිත්‌ ඇත්තේ කිසිවෙකු හා නොගැටෙන්නේ වේ. 
කායික මානසික උපද්‍රවයන්‌ ඉවසන සුලුව තැතිගැනීම්‌ 
නැත්තෙ; ඒ පසෙබුදුරජ තෙමේ හුදකලාවූයේ, 
කඟවේනාගේ අඟ මෙන්‌ හැසිරෙන්නේය. 


ඇතැම්‌ පැවිද'දෙො ද එසේම ගිහිගෙයි වසන ගෘහස්ථයො ද 
සංග්‍රහ කිරීමෙන්‌ තෘප්තියකට පැමිණවිය නොහැක්කෙං 
චෙති. ඒ ස්වභාවයට පිළිකුල්‌ කරන්නේ, අන්‍ය පුත්‍රයන්‌ 
කෙරෙහිද කළකිරුණෙ; හුදකලාවූයේ කහවේනෙ කුගේ 
අඟ මෙන්‌ තනිව හැසිරෙන්නේය. 


කොළ වැටුනු කොබොලීල ගසක්‌ මෙන වීර්යයෙන්‌ යුත්‌ 
පුරුෂ තෙමේ සියලු ගිහි ලකුණු අත්හැර දමා, කාමාදී ගිහි 
බන්ධන විනාශ කොට; හුදකලාවූයේ කහවේනෙකුගේ අඟ 
මෙන්‌ තනිව හැසිරෙන්නේය. 


ධෛර්යවත්‌ වූ, ධර්ම මාර්ගයේ යෙදීම්‌ වශයෙන්‌ යහපත්‌ 
විහරණ ඇති, සමග හැසිරෙන්නාවූ ස්ථානොචිත ප්‍රඥා ඇති 
මිත්‍රයෙක්‌ ඉදින්‌ ලැබේ නම්‌ සියලු කරදර මැඩ සිහියෙන්‌ 
යුතුව ඔහු සමඟ සතුටුව හැසිරෙන්නේය. ධෛර්යවත්‌ වූ, 
යහපත්‌ විහරණ ඇති, සමග හැසිරෙන්නාවූ ස්ථානො චිත 
ප්‍රඥා ඇති මිත්‍රයෙක්‌ ඉදින්‌ නොලැබේ නම්‌ රජු තෙමේ තමා 
විසින්‌ ජයගත්‌ රාජ්‍ය උවදුරු සහභිතයයි සිතා අපේක්ෂා 
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රහිතව අත්හැර දමන්නේද, එසේම මහ චනාන්තරයේ; 
හුදකලාවූයේ කඟවේනෙකුගේ අඟ මෙන්‌ තනිව 
හැසිරෙන්නේය. 


ඒකාන්තයෙන්‌ යහපත්‌ මිත්‍ර සම්පත්නියට ප්‍රශංසා කරමු. 
තමාට වඩා ගුණ ධර්මයන්ගෙන්‌ ශ්‍රේෂ්ඨ වූවොද සම 
වූචොද ආශ්‍රය කළයුතු මිත්‍රයෙො වෙති. ධර්මයෙන්‌ උපන්‌ 
නිවැරදි භොජනය වළදන කුලපුත්‍ර තෙමේ මෙබඳු මිතුරන්‌ 
නොලැබ; හුදකලාවූයේ කභහවේනෙකුගේ අඟ මෙන්‌ තනිව 
හැසිරෙන්නේය. 


රන්කරුවෙකු විසින්‌ හොඳින්‌ කරචන ලද දීප්තිමත්‌ රන්‌ 
වළලු එක්තැන්චූ විට දෑතෙහි ගැටෙන අයුරුද, එසේ 
එක්තැන්‌ නොවී වෙනම තිබෙන විට නොගැටී ශබ්ද 
විරහිතව පවතිනා අයුරුද දැක; හුදක ලාවූයේ 
කඟවේනෙකුගේ අඟ මෙන්‌ තනිව හැසිරෙන්නේය. 


මෙසේ දෙවැන්නෙකු සමඟ සල්ලාපයේ යෙදීමද ඇලීමද 
යන දෙකම අධිගමයට අන්තරායකර වන්නේය. මේ භය 
දක්නෙ; හුදකලාවූයේ කභහවේනෙකුගේ අඟ මෙන්‌ තනිව 
හැසිරෙන්නේය. 


සිත පිනවන වස්තූහූත්‌ සිත පිනවන ආදරය වැනි 
ක්ලේශයොත්‌ විචිත්‍රය. මධුරය. සිත්‌ අලවන සුළුය. විවිධ 
ස්වභාව ඇති රූපයො සිත කළඹත්‌. කාමගුණයන්හී බිය 
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ජනක ආදීනච දකින්නෙ; හුදකලාවූයේ කභහවේනෙකුගේ 
අඟ මෙන්‌ තනිව හැසිරෙන්නේය. 


පංච කාමයො නොයෙක්‌ ව්‍යසන ලබාදෙන්නකි. ක්ලේශ 
අශුචි වැගිරෙන ගඩුවකි. අනර්ථය සිදුකරන උවදුරකි. 
රොගයකි. සිත විදින්නාවූ බැවින්‌ උලකි. දෙලොව භය 
උපදවන බැවින්‌ මහා භයකි. කාමගුණයන්ගි ඇති මේ බිය 
දකින්නෙ; හුදකලාවූයේ කභහවේනෙකුගේ අඟ මෙන්‌ 
තනිව හැසිරෙන්නේය. (කාමයන්ගෙන්‌ චෙන්වී) 


සීතයද, උෂ්ණයද, බඩගින්නද, පිපාසයද, අච්වචද, සුළඟද, 
ඩැහැ ලේ බොන මැස්සන්ද, සර්පයන්ද යන මේ සියල්ල 
මැඩ; ඒ පසේ බුදුරජ තෙමේ හුදකලාවූයේ 
කඟවේනෙකුගේ අඟ මෙන්‌ තනිව හැසිරෙන්නේය. 


හොඳින්‌ හැදුණු බෙල්ලක්‌ ඇති, ගොමර ඇති, උදාර වූ ඇත්‌ 
රජතුමා හස්ති සමූහය අත්හැර දමා කැමනි කැමනි සේ මහ 
වනාන්තරයේ වාසය කරන්නේද; ඒ පසේ බුදුරජ තෙමේ 
හුදකලාවූයේ කඟවේනෙකුගේ අඟ මෙන්‌ තනිව 
හැසිරෙන්නේය. 


යමක්‌ හේතු කරගෙන ධ්‍යානයට පැමිණේනම්‌ පිරිස්හී 
ඇලුන තැනැත්තාට ඒ සමාපත්තීන්ට සමවැදීම සිදුනොවේ. 
කලින්‌ පසේ බුදුවූ පසේ බුදුරජුන්ගේ මේ වචනය අසා, 
සියල්ල අත්හැර; හුදකලාචවූයේ කගවේනෙකුගේ අඟ මෙන්‌ 
තනිව හැසිරෙන්නෙේය, 
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වැරදි දැක්ම නමැති උල ඉක්මවූයේ, ස්ථීර ස්වභාවයට 
පැමිණියේ, ලබන ලද සියලු මාර්ග ඵල ඇත්තේ, 
අනිකෙකුගේ උපදෙස්‌ රහිතව ලබන ලද පසෙ බෝධි 
ඥානය ඇත්තෙම්‌ වෙමි. එහෙයින; ඒ පසේ බුදුරජ තෙමේ 
හුදකලාවූයේ කඟවේනෙකුගේ අඟ මෙන්‌ තනිව 
හැසිරෙන්නේය. 


කෑදර නොවූයේ, කුහක නොවූයේ, රසයට ආශා 
රහිතවූයේ, ගුණමකු නොවූයේ, විනාශ කරන ලද රාගය 
ආදී කහට ඇත්තේ, මොඩ නොවූයේ, ත්‍රිවිධ ලොකයන්‌ 
මැඩ පවත්වා සිටින තෘෂ්ණාවෙන්‌ තොරවූයේ; ඒ පසේ බුදු 
රජ තෙමේ හුදකලාවූයේ කභහවේනෙකුගේ අඟ මෙන්‌ 
තනිව හැසිරෙන්නේය, 


සිදුවන්නාවූ නපුර දක්නා සුළුව, කාය දුශ්චරිතාදියේ 
යෙදෙන පව්කාර මිත්‍රයො අත්හැර දමන්නේය. ඒ ඒ 
තැන්හී ඇලුනාවූ එබඳු මිතුරන්‌ ආශ්‍රය නොකළයුත්තේය. ඒ 
පසේ බුදුරජ තෙමේ හුදකලාවූයේ කහවේනෙකුගේ අඟ 
මෙන්‌ නනිව හැසිරෙන්නේය. 


ධර්මයේ බහුශ්‍රැතවූ, පැමිණ අධිගම ඇති, වැටහෙන 
ප්‍රඥාවක්‌ ඇති උසස්‌ මිතුරෙක්‌ ආශ්‍රය කරන්නේය. 
මෙලොව සහ පරලොව යහපත්‌ දේ දැන කිසි සැකයක්‌ 
නැත්තෙ; හුදකලාවූයේ කහවේනෙකුගේ අඟ මෙන්‌ තනිව 
හැසිරෙන්නේය. 
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ලොකයේ වූ ක්‍රීඩාවන්ද, ආදරයද, කාම සැපයන්ද 
නොසළකා හැර එහි බලාපොරොත්තූ නැන්තේ, ශරීරය 
අලංකාර කිරීමෙන්ද දුරුවූයේ, සත්‍යවාදී වූයේ; ඒ පසේ බුදු 
රජ තෙමේ හුදකලාවූයේ කභහවේනෙකුගේ අඟ මෙන්‌ 
තනිව හැසිරෙන්නෙේය, 


තමන්ට අයත්‌ බිරිඳ සහ දරුවන්ද, අම්මා සහ තාත්තාද, 
ධනය සහ ධානාද, නෑදෑයොද යන මේ සියලු කාම වස්තූ 
අත්හැර දමා; ඒ පසේ බුදුරජ තෙමේ හුදකලාවූයේ 
කඟවේනෙකුගේ අඟ මෙන්‌ තනිව හැසිරෙන්නේය. 


මේ පංච කාම සැපය නම්‌ ඇලෙන තැනක්‌ යැයිද, මේ පංච 
කාම ගුණයන්ගී සැපය ඉතා ස්චල්ප යැයිද, ආශ්වාදය ඉතා 
සුළු යැයිද, දුකම වැඩි යැයිද නුවණ ඇති පුරුෂ තෙමේ 
දැන. මෙය මාළුන්‌ විනාශ කරනා බිලි කොක්කක්‌ මෙන්‌ 
යැයිද දැන; හුදකලාවූයේ කභනවේනෙකුගේ අඟ මෙන්‌ 
තනිව හැසිරෙන්නේය, 


ගංගාවේ මාළු දැල පලාගෙන ගිය මාළුවෙකු මෙන්ද, 
පුලුස්සා දමන ලද තැනට නැවත නොපැමිණෙන ගින්න 
මෙන්ද, කාමගුණ ස්ථානයට නැවත නොඑන්නෙමි. සියලු 
බන්ධන සිඳූ දමා; ඒ පසේ බුදු රජ තෙමේ හුදකලාවූයේ 
කඟවේනෙකුගේ අඟ මෙන්‌ තනිව හැසිරෙන්නේය. 
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යටට හෙළන ලද බැලුම්‌ ඇත්තේ. පිරිස්‌ ආශ්‍රය කිරීම සඳහා 
මිනිසුන්‌ මැදට යාමේ ආශාවක්‌ නැත්තේ, ආරක්ෂා කරන 
ලද පංච ඉන්ද්‍රියයන්‌ ඇත්තේ, තවද ආරක්ෂා කරන ලද 
සිතක්‌ ඇත්තෙ, අරමුණු විෂයේ කෙලෙස්‌ වැගිරෙන 
ස්වභාවයෙන්‌ තොර වූයේ, කෙලෙස්‌ ගින්නෙන්‌ 
නොපිලිස්සෙනනෙ; හුදකලාවූයේ කභහවේනෙකුගේ අඟ 
මෙන්‌ තනිව හැසිරෙන්නේය. 


සම්පූර්ණයෙන්‌ කොළ හැලුනු පරසතු ගසක්‌ මෙන්‌ සියලු 
ගිහි ලකුණු හැර දමා, කහට සිවුරු පොරවා ගත්තේ, 
ගිහිගෙයින්‌ නික්ම ගියේ; හුදකලාවූයේ කභහවේනෙ කුගේ 
අඟ මෙන්‌ තනිව හැසිරෙන්නේය. 


කෑදර නොවූයේ, රසයන්හගී ආශාවක්‌ නැත්තේ, පෝෂණය 
කළ යුතු අනිකෙකු නැත්තේ, ගෙපිළිවෙළින්‌ 
පිණ්ඩපාතයේ වඩින්නේ, රජ පවුල්‌ ආදී කිසිදු පවුලක 
නොඇලෙන සිත්‌ ඇත්තෙ; හුදකලාවූයේ කහවේනෙ කුගේ 
අඟ මෙන්‌ තනිව හැසිරෙන්නේය. 


පංච නීවරණයන්‌ සිතින්‌ හැර දමා සියලු ಅರಿ දුරුකොට, 
කිසිදු දර්ශනයකින්‌ සමන්චිත නොවූයේ, කාම රාග 
සංඛ්‍යාත තණ්හා ಅಛಅಟ විනාශ කොට; හුදකලාවූයේ 
කඟවේනෙකුගේ අඟ මෙන්‌ තනිව හැසිරෙන්නේය. 


ප්‍රථම ධ්‍යානයෙන්‌ දුකද, සතරවන වන ධ්‍යානයෙන්‌ සැපද 
අතහැර, සොම්නස්‌ දොම්නස්‌ දෙකම අත්හැර, පංච 
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නීචවරණයන්ගෙන්‌ ಜಳ විතර්ක, විචාර, ප්‍රීති, සුඛයන්ගෙන්‌ 
පිරිසිදුවූ උපේක්ෂාවෙන්‌ යුක්ත සතර වන ධ්‍යාන සමථය 
ලබා; හුදකලාවූයේ කහවේනෙකුගේ අඟ මෙන්‌ තනිව 
හැසිරෙන්නේය. 


නිර්වාණ ධාතුවට පැමිණීම සඳහා ආරම්භ කරන ලද 
වීර්යය ඇත්තේ, නොහැකිළුණු සිත්‌ ඇත්තේ, 
කම්මැලිකමින්‌ තොර වූයේ, වීර්යයෙන්‌ විරුද්ධ පාපයන්‌ 
කෙරෙන්‌ ඉවත්‌ වූයේ, ස්ථීර කාය ශක්තියෙන්‌ සහ ඥාන 
ශක්තියෙන්ද යුක්ත වූයේ; හුදකලාචූයේ කගහවේනෙ කුගේ 
අඟ මෙන්‌ තනිව හැසිරෙන්නේය. 


පිරිස්‌ ආශ්‍රය නොකිරීම නම්‌ කාය විවේකයත්‌, ධ්‍යානයේ 
සිත රැඳවීම නම්‌ චිත්ත විවේකයත්‌ යන දෙකම ගිස්‌ 
නොකරනුයේ, නිරන්තරයෙන්‌ ධර්මයට අනුව 
හැසිරෙන්නෙ, කාම භව, රූප භව, අරූප භව යන ත්‍රිවිධ 
පැවතීම්ඞෆී බියජනක ආදීනව මෙනෙහි කරන්නෙ; 
හුදකලාවූයේ කඟවේනෙකුගේ අඟ මෙන්‌ තනිව 
හැසිරෙන්නේය. 


පරක්කු නොවනනෙ, නිර්වාණ ධාතුවට උන්සහ 
කරන්නේ, මොඩ නොවනනෙ., බහුශ්‍රැත වූයේ, සිහිය 
ඇත්තේ, අවබොධ කරගන්නා ලද ධර්මය ඇත්තේ, ස්ථීර 
වූ නැවත නොවෙනස්චන්නාවූ ස්වභාවයට පැමිණියේ, 
සම්‍යක්‌ ප්‍රධාන වීර්යයෙන්‌ යුක්ත වූයේ; ඒ පසේ බුදු රජ 


-334- 


තෙමේ හුදකලාවූයේ කගවේනෙකුගේ අඟ මෙන්‌ 
හැසිරෙන්නේය. 


කිසි ශබ්දයකට බිය නොචන්නාවූ සිංහයෙක්‌ මෙන්ද, 
දැලක නොබැඳෙන සුළඟ මෙන්ද, ජලය නොතැවරෙන 
නෙලුම්‌ කොලයක්‌ මෙන්ද වූයේ; හුදකලාවචූයේ 
කඟවේනෙකුගේ අඟ මෙන්‌ හැසිරෙන්නේය. 


අධික කාය බලයක්‌ ඇති, මෘගයන්‌ බලහත්කාරයෙන්‌ මැඩ 
පවත්චා හැසිරෙන සුලු කේශර සිංහයෙක්‌ මෙන්‌ 
ගම්මානයෙන්‌ දුරවූ සේනාසනයේ වාසය කරන්නේය; ඒ 
පසේ බුදුරජ තෙමේ හුදකලාවූයේ කහවේනෙකුගේ අඟ 
මෙන්‌ තනිව හැසිරෙන්නේය. 


පාපයන්ගෙන්‌ මිදුණාවූ මෛත්‍රියද, කරුණාවද, මුදිතාවද, 
උපේක්ෂාවද ඒ ඒ සුදුසු කාලයේ ආශ්‍රය කරන්නේ, 
ලොකයේ කිසිදු සත්චයෙකු සමඟ ಶಿರಃಕೆದಿ නොවන්නෙ; ඒ 
පසේ බුදුරජ තෙමේ හුදකලාවූයේ කහවේනෙකුගේ අඟ 
මෙන්‌ නනිව හැසිරෙන්නේය. 


රාග, දෙවේෂ, මොහයන්‌ අන්හැර, දශ සංයෙංජනයන්‌ සිඳූ 
දමා, මරණය පැමිණිවිට තැති නොගන්නෙ; හුදකලාවූයේ 
කඟවේනෙකුගේ අඟ මෙන්‌ තනිව හැසිරෙන්නේය. 


මිත්‍රයො යම්කිසි ලාභයක්‌ සඳහාම යම්‌ යම්‌ අය ආශ්‍රය 
කරති. එසේ ලාභ අපේක්ෂාවක්‌ නැතිව ආශ්‍රය කරන 
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මිත්‍රයො මෙකල ඉතා දුර්ලභ චෙත. මිනිස්සු 
ආත්මාර්ථකාමී කල්පනාවන්ගෙන්‌ සහ අපිරිසිදු කායික, 
වාචසික, මානසික කර්මයන්ගෙන්‌ යුක්ත වූවාහු වෙත්‌. 
එබැවින්‌; ඒ පසේ බුදුරජ තෙමේ හුදකලාවූයේ 
කඟවේනෙකුගේ අඟ මෙන්‌ තනිව හැසිරෙන්නේය. 


සම්පූර්ණ පිරිසිදු සිල්‌ ඇති, එසේම අධි පිරිසිදු ප්‍රඥාව ඇනි, 
සමාධිමත්‌ සිත්‌ ඇති, නිදි චැරීමෙහි යෙදුනාවූ, විනිවිද 
බැලිය යුතු ධර්මයන්‌ සම්පූර්ණයෙන්‌ දකිමින්‌, උතුම්වූ 
බොධි අංගයන්‌ හා එක්ව යෙදුනාවූ ආර්ය ධර්මයන්‌ 
විශේෂයෙන්‌ දන්නාවූ, සුඤ්ඤත අප්පණිගිත අනිමිත්ත 
සංඛයාත විමොක්ෂයන්‌ වඩා ඒ ප්‍රාඬචයො සර්වඥ 
ශාසනයෙහි ශ්‍රාවක බවට නොපැමිණ අනුන්ගේ උපදෙස්‌ 
රහිතව තමා විසින්ම චතූර්‌ ආර්ය සත්‍ය අවබොධ කරගත්‌ 
පසේ ವ್ಲೀರಿರಂಟ වෙත්‌. 


අත්ත ආත්මයන්‌ හීදී පුරණ ලද මහත්‌ බොධි සම්භාර ධර්ම 
ඇති, බොහොවූ ධර්ම කාය සම්පත්‌ ඇති, චිත්නේශ්චර 
හෙචත්‌ තම සිතට අධිපනි වූ, සියලු සංසාර සැඩ පහර 
තරණය කලාවූ. ප්‍රීතිමත්‌ සිත්‌ ඇති, පරමාර්ථ ධර්මයන්‌ 
දකින්නාවූ, ඒ උතුම්‌ පසේ බුදුවරයො සිංහයන්‌ වැනිවූචො ද 
කඟවේනෙකුගේ තනි අඟ වැනි ಬಿಎಲ್‌ චෙති. 


සන්සුන්‌ ඉන්ද්‍රියයන්‌ ඇති, සන්සිඳුනු සිත්‌ ඇති, තමා තුළම 
වූ පැතිරුණු ගැඹුරු ප්‍රඥා ඇති, අනුන්ගේ උපදෙස්‌ අනවශ්‍ය 
වන, අන්‍යයන්ට ආධාර වූ, මෙලොව අන්‍යයන්‌ පිණිස 
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දිලිසෙන්නාවූ මේ උතුම්‌ පසේබුදුරජාණන්‌ වහන්සේලා 
සදාකල්ගී පුජා කරන ලද/දො වෙති. 


ජනතාවට නායක වන, ප්‍රහීණ කරණ ලද නීවරණ ඇති, 
රත්තරන්‌ චර්ණ ඇති, ලොකයාට අසහාය ආලොකය 
වෙති. සැකයක්‌ නැතිචම ලොකයේ ශ්‍රේෂ්ඨ දක්ෂිණාර්භ වූ 
ඒ උතුම්‌ පසේබුදුරජාණන්‌ වහන්සේලා සදාකල්හී පුජා 
කරන ලද්දෝ වෙති. 


උතුම්වූ පසේ බුදුරජාණන්‌ වහන්සේලාගේ යහපත්‌ 
වචනයෝො දෙවියන්‌ සහිත ලොකයේ පවතිත. යම්‌ 
පුද්ගලයෙක්‌ එම ධර්මය අසා ඒ කළයුතූ පරිදි 
නොකෙරේද, ඔහු නැවත නැවත සංසාර දුකෙහි වැටේ. 
ශේ්‍රේෂ්ඨවූ පසේ බුදුරජාණන්‌ වහන්සේලාගේ නිවැරදි 
වචනයෝො පැණි වැක්කෙරෙන්නාවූ මීවද වැනිය. මේ 
ලොකයේ යම්‌ පුද්ගලයෙක්‌ ඒ ධර්මය වූ පරිදි නිවැරදිව 
ප්‍රතිපත්තියේ යෙදෙයින ම්‌ ඔහු තුමූද සනර ආර්ය සත්‍ය 
අවබෝධ කරන්නාවූ සප්‍රාඥයෙක්‌ චෙති. 


සියලු කාමයන්ගෙන්‌ අභිනිෂ්ක්‍රමණය කර, පාපයන්‌ 
ජයග්‍රහණය කර, පසේ බුදුරජාණන්‌ වහන්සෙලා විසින්‌ 
වදාළාවූ ගාථාචො අති ශ්‍රේෂ්ඨ චෙත. සියල්ල දන්නා, 
සියල්ල දක්නා සිද්ධාර්ථ ගෞතම සර්වඥ බුදුරජාණන්‌ 
වහන්සේ විසින්‌ ලොක සත්වයින්ගේ ධර්මාවබොධය 
පිණිස ಲಿಲಿ නැවත දේශනා කරණ ලදී. 
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ඒ පසෙබුදුරජාණන්‌ වහන්සේලා විසින්‌ දේශනා කරණ ලද 
මේ ගාථාචවෝො නුවණ ඇති පුරුෂයින්ගේ සංවේගය සහ 
නොඇලීම ඉතා වැඩීම පිණිස සර්වඥයන්‌ වහන්සේ විසින්‌ 


නැවත වදාරණ ලදහ. 


නමස්කාර කළයුතු සියල්ලන්‌ හට නමස්කාරය සහ 
ගෞරවය වේවා. 
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පරිච්ඡේද 11: සමාධි භාවනා ආරම්භ 


කිරීම. 


සිත එකඟ කිරීමට යොග්ීන්‌ විශේෂ ක්‍රම භාවිත කරති. 
මෙම ක්‍රම වල උපකාරයෙන්‌ යොගීවරු තම සිත එකඟ 
කරමින්‌ විවිධ සමාධි මට්ටම්‌ චලට පැමිණෙති. මෙසේ සින 
එකඟ කරනු ලබන්නාවූ එම ක්‍රම වලට සමාධි භාවනා යැයි 
කියත. 


යොග යනු කුමක්ද? යොග යනු එකතු කිරීමයි. වියෙොග 
යනු චෙන්‌ කිරීමයි. 


ඉරියව්වේ ස්ථාවර භාවය ලැබෙන තෙක්‌ සමාධිය 
නොලැබේ. 


එහිලා සමාධි මට්ටම්‌ 10 ೫೭ උත්තරීතර සමාපත්තීන්‌ 8 ක්‌ 
ද ඇත්තේය. පළමු සමාපත්ති සතරේ රූපය ඇත. 
සෘෂිවරයා රූපයක්‌ මතට සිත එකඟ කරන බැවින්‌ එම 
සමාපත්ති රූපාවචර සමාපත්ති ලෙස හඳුන්චයි. 


පසුව ඇති සමාපත්ති සතරේ රූපය නැත. මෙම 
සමාපත්තීන්‌ වලදී සෘෂිවරයා විශේෂ ආවේණික 
ස්චභාවයක්‌ මතට සිත එකඟ කරන බැවින්‌ එම 
සමාපත්තීන්‌ අරූපාවචර සමාපත්තීන්‌ ලෙස හඳුන්වයි. 
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එම සමාධි මට්ටම්‌ 10 සහ උන්තරීතර සමාපත්තීන්‌ 8 
මෙසේයි; 


1) අල්ලාගත්‌ සළකුණ - පළමු සමාධි මට්ටම. 


2) පිරිසිදු රූපය - දෙවෙනි සමාධි මට්ටම. (සහ දිව්‍යමය 
මනෙොෙොමය ආලොකය පහළ වීම.) 


3) පළමු රූප ධ්‍යානය. තූන්වැනි සමාධි මට්ටම. ස්ථාවර 
ප්‍රථම සමාපත්තිය. 


4) දෙවැනි රූප ධ්‍යානය. සතර වැනි සමාධි මට්ටම. 
ස්ථාවර දෙවන සමාපත්තිය. 


5) තෙවැනි රූප ධ්‍යානය. පස්‌ වැනි සමාධි මට්ටම. ස්ථාවර 
නෙවැනි සමාපත්තිය. 


6) සතර වැනි රූප ධ්‍යානය. හයවැනි සමාධි මට්ටම. 
ස්ථාවර සතර වැනි සමාපත්තිය. (අවසාන රූප සමාධිය.) 


7) ආකාංශානඤ්චායතනය. පළමු වැනි අරූප ධ්‍යානය. 
හත්වැනි සමාධි මට්ටම. ස්ථාවර පස්වැනි සමාපත්තිය. 


8) විඤ්ඤාණඤ්චායතනය. දෙවැනි අරූප ධ්‍යානය. 
අටවැනි සමාධි මට්ටම. ස්ථාවර හයවැනි සමාපත්තිය. 


9) ආකිඤ්චඤ්ඤායතනය. තූන්වැනි අරූප ධ්‍යානය. 
නමවැනි සමාධි මට්ටම. ස්ථාවර සත්වැනි සමාපත්තිය, 
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10) නේවසංඥානාසංඥායතනය. සතර වැනි අරූප 
ධ්‍යානය. දසවැනි සමාධි මට්ටම. ස්ථාවර අටවැනි 
සමාපත්තිය. 


මේ, විශ්වයේ ඇති සමාධි මට්ටම්‌ 10 යි. මෙය හැර වෙනත්‌ 
දෙයක්‌ නැත. ලොකයේ සියලු සමාධි භාවනා මෙයින්‌ එක්‌ 
ස්ථානයක නවතී. 


සමාධි මට්ටම්‌ අයත්‌ වන්නේ ආර්ය අශ්ඨාංගික මාර්ගයේ 
සම්මා සමාධි මාර්ග අංගයටයි. 


එහිලා මෙය දත යුතුයි. සමාපත්තියක්‌ චන සමාධි මට්ටමම 
ස්ථාවර වේ. සාමාන්‍ය සමාධි මට්ටම්‌ එසේ නැත. 
සමාපත්ත්න්ට සම වැදී දින ගණන්‌ එක ලෙසම සිටිය හැක. 
තවද එබැවින්‌ ස්ථාවර යනුවෙන්‌ ව්‍යවහාර වේ. 


පළමු සමාධි මට්ටමේදී සළකුණ ඇහි බැමි දෙක අතර 
දර්ශනය ಅರಿ. 

දෙවෙනි සමාධි මට්ටමේදී දිව්‍යමය මනෙොමය ආලොකය 
පහළවේ. 


සළකුණද, දිව්‍යමය මනොමය ආලොකයද කුඩා සෘධියක්‌ 
මෙන්‌ විඤ්ඤාණයේ වසඟයේ පවත්‌. සෘෂිවරයන්‌ 
වහන්සේගේ සිතට අනුව ක්ෂණයෙන්‌ වැඩ කරයි. 
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පළමු සමාධි මට්ටම්‌ 2 ೦ වඩා රූප ධ්‍යාන සමාධි මට්ටම්‌ 
සියුම්‌ දිව්‍යමය සැපයක්‌ ලබාදෙයි. 


පළමු රූප ධ්‍යානය විඤ්ඤාණයේ පළමු ශ්‍රේෂ්ඨ 
පරිචර්තනයයි. 


තවද මෙය දත යුතුයි, 6 වචන සමාධි මට්ටම තුළ සිටින්නාවූ 
සෘෂිවරයන්‌ වහන්සේ මරා දැමීමට කිසිදු උපක්‍රමයකට 
නොහැක. ඔහු චනාගී කිසිවකින්‌ යටත්‌ කළ 
නොහැක්කේය. සීතල, උෂ්ණය, බඩගින්න, පිපාසය, දුක්‌ 
වේදනාව, සැප වේදනාව දර කොටයක්‌ මෙන්‌ වන්නාවූ 
උතුමාණන්‌ වහන්සේ විසින්‌ යටත්‌ කොට ඇත. 


හෘදය ස්පන්දනය නොවෙයි. මන්ත්‍ර ගුරුකම්‌, වශී කර්ම, 
ඉන්ද්‍රජාල ප්‍රහාර, අමනුෂ්‍ය ප්‍රහාර ඔහුට නොවදී. ගෞරවය, 
අගෞරවය ඉදිරියේ ඔහු නොසැලෙන්නේය. ඔහුට 
තබන්නාවූ වෙඩි නොවදී. ඔහු පාලනය කිරීමට කිසිවෙකුට 
නොහැක්කේය, 


ඔහු චනාගී හුස්ම නොගනී. ගින්න, ජලය, විෂ වායුව, 
ආයුධය ඔහුට හිංසා නොකරයි. ඔහු නොදන්නේය. එසේම 
ඔහු දන්නේය. 


සියල්ල කඩා උපේක්ෂාවට පැමිණෙන්නේය. මළ මිනියක්‌ 
මෙන්‌ සමාධිය තුළ සිටින්නාවූ උතුමාණන්‌ වහන්සේ විසින්‌ 
මරණය යටත්‌ කොට ඇත. කිසිවකින්‌ ඔහු මැඩ පැවැත්විය 
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නොහැක්කේය. සියලු සත්වයින්ගේ බලපෑම්‌ වලින්‌ ඔහු 
මිදී ගත්තේය. අනුන්‌ විසින්‌ මැඩ පැවැත්විය 
නොහැක්කේය, 


තවද දත යුතුයි, 6න්‌ එහාට සමාධි මට්ටම්‌ සඳහාද මෙම 
කරුණු මෙසේම වලංගු වන බව. තවද 6 සකල විධ 
සෘධීන්ට ආධාරක භූමිය වන්නේය. 


රූප ධ්‍යානයන්ට වඩා ආවේණික ස්වභාවයක්‌ මත සිත 
එකඟ කරන්නාවූ අරූප ධ්‍යාන අනිශයින්‌ සියුම්‌ දිව්‍යමය 
සැපයක්‌ ලබාදෙයි. සැපය වචනයේ විස්තරාත්මක බලය 
අභිභවා සිටියි. 


විඤ්ඤාණය 10 චන සමාධි මට්ටම දක්චා ටිකෙන්‌ ටික 
සියුම්‌ වේ. 


10 ವಿಜ සමාධි මට්ටම නොහොත්‌ 
නේවසංඥානාසංඥායතනය අතිශයින්ම ඉතා සියුම්‌ ಅರಿ. 
සැපය වචනයේ විස්තරාත්මක බලය අභිභවා සිටියි. 
සාමාන්‍ය මිනිස්‌ වචචනයන ගෙන්‌ විස්තර කළ නොහැක. 


එහෙයින්‌ දත යුතූයි, මෙලොව යමෙකුට ප්‍රථම හො දෙවන 
සමාධි මට්ටම්‌ චලින්‌ එකක්‌ හො ඇතිද; ඔහු වනාගී ස්වර්ග 
ලොකයේ පාද තබා සිටින්නෙකි. මෙලොව යමෙකුට අශ්ට 
සමාපත්ති වලින්‌ එකක්‌ හො ඇනිද ඔහු චනාගී බ්‍රහ්ම 
ලොකයේ පාද තබා සිටින්නෙකි. 
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කෙසේ වුවත්‌ මේ සියලු සමාධි මට්ටම්‌ සියලුම භාවනා ක්‍රම 
වලින්‌ ලබාගත නොහැකියි. භාවනා ක්‍රමයේ සියුම්‌ භාවයට 
අනුව ඉහළම ලබාගත හැකි සමාධි මට්ටම තීරණය වේ. 


සියලුම සමාධි මට්ටම්‌ ලබාගත හැකි භාවනා ක්‍රම 11 ක 
නම්‌ පහත දැක්වේ. 


1) 


2) 


3) 


4) 


5) 


6) 


7) 


8) 


9) 


ආනාපානසති භාවනාව. 
තේජෝ කසිණ භාවනාව. 
ආංලොක කසිණ භාවනාව. 
ඕදාත කසිණ භාවනාව. 
පීත කසිණ භාවනාව. 
ලොහිත කසිණ භාවනාව. 
නීල කසිණ භාවනාව. 
පඨවි කසිණ භාවනාව. 


ආපො කසිණ භාවනාව. 


10) ආකාශ කසිණ භාවනාව. 


1) වායෝො කසිණ භාවනාව. 


-344- 


සමස්තයක්‌ ලෙස ගත්‌ කළ මේ භාවනාවන්‌ අතුරින්‌ 
ආනාපානසති භාවනාවෙන්‌ වේගයෙන්‌ ප්‍රතිඵල ලැබේ. 


පළමු සමාධි මට්ටමට පැමිණි පසු ශරීරය දැනෙන්නේ නැති 
බැවින්‌ තවදුරටන්‌ ඔබට මදුරුවන්‌ ගැන කරදර වීමට සිදු 
නොවේ. 


සමාධියේ විඤ්ඤාණය පිහිටා සිටින විට විඤ්ඤාණ යේ 
දැනීම එය පමණයි. එහෙයින්‌ රොගාබාධ ආදීන්ගේ දුක්‌ 
වේදනා ಅರಾ යයි. 


සමාධිය යනු අන්ධකාර කළු හිස්‌ දෙයක්‌ නොවේ. 
ඒකාග්‍රතාව ඇතිවී පෙනෙන දෙයකි. කිසිවක්‌ නොපෙනේ 
නම්‌ ඔබ සමාධිය තුළ නැත. 


භාවනා අමතර කරුණු: 


මේ පරිච්ඡේදයේ මේ කොටසේ දැක්වෙන්නේ අමතර 
කරුණුයි. මේවා නොදැන භාවනා කරත්‌ දැනගෙන භාවනා 
කරත්‌ එක හා සමානව භාවනා ක්‍රමය ප්‍රතිඵල ගෙන එයි. 
මේ අමතර කරුණු අතාාවශ්‍ය කරුණු නොවේ. 


ශාන්ත භාවයකින්‌ තම සිත මෙහෙයවන්නා වේගයෙන්‌ 
සමාධිය ලබයි. 


ඒකාග්‍රතාවය පුරුද්දෙන්‌ ස්ථීර වේ. 


-345- 


පළමු සමාධි මට්ටමේදී තම ශරීරය නොදැනී යයි. 
ධ්‍යාන සහ මාර්ග ඵල යනු උත්තරී මනුෂ්‍ය ධර්ම වේ. 


උත්තරී මනුෂ්‍ය ධර්ම සම්බන්ධ ඥාන තමාගේම 
විඤ්ඤාණයේ පහළ වෙයි. සිදුවූ විට තමාම දැනගනියි. 


එක දිගට ඒ ගැන සිතීමෙන්‌ කෙනෙකුට වාහනයකට සිත 
සමාධිගත කළ හැක. එක දිගට සිදුකිරීමෙන්‌ සමාධිය 
හටගනී. 


අඳුරු ආවරණ පහ: 


විඤ්ඤාණය ආචරණය කරන්නාවූ අඳුරු ආවරණ 5 ක්‌ 
ඇත. ඒවා නම්‌; 


1) කාම ඡන්ද නීවරණය. 

2) ව්‍යාපාද නීවරණය. 

3) ථීනමිද්ධ නීවරණය. 

4) උද්ධච්ච කුක්කුච්ච නීවරණය. 
5) විචිකිච්ඡා නීවරණය. 


මෙහි කාම ඡන්ද නීවරණය යනු කුමක්ද? කාම ඡන්ද 
නීචරණය යනු ලොභනීය චූ ඒ කාමාශාවයි. 


-346- 


මෙහි ව්‍යාපාද නීවරණය යනු කුමක්ද? ව්‍යාපාද නීවරණය 
යනු තරහවයි. 


මෙහි ථීනමිද්ධ නීවරණය යනු කුමක්ද? ථීනමිද්ධ 
නීචරණය යනු නිදිමත සහ අලස බවයි. 


මෙහි උද්ධච්ච කුක්කුච්ච නීවරණය යනු කුමක්ද? උද්ධච්ච 
කුක්කුච්ච නීවරණය යනු සිතෙහි සන්සුන්‌ රහිත බව 
(විසිරීම) සහ පසුතැවීමයි. 


මෙහි විචිකිච්ඡා නීවරණය යනු කුමක්ද? විචිකිච්ඡා 
නීවරණය යනු ශාස්තෲන්‌ වහන්සේ කෙරෙහි. ධර්මය 
කෙරෙහි, භාවනා ක්‍රමය කෙරෙගි, සමාධිය කෙරෙහි 
ආදියේ ඇතිවන සැකයයි. 


ඉහත පංච නීවරණ සමාධියට බාධා කරන, විඤ්ඤාණය 
ආවරණය කරන චෛතසික ධර්ම චේ. යම්‌ කිසි 
යොගියෙක්‌ යම්‌ කිසි සමාධි මට්ටමකට පැමිණෙන්නේද ඒ 
පැමිණෙන්නේ මේ අළුරු ආචරණ 5 ඉක්මවා යෑමෙනි. 


ලොකයේ ඇති විවිධ සළකුණු වැරදියට ගැනීමෙන්‌ මෙම 
අඳුරු ආවරණ 5 සිතෙහි පහසුවෙන්‌ හටගනියි. 


ආහාර ගැනීමේ මාත්‍රාව දැන ආහාර වළඳන්නාවූද, 
භාවනාවේ තදින්‌ උත්සහවත්‌ වන්නාවූද; යෙංගාවචචරයා 
තෙමේ මෙම අඳුරු ආවරණ 5 පහසුවෙන්‌ මැඩ පචත්වයි. 
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යොග දියුණුවට අනාවශා්‍ය කරුණු 10: 


සමාධියේ දියුණුවට අතනාවශ්‍ය කරුණු 10 නම්‌ මේවායි. 
මේ කරුණු සමාධිය බලවත්වීමට සහ ඉබේම වාගේ සිත 
සමාධිමන්‌ කිරීමට උපකාරීවේ. 


1) මනස අතීතයට නොයැවීම සහ එමගින්‌ විසිරුණේ නැති 
සිතක්‌ සකස්‌ කිරීම, 


2) මනස අනාගතයට නොයැවීම සහ එමගින්‌ චංචල 
වන්නේ නැති සිතක්‌ සකස්‌ කිරීම. 


3) කම්මැලි නොවීම සහ එමගින්‌ හැකිලුණේ නැති සිතක්‌ 
නිර්මාණය කිරීම, 


4) සිතේ සියලු විසිරීම්‌ ඉවත්‌ කිරීම මගින්‌ තද නැති මෘදු 
සිතක්‌ නිර්මාණය කිරීම. 


5) රාගයට නොපැමිණීම හෙචත්‌ රාග සිතුවිලි නොසිතීම 
සහ එමගින්‌ නැමුණේ නැති සිතක්‌ සකස්‌ කරගැනීම. 


6) ද්වේෂයට නොපැමිණීම සහ එමගින්‌ පහසු සිතක්‌ සකස්‌ 
කරගැනීම. 


7) ශ්‍රද්ධා ඉන්ද්‍රියත්‌ ප්‍රඥා ඉන්ද්‍රියත්‌ සහ සමාධි ඉන්ද්‍රියත්‌ 
වීර්යය ඉන්ද්‍රියත්‌ සමානව තබා ගැනීම. 
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8) ශ්‍රද්ධාව, සිහිය, වීර්යය, සමාධිය, ප්‍රඥාව යන ඉන්ද්‍රියයන්‌ 
පහට එකම ඉලක්කයක්‌ තිබීම. 


9) ඉහත කරුණු දෙක ක්‍රියාත්මක කිරීම සඳහා උත්සහ 
කිරීම. 


10) එක දිගටම භාවනාවන්‌ පුරුදුවීම. 


යොගියාට අයොගා දෑ 7: 


යොගියා දෙවන සමාධි මට්ටම ලබාගත්‌ පසු මේ අයොග්‍ය 
දෑ 7 අත්හැර දැමිය යුතුයි. 


1) අයෙොග්‍ය වාසස්ථානය: මෙයින්‌ අදහස්‌ වන්නේ 
සන්සුන්‌ නැති චිත්ත සමාධිය පුහුණු වීමට බාධාකාරී 
වාසස්ථානයයි. 


2) අයෝග්‍ය ගම්මානය: මෙයින්‌ අදහස්‌ වන්නේ 
ප්‍රමාණවත්‌ තරම්‌ ආහාර සහ පහසුකම්‌ ලබාගත නොහැකි 
ගම්මානයයි. 


3) අයෙොග්‍ය කථා: මෙයින්‌ අදහස්‌ වන්නේ සියලුම සමාධිය 
පුහුණුවීමට හානිකර කථාවන්‌, ಜಂಜುರಿಶುಲಿಶ ಅರಿ. 
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4) අයොගා පුද්ගලයෙ;ා: මෙයින්‌ අදහස්‌ වන්නේ භාවනා 
පුහුණුවට හානි කරනා වැරදි පුද්ගලයො සහ සමාධියට 
බාධාකාරී පුද්ගලයො යි. 


5) අයෙොගා ආහාර: මෙයින්‌ අදහස්‌ වන්නේ තමාගේ 
සෞඛ්‍යට අභිතකර, සමාධිය පුහුණු වීමට බාධාකාරී වැරදි 
ආහාරයි. 


6) අයෙගා්‍ය කාළගුණය: මෙයින්‌ අදහස්‌ වන්නේ අධික 
උෂ්ණය සහ අධික ශීතල කාළගුණ සගඟිත ප්‍රදේෝශයි. 


7) අයෙග්‍ය ඉරියව්ව: මෙයින්‌ අදහස්‌ වන්නේ සතර 
ඉරියව්වන්ගෙන එනම්‌ හිදීම, සිටගෙන සිටීම, ඇවිදීම, 
වැතිරී සිටින ඉරියව්ව යන ඉරියව්වචන්ගෙන්‌ තමාට හරි 
නොයන ඉරියව්චයි. යොගියා තමාට අපහසු ඉරියව්ව 
අතහැර සැපයෙන්‌ යුක්තව පහසු ඉරියව්වෙන්‌ සමාධිය 
වැඩිය යුතුයි. 


දෙවෙනි සමාධි මට්ටමට පැමිණි යොගියා විසින්‌ ඉහත 
අයොග්‍ය කරුණු 7 අත්හැරිය යුතුයි. 


සමාධි භාවනාවන්හී දක්ෂනා 10: 


3 වැනි සමාධි මට්ටම හෙවත්‌ ප්‍රථම ධ්‍යානය ලැබීම සඳහා 
දැනට 'පිරිසිදු රූපය” නොහොත්‌ දෙවැනි සමාධි මට්ටම 
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ලබා සිටින යොගාවචරයා විසින්‌ පහත ආකාර දසයෙන්‌ 
දක්ෂ වියයුතුයි. 


සමාධි භාවනා දක්ෂතා 10: 


1) පිරිසිදුකම: මෙයින්‌ අදහස්‌ වන්නේ තම ශරීරයේ සහ 
වස්ත්‍ර වල පිරිසිදු බවයි. 


2) සමකරණය: මෙයින්‌ අදහස්‌ වන්නේ ශ්‍රද්ධාව, සිහිය, 
වීර්යය, ඒකාග්‍රතාව, ප්‍රඥාව යන ඉන්ද්‍රියයන්‌ පහ එකිනෙක 
අභිභවා නොයන ලෙස සමානව පචත්චා ගැනීමයි. 


3) සළකුණේ දක්ෂකම: මෙයින්‌ අදහස්‌ වන්නේ දෙවැනි 
සමාධි මට්ටම හෙවත්‌ 'පිරිසිදු රූපය “ අතුරුදහන්‌ වීමට 
නොදී ආරක්ෂා කරගැනීමේ දක්ෂතාවයයි. 


4) වීර්යය වැඩි කිරීම: මෙයින්‌ අදහස්‌ වන්නේ සිත කම්මැලි 
වූවිට උත්සහය වැඩි කිරීමයි. මේ සඳහා; ධර්මය සිතීම, 
බලවතන්‌ වීර්ය කිරීම, ප්‍රීතිය උපකාරීවේ. මේ තුන බෝධි 
අංගයි. 


5) වීර්යය අඩු කිරීම; මෙයින්‌ අදහස්‌ චන්නේ සිත අධි 
ක්‍රියාශීල්වී නොසන්සුන්‌ වූවිට උත්සහය අඩු කිරීමයි. මේ 
සළ€ඳහා; සිත සැහැල්ලු කිරීම, හොඳින්‌ සිත එක අරමුණේ 
පිහිටවීම, උපේක්ෂාව යන බෝධි අංග 3 උපකාරීවේ. 
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6) නොඇල්ම මැඩපැවැත්‌ වීම: මෙයින්‌ අදහස්‌ වන්නේ 
භාවනා කිරීමට අකමැත්තක්‌ මතුචුවහොත්‌ එය මැඩ 
පවත්චා දිගටම භාවනා කිරීමයි. 


7) උපේක්ෂාව: මෙයින්‌ අදහස්‌ වන්නේ උපේක්ෂා සහගත 
මනසකින්‌ භාවනාව පුහුණුවීමයි. 


8) වැළකීම: මෙයින්‌ අදහස්‌ වන්නේ සමාධි භාවනා පුහුණු 
නොචන මිනිසුන්ගෙන්‌, මොඬඞඩයින්ගෙන, ධර්මයට විරුද්ධ 
ක්‍රියා කරන්නන්ගෙන්‌ ඈත්‌ වීමයි. 


9) ආශ්‍රය කිරීම: මෙයින්‌ අදහස්‌ වන්නේ හැකියාවක්‌ 
ඇත්නම්‌ පමණක්‌ විටින්‌ විට යහපත්වූද, සමාධි භාවනා 
පුහුණු කරන්නාවූද මිනිසුන්‌ පමණක්‌ ආශ්‍රය කිරීමයි. එසේ 
කිරීමෙන්‌ සමහර අවස්ථාවල තමාගේ භාවනා පුහුණුවට ඒ 
උසස්‌ ඥානය ඇති තැනැත්තාගෙන්‌ උපකාර ලැබේ. 
එබැවිනි. 


10) සිත යොමු කිරීම: මෙයින්‌ අදහස්‌ චන්නේ චෙන කිසිම 
කාර්යයකට සිත යොමු නොකොට තදබල ලෙස භාවනා 
පුහුණුවට පමණක්‌ සිත යොමු කිරීමයි. 


යො ගාවචරයා මේ දක්ෂතා දසයේ දක්ෂවී ප්‍රථම ධ්‍යානය 
ලැබීම සඳහා පිරිසිදු රූපය මතට සිත සමාධිගත කළ යුතුයි. 


-352- 


ප්‍රථම ධ්‍යානය ලැබීමෙන්‌ ಕಾಜಲ යොගියා විසින්‌ තමා 
විසින්‌ මේ අලුත්‌ ශ්‍රේෂ්ඨ තත්වය ලබාගැනීම ಜಂಳು පැමිණි 
ගමන්‌ මාර්ගය ආපස්සට කල්පනාකර බැලිය යුතුයි. එසේ 
කිරීමෙන්‌ යම්‌ විදියකින්‌ මේ ප්‍රථම ධ්‍යානය අතුරුදහන්‌ 
වුවහොත්‌ පහසුවෙන්‌ නැවත ලැබිය හැක. 


ධ්‍යාන අංග: 


ධ්‍යාන අංග 5 ක්‌ ඇත. සෑම ධ්‍යානයකම මේ අංග පහම 
හො කිහිපයක්‌ හො ඇත. මේ ධ්‍යාන අංග හො සමාධිගතවූ 
අරමුණ, එක ධ්‍යානයකින්‌ තවත්‌ ධ්‍යානයක්‌ චෙන්‌ 
කරගැනීමට උපකාරීවේ. 

එම ධ්‍යාන අංග 5 නම්‌; 

1) විතර්කය. 

2) විචාරය. 

3) ප්‍රීතිය. 

4) සැපය. 

5) ඒකාග්‍රතාවය. 


මේ ධ්‍යාන අංග 5 හේතුවෙන්‌ අඳුරු ආවරණ 5 තූන්චැනි 
සමාධි මට්ටමේදී සම්පූර්ණයෙන්ම යටපත්වේ. එනම්‌ ප්‍රථම 
රූප ධ්‍යානයයි. 


සියලු ධ්‍යාන සහ එහි ඇතුළත්‌ අංග: 
1) ප්‍රථම රූප ධ්‍යානය; විතර්ක, විචාර, ප්‍රීති, සුඛ, ಲೆಜಾಂಲ್ರಾಂ. 
2) දෙවන රූප ධ්‍යානය; ප්‍රීති, සුඛ, ඒකාග්‍රතා. 
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3) තුන්වන රූප ධ්‍යානය; සුඛ, ඒකාග්‍රතා. 

4) හතරවන රූප ධ්‍යානය; උපේක්ෂා, ඒකාග්‍රතා. 
5) ප්‍රථම අරූප ධ්‍යානය; උපේක්ෂා, ඒකාග්‍රතා. 

6) දෙවන අරූප ධ්‍යානය; උපේක්ෂා, ඒකාග්‍රතා. 
7) තුන්වන අරූප ධ්‍යානය; උපේක්ෂා, ඒකාග්‍රතා. 
8) හතරවන අරූප ධ්‍යානය; උපේක්ෂා, ඒකාග්‍රතා. 


සියලු අරූප ධ්‍යංනවල ඇත්තේ උපේක්ෂා, ඒකාග්‍රතා අංග 
දෙක පමණි. 


ප්‍රීතිය, සැපය, ඒකාග්‍රතාවය පහසුවෙන්‌ අවබොධ වේ. 
එබැවින්‌ එවා පැහැදිලි නොකරමි. විතර්කය සහ විචාරය 
පැහැදිලි කරමි. 


විතර්කය යනු දිව්‍යමය මනොමය ආලොකයට සිත 
නැග්ගවීමේ, උන්සහ කිරීමේ ස්වභාවයයි. 


විචාරය යනු විතර්ක කිරීමේ ප්‍රතිචාර වශයෙන්‌ අරමුණ 
ඉදිරියට පැමිණීමේ ස්වභාවය. තවද අරමුණ පිරිමදින 
ස්වභාවය යැයිද කිව හැක. 


උදාහරණයක්‌; පොළොවේ ගසන රබර්‌ බොලය නැවත 
උඩට පැමිණීම මෙන්ය. 


ස්චංක්‍රීයතාව විතර්ක විචාර ඇති විට සම්පුර්ණ වශයෙන්‌ 
නැත. 
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3 වැනි සමාධි මට්ටම තෙක්‌ විතර්ක විචාර ඇනි බැවින්‌ ඒ 
තාක්‌ ස්චංක්‍රීයතාව ලැබෙන්නේ නැත. 


1 සහ 2 සමාධි මට්ටම්‌ වලදීත්‌ විතර්ක, විචාර, ප්‍රීති, සුඛ, 
ඒකාග්‍රතා නම්‌ ධ්‍යාන අංග 5 ඇත. එහෙත්‌ අතිශයින්‌ 
දුර්වලව අපැහැදිලිව පවතී. එබැවින්‌ ] සහ 2 සමාධි මට්ටම්‌ 
ස්ථාවර ධ්‍යාන නොවේ. 


සෘෂිවරයෙක්‌ විසින්‌ ධ්‍යාන වශී කිරීමට පෙර මේවා 
හොඳින්‌ වටහාගත යුතුයි. 


ධ්‍යාන වශී කිරීම; 


ධ්‍යාන හෙවත්‌ සමාපත්ති වශීකිරීම්‌ 5 ක්‌ ඇත. සමාපත්ති 
වශී කිරීමෙන්‌ යොගියා; කැමති සමාපත්තියට සමවැදීම, 
ඉදිරි සමාපත්තියට කැමති සේ ඇතුල්වීම හෙවත්‌ ඉදිරියට 
යාම, පිටුපස සමාපත්තියට කැමති සේ ඇතුල්වීම හෙවත්‌ 
පසුපසට යාම, කැමති සේ සමාපත්තියෙන්‌ ඉවත්‌ වීම, 
කැමති ඕනෑම වේලාවක නැවත ක්ෂණිකව ඇතුල්වීම යන 
වාසි ලබන්නේය. 


1) ආවර්ජන වශ්ීතාව: මෙයින්‌ අදහස්‌ වන්නේ ආචර්ජනයට 
අනුව එනම්‌ සිතීමට අනුව කැමති ධ්‍යානයකට 
(සමාපත්තියකට) කැමනි වේලාවක කැමති තැන කදී 
සමවැදීමයි. මේ ක්‍රමයෙන්‌ සමාපත්ති වශී කිරීම සඳහා 
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මුලින්ම ධ්‍යාන අංග දැනගනු, හඳුනාගනු. ඊළඟට ඔබ 
ධ්‍යානයේ සිටින විට එම ධ්‍යානයේ ධ්‍යාන අංග පරික්ෂා 
කරනු. දැන්‌ ධ්‍යානයෙන්‌ නැගී සිටිනු. දැන්‌ එම ධ්‍යානයේ 
ස්වභාවය ಜಳ ධ්‍යාන අංග එකින්‌ එක නැවත මතක්‌ කරනු. 
නිදර්ශනයක්‌ ලෙස පළමුව විතර්කය නම්‌ ධ්‍යාන අංගය, 
දෙවනුව විචාරය, ඊට පසු ප්‍රීතිය, සැපය. ඒකාග්‍රතාව 
පිළිවෙලින්‌. පළමු වටයේදී විතර්කයෙන්‌ පටන්ගෙන 
ඒකාග්‍රතාවයෙන්‌ අවසන්‌ කරනු. දෙවන වටයේදී 
ඒකාග්‍රතාවයෙන්‌ පටන්ගෙන විතර්කයෙන්‌ අවසන්‌ කරනු. 
මෙම චශී ක්‍රමයේ දක්ෂයෙක්‌ ಬಿರು තෙක්‌ මේ ආකාරයෙන්‌ 
නැවත නැවත පුහුණුවනු. 


2) සමවැදීම්‌ වශීතාව: මෙයින්‌ අදහස්‌ වන්නේ 
අධිවේගයෙන්‌ හො ක්ෂණයෙන්‌ සමාපත්තියට සමවැදීමයි. 
මේ ක්‍රමයෙන්‌ වශී කිරීම සඳහා සමාපත්තියට ඇතුළුවීම 
සහ එයින්‌ පිටවීම දස දහස්‌ වතාවක්‌ පමණ කරනු. 


3) අධිෂ්ඨාන වශීතාව: මෙයින්‌ අදහස්‌ චන්නේ යොංගියාගේ 
අධිෂ්ඨානයට අනුව තත්පරයක්‌ හො ඊට වැඩි කාලයක්‌ 
සමාපත්තියට සමවැදී සිටීමයි. මේ ක්‍රමයෙන්‌ වශී කිරීම 
සඳහා කුඩා කුඩා කාලයන්‌ සමාපත්තියට සමවැදීමට ප්‍රථම 
අධිෂ්ඨාන කර සමාපත්තීන්ට සමවචදිනු. අධිෂ්ඨාන කිරීම 
යනු මෙසේ මෙසේ වේවා යැයි සිත්ීමයි. 


4) නැගී සිටීමේ වශීතාව: මෙයින්‌ අදහස්‌ වන්නේ 
ධ්‍යානයෙන්‌ නැගීසිට කාමාවචර තත්වයට නමා කැමති 
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විටක පැමිණීමයි. මෙය අධිෂ්ඨාන වශී ක්‍රමය සමඟ 
සමාන්තරව ගමන්‌ කරන බැවින්‌ විශේෂයෙන්‌ පුහුණුවීමට 
අවශ්‍ය නැත. 


5) ප්‍රතාවේක්ෂණ වශීතාව: මෙයින්‌ අදහස්‌ වන්නේ 
ධ්‍යානයෙන්‌ නැග්සිට කාමාවචර තත්වයට පැමිණ 
පැහැදිලිව ධ්‍යාන අංග එකින්‌ එක වෙන්‌ කර 
හඳුනාගැනීමේ දක්ෂතාවයි. මෙය ආවර්ජන වශී්තාව සමඟ 
සමාන්තරව ගමන්‌ කරයි. එබැවින්‌ විශේෂ පුහුණුවක්‌ 
අවශ්‍ය නැත. 


යොගීචරයා මුල්වරට ප්‍රථම ධ්‍යානයට සමවැදුණු විට එයට 
දස දහස්‌ චතාවක්‌ මිලියන වතාවක්‌ සමවැදීම සහ එයින්‌ 
පිටවීම කළයුතුයි. එසේ කිරීමෙන්‌ ඔහු ධ්‍යාන වශී කිරීමේ 
දක්ෂයෙක්‌ චේ. මේ මාගේ උපදෙස අනෙක්‌ සියලු ධ්‍යාන 
මට්ටම්‌ සඳහා වලංගුවේ. ඔහු සියලු ධ්‍යාන වශී කළ යුතුයි. 
මේ පළමු ධ්‍යාන ක්‍රීඩාවයි. 


සමාපත්තියෙන්‌ නැගී සිටි විට ක්ෂණයෙන්‌ විඤ්ඤාණය 
කාමාවචර දෙවෙනි සමාධි මට්ටමට පැමිණ නවත්‌. 


දිව්‍යමය මනෙොමය ආලොකයට එසේ කියන්නේ ඇයි? 
සාමාන්‍ය මිනිස්‌ තත්වය ඉක්මවූ දෙයක්‌ බැවිනි. 


අධිචිත්තය යනු කුමක්ද? ධ්‍යාන සහිත සිතයි. 
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චිත්ත භාවනා යනු කුමක්ද? සමාධි භාවනාවන්‌ වේ. 
කාය භාවනා යනු කුමක්ද? විදර්ශනා භාවනාවන්‌ වේ. 


"*සවිකල්ප සමාධිය යන පදයේ අර්ථය කුමක්ද? එනම්‌ රූප 
ධ්‍යානයට සමාධිගත වීමයි. 


තවද උත්පත්ති බ්‍රහ්ම ලොකයේ ආයුෂ කල්ප වලින්‌ 
පහසුවෙන්‌ මැනිය හැකි බැවින්ද *සවිකල්ප' යැයි කියන්‌. 


"නිර්විකල්ප සමාධිය යන පදයේ අර්ථය කුමක්ද? එනම්‌ 
අරූප ධ්‍යානයට සමාධිගත වීමයි. 


තවද උත්පත්ති බ්‍රහ්ම ලොකයේ ආයුෂ කල්ප වලින්‌ 
පහසුවෙන්‌ මැනිය නොහැකි බැවින්ද "නිර්විකල්ප ' යැයි 
කියත්‌. 


චේතෝ විමුක්තිය යනු කුමක්ද? ඒ ඒ දෙයට අදාළ 
සමාධියෙන්‌ ලබන විමුක්ති සැපයයි. 


ප්‍රඥා විමුක්තිය යනු කුමක්ද? ඒ ඒ දෙයට අදාළ ප්‍රඥාවෙන්‌ 
ලබන විමුක්ති සැපයයි. 


"අභිභායතන ' යන පදයේ අර්ථය කුමක්ද? පලමු සමාධි 
මට්ටම මගහැර අභිභවා දෙවන සමාධි මට්ටමට පැමිණ, 
නැවත ක්ෂණයෙන්‌ තූන්‌ චැනි සමාධි මට්ටමේ සිට දස 
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වැනි සමාධි මට්ටම දක්වා එකකට හෙවත්‌ ස්ථාවර 
ධ්‍යානයකට සමවැදීමයි, එම සමාපත්තීන්ට සමවැදීමේ 
දක්ෂ භාවයයි. 


"ಟಕ විමෝක්ෂ' යන පදයේ අර්ථය කුමක්ද? මංගලවූ 
නොපිළිකුල්වූ අලංකාර අරමුණෙන්‌ කෙලෙස්‌ යටපත්‌ 
කිරීමෙන්‌ ලබන විමුක්ති සැපයයි. 


ප්‍රථම රූප ධ්‍යානය ලබාගත්‌ සෘෂිවරයා හතරවැනි රූප 
ධ්‍යානය ලබාගැනීමට කැමතිනම්‌ ඒ සඳහා ක්‍රම දෙකකි. 


එක්කො ඔහුට කෙලින්ම තද උපේක්ෂාවකින්‌ තවදුරටත්‌ 
සිත බලවත්‌ සේ ඉදිරියට සමාධිගත කළ හැක. එසේ 
නැතහොත්‌ ඔහුට ප්‍රථම ධ්‍යානයේ දොෂ මෙනෙහි කොට 
ඒ ගැන අපේක්ෂාවක්‌ නැනිව ඉදිරි දෙවැනි රූප ධ්‍යානයට 
කැමැත්තෙන්‌ බලවත්‌ සේ සිත සමාධිගත කළ හැක. 


වර්තමාන ධ්‍යානයේ සැපයට ඇති කැමැත්ත අතහරිනු. තම 
චේතනාව ඉදිරි ධ්‍යාන ලබාගැනීම සඳහා සකස්‌ කරගනු. 


ප්‍රථම රූප ධ්‍යානයේ වැරදි මොනවාද? විතර්කය සහ 
විචාරය ගොරොසුය. බොහො සියුම්‌ නැත. තවද රූපාවචර 
ප්‍රථම ධ්‍යානයට ආසන්නතම සතුරා ලෙස අඳුරු ආචරණ 5 
ඇත. තවද කුඩා අතපසුවීමකින්‌ සාමානා්‍ය කාමාචචර 
තත්වයට පැමිණීමට ඉඩ ඇත. 
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මේ ආකාරයෙන්‌ යොගීවරයා විසින්‌ දැනට ලබා ඇති 
ධ්‍යානයේ තත්වය කල්පනා කළ යුතුයි. ඊළඟට නැවත ඔහු 
තවදුරටත්‌ සිත තදින්‌ සමාධියේ මෙහෙයවිය යුතුයි. 


දෙවන රූප ධ්‍යානය ලබාගත්‌ විට ඔහු විසින්‌ එහි දෝෂයන්‌ 
දැක තූන්වැනි රූප ධ්‍යානය සඳහා තම කැමැත්ත ශක්තිමත්‌ 
කරගත යුතුයි. දෙවන රූප ධ්‍යානයේ දොෂය නම්‌ එහි ඇනි 
ප්‍රීතිය නම්‌ ධ්‍යාන අංගය ගොරොසුය. 


තූන්‌ වැනි රූප ධ්‍යානය ලබාගත්‌ විට ඔහු විසින්‌ එහි 
දොෂයන්‌ කල්පනා කොට චතුර්ථ රූප ධ්‍යානය සඳහා තම 
කැමැත්ත ශක්තිමත්‌ කරගත යුතුයි. තුන්වන රූප ධ්‍යානයේ 
දොෂය නම්‌ එහි ඇති සැපය නම්‌ අංගය ගොරොසු වීමයි. 


සතර වැනි රූප ධ්‍යානයට ඇතූල්‌ වන සෘෂිවරයා කාය 
සංස්කාර සම්පුර්ණයෙන්‌ නිරුද්ධ කර දමයි. එනම්‌ 
ආශ්වාසය සහ ප්‍රාශ්වාසයයි. 


අවධානයේ සහ ඒකාග්‍රතාවයේ වෙනස: 


අවධානය සහ ඒකාග්‍රතාවය යනු එකම දෙයක්‌ නොවේ. 
අවධානය සමාධිය ලබා නොදෙයි. ඒකාග්‍රතාවය සමාධිය 
ලබාදෙයි. අවධානයේ අකුසල්‌ වන අඳුරු ආවරණ 5 ඇත. 
ඒකාග්‍රතාවයේ අළුරු ආවරණ 5 නැත. පූර්ණ ඒකාග්‍රතායේ 
අකුසල්‌ චෛතසික නැත. නිදර්ශනයක්‌ ලෙස; කෙනෙකු 
අවධානයෙන්‌ කාමුක චිත්‍රපටයක්‌ නරඹයි. කෙනෙකු තමා 


-360- 


කැමතිම ගීතයකට අවධානයෙන්‌ සචන්‌ දිය හැකි. මෙහිදී 
කාම ඡන්ද නීවරණය සහ ඒකාග්‍රතා චෛතසිකය යන 
දෙකම විඤ්ඤාණ පරම්පරාවන්භහී හට ගනියි. ගීතයකට 
අවධානය යොමු කිරිමෙන්‌ සමාධිය නොලැබේ. 


විසිරුණු සිතකට වඩා අවධානයේ යම්‌ ඒකාග්‍රතාවක්‌ ඇත. 
එහිදි විඤ්ඤාණය විසිරුණු සිතකට වඩා අරමුණ ස්පර්ශ 
කරන බැවිනි. මෙගිදී සිදුවන්නේ විඤ්ඤාණ පරම්පරාවේ 
අතරින්‌ පතර අකුසල චෛතසිකයින්ගේ පිරුණු 
විඤ්ඤාණත්‌, අතරින්‌ පතර ඒකාග්‍රතා චෛතසිකය කැපී 
පෙනෙන විඤ්ඤාණත්‌ කෙනෙකුගේ විඤ්ඤාණයේ හට 
ගැනීමයි. 


එහෙත්‌ එය පූර්ණ ඒකාග්‍රතාවය ලෙස වරදවා වටහා 
නොගතයුතුයි. පූර්ණ ඒකාග්‍රතාවයේ සම්පූර්ණ සියලු 
විඤ්ඤාණ පරම්පරාවන්ඞගීම අකුසල චෛතසික රහිතව 
ඒකාග්‍රතා චෛතසිකය බලවත්ව හට ගනියි. එක දිගටම 
අනෙකක්‌ සමඟ මිශ්‍ර නොවීම හට ගනියි. එහෙත්‌ සාමාන්‍ය 
අවධානය අකුසල චෛතසික වලින්‌ අපිරිසිදුය. 

සමාධිය ලබන්නට නම්‌ ඒකාග්‍රතා චෛතසිකය බලවත්‌ විය 
යුතුය. ඒකාග්‍රතා චෛතසිකය බලචවත්‌ වන විට අකුසල්‌ වන 
අඳුරු ආවරණ 5 පුළුස්සා විනාශ කර දමයි. නැති කර දමයි. 
කුසල චෛතසිකයන්‌ වෙත සංක්‍රමණය වීම සිදුවේ. 
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පචලායන සූත්‍රය: 


1) මා විසින්‌ මෙසේ අසන ලදී. එක්‌ කාලයක බුදුරජාණන්‌ 
වහන්සේ භග්ග රටේ සුංසුමාරගිර සමීපයේ භේසක ලා 
වනාන්තරයේ වැඩ වාසය කරන සේක. ඒ කාලයේ 
ආයුෂ්මත්‌ මහා මොග්ගල්ලාන තෙරුන්වහන්සේ මගධ 
රටේ කල්ලචාලමුත්ත ගම්මානයේ නිදිබරව උන්නාහු 
වෙති. බුදුරජාණන්වහන්සේ මිනිස්‌ ඇස ඉක්මවූ දිව්‍ය 
ඇසින්‌ මගධ රටේ කල්ලචාලමුත්ත ගමේ නිදිබරව වැටී 
සිටින මහා මොග්ගල්ලාන තෙරුන්වහන්සේ දුටුසේක. 
දැක. බලවත්‌ පුරුෂයෙක්‌ වක්කළ අත දිගු කරන්නේ හෙං 
දිග්‍රකළ අත වක්කරන්නේ හො තරම්‌ ක්ෂණික 
කාලයකින්‌ භග්ග රටේ සුංසුමාරගිර සමීපයේ භේසක ලා 
වනාන්තරයෙන්‌ අතුරුදහන්වී මගධ රටේ කල්ලවාලමුත්ත 
ගම්මානයේ මහා මොග්ගල්ලාන තෙරුන්‌ අසලින්‌ මතුවිය. 
ඉක්බිති බුදුරජාණන්‌ වහන්සේ මහා මොග්ගල්ලාන 
තෙරුන්‌ වහන්සේගෙන්‌ මෙසේ ඇසිය; මොග්ගල්ලාන, 
කුමක්ද? තොප නිදිමතින්ද? මොග්ගල්ලාන, තොප 
නිදන්නේද? ස්වාමීනි, වහන්ස, එසේය. යනුවෙන්‌ 
මොග්ගල්ලාන තෙරුන්‌ ප්‍රති පිළිතුරු දුන්නේය. 


2) මොග්ගල්ලාන, තොප යම්‌ යම්‌ සංඥාචවකින්‌ (යම්‌ 
හළඳුනාගැනීමකින්‌) වාසය කරයිනම්‌ එවිට නිදිමත සහ අලස 
බව පැමිණේනම්‌, ඒ සංඥාව තූල නොසිටව. ඒ සංඥාව 
බහුල නොකරව. මොග්ගල්ලානය, මෙසේ වාසය කරන 
තොපට නිදිමත සහ අලස බව දුරුවෙයි. 


-362- 


3) ඉදින්‌ එවිටත්‌ තොපගේ නිදිමත සහ අලස බව දුරු 
නොවුනේන ම්‌, මොග්ගල්ලානය, තොප විවිධ ධර්ම 
කරුණු නැවත නැවත සිතින්‌ පරික්ෂා කරනු. සිතින්‌ සිතනු. 
මෙසෙ වාසය කරන තොපට නිදිමත සහ අලස බව 
දුරුවෙයි. 


4) ඉදින්‌ එවිටත්‌ තොපගේ නිදිමත සහ අලස බව දුරු 
නොවුනේන ම්‌, මොග්ගල්ලානය, තොප විවිධ ධර්ම 
කරුණු ශබ්ද නගා කියනු. ධර්ම කරුණු හොඳින්‌ ශබ්ද නගා 
වචනයෙන්‌ කියමින්‌ විස්තර කරනු. මෙසේ වාසය කරන 
තොපට නිදිමත සහ අලස බව දුරුවෙයි. 


ට) ඉදින්‌ එවිටත්‌ තොපගේ නිදිමත සහ අලස බව දුරු 
නොවුනෙනම්‌, මොග්ගල්ලානය, තොප කන්‌ දෙක සහ 
ගාත්‍රා හොඳින්‌ පිරිමදිනු. මෙසේ වාසය කරන තොපට 
නිදිමත සහ අලස බව දුරුවෙයි. 


6) ඉදින්‌ එවිටත්‌ තොපගේ නිදිමත සහ අලස බව දුරු 
නොවුනේන ම්‌, මොග්ගල්ලානය, තොප වාඩිවී සිටිනා 
ආසනයෙන්‌ නැගී ගොස්‌ ජලයෙන්‌ මුහුණ හොඳින්‌ සොදා 
ඇස්‌ සොදා පිරිමැද දිශා අනු දිශා බලව. නැකත්‌ තාරකා 
දෙස බලව. මෙසේ වාසය කරන තොපට නිදිමත සහ අලස 
බව දුරුවෙයි. 
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7) ඉදින්‌ එවිටත්‌ තොපගේ නිදිමත සහ අලස බව දුරු 
නොවුනෙනම්‌, මොග්ගල්ලානය, තොප ආලොක සංඥාව 
මෙනෙගි කළ යුතුයි. ආලොකය යන හැඟීමට පැමිණිය 
යුතුයි. දහවල්‌ කාලයය යන සංඥාචට පැමිණිය යුතුයි. 
ආලොකයේ සිත පිහිටවිය යුතුයි. මෙසේ වාසය කරන 
තොපට නිදිමත සහ අලස බව දුරුවෙයි. 


8) ඉදින්‌ එවිටත්‌ නොපගේ නිදිමත සහ අලස බව දුරු 
නොවුනෙන ම්‌, මොග්ගල්ලානය, තොප විසින්‌ ඉදිරියට 
පිටුපසට සක්මන්‌ කිරීම ආරම්භ කළ යුතුයි. මෙසේ වාසය 
කරන තොපට නිදිමත සහ අලස බව දුරුවෙයි. 


9) ඉදින්‌ එවිටත්‌ තොපගේ නිදිමත සහ අලස බව දුරු 
නොවුනෙනම්‌, මොග්ගල්ලානය, නොප දකුණු පාදයේ වම්‌ 
පය මදක්‌ තබා හැකිනාක්‌ ඉක්මනින්‌ ඇහැරෙමියි සිනා 
දකුණු ඇලයෙන්‌ නිදාගත යුතුයි. මොග්ගල්ලානය, 
බුද්ධිමත්‌ වූ තොප විසින්‌ වහා නැගිටිය යුතුයි. නිදි සැපයේ, 
ස්පර්ශ සැපයේ. කම්මැලිවීමේ සැපයේ වසහභයට නොයා 
යුතුයි. මොග්ගල්ලානය, තොප විසින්‌ මෙසේ ගික්මිය 
යුතුයි. 


cL 


10) තවද මොග්ගල්ලානය, "මානය නමැනි හොඬවැල 
ගෙන ගිහි පවුල්‌ කරා නොයමි යි මෙසේ තොප විසින්‌ 
හික්මිය යුතුයි. මොග්ගල්ලාන ය, ඉදින්‌ පැවිද්දෙක්‌ මානය 
නමැනි හොඬවැල ගෙන ගිහි පවුල්‌ කරා යයිනම්‌, එවිට 
යම්හෙයකින්‌ මනුෂායො ඒ පැවිද්දාට නොසලකයිනම්‌, ඒ 
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පැවිද්දා හට මෙසේ සිතෙයි; "කවුරු නම්‌ මා මේ පවුල 
සමඟ බිදඳුවාද? දැන්‌ මේ මිනිස්සු මට ආදරය නොකරන 
ස්වභාව ඇත්තාහ.” මෙසෙ ඔහු හට අලාභයෙන්‌ කොපය 
වෙයි. කොප වූ තැනැත්තාගේ සිත විසිරෙයි. විසිරුණු සිත්‌ 
ඇත්තා කෙලෙසුන්ට නොවසන ලද සිත්‌ ඇත්තෙක්‌ වෙයි. 
නොවසන ලද සිත්‌ ඇත්තා සමාධියෙන්‌ දුරු වෙයි. 


11) තවද මොග්ගල්ලානය, "*කලහයට හේතුවන කථා 
නොකරන්නෙමි' යි මෙසේ තොප විසින්‌ හික්මිය යුතුයි. 
මොග්ගල්ලානය, ඉදින්‌ පැවිද්දෙක්‌ කලහයට හේතුවන 
කථා කරයිනම්‌ කථා බහුල භාවය සිදුවෙයි. කථා බහුල වූ 
විට සිතේ විසිරීම හටගනියි. විසිරුණු සිත්‌ ඇත්තා 
කෙලෙසුන්ට නොවසන ලද සිත්‌ ඇත්තෙක්‌ වෙයි. 
නොවසන ලද සිත්‌ ඇත්තා සමාධියෙන්‌ දුරු වෙයි. 

තවද මොග්ගල්ලානය, මම හැම කෙනෙක්‌ සමඟම 
එකතුවීම ප්‍රශංසං නොකරමි. ගිහියන්ගෙන්‌ සහ 
පැවිද්දන්ගෙන්‌ වෙන්වුනු, අල්ප ශබ්ද ඇති, ඝෙෂා රහිත, 
ජන චාතයෙන්‌ තොරවූ, මිනිසුන්ගේ රහස්‍ය ක්‍රියාවන්ට 
යොගා්‍යවූ, හුදෙකලා විවේකයට ගැලපෙන ස්ථාන සමඟ 
එකතුවීම මම ප්‍රශංසා කරමි. 


12) මෙසේ අවවාද කරණු ලැබූ කල්හී ආයුෂ්මත්‌ 
මොග්ගල්ලාන තෙරුන්වහන්සේ බුදුරජාණන්‌ 
වහන්සේගෙන්‌ මෙසේ ඇසුවේය. ස්වාමීනි, වහන්ස, 
පැවිද්දෙක්‌ කුමන කරුණකින්‌ ස්ථිරව පිහිටක්‌ ඇති අයෙක්‌ 
වේද? ස්ථීරව නිවනට පැමිණෙන අයෙක්‌ වේද? ස්ථීර 


-365- 


බ්‍රහ්මචර්යාව ඇති අයෙක්‌ වේද? ස්ථිරව අවසංනයට 
පැමිණේද? ස්ථීරව දෙවියන්ටත්‌ මිනිසුන්ටත්‌ උසස්‌ වන 
තණ්භහාවේ ක්ෂය කිරීමට පැමිණේද? මොග්ගල්ලානය, 
මහණ විසින්‌ 'පංච ස්කන්ධ ආදී සියලු ධර්මයෙං 
තණ්හාවෙන අල්ලා ගැනීමට නුසුදුසුය" යනුවෙන්‌ අසන 
ලදූදෝ වෙයි. 


13) ඔහු සියලු ධර්මයෝ විනිවිද දර්ශනය කරයි. සියලු 
ධර්මයො විශිෂ්ඨ ඥානයෙන්‌ දැන ගනියි. සියලු ධර්මයන්‌ 
විශේෂයෙන්‌ දැනගෙන; සැප වේදනා වේවා, දුක්‌ වේදනා 
වේවා, උපේක්ෂා වේදනා ಅರಿರಿ යම්‌ කිසි වේදනාවක්‌ 
විඳිනම්‌ ඒ වේදනාවන්හී අනිච්ඡ සංඥාවෙන්‌ වාසය කරයි. 
විරාග (නොඇලෙමි) සංඥාවෙන්‌ වාසය කරයි. නිරෝධ 
(නැති කරමි) සංඥාවෙන්‌ වාසය කරයි. පටිනිස්සග්ග 
(අතහැර දමමි) සංඥාවෙන්‌ වාසය කරයි. එසේ වාසය 
කරමින්‌ ලොකයේ කිසිවක්‌ නණ්හාවෙන්‌ නොගනී. 
තණ්හාවෙන්‌ නොගන්නේ චංචල නොවේ. චංචල 
නොවන්නේ මේ ආත්මයේදීම ක්ලේශ පරිනිර්වාණය 
කරයි. “ජාතිය ක්ෂය විය. බ්‍රහ්මචර්යාව වාසය කොට 
අවසන්‌ කරන ලදී. කළයුත්ත කරන ලදී. ලොකයේ තව 
කළයුතු කාර්යයක්‌ නැත” යනුවෙන්‌ දැන ගනී. 
මොග්ගල්ලානය, මෙතෙක්‌ කරුණු වලින්‌ පැවිද'දෘ ස්ථිරව 
පිහිටක්‌ ඇති අයෙක්‌ ಅಶಿ. ස්ථීරව නිවනට පැමිණෙන 
අයෙක්‌ වේ. ස්ථීර බ්‍රහ්මචර්යාව ඇති අයෙක්‌ වේ. ස්ථිරව 
අවසානයට පැමිණේ. ස්ථීරව දෙවියන්ටත්‌ මිනිසුන්ටත්‌ 
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උසස්‌ චන තණ්භාවේ ක්ෂය කිරීමට පැමිණේ. (පචලායන 
සූත්‍රය නිමි) 
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පරිච්ඡේද 12: සමාධි භාවනා අභ්‍යාස 
13ක්‌. 


මෙම පරිච්ඡේදයේ අප විසින්‌ සමාධි භාවනා අභ්‍යාස 12 
පහසුවෙන්‌ කරන ආකාරය ලියා දක්වමු. තමාට කැමති 
භාවනාව තෝරාගනු. ප්‍රතිඵල ලබා ගැනීමට ඔබ විසින්‌ 
පැයක්‌ හෝ ඊට වැඩි කාලයක්‌ අභ්‍යාසය කළයුතුයි. 
හැකිතාක්‌ සියලු ශබ්ද වලින්‌ සහ පිරිසෙන්‌ ඈත්ව සිටිනු. 
හුදෙකලා ස්ථානයකට යනු. එය ගසක්‌ මුල හො නිශ්ශබ්ද 
කාමරයක්‌ විය හැකියි. 


තවද මෙගි දක්චා ඇති කසිණ භාවනාවන්‌ පිළිබඳ විශේෂ 
කරුණු කිහිපයක්‌ මුලින්ම සඳහන්‌ කරන්නට සුදුසුය. 


මේ කසිණ භාවනා බුදුරජාණන්‌ වහන්සේ පහළවීමටත්‌ 
පෙර සිටම ලොකයෙේ නිබූ, සෘෂිවරුන්ගේ භාවනා ක්‍රම 
විශේෂයකි. අනි දීර්ඝ කාලයක්‌ මුළුල්ලේ භාවනා ක්‍රම එන 
විට අනුවණ මිනිසුන්‌ විසින්‌ එකතු කරන ලද මිථ්‍යා මත 
වලින්‌ කිලිටි වී තිබුණා. බුදුරජාණන්‌ වහන්සේ පහළ 
වීමෙන්‌ පසු උන්වහන්සේ විසින්‌ සියලුම භාවනා ක්‍රම වල 


අවුල්‌ හැර නිරවුල්‌ කරන ලදී. 


කසිණ භාවනාචක්‌ යනු මානසික රූපයක්‌ මතට කෙලින්ම 
සින එකඟ කරන භාවනා විශේෂයකි. මෙම මානසික රූපය 
භෞනික දෙයක්‌ භාවිතා කොට ලබාගනියි. සෘෂිවරයාගේ 
විඤ්ඤාණය සමාධිගතවූ විට භෞතික දෙයින්‌ ලබාගත්‌ 
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රූපය මනසට පෙනෙ. එය සිදුවූ විට නැවත භෞතික දෙය 
අවශ්‍ය නොවේ. මේ භෞතික දෙයට කසිණ මණ්ඩලය 
යැයි කියනි. 


සෘෂිවරයා මෙම මානසික රූපය ඇස්‌ වසාගත්‌ විටදීත්‌, ඇස්‌ 
ඇරගෙන සිටින විටදීත්‌ එක සේම දකියි. ඔහුට අවශ්‍යනම්‌ 
මෙම මානසික රූපය බලාගෙන ඇවිදීමට චුචත්‌ හැකිය. 
මේ සලකුණයැ. 


පූර්ව ජාතීන්‌ ඞී කසිණ භාවනා වඩා පුරුදු අයට ඉතාමන්‌ 
සුළු කාලයකදී කසිණ භාවනාවකින්‌ පළමු සමාධි මට්ටමට 
පැමිණීමට හැකිය. මම ගැන එක්‌ උදාහරණයක්‌ (භාවනා 
ආධුනිකයින්ගේ සිතට ධෛර්යය දෙනු සඳහාම පමණි) 
සඳහන්‌ කරනවානම්‌, කුඩා ලන්තෑරුමක අඟල්‌ දෙකක්‌ 
පමණ උස, අඟලක්‌ පමණ පළල ලන්තෑරුම්‌ ගිනි දැල්ලට 
සිත සමාධිගත කොට දෙවැනි දිනයේ පැයකට අඩු 
කාලයකින්‌ ප්‍රථම සමාධි මට්ටමට පැමිණියෙමි. කලින්‌ 
දිනයේ ප්‍රථමයෙන්‌ තේජො කසිණය ආරම්භ කරන ලදී. 
එදින මුලු දවසටම තේජෝ කසිණය පුහුණුවූයේද පැය 
දෙකකටත්‌ අඩු කාලයකි. එසේ කළේත්‌ කඩින්‌ කඩයි. එක 
දිගට නොවේ. තේජො කසිණයේ ප්‍රථම සමාධි මට්ටමේදී 
ගින්න සෘෂිවරයාගේ ඇහි බැමි දෙක අතර දර්ශනය වේ. 
ඔහු ගින්න සෑම තැනම දකී. මම විසින්‌ ගින්න සෑම තැනම 
දකින ලදී. 
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තවද කසිණ භාවනා සම්බන්ධයෙන්‌ පහත දැක්වෙන 
කරුණු පෙන්වමි. කසිණ භාවනා සෘධි බලයන්ට හේතුවයි. 
එක්‌ එක්‌ කසිණ භාවනා එක්‌ එක්‌ සංඥාවයි. එනම්‌ තේජො 
කසිණය යනු ගින්න සංඥාචයි. වායො කසිණය යනු සුළඟ 
යන සංඥාවයි. ඔය ආකාරයෙන්‌ අනෙක්‌ ඒවාද වටහාගනු. 
එක්‌ කසිණයක ප්‍රථම ධ්‍යානයට පැමිණ තැනැත්තා 
අනෙක්‌ කසිණයකද ප්‍රථම ධ්‍යානයේ දක්ෂතාව ලබයි. 
කසිණ අතර මාරු වීම සඳහා සංඥාව මාරු කරනු. මේ ඒ 
සඳහා ක්‍රමයයි. කසිණ භාවනා වැඩීම සඳහා බිය නොවනු. 
නිර්භීත චනු. මොඩයින්ගේ අදහස්‌ බැහැර කරනු. මේ ඔබට 
අපගේ අවවචාදයයි. 


කසිණ භාවනා යාන්ත්‍රණය: 


කසිණ භාවනා වඩන නිවැරදි ආකාරය කසිණ භාවනා 
යාන්ත්‍රණයයි. ඕනෑම කසිණ භාවනාවක්‌ කිරීමට පෙර 
කසිණ මණ්ඩලය සාදා ගත යුතුයි. කසිණ මණ්ඩලය යනු 
කසිණ නිමිත්ත ලබාගැනීමට ඔබ සාදාගන්නා භෞතික 
ද්‍රව්‍යයයි. 


කසිණ මණ්ඩලය අවට ඇති දේවලින්‌ චෙන්කර පැහැදිලිව 
හළුනාගත හැකි ආකාරයෙන්‌ තිබිය යුතුයි. වෙනස්‌ 
වර්ණයකින්‌ කසිණ මණ්ඩලයේ පිටත තිබීම ඉතා සුදුසුයි. 


දැන්‌ සාදාගත්‌ කසිණ මණ්ඩලය තමාට අඩි 4 ~~ 6 ක්‌ ඈතින්‌ 
තබාගනු. කසිණ මණ්ඩල මුහුණත හොඳින්‌ පෙනිය යුතුයි. 
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පද්මාසනයෙන්‌ හො අර්ධ පද්මාසනයෙන්‌ හෙං 
සුඛාසනයෙන' හො වාඩඬිවනු. ස්ත්‍රීන්‌ වාඩිවිය යුත්තේ 
චජ්‍රාසනයෙන්‌ පමණි. කොන්ද අංශක 90 ට කෙලින්‌ 
තබාගෙන බිත්තියට හේත්තුවනු. ඉතා පහසුවෙන්‌ වාඩිවී 
සිටිනු. අනිතය හෝ අනාගතය ගැන නොසිතා කරන 
කාර්යයට අවධානය යොමුකරනු. දැන්‌ ඔබේ අත්‌ එක මත 
එක තබනු. වම්‌ අත උඩ දකුණු අත නිවැරැදි භාවනා 
ඉරියව්වෙන්‌ තබනු. අත්ල උඩට සිටිනසේ. 


ඔබ ස්වභාවිකව බලන්නාක්‌ මෙන්‌ කසිණ මණ්ඩලය දෙස 
බලනු. එම කසිණ මණ්ඩල රූපය සිතට ගැනීමට තැත්‌ 
කරණු. දැන්‌ ඔබේ ඇස්‌ වසන්න. ඔබගේ සමාධිය හොඳනම්‌ 
ඔබ වහාම එම කසිණ මණ්ඩලය ඇස්‌ වසාගත්‌ විටදීත්‌ 


දකිනු ඇත. 


නොපෙනේනම්‌ දැන්‌ නැවතත්‌ ඇස්‌ ඇර ඔබ 
සාමානායයෙන්‌ ලෝකය බලන ආකාරයෙන්‌ කසිණ 
මණ්ඩලය දෙස බලනු. කසිණ මණ්ඩලයේ නම එක දිගටම 
කියනු. ඒ තේජො කසිණය නම්‌ ගින්න ගින්න ගින්න... 
යන ආකාරයෙනි. ඒ ඕදාත කසිණය නම්‌ සුදු සුදු සුදු. .. යන 
ආකාරයෙනි. ඇස්‌ ඇරගෙනත්‌ ඇස්‌ වසාගත්‌ විටත්‌ එසේ 
නම කියමින්‌ සිත එකඟ කළයුතුයි. 


(විශේෂ: ඕම්‌ නමින්‌ කුණ්ඩලිනී යොග විද්‍යාවේ මැතිරීම 
කරන්නේද, නැතහොත්‌ ඉෂ්ඨ දෝවතා මන්ත්‍රය මැතිරීම 
කරන්නේද මේ කරුණ සඳහාමයි.) 
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වඩා වේගවත්‌ නොවනු. වඩා සෙමින්ද නොකරනු. 
පහසුවෙන්‌ සැහැල්ලුවෙන්‌ කරනු. ශාන්ත මනසකින්‌ 
කරනු. 

මෙසේ කිරීමෙන්‌ විඤ්ඤාණය වේගයෙන්‌ සමාධිගත ಅರಿ. 
තවද අනර්ථකාරී බාහිර ශබ්ද තමාගේ ශබ්දයෙන්‌ මැඩ 
පැවැත්වේ. තවද තමා කරන කාර්යයේ සිහිය රඳා පවතී. 
අවශ්‍යනම්‌ වචනයෙන්‌ නොව සිතින්ද කිව හැකියි. (සිතින්‌ 
කීම අනාහත නාදයයි) 

මේ ක්‍රියාව සමාධිය බලවත්‌ වීමේදී ඉබේම නවතියි. 
එබැවින්‌ කලබල නොවනු. 


කසිණ මණ්ඩලය දෙස අවධානයෙන්‌ බලනු. කසිණ 
මණ්ඩලය දෙස බලමින්‌ එහි ආකාරය, එහි නිමිත්ත 
උගන්නට උන්සහ ගනු. 


නිමිත්ත යනු කුමක්ද? ඔබ කැමතිම මලක්‌ දැන්‌ මතක්‌ 
කරනු... මේ දැන්‌ ඔබ සිතින්‌ දකින්නෙ එහි නිමිත්තයි. ඔබ 
ඊයේ දිනයේ ರಲ್ಲ ආහාරයක්‌ මතක්‌ කරනු... මේ දැන්‌ 
ඔබ සිතින්‌ දකින්නේ එහි නිමිත්තයි. 

ඔබ ඊයේ දුටු රූපයක්‌ සිහි කැඳවනු. ... මේ දැන්‌ ඔබ සිතින්‌ 
දකින්නේ එහි නිමිත්තයි. 

ඔබ කැමතිම ගාථාචවක අකුරු පැහැදිලිව මතක්‌ කරගනු... 
මේ දැන්‌ ඔබ සිතින්‌ දකින්නේ එහි නිමිත්තයි. 


-372- 


ඇස්‌ විශාල කිරීම්‌ හො කුඩා කිරීම්‌ නොකළ යුතුයි. 
අනිවාර්යයෙන්ම ස්වභාවික බැල්ම විය යුතුයි. 

ඇසින්‌ බලා සිතට ගනු. 

එකදිගට බලා සිටීමේදී ඇස්‌ වෙහෙසට පත්‌ වේ. ඇහි 
පිල්ලම්‌ වදින්නට යනවානම්‌ එසේ චන්නට ඉඩ දිය යුතුයි. 
අනවශ්‍ය ලෙස ඇස්‌ වෙහෙසට පත්‌ කිරීම අවශ්‍ය නොවේ. 


කසිණ මණ්ඩලය මතක්‌ කිරීම, නැවත නැවත උත්සහය, 
සිතේ එකඟ බව යන කරුණු 3 කසිණ භාවනා සඳහා 
අවශ්‍ය වේ. අනවශ්‍ය සේ බොහෝ බලා සිටින්නේ නැතිව 
කසිණ නිමිත්ත ගැනීමට උත්සහ ගනු. කසිණ මණ්ඩලය 
හොඳින්‌ මතකයට ගනු. මතක තබා ගනු. 


දැන්‌ ඔබේ ඇස්‌ වසන්න. ඔබ කසිණ මණ්ඩලය ඔබේ 
සිතින්‌ දැන්‌ දකිනවාද? 

විනාඩි 3 ක්‌ පමණ ඇස්‌ වසාගෙන ඔබ ඉදිරියේ ඇති කසිණ 
මණ්ඩලය, එගහි හැඩරුව පැහැදිලිව මතක්‌ කරගැනීමට 
උත්සහ කළ යුතුයි. ඔබ ඉදිරියේ ඇති කසිණ මණ්ඩලය 
ඇස්‌ වසාගෙනත්‌ දකින්නට උත්සහ ගනු. 


ඒ තේජෝො කසිණය නම්‌ ඔබ ඉදිරියේ ඇස්‌ වසා ගත්‌ විටත්‌ 
තේජො කසිණ නිමිත්ත පෙනෙනවාදැයි බලනු. නිමිත්ත 
නොපෙනේනම්‌ වහාම ඇස්‌ විවෘත කිරීමට ඉක්මන්‌ 
නොවනු. මඳක්‌ රැදී සිටිනු. නැවත නැවත කසිණ මණ්ඩලය 
මතක්‌ කරනු. ඔබ ඇවිදින විට පචා ඇස්‌ වසංගෙන කසිණ 
මණ්ඩලය මතක්‌ කරමින්‌ උත්සහ කළ යුතුයි. 
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ඔබ කසිණ මණ්ඩලය දක්නම්‌, ඒ දකින්නේ කසිණ 
නිමිත්තයි. දැන්‌ භෞතික කසිණ මණ්ඩලය අතහැර සිතට 
පෙනෙන මේ කසිණ නිමිත්තට සිත සමාධිගත කරනු. දැන්‌ 
ඔබට භෞතික කසිණ මණ්ඩලය නැති වෙනත්‌ 
ස්ථානයකට ගොස්‌ භාවනාව දිගටම කළ හැක. නැතිනම්‌ 
සිටින ස්ථානයේම සිට භෞතික කසිණ මණ්ඩලය 
අාවරණය කොට හො වසා දමා හො ඒ දෙස නොබලා, 
සිතට පෙනෙන කසිණ නිමිත්තටම සමාධිගත කරනු. 
තවදුරටත්‌ භෞතික කසිණ මණ්ඩලය දෙස නොබලනු. 
සමාධිය අඩුවී කසිණ නිමිත්ත නොපෙනී ගියොත්‌ පමණක්‌ 
භෞතික කසිණ මණ්ඩලය බලනු. 


ඔබ බොහො කසිණ නිමිනි දකීනම්‌ විශාලම එකට සිත 
සමාධිගත කළයුතුයි. කසිණ නිමිනත්තේ කොටසක්‌ පමණක්‌ 
පෙනේ නම්‌ ඉතිරි කොටස සිතෙන්ම පුරචනු. 


කසිණ නිමිත්ත පැහැදිලිව ස්ථිරව පෙනෙයි නම්‌, මේ 
සළකුණයි. එයට සිත හොඳින්‌ එකඟ කරනු. 


සළකුණට හොඳින්‌ සමාධිගතවූ විට කසිණය පැතිර වීමට 
කාලයයි. “කසිණය විශාල වේවා!” සිතනු. ක්ෂණකව 
විශාල වේ. “කසිණය අඟල්‌ 10 ක්‌ විශාල වේවා!” සිතනු. 
එම ප්‍රමාණයටම ක්ෂණිකව විශාල වෙයි. 
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කසිණ සළකුණ ඔබේ සිතේ වසඟයේ පවතී. එය ඔබට 
ඕනෑ ලෙස පැවැත්විය හැක. 


හරියට දිව්‍ය ලොකයන්හී මනො ජව අශ්චයින්‌ සේය. 
තමාගේ සිතට අනුව පාලනය කළ හැක. මේ පළමු සමාධි 
මට්ටමයි. 


ටිකෙන්‌ ටික සළකුණ, වාහනයක්‌ සේ, නිවසක්‌ සේ, ගමක්‌ 
සේ, නගරයක්‌ සේ සහ අවසානයේදී මුලු පෘථිවිය තරම්‌ 
විශාල කරනු. දැන්‌ එයට වඩාත්‌ හොඳින්‌ සිත සමාධිගත 
කළ හැක. 


දැන්‌ ඔබට ඇනි විඤ්ඤාණය කළින්‌ ඔබට තිබූ සියලු 
විඤ්ඤාණයන්ට වඩා සියුම්‌ එකකි. සමාධි භාවනා 
යාන්ත්‍රණය ක්‍රියාත්මක කොට ඉදිරියට ඇනි සමාධි 
මට්ටම්ද ලබාගෙන විඤ්ඤාණය තවත්‌ සියුම්‌ කරනු. 


සමාධි භාවනා යාන්ත්‍රණය: 


ඉදිරියට පැමිණෙන දෙයට සමාධිගත කිරීම සමාධි භාවනා 
යාන්ත්‍රණයයි. 


එනම්‌ සලකුණ පැමිණ විට සලකුණට සිතන සමාධිගත 
කරනු. දිව්‍යමය මනො'මය ආලොකය සහිත පිරිසිදු රූපය 
පැමිණි පසු එයට සමාධිගත කරනු. 
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6 වැනි සමාධි මට්ටම තෙක්‌ සමාධි භාවනා යාන්ත්‍රණයෙන්‌ 
ගමන්‌ කළ හැකිවේ. 


භාවනාවක්‌ තෝරාගැනීම: 


පහත දැක්වෙන භාවනා වලින්‌ තමා වඩාත්‌ කැමති 
භාවනාවක්‌ තෝරාගත යුතුයි. තමා වඩාත්ම ප්‍රිය කරන 
භාවනාවෙන ඒ ඒ පුදගලයාට වේගයෙන්‌ සමාධිය ලැබීමේ 
ප්‍රවණතාවක්‌ ඇත. ඔබ කළ යුත්තේ ඔබ කැමති දෙයයි. 
හොඳින්‌ සිතා බලා එක්‌ සමාධි භාවනාවක්‌ තොරාගෙන ඒ 
භාවනාවෙන්‌ සමාධියට සමවැදිමේ දක්ෂවූ විට අනෙක්‌ 
සියලු සමාධි භාවනාවන්‌ හී දක්ෂතාවය ඉබේම ලැබේ. 
සියලු භාවනාවන්‌ කිරීමට පෙර තම මනස ශාන්ත කර 
ගැනීම සුදුසුයි. සියල්ල කෙරෙහි උපේක්ෂා සහගත 
මනසකින්‌ සිටීම සුදුසුයි. 


1) ආනාපානසති භාවනාව: 


පද්මාසනයෙන්‌ හො අර්ධ පද්මාසනයෙන්‌ හෙං 
සුඛාසනයෙන' හො වාඩඬිවනු. ස්ත්‍රීන්‌ වාඩිවිය යුත්තේ 
චජ්‍රාසනයෙන්‌ පමණි. කොන්ද අංශක 90 ට කෙලින්‌ 
තබාගෙන බිත්තියට හේත්තුවනු. ඉතා පහසුවෙන්‌ වාඩිවී 
සිටිනු. 


දැන්‌ ඔබේ ඇස්‌ වසන්න. අතීතය හො අනාගතය ගැන 
නොසිතා කරන කාර්යයට අවධානය යොමුකරනු. 


-376- 


දැන්‌ ඔබේ අත්‌ එක මත එක තබනු. ರಿಠಿ අත උඩ දකුණු අත 
නිවැරැදි භාවනා ඉරියව්වෙන්‌ තබනු. අත්ල උඩට සිටිනසේ. 
ඔබේ හිස සහ සහ කොන්ද සම්පූර්ණයෙන්‌ අංශක 90 ට 
සිටිනසේ. 


හුස්මට බාධාවක්‌ නොවීමට ආනාපානසනි භාවනාව සඳහා 
සෘජු කය වැදගත්‌ වේ. තවද උදරය හිරචන තද ಳಿ 
නොඅආඇඳඳිය යුතුයි. එයට හේතුව ඒචාගෙන්‌ ඇතැම්විට 
ස්වභාවික හුස්ම ගැනීමේ ක්‍රියාවලියට බාධා ඇතිවිය හැකි 
බැවිනි. 


දැන්‌ අවධානය ඔබේ හුස්ම ගැනීමට යොමුකරනු. හුස්ම 
ස්පර්ශවචන තැන සොයනු. කොතනද ඔබට හුස්ම වදිනවා 
දැනෙන්නෙ. ඒ නාසයේ අගද, උඩු තොලේද, එසේත්‌ 
නැත්නම්‌ කොතනද?” හුස්ම ගන්නා සුළඟ ස්පර්ශවන තැන 
හරියටම පරීක්ෂාකොට සොයාගනු. ඔබ එම ස්ථානය 
හරියටම සොයාගත්‌ පසුව එම ස්ථානයට ඔබගේ සම්පූර්ණ 
අවධානය යොමුකරනු. මඳ වේලාවක්‌ ඇතුළුවන සහ 
පිටවන හුස්ම වෙත අවධානය යොමුකරනු. 


දැන්‌ ඔබට තවදුරටන්‌ සිත එකඟ කිරීමට හැකියි කියා 
දැනෙන විට පහත දැක්වෙන දේ කරනු. 


එනම්‌, ඔබ කෙටි හුස්මක්‌ ගන්නාවිට "මම කෙටි හුස්මක්‌ 
ගමි" යනුවෙන්‌ දැනගනු. ඔබ දිගු හුස්මක්‌ ගන්නාවිටද ඒ 
ගැන දැනුවත්වනු. ඔබ කෙටි හුස්මක්‌ පහලට හෙළනාවිටද 
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ඒ ගැන දැනගනු. ඒ දෙස බලාසිටිනු. ඔබ දිග හුස්මක්‌ 
පහලට හෙළනාවිට "මම දිගු හුස්මක්‌ පහලට හෙළමි" යැයි 
ඒ ගැන දැනුවත්ව බලාසිටිනු. 


හුස්ම ගැනීමේ ක්‍රියාවලිය දෙස මේ අභ්‍යාසයේ දැක්වෙන 
ආකාරයෙන්‌ බලාසිටිනු. බලෙන්‌ හුස්ම ගැනීම නොකරනු. 


ඉහත දැක්වූයේ ආනාපානසති සමාධි භාවනාවයි. යොගියා 
පළමු සමාධි මට්ටමට පැමිණි විට සමාධි භාවනා 
යාන්ත්‍රණය අනිචාර්යයෙන්‌ ක්‍රියාත්මක කළ යුතුය. 


ආනාපානසති භාවනා ඵල: අශ්ට සමාපත්ති ලැබීමට 
උපකාරී වීම. ඉදිරියට යන විට ආලොක කසිණයට හැරේ. 


විශේෂ: මෙම භාවනාවේදී 1 හො 2 සමාධි මට්ටම්වලදී 
කලාතූරකින්‌ කෙනෙකුගේ ශරීරය ඉබේම සැහැල්ලු ಅರಿ. 
ඊට ඉහළ සමාධි මට්ටම්‌ වලදීද සිදුවෙයි. අඩි 6ක්‌ පමණ 
ඉහළ අහසට නගියි. මෙහිදී කිසිම ගැටලුවක්‌ ඇති නොවන 
අතර සමාධියෙන්‌ පිටට පැමිණි විට ඉතා සෙමින්‌ ශරීරය 
පහතට බසී. මේ අහසට නැගීම සෘධි බලයෙන්‌ කරන 
දෙයක්‌ නොවන බැවින්‌ ඔබට මෙය පාලනය කළ 
නොහැක. මෙය සිදුවීම දුර්ලභයි. 


2) නේජො කසිණ භාවනාව: 


තේජෝ කසිණ මණ්ඩලය මෙසේ සාදාගනු. ලෑල්ලක්‌ වැනි 
දෙයක ගෙන එහි අඩියක්‌ පමණ විෂ්කම්භය ඇති 
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වෘත්තාකාර සිදුරක්‌ කපා ගනු. දර ආදී ඉන්ධන එකතු කර 
ගිනි ගොඩක්‌ ගසා ගනු. එම සිදුර සහිත ලෑල්ල අඩි 4 - 

6 ක්‌ පමණ ඈතින්‌ තබා එම සිදුර තුළින්‌ ගිනිගොඩ දෙස 
බලනු. සිදුර තුළින්‌ හැර ලෑල්ලට පිටින්‌ ගිනිදළු 
නොපෙනිය යුතුයි. එබැවින්‌ ලෑල්ල හො වස්ත්‍රය හෙ 
පුවරුව විශාල එකක්‌ විය යුතුයි. තේජො කසිණ නිමිත්ත 
එසේ ගත යුතුයි. ගිනි දලු නිශ්චල වන තරමට නිමිත්ත 
ගැනීම පහසුවේ. ගින්නේ මැදට සිත පිහිටවනු. මේ පොතේ 
මුලින්‌ දක්චා ඇනි පරිදි කසිණ භාවනා යාන්ත්‍රණය 
ක්‍රියාත්මක කරනු. සමාධිගත වනු. 


කෙසේ චෙතත්‌ දක්ෂයාට කුඩා පහන්‌ දැල්ලකින්‌ වුවත්‌ 
ගින්නට සිත එකඟ කළ හැකිය. ඉටිපන්දම මඳින්‌ මඳ 
ක්ෂය වන බැවින්‌, ගිනි දැල්ල පහළට යන බැවින්‌; තේජෙං 
කසිණ ආධුනිකයො ඉටිපන්දම්‌ භාවිතා නොක ළයුතුයි. 


ගිනි සංඥාවයි. ගින්නට සිත එකඟ කරන්නා සෑම තැනම 
ගින්න දක්‌. 


තේජෝ කසිණ ලාභ: යොග්යාට දුම සහ ගින්න 
නිර්මාණය කළ හැක. ආලොකය පැතිරවීමෙන්‌ සැඟවී 
ඇති දේ සොයාගැනීම. වෙනත්‌ ආකාර වල ආලොක 
විනාශ කිරීමේ හැකියාව. තමා කැමනි දේ තමාට කැමති 
ආකාරයෙන්‌ පුළුස්සා දැමීමේ හැකියාව. යොගීයාගේ 
මරණයෙේදී තමාගේ ශරීරය තමා විසින්ම ගිනි තබා ගැනීමේ 
හැකියාව. අනුන්ගේ තේජස සෘෂිවරයාගේ තේජසින්‌ යට 
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කර දැමීම. ද්‍රව්‍ය විනාශ කිරීමේ හැකියාව. අභුරු වැසි 
නිර්මාණය. ශරීරයෙන්‌ ගින්න පිට කිරීම. උෂ්ණත්ව 
පාලනය. පරචිත්ත විජානන ඥානය. දිවැස ලැබීම. ත්‍රිකාල 
දර්ශී බව. තවද ගින්නට සම්බන්ධ සියලු බලයන්‌ ලැබීම. 

| විශේෂ: සෘධි බලයන්‌ ලැබීම සඳහා 6 වැනි සමාධි මට්ටම 
අත්‍යවශාවේ.] 


3) ಕ ಆಜ කසිණ භාවනාව: 


ආඅංලොක කසිණ මණ්ඩලය මෙසේ සාදාගනු. 
නැගෙනහිරට හො බස්නාහිරට මුහුණලා ඇති බිත්තියක්‌ 
තෝරාගනු. කට ලඟටම වතුර පිරවූ අඩියක්‌ පමණ 
විෂ්කම්භය ඇති බාල්දියක්‌ හො පාත්තරයක්‌ සූර්යය 
අංලොකය වැටෙන තැනක තබා, බිත්තියට සූර්යයාගේ 
ආලොංකයේ පරාවර්තනය ගනු. ඒ ආලොක කසිණ 
මණ්ඩලයයි. තවද, කළයක්‌ තුල පහනක්‌ දැල්වීමෙන් ද, 
බිත්තියට සුදු LED බල්බ ආලොංකයක්‌ විහිද වීමෙන්ද 
ಕಂಜ කසිණ මණ්ඩල පහසුවෙන්‌ සාදාගත හැකියි. 
ආංලොක රවුම අඩියක්‌ පමණ විෂ්කම්භයකින්‌ යුක්තවිය 
යුතුයි. කසිණ මණ්ඩලය තමාට පහසුවෙන්‌ චැටගහීමට අඩි 4 
~- 6 ක්‌ ඈතින්‌ තිබිය යුතුයි. ආලොකයේ මැදට සිත 
පිහිටවනු. මේ පොතේ මුලින්‌ «ಹರಿ ඇති පරිදි කසිණ 
භාවනා යාන්ත්‍රණය ක්‍රියාත්මක කරනු. සමාධිගත වනු. 


කෙසේ වෙතත්‌ දක්ෂයාට ಜಂ එළියෙන, , කුඩා විදුලි 
අංලොකයෙන,, දුර්වල පහන්‌ ආලොකයෙන, , බිත්තියට 
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ඉබේ වැටී ඇති කුඩා සූර්ය ආලොකයෙන්‌ වුවත්‌ 
ආඅංලොකයට සිත එකඟ කළ හැකිය. 


ආඅංලොක සංඥාවයි. ආලොකයට සිත එකඟ කරන්නා සෑම 
තැනම ආලොකය දකී. 


ಕುಂಜ කසිණය සූත්‍ර ආදියේ දක්චා නැත්තේ ලොකයේ 
ඕනෑම භාවනාචකින්‌ දිව්‍යමය මනොමය ආලොකය 
හටගන්නා බැවින්‌ අවශ්‍යනම්‌ එතනින්‌ ආලොක සංඥාවට 
මාරු වී ආලොක කසිණයට පැමිණිය හැකි බැවිනි. 
(වෙනකක්‌ තබා වේගවත්‌ විදර්ශනා භාවනාවේදීද කෙලෙස්‌ 
යටපත්‌ වීමෙන්‌ දිව්‍යමය මනොමය ආලොකය හටගනියි. 
කෙලෙස්‌ යටපත්‌ වීම විඤ්ඤාණය ප්‍රභාස්වර කරයි) තවද 
සමහරුන්ගේ විඤ්ඤාණ එතනට පැමිණිවිට ඉබේම 
ආංලොකයට එකඟ වෙයි. 6 වැනි සමාධි මට්ටමටම 
එකාකාරීව යති. ආලොංක කසිණය සුලභ අන්‍ය සාධාරණ 
භාවනාචකි. මෙතැන දක්චා ඇත්තේ විශේෂයෙන්‌ එය 
පමණක්‌ වෙනම වඩන ආකාරයයි. 


ಕುಂಜ කසිණ ලාභ: නිදිමත සහ අලස බව ඉක්මවා 
යාම. සුභ විමොක්ෂ ලැබීම. ආලොකය නිර්මාණය. 
ආලොක පිට කරන ද්‍රව්‍ය මැවීම. කැමති ඕනෑම දෙයක්‌ 
ආංලොකයට පරිචර්තනය කිරීමේ හැකියාව. අන්ධකාරය 
විනාශ කිරීම. ශරීරයෙන්‌ ආලොකය පිට කිරීම. පරචිත්ත 
විජානන ඥානය ලැබීම. දිවැස ලැබීම. ත්‍රිකාල දර්ශී බව. 
තවද ආලොකය සම්බන්ධ සියලු බලයන්‌ ලැබීම. 
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4) ඕදාත කසිණ භාවනාව: 


ಶಿಲಜ කසිණ මණ්ඩලය මෙසේ සාදාගනු. සුදු පැහැති 
අඩියක විෂ්කම්භයක්‌ ඇති වෘත්තයක්‌ නිර්මාණය කරගනු. 
(චතූරස්‍රයක්‌ වුවත්‌ වරදක්‌ නැත.) එය වටා ප්‍රදේශය චෙනත්‌ 
වර්ණයකින්‌ පාට කරගනු. එවිට මැද ඇති සුදු වෘත්තයෙන්‌ 
සුදු නිමිත්ත ගැනීම පහසු ಅಶಿ. සුදු පැහැති වෘත්තය තමාගේ 
මුහුණ කෙලින්‌ අඩි 4 -- 6 ක්‌ ඈතින්‌ තබනු. නැතිනම්‌ 
එල්ලනු. මේ සඳහා අවශ්‍යනම්‌ කඩදාසි හො රෙදි භාවිතා 
කළ හැක. ඔබ සිටින්නේ චනාන්තරයේ නම්‌ සුදු පැහැති 
මල්‌ එකතු කර වෘත්තයක්‌ මෙන්‌ තබනු. සුදු වෘත්තයේ 
මැදට සිත පිහිටවනු. මේ පොතේ මුලින්‌ දක්චා ඇති පරිදි 
කසිණ භාවනා යාන්ත්‍රණය ක්‍රියාත්මක කරනු. සමාධිගත 


වනු. 


කෙසේ වෙතත්‌ දක්ෂයාට සඳ එළියෙන, , කුඩා විදුලි 
අංලොකයෙන., සුදු පැහැති මලකින්‌, කන්නාඩියෙන්‌ 
පරාචර්තිත කොටු හැඩැති සුදු ආලොෝකයකින්‌, බිත්තියට 
ඉබේ වැටී ඇති කුඩා සූර්ය ආලොකයෙන්‌ වුවත්‌ සුදු 
වර්ණයට සින එකඟ කළ හැකිය. 


සුදු සංඥාවයි. සුදු වරාණයට සිත එකඟ කරන්නා සෑම 
තැනම සුදු වර්ණය දක්‌. 
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ඕදාත කසිණ ලාභ: නිදිමත සහ අලස බව ඉක්මවා යාම. 
සුභ විමොක්ෂ ලැබීම. ආලොංකය නිර්මාණය. සුදු පැහැති 
ද්‍රව්‍ය මැවීම. කැමති ඕනෑම දෙයක්‌ සුදු බවට පරිවර්තනය 
කිරීමේ හැකියාව. සුදු වර්ණයේ අති දක්ෂතාව ලැබීම. 
අන්ධකාරය විනාශ කිරීම. ශරීරයෙන්‌ ආලොකය පිට 
කිරීම. පරචිත්ත විජානන ඥානය ලැබීම. දිවැස ලැබීම. 
ත්‍රිකාල දර්ශී බව. තවද සුදු වර්ණය සම්බන්ධ සියලු බලයන්‌ 
ලැබීම. 


5) පීත කසිණ භාවනාව: 


පීත කසිණ මණ්ඩලය මෙසේ සාදාගනු. ඕදාත කසිණ 
මණ්ඩලය පිළියෙල කරගත්‌ ආකාරයෙන්ම එහෙත්‌ කහ 
වර්ණයෙන්‌ සාදාගනු. කසිණ මණ්ඩලය සම්පූර්ණයෙන්‌ 
අවබොධ කරගෙන කසිණ මණ්ඩලයේ මැදට සිත 
පිහිටවනු. මේ පොතේ මුලින්‌ «ಹರಿ ඇති පරිදි කසිණ 
භාවනා යාන්ත්‍රණය ක්‍රියාත්මක කරනු. සමාධිගත වනු. 


කෙසේ චෙතත්‌ දක්ෂයාට කහ පැහැනි මලක්‌ දෙස 
බැලීමෙන්‌ වුවත්‌ කහ වර්ණයට සිත එකඟ කළ හැකිය. 


කහ සංඥාචයි. කහ වර්ණයට සිත එකඟ කරන්නා සෑම 
තැනම කහ වර්ණය දකී. 


පීත කසිණ ලාභ: සුභ විමොක්ෂ ලැබීම. කහ පැහැති ද්‍රව්‍ය 
මැවීම. කැමනි ඕනෑම දෙයක්‌ කහ පැහැනි බවට 
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පරිචර්තනය කිරීමේ හැකියාව. කහ වර්ණයේ අනි 
දක්ෂතාව ලැබීම. ඕනෑම ද්‍රව්‍යයක්‌ රන්‌ බවට පරිචර්තනය. 
රත්තරන්‌ මැවීම. තවද කහ වර්ණය සම්බන්ධ සියලු 
බලයන්‌ ලැබීම. 


6) ලොගිත කසිණ භාවනාව: 


ලොහිත කසිණ මණ්ඩලය මෙසේ සාදාගනු. ඕදාත කසිණ 
මණ්ඩලය පිළියෙල කරගත්‌ ආකාරයෙන්ම එහෙත්‌ රතු 
වර්ණයෙන්‌ සාදාගනු. කසිණ මණ්ඩලය සම්පූර්ණයෙන්‌ 
අවබොධ කරගෙන කසිණ මණ්ඩලයේ මැදට සිත 
පිහිටවනු. මේ පොතේ මුලින්‌ «ಹರಿ ඇති පරිදි කසිණ 
භාවනා යාන්ත්‍රණය ක්‍රියාත්මක කරනු. සමාධිගත වනු. 


කෙසේ චෙතත්‌ දක්ෂයාට රතූ මලක්‌ දෙස බැලීමෙන්‌ වුචත්‌ 
රතු වර්ණයට සිත එකඟ කළ හැකිය. 


රතු සංඥාවයි. රතු වර්ණයට සිත එකඟ කරන්නා සෑම 
තැනම රතු චර්ණය දකී. 


ලොගහඟිත කසිණ ලාභ: සුභ විමොක්ෂ ලැබීම. රතු පැහැති 
ද්‍රව්‍ය මැවීම. කැමති ඕනෑම දෙයක්‌ රතූ පැහැති බවට 
පරිචර්තනය කිරීමේ හැකියාව. රතු වර්ණයේ අති දක්ෂතාව 
ලැබීම. තවද රතු වර්ණය සම්බන්ධ සියලු බලයන්‌ ලැබීම. 
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7) නීල කසිණ භාවනාව: 


නීල කසිණ මණ්ඩලය මෙසේ සාදාගනු. ඕදාත කසිණ 
මණ්ඩලය පිළියෙල කරගත්‌ ආකාරයෙන්ම එහෙත්‌ නිල්‌ 
වර්ණයෙන්‌ සාදාගනු. කසිණ මණ්ඩලය සම්පූර්ණයෙන්‌ 
අවබොධ කරගෙන කසිණ මණ්ඩලයේ මැදට සිත 
පිහිටවනු. මේ පොතේ මුලින්‌ «ಹರಿ ඇති පරිදි කසිණ 
භාවනා යාන්ත්‍රණය ක්‍රියාත්මක කරනු. සමාධිගත වනු. 


කෙසේ වෙතත්‌ දක්ෂයාට නිල්‌ මලක්‌ දෙස බැලීමෙන්‌ 
වුවත්‌ නිල්‌ වර්ණයට සිත එකඟ කළ හැකිය. 


නිල්‌ සංඥාචයි. නිල්‌ වර්ණයට සිත එකඟ කරන්නා සෑම 
තැනම නිල්‌ චර්ණය දක්‌. 


නීල කසිණ ලාභ: සුභ විමොක්ෂ ලැබීම. ආලොකය විනාශ 
කිරීම. අන්ධකාරය ඇති කිරීම. නිල්‌ පැහැති ද්‍රව්‍ය මැවීම. 
කළු පැහැති ද්‍රව්‍ය මැවීම. කොළ පැහැති ද්‍රව්‍ය මැවීම. 
අතුරුදහන්‌ වීමේ හැකියාව. ඕනෑම ද්‍රව්‍යයක්‌ අතුරුදහන්‌ 
කිරීමේ හැකියාව. සැඟවීම. කැමති ඕනෑම දෙයක්‌ නිල්‌ 
පැහැති බවට පරිවර්නනය කිරීමේ හැකියාව. නිල්‌ චවර්ණයේ 
අති දක්ෂතාව ලැබීම. තවද නිල්‌ වර්ණය සම්බන්ධ සියලු 
බලයන්‌ ලැබීම. 
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8) පඨවි කසිණ භාවනාව: 


පඨවි කසිණ මණ්ඩලය මෙසේ සාදාගනු. දුඹුරු පැහැති පස්‌ 
ගෙන අඩියක විෂ්කම්භය ඇති රොටි තැටියක්‌ වැනි 
තැටියක්‌ සාදාගනු. තමාට අවශ්‍ය තරමට ඝනකම තිබුණාට 
ගැටලුවක්‌ නැත. මෙම තැටිය තමා භාවනා කරන තැනට 
අඩි 4 ~- 6 ක්‌ ඈතින්‌ මුහුණත හොඳින්‌ පෙනෙන ලෙස 
එල්ලා ගනු. ( ඔබ විසින්‌ සුදු, කහ, රතු, නිල්‌ යන වර්ණ 
වලට හුරු මැටි වර්ග භාවිතා නොකළ යුතුයි. එසේ 
වුවහොත්‌ සිත වර්ණ සංඥාවන්ට සමාධිගත වෙයි.) 
වෙළදපොළේ විකිණීමට ඇති ಂ1೩y භාවිතා කලත්‌ වරදක්‌ 
නැත. මැටි තැටියේ මැදට සිත පිහිටවනු. මේ පොතේ 
මුලින්‌ දක්චා ඇති පරිදි කසිණ භාවනා යාන්ත්‍රණය 
ක්‍රියාත්මක කරනු. සමාධිගත වනු. 


කෙසේ වෙතත්‌ දක්ෂයාට නිකම්ම දුඹුරු පැහැනි පොළව 
දෙස බැලීමෙන්‌ වුචත්‌ වුවත්‌ පඨවි ධාතුවට සිත එකහ කළ 
හැකිය. 


පඨවි සංඥාවයි. පඨවි ධාතුවට සිත එකඟ කරන්නා සෑම 
තැනම පයඨවි ධාතුව දකී. 


පඨවි කසිණ ලාභ: සෘෂිචරයා ජලය මත ඇවිදියි. අහසින්‌ 
යාමේ හැකියාව. බහුවිධ වීමේ හැකියාව ලැබීම. විවිධ 
චේෂයන්‌ ගැනීමේ හැකියාව. ද්‍රව්‍ය මැවීමේ පරිපූර්ණ 
හැකියාව. පූර්වේනිවාසානුස්සති ඥානය. දිව්‍ය කන ලැබිම. 
තවද පඨවි ධාතුව සම්බන්ධ සියලු බලයන්‌ ලැබීම. 
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9) ಹ ಅಆ කසිණ භාවනාව: 


ආපො කසිණ මණ්ඩලය මෙසේ සාදාගනු. තමාගේ 
පාත්තරයට ජලය කට ලඟටම එන තෙක්‌ පුරවා තමාට 
ඉදිරියේ බිමින්‌, ජලය මනාව පෙනෙන සේ අඩි 4 --6 ක්‌ 
ඈතින්‌ තබනු. හැකිනම්‌ තමා පාත්තරයේ මුඛයට අඩියක්‌ 
පමණ ලඩින්‌ පාත්තරයේ පිරී ඇති ජලය හොඳින්‌ පෙනෙන 
සේ වාඩි ගනු. අනිචාර්යයෙන්ම ජලය අවර්ණ විය යුතුයි. 
ජල තලයේ මැදට සිත පිහිටවනු. මේ පොතේ මුලින්‌ දක්වා 
ඇති පරිදි කසිණ භාවනා යාන්ත්‍රණය ක්‍රියාත්මක කරනු. 
සමාධිගත වනු. 


කෙසේ වෙතත්‌ දක්ෂයාට ගංගාව හො මුහුද දෙස 
බැලීමෙන්‌ වුවත්‌ වුවත්‌ ජලයට සිත එකඟ කළ හැකිය. 


ජල සංඥාවයි. ජලයට සිත එකඟ කරන්නා සෑම තැනම 
ජලය දකී. 


ಕಜ කසිණ ලාභ: සෘෂිවරයාට පෘථීවිය ඇතුලට ජලයේ 
මෙන්‌ කිමිදීමේ හැකියාව ලැබේ. වර්ෂාව ඇති කිරීම. 
වර්ෂාව පාලනය කිරීමේ බලය. භූමිකම්පා ඇති කිරීමේ 
හැකියාව. සුනාමි ඇති කිරීම. ගොඩනැගිලි සෙලවීම. 
ශරීරයෙන්‌ ජලය පිට කිරීම. ගංගා මැවීම. පොකුණු මැවීම. 
මුහුදු මැවීම. ද්‍රව මැවීමේ හැකියාව. තවද ජලය සම්බන්ධ 
සියලු බලයන්‌ ලැබීම. 
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10) ආකාශ කසිණ භාවනාව: 


ආකාශ කසිණ මණ්ඩලය මෙසේ සාදාගනු. අඟල්‌ 2 ක්‌ 
පමණ ඝනකම්‌ ලෑල්ලකින්‌ අඩියක විෂ්කම්භය ක සිදුරක්‌ 
කපාගනු. නැතහොත්‌ කාඩිබොඬඞ්‌ වලින්‌ හො තහඬුවලින්‌ 
අඩියක විෂ්කම්භයක හිස්‌ සිදුරක්‌ ඇති නලයක්‌, 
සිලින්ඩරයක්‌ වැන්නක්‌ සාදා ගනු. කසිණ මණ්ඩලය තමාට 
පහසුවෙන්‌ චැටහීමට තමාට ඉදිරියෙන්‌ අඩි 4 --60 ක්‌ පමණ 
ඈතින්‌ තබනු. කසිණ මණ්ඩලය සම්පූර්ණයෙන්‌ අවබොධ 
කරගෙන කසිණ මණ්ඩලයේ මැදට සිත පිහිටවනු. මේ 
පොතේ මුලින්‌ දක්චා ඇති පරිදි කසිණ භාවනා යාන්ත්‍රණය 
ක්‍රියාත්මක කරනු. සමාධිගත වනු. 


කෙසේ වෙතත්‌ දක්ෂයාට බිත්ති සිදුරක්‌, කචුඵවක්‌ හෙං 
යතුරු සිදුරක්‌ දෙස බැලීමෙන්‌ වුවත්‌ වුවත්‌ ආකාශයට සිත 
එකඟ කළ හැකිය. 


අවකාශ සංඥාචයි. අවකාශයට සිත එකඟ කරන්නා සෑම 
තැනම අවකාශය දකී. 


ආකාශ කසිණ ලාභ: සෘෂිවරයාට බිත්ති, කළු ආදී බාධක 
හරහා ඇවිදීමේ බලය ලැබේ. ආචරණය වී ඇති දේ 
අනාවරණය කරගැනීමේ, ලබාගැනීමේ හැකියාවන්‌ ලැබීම. 
ಜು පර්වත ආදියේ මැද අවකාශය මවා ඒ තුල වාසය කිරීම 
ආදී ක්‍රියාකාරකම්‌ සැඟවී කීරීමේ හැකියාව. ආයුධ 
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ආදියෙන්‌ යොංග්වරයාගේ ශරීරය පසාරු කිරීමට 
නොහැකියාව. වෙඩි උණ්ඩ ආදි ඕනෑම දෙයක්‌ ශරීරයේ 
ඝට්ටනය නොවීම. ශරීරයට හිංසා කිරීමට, මැඩ 
පැවැත්වීමට කිසිවෙකුට නොහැකි බැවින්‌ අනවශ්‍ය කරදර 
රහිත නිදහස්‌ නිර්භීත බව. තවද අවකාශය සම්බන්ධ සියලු 
බලයන්‌ ලැබීම. 


11) වායෝ කසිණ භාවනාව: 


වායො කසිණ මණ්ඩලය මෙසේ සාදාගනු. යම්කිසි සුළං 
හමන තැනක අඩියක්‌ පමණ දිග වෙසක්‌ කූඩු රැලි මෙන්‌ 
ඉටි කොල රැලි හො කඩදාසි රැලි ටිකක්‌ එල්ලාගනු. සුළඟ 
වැදී රැලි එහා මෙහා යන විට මෙතන සුළඟ ඇතැයි සුළඟට 
සමාධිගත කළ යුතුයි. 


තවත්‌ ක්‍රමයක්‌ නම්‌ බටයකින්‌ තම ශරීරයේ එක තැනකට 
සුළඟ වැදෙන්නට සලස්වා මෙතැන සුළඟ ඇතැයි සුළඟට 
සමාධිගත කිරීමයි. මෙය ස්පර්ශයෙන්‌ කසිණ නිමිත්ත 
ගැනීමේ ක්‍රමයයි. මේ පොතේ මුලින්‌ දක්චා ඇති පරිදි 
කසිණ භාවනා යාන්ත්‍රණය ක්‍රියාත්මක කරනු. සමාධිගත 


වනු. 


කෙසේ චෙතත,, කිසි දිනෙක අනෙකුත්‌ භාවනාවකින්‌ 
සමාධියට සමවැදී නැති ආධුනික භාවනා කරන්නන්ට මම 
මේ භාවනාව අනුමත නොකරමි. 
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වායු සංඥාවචයි. සුළහට සිත එකඟ කරන්නා සෑම තැනම 
සුළඟ දක්‌. 


වායො කසිණ ලාභ: සෘෂිවරයාට අධික වේගවත්‌ සුළඟක්‌ 
මෙන්‌ ගමනාගමනය කළ හැකිවේ. අහසින්‌ යාමේ 
හැකියාව. අතින්‌ නොඅල්ලා දොරවල්‌ ආදී මාර්ග බාධක 
විවෘත කිරීම. ද්‍රව්‍ය චලනය කිරීමේ හැකියාව. ශරීරය 
සැහැල්ලු කරගෙන අහසේ ආහාර ගැනීම වැනි 
ක්‍රියාකාරකම්‌ කිරීම. උෂ්ණත්ව පාලනය. ශීතල ඇති කිරීම. 
සුළං කුණාටු ඇති කිරීමේ බලය. කාලගුණය පාලනය 
කිරීම. චායු වර්ග මැවීම. තවද වායුව සම්බන්ධ සියලු 
බලයන්‌ ලැබීම. 


12) කායාගතාසති භාවනාව: 


මෙම භාවනාව කරනු කැමැත්තා ප්‍රථමයෙන්‌ මිනිස්‌ ශරීර 
සෑදී ඇති කුණු කොටස්‌ 32 කටපාඩම්‌ කරගත යුතුයි. 


තවද එම කුණු කොටස්‌ 32 කේ; වර්ණ, හැඩ රුව, ශරීරය 
තුල කුමන ස්ථානයේ පිහිටා තිබේද, එම කුණු කොටසට 
ලගින්‌ පිහිටා ඇති අනෙක්‌ කුණු කොටස්‌ මොනවාද යන 
කරුණු 4 තේරුම්‌ ගත යුතුය. 


මිනිස්‌ ශරීර සෑදී ඇති ප්‍රධාන කුණු කොටස්‌ 32 නම්‌; කෙස්‌, 
ලොම්‌, නිය, දත්‌, සම්‌, මස්‌, නහර, ඇට, ඇට මිදුළු, වකුගඩු, 
හදවත, අක්මාව, දලඹුව, බඩදිව, පෙණහලු, අතුනු, අතුනු 
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බහන්‌, නොපැසුණු ආහාර, අශුචි, මොළය, පිත, සෙම, 
සැරව, රුධිරය, දහඩිය, මේද නෙල, කළුලු, වුරුණු තෙල, 
කෙළ, හොටු, සඳ මිදුළු, මුත්‍රා ಅರಿ. 


(කොටස්‌ 32 කම පාඩම්‌ කරගැනීමට අපහසු නම්‌ මේ 
කොටස්‌ 11 ට පමණක්‌ අවධානය යොමු කරාට වරදක්‌ 
නැත. එනම්‌; කෙස්‌, ලොම්‌, නිය, දන්‌, සම්‌, මස්‌, නහර, 
ඇට, ඇට මිදුළු, වකුගඩු, හදවත.) 

පද්මාසනයෙන්‌ හො අර්ධ පද්මාසනයෙන්‌ හෙං 
සුඛාසනයෙන' හො වාඩඬිවනු. ස්ත්‍රීන්‌ වාඩිවිය යුත්තේ 
චජ්‍රාසනයෙන්‌ පමණි. කොන්ද අංශක 90 ට කෙලින්‌ 
තබාගෙන බිත්තියට හේත්තුවනු. ඉතා පහසුවෙන්‌ වාඩිවී 
සිටිනු. 


දැන්‌ ඔබේ ඇස්‌ වසන්න. අතීතය හො අනාගතය ගැන 
නොසිතා කරන කාර්යයට අවධානය යොමුකරනු. ශාන්ත 
වනු. දැන්‌ ඔබේ අත්‌ එක මත එක තබනු. චම්‌ අත උඩ 
දකුණු අත නිවැරැදි භාවනා ඉරියව්වෙන්‌ තබනු. අත්ල 
උඩට සිටිනසේ. 


කුණු කොටසක්‌ සිතට ගෙන අනාහත නාදයෙන්‌ එනම්‌ එගහි 
නම සිනින්‌ කියමින්‌ එම චිත්ත රූපයට සිත සමාධිගත 
කරනු. 
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ප්‍රථම සමාධි මට්ටමට පැමිණි විට කුණු කොටස ඇහි බැමි 
දෙක අතර දර්ශනය වේ. 


නැවත ඊළඟ කුණු කොටසට යනු, එයට සමාධිගත වූ විට 
ඊළඟ කුණු කොටසට මාරු ಬಿಜ್ಜು. මෙසේ කොටස්‌ 32 ටම 
කරනු. 


කායාගතාසනි භාවනාවෙන්‌ ගමන්‌ කළ හැක්කේ 3 වැනි 
සමාධි මට්ටමට පමණි. එයට හේතුච විතර්ක විචාර 
චෛතසික අවශ්‍ය වීමයි. එහෙත්‌ අවශ්‍යනම්‌ 
කයාගතාසතියේ 3 වැනි සමාධි මට්ටමට පැමිණ එතැනින්‌ 
කසිණ සංඥාවක්‌ උපදවා කසිණ භාවනාවකට මාරුවී 6 
වැනි සමාධි මට්ටමට ගමන්‌ කළ හැකියි. 


කායාගතාසති භාවනා ඵල: රාගය පහසුවෙන්‌ දුරු කරයි. 
කායාගතාසනිය වඩන්නා ಅರಿಲಅಟಜ නිර්වාණ ධාතුවට 
ගමන්‌ කරයි. අශ්ට විද්‍යාව අනාගතයේදී ලබාගැනීමට 
අවශ්‍ය්‍ය සියලුම කුසල්‌ රැස්‌ කරයි. එම අශ්ට විද්‍යාව නම්‌; 
සියල්ලේ හට ගැනීමත්‌ - ක්ෂය වීමත්‌ දකිනා ඥානය, 
මනොමය සෘධි ඥානය, සෘධි විධ ඥානය, දිව්‍ය කන 
විද්‍යාව, පරචිත්ත විජානන ඥානය, පූර්වේනිවාසානුස්සති 
ඥානය, දිව්‍ය ඇස, ආශ්‍රව ක්ෂය ඥානය. 


| විශේෂ ඇතුල්‌ කිරීම: ශරීර කොටස්‌ ඉගෙනීම සඳහා 
Medical Apps සහ අන්තර්ජාලය භාවිතා කරන්න | 
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අට්ඨික සංඥාවට වඩා වේගයෙන්‌ කායාගතාසතියෙන්‌ 
රාගය විනාශවන බැවින්‌ මම අට්ඨික සංඥාව මෙහි 
නොලියමි. 


13) ඕම්‌ භාවනාව: 


පද්මාසනයෙන්‌ හො අර්ධ පද්මාසනයෙන්‌ හෙං 
සුඛාසනයෙන' හො වාඩඬිවනු. ස්ත්‍රීන්‌ වාඩිවිය යුත්තේ 
වචජ්‍රාසනයෙන්‌ පමණි. කොන්ද අංශක 90 ට කෙලින්‌ 
තබාගෙන බිත්තියට හේත්තුවනු. ඉතා පහසුවෙන්‌ වාඩිවී 
සිටිනු. ශාන්ත වනු. 


ඇස්‌ වසාගෙන තමාගේ ඇස්‌ දෙක අතර ප්‍රදේශයේ මැද 
එක්‌ ලාක්ෂයක්‌ සිනින්‌ නිශ්චය කරගෙන එතැනට ඕම්‌. ඕම්‌ 
යනුවෙන්‌ සිතින්‌ කියමින්‌ සිත එකඟ කරනු. එම ල්‍යක්ෂය 
මනෘෑකල්පිත සුදු පැහැති ಬರುವ විය යුතුයි. ( සුදු තිතක්‌ ගැන 
සිතමින්‌, ඕම්‌ යනුවෙන්‌) 


ඕම්‌ භාවනාවේ ඵල: ආලොක කසිණයට සමාන ප්‍රනිඵල 
ඇත. 


සැලකිය යුතුයි; මේ භාවනාව වැඩිය යුත්තේ අධික සුළඟ 
නිසා ආනාපානසති භාවනාව වැඩීමට නොහැකි පරිසරයක 
සිටියි නම්‌ හො කසිණ භාවනාවක්‌ කිරීමට නොහැකි 
තත්වයක සිටියි නම්‌ පමණි. මේ භාවනාව ප්‍රධාන සමාධි 
භාවනා අතර විකල්ප වශයෙන්‌ කළහැකි එකකි. 
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ආනාපානසතියට හො කසිණ භාවනාවකට හො වඩා 
මදක්‌ සෙමින්‌ මෙයින්‌ සමාධිය ලැබෙන බැවිනි. 
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පරිච්ඡේද 13: විවිධ යොග විද්‍යාවන්‌. 


මේ පරිච්ඡේදයේ ලොකයේ ඇති විවිධ යොග විද්‍යාවන්‌ 
ගැන තොරතුරු ඇතුළත්‌ වෙයි. 

යොග යනු කුමක්ද? යොග යනු බන්ධනය කිරීමයි, එකතු 
කිරීමයි, එකතු වීමයි. 


වියෝග යනු කුමක්ද? වියොග යනු බන්ධනය නැති 
කිරීමයි, චෙන්‌ කිරීමයි. 


යොග නිද්‍රාව යනු කුමක්ද? සමාධියයි. 

විශ්ව ශක්තිය යනු කුමක්ද? සමාධි බලයයි. 

යෝග විද්‍යාව යනු කුමක්ද? සමාධි භාවනා විද්‍යාවයි. 
බ්‍රහ්ම විද්‍යාව යනු කුමක්ද? සමාධි භාවනා විද්‍යාවයි. 
බ්‍රහ්ම මන්න යනු කුමක්ද ” සමාධි භාවනා විද්‍යාවයි. 


තවද මේ ලොකයේ වෙනස්‌ වෙනස්‌ නම්‌ වලින්‌ එකම 
යොග විද්‍යාව හඳුන්වන අවස්ථා ඇත. 
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කුණ්ඩලිනී යොග විද්‍යාව: 


කුණ්ඩලිනී යොග ක්‍රමයේ දී චක්‍ර 7 ක්‌ දක්චයි. මේ චක්‍ර යනු 
ශරීරය තූල සැබෑවටම ඇනි දෙයක්‌ නොවේ. මේ චක්‍ර යනු 
එක්තරා දෙයක්‌ සඳහා සලකුණුවේ, සංකේතවේ. මේ 
සංකේත වලින්‌ කුමක්‌ දැක්වෙන්නේද යන්න මම දැන්‌ 
ඔබට උගන්වන්නෙමි. කුණ්ඩලිනී චක්‍ර 7 යනු 1 සිට 7 
දක්වා සමාධි මට්ටම්‌ 7 යි. මෙම 7 චෙනි සමාධි මට්ටමට 
පැමිණිවිට නිර්විකල්ප සමාධිය ඇති ಅರಿ. 


] මූලාධාර චක්‍රය: පළමුවැනි සමාධි මට්ටමයි. මුලින්ම 
විඤ්ඤාණය ආවරණය කරන්නාවූ පංච නීවරණ 
යටපත්වීම සිදුවේ. ඉහළට ලබාගැනීමට ඇති අනෙකුත්‌ 
සියලු සමාධි මට්ටම්‌ මලට ආධාරක වන සළකුණ 
හටගන්නා හෙයින්‌ මේ නමින්‌ හඳුන්වනු ලබයි. 


2 ස්වාධිෂ්ඨාන චක්‍රය: දෙවැනි සමාධි මට්ටමයි. දිව්‍යමය 
මනො'මය ආලොකය පළමුවරට හටගනී. තම 
අධිෂ්ඨානයට අනුව, භාවනා සළකුණ සහ දිව්‍යමය 
මනෙො'මය ආලොකය පහසුවෙන්‌ හැසිරවීමට හැකි 
බැවින්ද අධිෂ්ඨානයෙන්‌ පැතිරවීම කළයුතු බැවින්ද 
ස්චාධිෂ්ඨාන චක්‍රය යැයි විශේෂයෙන්‌ හඳුන්වනු ලැබේ. 


3 මණිපුර චක්‍රය: තුන්වැනි සමාධි මට්ටමයි. පළමුවැනි 
සමාපත්තියයි. ප්‍රථම රූප ධ්‍යානයයි. සම්පූර්ණයෙන්‌ 
ඇඅංලොකයෙන්‌ පිරුණු දිලිසෙන මැණික්චලින්‌ පිරුණු 
නගරයක්‌ ඇතුළේ සිටින්නාක්‌ වැනි අන්දැකීමක්‌ ලබා දෙන 
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බැවින්‌ මේ නමින්‌ පූර්චාචාරීන්‌ වහන්සේලා විසින්‌ සාමානා්‍ය 
ජනයා හට පෙන්වාදෙනු ලබයි. 


4 අනාහත චක්‍රය: හතරවැනි සමාධි මට්ටමයි. දෙවැනි 
සමාපත්තියයි. දෙවැනි රූප ධ්‍යානයයි. යොග සාධනය 
කරන්නාට තවදුරටත්‌ බාහිර ශබ්දයෙන්‌ කිසි බාධාවක්‌ 
නැති බැවින්‌ මේ නමින්‌ හළුන්වයි. මෙතැන්‌ පටන්‌ ඉහළට 
සමාපත්ති වලදී කොතරම්‌ බලසම්පන්න බාහිර ශබ්දයක්‌ 
වුවත්‌ ඇසෙන්නේ නැත. තවද ස්චයංක්‍රීය සමාධිය හටගනී. 


5 විශුද්ධ චක්‍රය: පස්චැනි සමාධි මට්ටමයි. තුන්වැනි 
සමාපත්තියයි. තෙවැනි රූප ධ්‍යානයයි. මෙම තත්වයේදී 
ලැබෙන්නාවූ අතිශයින්‌ පිරිසිදුවූ අධික සැපය නිසා මේ 
නමින්‌ පෙන්චාදෙයි. 


0 ආඥා චක්‍රය: හයවැනි සමාධි මට්ටමයි. හතරවැනි 
සමාපත්තියයි. චතුර්ථ රූප ධ්‍යානයයි. යෝග සාධනය 
කරන්නාට තම ආඥාව පැතිරවීමට හැකි සෘධි බලය 
ලැබෙන බැවින්‌ ආඥා චක්‍රය යැයි විශේෂයෙන්‌ කියනු 
ලැබේ. 


7 සහස්‍රාර චක්‍රය: හත්වැනි සමාධි මට්ටමයි. පස්වෙනි 
සමාපත්තියයි. ප්‍රථම අරූප ධ්‍යානයයි. මහා කල්ප විසි 
දහසක අරූපී බ්‍රහ්ම ජීවිතයකට උරුමකම්‌ කියන මෙම 
මට්ටමේ අප්‍රමාණ ශක්තිය පෙනි දහසින්‌ සංකේතවත්‌ 
කොට ශ්‍රේෂ්ඨ පූර්වාචාරීන්‌ වහන්සෙලා විසින්‌ දක්වන ලදී. 
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හැකිළුණු ශක්තිය යනු කුමක්ද? කුණ්ඩලිනී ශක්තියයි. 
කුණ්ඩලිනී ශක්තිය යනු කුමක්ද? සමාධි බලයයි. 


කුණ්ඩලිනී යන වචනයේ සාමාන්‍ය භාවිත අර්ථය කුමක්ද? 
සැඟවුණු සමාධි බලයයි. 


කුටිලංගි, කුණ්ඩලිනී, පරමේශ්චරී, භුජන්ගි සක්ති, ರಡಲಿರಿ, 
කුණ්ඩලී, අරුන්දතී යන මේ නම්‌ සියල්ලම සමාන පද වේ. 


කුණ්ඩලිනී යොග විද්‍යාවේ මූලාධාර චක්‍රයේ සර්ප 
සංකේතයෙන්‌ දැක්වෙන්නේ කුමක්ද? පළමු සමාධි 
මට්ටමට පැමිණ පළමු වරට සිත නමැති විෂ ඝොර සර්පයා 
දමනය කළ චගයි. 


ආඥා චක්‍රයේ ඇසත්‌ ඒ මැද ඇති අනෙක්‌ සංකේත 
තුනෙනුත්‌ කුමක්‌ නිරූපණය කෙරේද"? ඇසේ සිට 
පිළිවෙලින්‌; ත්‍රිකාල දර්ශී බව, අහසින්‌ යාම, ක්ෂණිකව 
අතුරුදහන්වී විශ්වයේ කැමති තැනකින්‌ මතුවීම, සියලු 
සෘධි බලයන්හී චශීන්වය. 


බින්දුව යනු කුමක්ද? සමාධි සළකුණයි. 


ඉෂ්ඨ දෝචතාවා යනු කුමක්ද? සමාධි සළකුණයි. 


-398- 


සවිකල්ප සමාධිය යනු රූපාවචර සමාපත්ති 4 යි. මේවාට 
අදාල බ්‍රහ්ම ශරීර වල ආයුෂ කාලය කල්පවචලින්‌ ප්‍රමාණ 
කොට පහසුවෙන්‌ දැක්විය හැකි බැවින්‌ සවිකල්ප නමින්‌ 
මෙම සමාධීන්‌ හඳුන්වයි. 


නිර්විකල්ප සමාධිය යනු අකාශානංචායතන අරූප 
සමාපත්තියයි. මෙයට අදාල බ්‍රහ්ම ශරීරයේ ආයුෂ කාලය 
කල්ප වලින්‌ පහසුවෙන්‌ ප්‍රමාණ කළ නොහැකි අති දීර්ඝ 
කාලයක්‌ බැවින්‌ මේ නමින්‌ හළඳුන්චයි. 


සියලු සවිකල්ප සමාධීන්‌ ආලොකවත්ය. නිර්විකල්ප 
සමාධියේ අලොකය ඇත්තේත්‌ නැති නැත්තේත්‌ නැති 
ස්වභාවයක්‌ පවතී. සියලු රූපී බ්‍රහ්මයින්ගේ ශරීර පැහැදිලිව 
හඳුනාගත හැක. ඒ ශරීර චලින්‌ විහිදෙන ආලොකය දස 
දිශාවන්ම බබළවයි. අරූපී බ්‍රහ්මයින්ගේ ශරීර මීදුමක්‌, සුදු 
පැහැති දුමාරයක්‌ සේය. පැහැදිලිව හඳුනාගත නොහැක. 


කුණ්ඩලිනී යෙොග වලදී මේ නම්‌, එනම්‌; අමානස්ක, 
අද්වයිතම, රාජ යොගි, සමාධි, උන්මානි, මනොන්මානි, 
අමරනිව. ලය, තත්ව, සූනා්‍ය, අසූන්‍ය, පරමපාද, නිරාලම්භ, 
නිරන්ජන, ජීවනමුක්ති, සහජ, තූර්ය යන සියලු වචන 
සමාන අර්ථ දෙයි. 


ශිෂ්‍යය, මෙම යතුරු භාවිතා කොට ඔබ පහසුවෙන්‌ 
කුණ්ඩලිනී යොග ක්‍රමය අවබෝධ කරගනු. 
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කුණ්ඩලිනී යෙොග, රාජ යොග, ක්‍රියා යොග, අශ්ඨාංගික 
යොග ක්‍රමය යන මේ සියල්ල සමාන දෑ වේ. 


අනාපානසතිය, තෙජො කසිණය. ආලොක කසිණය, 
ඕදාත කසිණය, පඨවි කසිණය, අපො කසිණය, පීත 
කසිණය, ලොඟහිත කසිණය. නීල කසිණය, අවකාශ 
කසිණය, වායො කසිණය යන මෙම භාවනා ක්‍රම 11 න්‌ 
ඕනෑම භාවනා ක්‍රමයකින්‌ මෙම කුණ්ඞඩලිනී චක්‍ර 7 විවෘත 
කිරීමට ඔබට හැක. තවද මීටත්‌ එහා ගොස්‌ සම්පූර්ණ අශ්ට 
සමාපත්තිම මෙම භාවනාවන ගෙන්‌ ලැබිය හැක. ශිෂ්‍යය, 
සම්පූර්ණ සමාධි මට්ටම්‌ ගණන 10 ක්‌ බව ඔබ විසින්‌ මතක 
තබාගතයුතුයි. 


අශ්ටාංග යොග විද්‍යාව: 


අශ්ටාංග යග විද්‍යාව අංග අටකින්‌ යුක්ත හෙයින්‌ ඒ 
නමින්‌ හැඳින්වෙයි. අශ්ටාංග යොග විද්‍යාවේ අංග අට 
පහත ಬರಿತ. 


1) යාම: යොගියා වැළකිය යුතු පහයි. එනම්‌; සත්ව 
හිංසාව, බොරු කීම, සොරකම්‌ කිරීම, ලිංගික සංසර්ගය, 
අනුන්ගේ තෑගි වස්තු ලබාගැනීම. 


2) නියාම: යොගියා පිළිපැදිය යුතු පහයි. එනම්‌; කය සහ 
සිත පිරිසිදුව තබාගැනීම, ලද දෙයින්‌ සතුටුවී උපේක්ෂාව 
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තූළ සිටීම, ශ්‍රමණ ධර්මයන්ගී ස්ථීර වීම, ධර්මය අධ්‍යනය, 
දෙවියන්ට යටත්‌ වීම. 


3) ආසන: යොගියා භාවනා ඉරියව්වේ ස්ථීරව සිටීමට 
පුහුණු වීමයි. 


4) ප්‍රාණයාම: සමාධිය සඳහා හුස්ම පාලනය කිරීමට පුහුණු 
වීම. 


5) ප්‍රත්‍යාහාර: බාහිර අරමුණු ගැන කල්පනා නොකිරීමයි. 
6) ධාරණ: එක අරමුණක සිත රැඳවීමයි. 
7) ධ්‍යාන: රූප ධ්‍යාන 4 සම්පූර්ණ කිරීමයි. 


8) සමාධි: ප්‍රථම අරූප ධ්‍යානය ලබාගෙන තූර්ය තත්වය 
ලැබීමයි. 


අගොර්‌ යොග විද්‍යාව: 


අගොර්‌ යොග විද්‍යාව අශ්ටාංග යොග විද්‍යාවේ එක්‌ 
ප්‍රභේදයකි. අගොර්‌ යොග විද්‍යාවේ අවසාන ඉලක්කය 
අශ්ටාංග යොග විද්‍යාවේ අවසාන ඉලක්කයට සමානවේ. 
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අගොර්‌ යොග විද්‍යාවේ අවසානයට පැමිණි තැනැත්තා 
*අවධූත “ යනුවෙන්‌ හැඳින්වේ. 


අගොර්‌ යොග විද්‍යාවේ පියා පූජනීය දත්තත්‍රේය 
සෘෂිවරයන්‌ වහන්සේයි. ගුරුවරයෙක්‌ රහිතව ඔහු තමා 
විසින්ම යොග විද්‍යාවේ රහස්‌ තම ස්වං ඥානයෙන්ම 
සොයාගත්‌ සේක. ඔහු තම ගිහි ජීවිතය තරුණ වයසේදීම 
අතහැර දමා පැවිදිවිය. පසුකලෙක තමාට යොග මාර්ගය 
පෙන්වූ අසාමාන්‍ය ගුරුවරු 24 දෙනෙක්‌ ඔහු විසින්‌ ප්‍රකාශ 
කළේය. පහත දැක්වෙන්නේ ඒ ගුරුවරු 24 දෙනායි. 


1) ගුරුවරයා පොළොව. 

නිරීක්ෂණය: මහ පොළොව අගෞරවනීය ලෙස සියලු 
සත්චයින්‌ විසින්‌ පාගා දමයි. එහෙත්‌ මහ පොළොව ඒ 
සියල්ල දරාගෙන කිසිම පැමිණිල්ලක්‌ නොකර සිටියි. 
මිනිස්සු ආයුධ වලින්‌ සහ වෙනත්‌ ක්‍රම චලින්‌ මහ 
පොලළොටවට රිදවයි. නමුන්‌ පොළොව ඒ සියල්ල ඉවසයි. 
දත්තත්‍රේය සෘෂිවරයන්‌ වහන්සේගේ ඉගෙනීම: මහ 
පොළොවෙන්‌ මා ඉගෙනගත්‌ දෙය නම්‌ ජිවිතයේ සැප සහ 
දුක්‌ යන සියල්ල ඉවසීමයි. 


2) ගුරුවරයා සුළඟ. 

නිරීක්ෂණය: සුළඟේ ආකාර දෙකයි. හුස්ම හෙවත්‌ ප්‍රාණ 
වායුව සහ බාහිරව සියල්ලේ චලනය ඇති කරන වාතය 
යනුවෙනි. හුස්ම ඒ ඒ ශරීරයට අනුවර්තනය වී එහි හැඩය 
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ගනියි. බාහිර වාතය කිසිම ස්ථානයකට ඇලෙන්නේ 
නැතිව එහා මෙහා ගමන්‌ ගනියි. 

දත්තත්‍රේය සෘෂිවරයන්‌ වහන්සේගේ ඉගෙන්ම: හුස්මෙන්‌ 
සහ වාතයෙන්‌ මම ඉගෙනගත්‌ දෙය නම්‌ කිසි දෙයකට 
ඇලුම්‌ කිරීමෙන්‌ වැලකී සිටීම සහ ඒ ඒ ස්ථානයට උචිත 
ලෙස හැඩ ගැසීමයි. 


3) ගුරුවරයා ආකාෘාශය. 

නිරීක්ෂණය: ආකාශය එකක්‌ චන අතර සියල්ලේ පැතිර 
සිටී. 

දත්තත්‍රේය සෘෂිවරයන්‌ වහන්සේගේ ඉගෙනීම: පරම සත්‍ය 
එකක්‌ ಬಿರು අතර එය සියල්ලේ පැතිර සිටී. 


4) ගුරුවරයා ජලය. 

නිරීක්ෂණය: ජලය සෞධයි, පිරිසිදු කරයි. 

දත්තත්‍රේය සෘෂිවරයන්‌ වහන්සේගේ ඉගෙන්ම: එයින්‌ මා 
ඉගෙනගත්‌ දෙයනම්‌ ශුද්ධවන්ත කමේ ප්‍රභවයක්‌ වීමයි. 


5) ගුරුවරයා ගින්න. 

නිරීක්ෂණය: ගින්න ඒ ඒ වස්තුවේ නියම තත්වය පමණක්‌ 
ඉතිරි කරමින්‌ සියල්ලම පුළුස්සා දමයි. 

දත්තත්‍රේය සෘෂිවරයන්‌ වහන්සේගේ ඉගෙන්ම: 
යොගියෙක්‌ ව්‍යාජ ප්‍රතිවිරුද්ධ දෑවන පොහොසත-දුප්පත්‌, 
වයසක-තරුණ, උසස්‌~පහත්‌ ආදී දේ නොබලා 
සියල්ලොම සත්වයෙංා වශයෙන්‌ සැලකිය යුතුයි. 
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6) ගුරුවරයා චන්ද්‍රයා. 

නිරීක්ෂණය: එකම චන්ද්‍රයා පුර පක්ෂයේ ೪ අව 
පක්ෂයේ හඳ ආදී වශයෙන්‌ චෙනස්‌ ಅರಿಶಿ යයි. 
දත්තත්‍රේය සෘෂිවරයන්‌ වහන්සේගේ ඉගෙනීම: එකම 
දෙයක්‌ වෙනස්‌ වෙමින්‌ උපත මරණය ලෙස යයි. 


7) ගුරුවරයා සූර්යයා. 

නිරීක්ෂණය: මුළු අචුරුද්දෙම වැඩි කාලයක්‌ සූර්යයා විසින්‌ 
ජල වාශ්ප ඉහළට ඇදගෙන එකතු කරගනිමින්‌ මොසසම්‌ 
කාළගුණ චක්‍රය එලැඹි විට වර්ෂාව ලෙස ජල වාශ්ප නිදහස්‌ 
කරයි. ඔයාකාරයෙන්‌ සියලු සත්චයින්ව පොෂණය කරයි. 
දත්තත්‍රේය සෘෂිවරයන්‌ වහන්සේගේ ඉගෙන්ම: 
සූර්යයාගෙන්‌ මා ඉගෙනගත්‌ දෙයනම්‌ මොහය නිසා 

විනාශ කරගන්නා කාය ශක්නිය එකතුකර තනපස්‌ රැකීමට 
භාවිතා කිරීමත්‌ එමගින්‌ උතුම්‌ නිදහසේ ප්‍රඥාව 
ලබාගැනීමත්‌ ය. 


8) ගුරුවරයා පරවියා. 

නිරීක්ෂණය: පරවියාට සිටින්නේ මුළු ජීවිත කාලයටම 
එකතුවීම සඳහා තනි සහකාරියක්‌ පමණ. එක්‌ කාලයකදී 
වනාන්තරයකදී, පරවියෙක්‌ තමාට සහ තම සහකාරියට 
ජීවත්වීම සඳහා කූඩුවක්‌ සෑදුවා. අවුරුදු ගණනක්‌ උන්‌ 
සිනහවෙමින්‌, එකිනෙකා සමඟ විනොද වෙමින්‌ සතුටින්‌ 
සිටියා. කලකට පසු පරවි ධේනුව බිත්තර දැමුවා. පසු 
කලෙක බිත්තර වලින්‌ කුඩා පරවි පැටවුන්‌ පිටවිය. දිනක්‌ 
පරවි ජොඩුව පැටවුන්ට කෑම සෙවීම සඳහා පරවි 
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කූඩුවෙන්‌ ඈතකට ගියා. ඒ අතර චාරයේ එතනින්‌ යමින්‌ 
සිටි දඩයක්කාරයෙක්ට මේ පරවි පැටවුන්ගේ කෑගැසීම්‌ 
හඩ ඇසුණා. ඔහු පරචි කූඩුවට පැමිණ බලා කූඩුවේ සිටි 
කෑගසන පරවි පැටවුන්‌ අල්ලාගත්තා. ඒ අවස්ථාවේ පරවි 
දෙමව්පියන්‌ ඈත සිට පැමිණියා. මව්‌ පරවි ධේනුව 
වේගයෙන්‌ කූඩුව අසලට පැමිණිවිට දඩයක්කාරයා ඇයත්‌ 
අල්ලාගත්තා. මෙය දුටු පරවි පියා අසලක වාඩිවී කල්පනා 
කරන්නට වුනා “මට සියලු සැප සම්පත්‌ සහිත, ආදරණීය 
පවුලක්‌ සහිත හොඳම ජීවිතයක්‌ තිබුණා. දැන්‌ ඒ හැමදේම 
විනාශ වුණා. අනේ මම තවත්‌ ජීවත්වන එකේ තේරුම 
කුමක්ද” යනුවෙන්‌ සිතුවා. කළකිරීමෙන්‌ අනවධානෙන්‌ 
උන්‌ පරවි පියා අසලට දිව ගිය දඩයක්කාරයා වාඩිවී සිටි 
පරවි පියා ඉගිල්ලෙන්නට පෙරම අල්ලාගත්තා. 
දත්තත්‍රේය සෘෂිචරයන්‌ වහන්සේගේ ඉගෙනීම: මෙයින්‌ මා 
ඉගෙනගත්‌ දෙය නම්‌ සැප වේදනාව ලොංකයේ නිබුණත්‌, 
එය අනිත්‍ය භාවයට ಜರಿ, දුකෙන්‌ අවසන්‌ ಅರಿ. එබැවින්‌ 
කාමයන්‌ අතහැරීමම සුදුසුයි. ලොකය අතහැරීමම සුදුසුයි. 


9) ගුරුවරයා පිඹුරා. 

නිරීක්ෂණය: පිඹුරා විශාල ශරීරයක්‌ ඇනි කම්මැලි 
සර්පයෙකි. ගොදුරක්‌ දඩයම්‌ කරන්නට යනවා වෙනුවට 
පිඹුරා කරන්නේ එක තැනක වැතිරී ගොදුරක්‌ තමා වෙත 
එනකම්‌ බලා සිටීමයි. 

දත්තත්‍රේය සෘෂිවරයන්‌ වහන්සේගේ ඉගෙනීම: ඌගෙන්‌ 
මා ඉගෙන ගත්‌ දෙයනම්‌ රස තෘෂ්ණාවට චවශීවී විවිධ ආහාර 
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සොයන්නේ නැතිව ලැබෙන ආහාරය කුමක්‌ චුවත්‌ එයින්‌ 
තෘප්තිමත්‌ වීමයි. ලද දෙයින්‌ සතුටු වීමයි. 


10) ගුරුවරයා මී මැස්සා. 

නිරීක්ෂණය: මී මැස්සා මලකින්‌ මලකට එහි සාරය උකහා 
ගැනීමට ඉගිලයයි. එහෙත්‌ මී මැස්සා ඒ ක්‍රියාව කරන්නේ 
මල නොතලා වේ. 

දත්තත්‍රේය සෘෂිවරයන්‌ වහන්සේගේ ඉගෙනීම: මහණවූ 
තැනැත්තෙක්‌ එක්‌ විශේෂ දායකයෙක්‌ මත යැපෙමින්‌ 
දංයකයෙක්ට කරදර සිදු නොකළ යුතුයි. ඒ වෙනුවට ඔහු 
කලයුත්තේ නිවසින්‌ නිවසට යමින්‌ ආහාර සුළු වශයෙන්‌ 
තම පාත්‍රයට එකතූ කරගැන්මයි. 


11) ගුරුවරයා මී පැණි එකතුකරන්නා. 

නිරීක්ෂණය: මී මැස්සො පැණි එකතු කර ගබඩා සාදා මී 
වද බඳී. එහිදී එචා වලසුන්ගේ සොරකම්‌ වලට, මී පැණි 
එකතු කරන්නන්ගේ සොරකම්‌ වලට අසුවේ. 

දත්තත්‍රේය සෘෂිවචරයන්‌ වහන්සේගේ ඉගෙනීම: කෙනෙක්‌ 
ආහාර හො ධනය තණ්හාවෙන්‌ අධිකව ගොඩ ගසා 
නොගත යුතුයි. තමාට ඒ මොහොතේ ජීවත්වීමට අවශ්‍ය 
ප්‍රමාණයට පමණක්‌ තබාගත යුතුයි. 


12) ගුරුවරයා රාජාලියා. 

නිරීක්ෂණය: දවසක්‌ පුංචි රාජාලි පැටියෙක්ට මස්‌ 
කුට්ටියක්‌ හමුවුණා. ඌ ඒ මස්‌ කැබැල්ල රැගෙන “වෙන 
අයෙක්‌ පැහැරගනීවි” යන බියෙන්‌ වේගයෙන්‌ පියාසර 
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කළා. ඒ සිතුවා වාගෙම ක්ෂණයකින්‌ විශාල රාජාලි 
කණ්ඩායමක්‌ මතුවී පුංචි රාජාලි පැටියා ලුහුබඳවා ගොස්‌ 
මස්‌ කුට්ටිය උගෙන්‌ පැහැරගත්තා. මස්‌ කුට්ටිය ලොකු 
රාජාලි කණ්ඩායමට දී මහා බරකින්‌ නිදහස්වූ පුංචි රාජාලි 
පැටියා සන්සුන්ව පියාඹා ගොස්‌ ගසක අත්තක්‌ මත වැසුවා. 
දත්තත්‍රේය සෘෂිචරයන්‌ වහන්සේගේ ඉගෙන්ම: මෙයින්‌ මා 
ඉගෙන ගත්‌ දෙය නම්‌ කෙනෙකුගේ දෙපොල ඒ 
තැනැත්තා බියට පත්‌ කරන දෙයක්‌ පමණක්‌ බවයි. 
ඒකාන්තයෙන්ම කාම වස්තූන්‌ අතහැර දැමීමම සුදුසුවේ. 


13) ගුරුවරයා මුහුද. 

නිරීක්ෂණය: ලභාවී බැලූ විට මුහුද කළඹමින්‌ රළ 
පෙරළෙන බව පෙනෙයි. දුර සිට විශාල දර්ශන තලයකින්‌ 
බලන විට මුහුද නිශ්චලව පෙනෙයි. තචද ලොකයේ සියලු 
ගංඟා මුහුදටම වැටුණත්‌ මුහුද කවදාවත්‌ නොපිරෙයි. 
දත්තත්‍රේය සෘෂිවරයන්‌ වහන්සේගේ ඉගෙනීම: සිතේ 
චෙනස්‌ වීම්‌ සහ බාහිර ලොකයෙන්‌ ඇති කරන කැළඹීම්‌ 
බොහො සාහසික ලෙස පෙනුනත්‌ ඒකාග්‍රතාවයේදී ඒ 
සියල්ල නිශ්චල භාවයට පත්වීම හැර වෙනත්‌ දෙයක්‌ සිදු 
නොවේ. බාහිරින්‌ කුමක්‌ චැටුණත්‌ එබඳු සිතේ වෙනසක්‌ 
නැත. 


14) ගුරුවරයා සලඹයා. 

නිරීක්ෂණය: සලඹයා ප්‍රනතිරෝධතාවක්‌ නොදැක්විය හැකි 
ලෙසටම ආලොකයට ඇදී යයි. ගින්නක්‌ නිබුණත්‌ 
ගින්නටම ඇදී ගොස්‌ තමාවම විනාශ කරගනියි. 
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දත්තත්‍රේය සෘෂිවරයන්‌ වහන්සේගේ ඉගෙන්ම: තණ්හභාවේ 
වසඟයට ඇදීගිය මොඩයා එහි වහලෙක්‌ වී තමාවම විනාශ 
කරගැනීම නම්‌ අවස්ථාවට පත්වේ. 


15) ගුරුවරයා අලියා. 

නිරීක්ෂණය: අලියා විශාල බලවත්‌ සතෙකි. අල්ලාගන්නට 
බොහො අමාරු වුවත්‌ ඌගේ එක දුර්වලතාවයක්‌ ඇත. මද 
කිපෙන කාලයේ ස්ත්‍රියකගේ ගන්ධය ඌ ලමතූ කරවයි. 
හික්මීමක්‌ නැති කරවයි. එවිට වේගයෙන්‌ ಆ එම ස්ත්‍රී 
ගන්ධය පැමිණෙන දිශාවට දුවයි. දක්ෂ අලි 
දඩයක්කාරයෙක්ට ඌව අල්ලාගන්නට එය භාවිතා 
කරන්නට පුලුවනි. 

දත්තත්‍රේය සෘෂිවරයන්‌ වහන්සේගේ ඉගෙන්ම: 
ආශාවන්ගේ වසඟයට පහසුවෙන්‌ යටත්‌ නොවන අය පවා 
ඔවුන්ගේ සුළු දුර්වලතාවයකින්‌ අල්ලාගන්නට පුලුවන්චවේ. 
එක්‌ කුඩා ආශාවක්‌ විනාශය සඳහා ප්‍රමාණවත. එබැවින්‌ 
තණ්භාව සම්පූර්ණයෙන්ම ක්ෂය කළ යුතුයි. 


16) ගුරුවරයා මුවා. 

නිරීක්ෂණය: මුවා අල්ලන්නට අමාරුයි, මොකද ඌ 
වේගයෙන්‌ දුවන නිසා. එහෙත්‌ බටනලාවේ ශබ්දය ඌ 
මොහනය කර අක්‍රිය කරයි. එවිට දඬඩයක්කාරයෝ මුවා 
අල්ලා ගනිති. 

දත්තත්‍රේය සෘෂිවරයන්‌ වහන්සේගේ ඉගෙන්ම: 
යොගීචරයෙක්‌ සංගීතය වැනි ඉන්ද්‍රියයන්‌ රැචටීමටම 


-408- 


ලොකයේ පචතන සියලු දෙයින්‌ ಕರಿ යුතුය. එසේ 
නොකළහොත්‌ පුනර්භවය නමැති උගුලේ ඔහු අසුවේ. 


17) ගුරුවරයා මාළුවා. 

නිරීක්ෂණය: ಠಿಲಿಲಿ ජලය ඇතුළේ වාසය කිරීම නිසා 
දඩයක්කාරයින්ගෙන්‌ ආරක්ෂාවේ. එහෙත්‌ දක්ෂ මිනිස්සු 
බිලි කොක්කට ಇಲಿದ අමුණයි. ඇමේ රසයට ආශා කරන 
මාළුවා තමාගේම කට නිසා බිලි කොක්කේ ඇමිණි 
අසුවෙයි. 

දත්තත්‍රේය සෘෂිවරයන්‌ වහන්සේගේ ඉගෙනීම: ප්‍රඥාවන්ත 
පුරුෂයෙක්‌ රසයට ආදරය නොකළ යුතුය. ප්‍රඥාවන්ත 
පුරුෂයෙක්‌ ආහාර ගත යුත්තේ එදිනෙදා ක්‍රියාකාරකම්‌ 
සඳහා අවශ්‍ය ශක්තිය නිදිමතින්‌ තොරව ලබා ගැනීමටයි. 
සලඹයා රූපය නිසා විනාශ වේ. අලියා ගන්ධය නිසා 
විනාශ ಅರಿ. මුවා ශබ්දය නිසා විනාශ වේ. මාළුවා රසය 
නිසා විනාශවේ. එබැවින්‌ ප්‍රඥාවන්ත පුරුෂයා 
අනිවාර්යයෙන්ම තමාගේ සියලුම ඉන්ද්‍රියයන්‌ නිවැරදිව 
පාලනය කළ යුතුයි. 


18) ගුරුවරයා ගණිකාව. 

නිරීක්ෂණය: විදේහ රටේ පින්ගලා නම්‌ ගණිකාවක්‌ සිටියා. 
හැම රැයකම ඇය තමාට ඇතනි අනුන්‌ චශීවන ಜಲಿ හොඳම 
අලංකාරම ඇළඳුමක්‌ හැඳ සර්ව ආභරණයනගෙන්‌ සැරසී 
තම නිවසේ දොර අසල සිටගෙන අසලින්‌ යන පුරුෂය 
තමා සමඟ එක රැයක්‌ මුදල්දී සයනය කිරීමට, සතුටු වීමට, 
අල්ලාගැනීමේ වෑයමක යෙදුනා. එක්‌ රැයක බොහො 


-409- 


පුරුෂයෙං මාර්ගයේ ගියා. ඇය ඔවුන්‌ දෙස බලමින්‌ “මොහු 
නම්‌ පොහොසත්‌” හො “අරයා නම්‌ කඩවසම්‌” යනාදී 
වශයෙන්‌ සිතමින,, අල්ලාගැනීමට වෑයම්‌ කරමින්‌ සිටියා. 
එහෙත්‌ කිසිවෙක්‌ ඇය වෙත පැමිණියේ නැහැ. පැයෙන්‌ 
පැය ගෙවී ගියා. ඇය බොහො වෙහෙසටත්‌ කළකිරීමටත්‌ 
පත්චූවා. කාලෙත්‌ එක්ක ඇය ආදරය කරන්නට කෙනෙක්‌ 
එනකම්‌ බලන්‌ ඉන්න එක සම්පූර්ණයෙන්ම අතහැරලා 
දැම්මා. ඊට පසුව ඇයට මහත්‌ ආලොංකයක්‌ පැන නැගුනා. 
ඇය අවබොධ කළා සතුට ಜಂಳು ඇයට බාහිර කිසි දෙයක්‌ 
අවශ්‍ය නොවන බව. සතුට හො දුක අභාන්තරයේම 
උපදියි. එදා පටන්‌ ඇය සදාචාර සම්පන්න විනයක්‌ ඇති 
ජීවිතයක්‌ ගෙවන්නට නීරණය කළා. 

දත්තත්‍රේය සෘෂිචවරයන්‌ වහන්සේගේ ඉගෙනීම: වැඩකට 
නැති දේවල්‌ පසුපස හඹා නොයමින්‌, කිසිදෙයක්‌ කෙරෙහි 
බලාපොරොත්තූ නැතුව, බාහිර ලොකය සම්පූර්ණයෙන්ම 
නොසලකා හැර; ආධ්‍යාත්මික සත්‍ය සොයන පුද්ගලයෙක්‌ 
ආධ්‍යාත්මික මාර්ගයේ, ප්‍රීතියෙන්‌ යුක්තව, තනිවම ගමන්‌ 


19) ගුරුවරයා අත දරුවා. 

නිරීක්ෂණය: අත දරුවාට ගෞරවය හො අගෞරව ගැන 
කිසිම හැඟීමක්‌ නැහැ. ඔහු එක්කො සිනාසෙයි, නැතිනම්‌ 
හඬයි, නැතිනම්‌ හොඳටම නිදාගනියි, නැතිනම්‌ අවදියෙන්‌ 
සිටියි. එහෙත්‌ මේ සියලුම දෑ ඔහුට වේගයෙන්‌ වෙනස්‌ 
වන, කාලයත්‌ එක්ක අමතක කරන තත්වයන්‌. 


-410- 


දත්තත්‍රේය සෘෂිචරයන්‌ වහන්සේගේ ඉගෙන්ම: මෙයින්‌ මා 
ඉගෙන ගත්‌ දෙය නම්‌, විවිධ හැගීම්‌ තාවකාලික බවයි. අත 
දරුවෙක්‌ මෙන්‌ යොගියෙක්‌ තමා කෙරෙහි ඇතිවන විවිධ 
හැගීම්‌, විවිධ අරමුණු; තමා හැර යන්නට සැලැස්වීමත්‌, 
අමතක කර දැමීමත්‌ කළ යුතුයි. 


20) ගුරුවරයා නරුණිය. 

නිරීක්ෂණය: විවාහ වන වයසේ තරුණියක්‌ සිටියා. 
මනමාලයෙකුගේ දෙමව්පියො ඈ බලන්නට නියමිතව 
තිබුණා. අනපේක්ෂිත විදියට ඒ දෙමව්පියො පැමිණියේ 
තරුණියගේ දෙමව්පියො නිවසේ නොසිටි වේලාවකයි. 
එමනිසා තරුණිය තමා විසින්ම අමුත්තන්‌ පිළිගෙන 
අමුත්තන්‌ සඳහා කෑම පිළියෙල කිරීමට කුස්සියට ගියා. 
ඇය පිටි වගයක්‌ අඹරන විට ඇගේ අතේ තිබුණු වළලු 
ගොඩ එකිනෙක ගැටී මහත්‌ ශබ්දයක්‌ නැගුවා. තරුණිය 
වහාම නැවතුනා. ඈ සිතුචා “මේ ශබ්දය ඇසිලා අමුත්තන්‌ 
දැනගනීවි මම්ම ආහාර පිළියෙල කරන බවත, අපිට 
සේවකයින්‌ නැති බවත්‌, අපි දුප්පත්‌ බවත්‌”” යනුවෙන්‌. 
ඉතින්‌ ඈ එක අතක වළලු දෙකක්‌ පමණක්‌ තබාගෙන 
අනෙක්‌ සියල්ලම ඉවත්‌ කෙරුවා. ඈ නැවතත්‌ පිටි ඇඹරීම 
පටන්‌ ගත්තා. එහෙත්‌ අතේ ඉතරි වළලු දෙක ගැටීමෙන්‌ 
ශබ්දයක්‌ පිටවුණා. ඉතින්‌ ඈ තවන්‌ එක වළල්ලක්‌ ගලවා 
ඉවත්‌ කළා. ආයෙත්‌ ශබ්දයක්‌ නැගුනේ නෑ. ඇය 
නිශ්ශබ්දව තමාගේ වැඩේ කෙරුවා. 

දත්තත්‍රේය සෘෂිවරයන්‌ වහන්සේගේ ඉගෙනීම: බොහො 
මිනිසුන්‌ යම්‌ ස්ථානයක සිටින විට බොහො කථා සහ 


-411- 


ගැටුම්‌ ඇතිවේ. දෙදෙනෙක්‌ පමණක්‌ සිටින විටත්‌ තත්වය 
එසේමයි. එබැවින්‌ නිශ්ශබ්දව තනිවම සිටින එක 
ඒකාන්තයෙන්ම යහපත්‌. 


21) ගුරුවරයා නාගයා. 

නිරීක්ෂණය: නාගයෙක්‌ ගත කරන්නේ හුදකලා ජීවිතයක්‌. 
ඌ එක තැනක ඉන්නෙත්‌ නැහැ. ඌ ගමනක්‌ යන්නෙන්‌ 
ශබ්ද නොනගායි. ඌ තමා වෙනුවෙන්‌ වාසස්ථානයක්‌ 
හදන්නෙත්‌ නැහැ. එහෙත්‌ ගුහාවක්‌ වේවා සිදුරක්‌ වේවා 
ලැබෙන වාසස්ථානය කුමක්ද ඌ එතන ලගිනවා. 
දත්තත්‍රේය සෘෂිචරයන්‌ වහන්සේගේ ඉගෙනීම: මෙයින්‌ මා 
ඉගෙනගත්‌ දෙය නම්‌ පැවිද්දෙකු ජීවත්‌ විය යුතු ආකාරයයි. 
එනම්‌; තනිවම ජීවත්‌ වීමටත්‌, තැනින්‌ තැනට යාමටත්‌, 
මිනිසුන්‌ සමඟ ගනුදෙනු කරන්නට එකතුවන්නට නොයා 
නිශ්ශබ්දව මිනිසුන්ගෙන්‌ ඈත්වීමත්‌, ලැබෙන ඕනෑම 
නැනක වාසය කිරීමන්‌ යන මේවායි. 


22) ගුරුවරයා ඊතල වඩුවා. 

නිරීක්ෂණය: එක ඊතල වඩුවෙක්‌ සිටියා. මොහු 
රජ්ජුරුවන්ගේ හමුදාවට ඊතල සැපයුම්‌ කරුවෙක්‌. ඔහු 
තමාගේ වැඩ ගැන අභිමානය ඇති දක්ෂ තැනැත්තෙක්‌ 
වුණා. දිනක්‌ රජ්ජුරුවො තම නිළධාරීන්‌ සහ සෙබළුන්‌ 
සමඟ ඔහු හමුවන්නට ආවිට ඔහු තමාගේ ඊතල සෑදීමේ 
වැඩ කටයුතු කරමින්‌ සිටියේ. ඔහු කොයිතරම්‌ නම්‌ 
අවධානයකින්‌ තමාගේ වැඩේ කළාද කිවහොත්‌ ඔහු 
රජ්ජුරුවන්ට ආචාර කිරීම සඳහා එතැනට පැමිණි 
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රජ්ජුරුවො දැක්කෙවත්‌ නැහැ. ඔහුගේ තීක්ෂණ අවධානය 
එතරම්‌ බලවන්‌ වුණා. 

දත්තත්‍රේය සෘෂිවරයන්‌ වහන්සේගේ ඉගෙන්ම: 
යොගීචරයෙක්‌ භාවනා කළ යුත්තේ ඊතලයේ අග්‍රය මෙන්‌ 
සම්පූර්ණ ඒකාග්‍රතාවයකින්ය. එබඳු ආකාරයේ භාවනා 
පුහුණුවීමක්‌ පමණක්‌ උත්තරීතර අවසාන ඉලක්කය 
ලබාදෙයි. 


23) ගුරුචරයා මකුළුවා. 

නිරීක්ෂණය: එක වතාවක්‌ පුංචි මකුළඵවෙක්‌ ලස්සන 
ප්‍රියජනක මකුළු දැලක්‌ සෑදුවා. එක්‌ දවසක්‌ ලොකු 
මකුළුවෙක්‌ ඌ ලුහුබඳවාගෙන ආවිට ආරක්ෂාවට පුංචි 
මකුළුවා තම දැල චෙත දුවගෙන ගියා. නමුත්‌ ඌ දුවගෙන 
ගිය වේගයට ಆಂ ಜಿ විසින්ම වියන ලද දැලේ පැටළුණා. 
එවිට ලොකු මකුළුවා පැමිණ ඌ අල්ලා ගත්තා. 
දත්තත්‍රේය සෘෂිවරයන්‌ වහන්සේගේ ඉගෙනීම: යමෙක්‌ 
විසින්‌ කායිකව, වාචසිකව, මානසිකව වැරදි ක්‍රියා 
නොකළයුතුය. යමෙක්‌ එසේ කරන්නෙන ම්‌, අනාගතයේදී 
තමාගේම වැරදි ක්‍රියා නමැනි දැලේ පැටලෙනු ඇත. 
අපගේම වැරදි ක්‍රියා නමැති සංකීර්ණ දැලේ ආරක්ෂාවට 
තැනක්‌ නැත. 


24) ගුරුවරයා දෙබරා. 

නිරීක්ෂණය: දෙබරා මැටි ගුලි ගෙනැවිත්‌ නිවසක්‌ සාදයි. 
දෙබරා දළඹුවෙක්‌ අල්ලා ඌට දෂ්ඨ කරයි. ඊළඟට දෙබරා 
කරන්නේ තම නිවසට දළඹුවා ගෙනැවිත්‌ නිවසේ 
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කාමරයකට දමා එම කාමරයේම බිත්තරයක්ද දැමීමයි. 
පසුව දළඹුවාද බිත්තරයද සිර කොට වටේටම මැටි ගසා 
කාමරය වසා දමයි. කාලයකට පසුව දළඹුවෙක්‌ වෙනුවට 
කුඩා දෙබර පැටියෙක්‌ මැටි බිත්තිය පලාගෙන එලියට එයි. 
දත්තත්‍රේය සෘෂිවරයන්‌ වහන්සේගේ ඉගෙනීම: යමෙක්‌ 
යම්‌ අරමුණක්‌ මත එකදිගටම භාවනා කරන්නේද; ඔහු ඒ 
අරමුණ සමඟ එකතුවන්නේය. තවද ඔහු පෙර තමාට 
තිබුණු අනන්‍යතාවය අත්හරින්නේය. එක දිගටම භාවනා 
කිරීමෙන්‌ යමෙක්‌ බ්‍රහ්ම සැපය ලබන්නේය. 


ඉහත සඳහන්‌ 24 පූජනීය දත්තත්‍රේය සෘෂිවරයන්‌ 
වහන්සේගේ ගුරුවරයෝ විය. ඔහු සෘෂිවරයෙක්‌ වූ පසු, 
බොහො කාලයකට පසුව හමුවූ රජ කෙනෙක්‌ 'ඔබගේ 
ගුරුවරයා කවුද” යනුවෙන්‌ ඇසු ප්‍රශ්නයට පූජනීය 
දත්තත්‍රේය සෘෂිවරයන්‌ වහන්සේ ඔයාකාරයෙන්‌ පිළිතුරු 
දුන්හ. 


ප්‍රාණයාම තාක්ෂණය; 


ප්‍රාණයාම යනු කුමක්ද? ප්‍රාණයාම යනු, හුස්ම පාලනය 
කරමින්‌ චිත්ත සමාධිය ඇති කිරීමට උපකාරී වන අභ්‍යාස 
ක්‍රමයකි. මෙය පහසුවෙන්‌ සැපසේ සමාධිය ලබා ගැනීමට 
අමතර උපකාරයක්‌ සලසයි. නමුත්‌ ಅಂ ಈಟಿ අත්‍යවශ්‍ය 
දෙයක්‌ නොවේ. ප්‍රාණයාම විශේෂිත සත්‍ය මූළධර්මයක්‌ 
මත පදනම්ච ඇත. 


-414- 


එම මූළධර්මය නම්‌; ආශාවන්‌ සන්සිඳෙන විට හුස්ම 
සන්සිඳේ. හුස්ම සන්සිඳෙන විට, සමාධිය ලැබේ. එසේම; 
හුස්ම සන්සිඳෙන විට ආශාවන්‌ සන්සිඳේ. ආශාවන්‌ 
සන්සිඳෙන විට, සමාධිය ලැබේ. මේ එම මූළධර්මයයි. 
නමුත්‌ මම ඔබට නැවත කියමි ඔබ කායිකව සහ මානසිකව 
නීරොගීනම්‌ ಅ ಈಟಿ අභ්‍යාස කිසිසේත්ම අත්‍යාවශ්‍ය 
නොවේ. 


ප්‍රාණ යනු ශරීරය පැවත්වීමට උපකාරී වන හුස්මයි. 


ජීව. කාය සංස්කාරය, ප්‍රාණය, පණ, හුස්ම, ප්‍රාණ, ජීවන 
ශක්නිය යන මේ සියල්ලම සමාන වචන ಅರಿ. 


ප්‍රාණ ඝාතය යනු කුමක්ද? හුස්ම විනාශ කිරීමයි. 


අප්‍රාණක ධ්‍යානය යනු කුමක්ද? කටින්‌ සහ නාසයෙන්‌ 
හුස්ම ගැනිම බලාත්කාරයෙන්‌ නවත්වචාගෙන සිටීමේ 
ක්‍රියාවයි. එවිට කන්‌ වලින්‌ චාතය පිටවන විට එයද 
බලාත්කාරයෙන්‌ නවත්චාගෙන; මේ දොරටු තූනින්ම හුස්ම 
නචතා සිටීමේ ක්‍රියාවයි. 


ප්‍රාණියා යනු කුමක්ද? විඤ්ඤාණය පිහිටා ඇති බැවින්‌ 
හුස්ම ගන්නා; පඨවි, ආපෙං, තේජො, වායෙ, ආකාශ යන 
ධාතු 5 න්‌ සෑදුන රූපයයි. 


ප්‍රාණ ආසනය හදවතයි. 
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හදවත ප්‍රාණ ආසනය චන්නේ කෙසේද?” හුස්ම නැවතුන 
විට හදවතද නවතින බැවිනි. 


ශිවගේ ආසනය ඇහගි බැමි දෙක අතරයි. 


ඇහි බැමි දෙක අතර ශිවගේ ආසනය වන්නේ කෙසේද? 
සළකුණ ಜಳ දිව්‍යමය මනොමය ආලොකය වාඩිවන 
ස්ථානය වන බැවිනි. 


නාඩි යනු කුමක්ද? අර්ථ බොහො ගණනක්‌ ඇති නමුත්‌ 
පාපී කෙලෙසුන්ටද එක්‌ නමකි නාඩි. 


ඉඩා යනු කුමක්ද? චන්ද්‍රයා නොහොත්‌ රාත්‍රී කාලය 
නොහොත්‌ ರಿಠಿ නාස්‌ පුඩු මාර්ගයයි. 


පින්ගලා යනු කුමක්ද? සූර්යයා නොහොත්‌ දහවල්‌ කාලය 
නොහොත්‌ දකුණු නාස්‌ පුඩු මාර්ගයයි. 


සුෂුම්නා යනු කුමක්ද? යොගියාට නොදැනී ප්‍රාණ සියුම්‌ 
ලෙස ක්‍රියාත්මක වීමයි. 


විශේෂ මනෝොන්මානි අවස්ථාව යනු කුමක්ද? සුෂුම්නා 
තත්වයට ප්‍රාණ ඇතුල්වී යොගියාට නොදැනී නිදහසේ 1 
සිට 5 වචන සමාධි මට්ටම තෙක්‌ සියුම්‌ වෙමින්‌ පැවතීමයි. 
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ප්‍රාණ ගොරොසුව ඇති විට මනස ගොරොසුව ඇත. 


ප්‍රාණ ගොරොසුව ඇති විට කිසි සමාධි මට්ටමක්‌ නැත. 
ප්‍රාණයාම පූරකය යනු කුමක්ද? ආශ්චාස කිරීමයි. 
ප්‍රාණයාම රේචකය යනු කුමක්ද? ප්‍රාශ්චාස කිරීමයි. 


ප්‍රාණයාම කුම්භකය යනු කුමක්ද? හුස්ම ශරීරය තූළ රඳවා 
ගැනීමයි. 


ආඥා චක්‍රයේදී ප්‍රාණ සම්පූර්ණයෙන්ම නවතී. 
ප්‍රාණයාම අභ්‍යාසයක්‌ දිනකට 4 වරක්‌ කළ යුතු අතර එක්‌ 


චාරයකදී 80 චතාවක්‌ පුහුණු විය යුතූයි. එනම්‌ එක්‌ දිනයක 
මුළු ගණන 320 කි. 


මහන්සි නම්‌ ඕනෑම අභ්‍යාසයක්‌ මඳ වේලාවකට නවත්වා 
විචේකයක්‌ ගත යුතුයි. 


සීතලී ප්‍රණයාමය: 

මුලින්ම ඔබගේ භාවනා ඉරියව්චෙන්‌ වාඩිවන්න. ඔබගේ 
දිව ඔබගේ තොල්‌ අතර තබාගනු. ಕಿ තොල්‌ වලින්‌ පිටට 
ඉතා සුළු ප්‍රමාණයක්‌ නෙරා ඇති අයුරින්‌ තබාගනු. දැන්‌ 
සෙමින්‌ මුඛයෙන්‌ වාතය ඇතුළට අදිනු. දැන්‌ එම ශීතල 
වායෝො ධාතුව ශරීරය තුළ සිරකරගෙන ඔබට හැකි තාක්‌ 
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කාලයක්‌ සිටිනු. පසුව එම වායෙො ධාතූව ඔබගේ නාසය 
හරහා ඉතාමත්ම සෙමින්‌ පිටකරනු. මුඛයෙන්‌ ගෙන 
නාසයෙන්‌ පමණක්‌ මෙහිදී පිට කරයි. 


වැදගත්‌ සීතලී ප්‍රණයාමය; උදර ආබාධ, විශාලවූ ප්ලීහාව, 
උණ රොගය, පිත කිපීම නිසා හටගත්‌ රොග සුව කරයි. 
යොගියාගේ බඩගින්න හා පිපාසය ඉවන්‌ කරයි. විෂ වර්ග 
නිෂ්ඵල කරයි. විශේෂ කිවයුත්තක්‌ ඇත. ඔබට එක දිනකින්‌ 
මෙහි ප්‍රතිඵල ලබාගත නොහැක. ඔබට දිනපතා කාලයක්‌ 
මෙය පුහුණුවන්නට සිදුවේ. 


ಅಲಿ යෞොග විද්‍යාව: 


හඨ යොග යනු කුමක්ද? මේ ලොකයේ රොගී එහෙත්‌ 
බ්‍රහ්ම විද්‍යාවේ ඉදිරියට, යාමට කැමති සමාපත්ති ලබා 
ගැනීමට කැමති අය සිටිති. මෙබළඳු අය නීරොගී කොට 
උත්තරීතර සමාධිය ලැබීමට ශරීරය සකස්‌ කිරීම සඳහා 
අත්තයේ සිටි ඒ කරුණාවන්ත උත්තම සෘෂිවරු තමාගේ 
දිවාං ඥානයෙන්‌ මෙම ಅಬಿ යොග විද්‍යාව සොයාගත්‌ 
සේක. ಅಬಿ යොග යනු රාජ යොග සඳහා උපකාරී ඉබ්බා 
වේ. සමාධිය ලැබීම පහසු නොවන සේ රොග ඇති 
තැනැත්තන්ට ಅಬಿ යොග අභා්‍යාස කිරීමෙන්‌ නිරොගී විය 
හැක. සාමාන්‍යයෙන්‌ නීරොගී පුද්ගලයෙ) ಅಲಿ යොග 
පුහුණු කිරීමට අවශ්‍ය නැත. එය කාලය නාස්ති කිරීමක්‌ 
වේ. 
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තවද, සමාධි භාවනාවක්‌ නොකර හඨ යොග පමණක්‌ 
කිරීම නොකළ යුතුය. 


ත්‍රාටක අභ්‍යාසය: 

බිත්තියක හො පුවරුවක කුඩා සළකුණක්‌ හදනු. දැන්‌ තම 
භාවනා ඉරියව්චෙන අඩි 4 - 6 ක්‌ එම ඉතා කුඩා සළකුණට 
ඈතින්‌ වාඩිවී වනු. සන්සුන්‌ වනු. දැන්‌ එම ඉතා කුඩා 
ලකුණ දෙස ඇහි පිල්ලම්‌ නොගහා ඇසේ කළුළු 
පිරෙනකම්ම එක දිගටම බලා සිටිනු. ඔබට හැකියාව ඇති 
තාක්‌ බලා සිටිය යුතුයි. තවද මෙය කිරීමේදී එකඟ සිතකින්‌ 


කළයුතුයි. 


වැදගත්‌ ත්‍රාටක ಅವಿ යොග අභ්‍යාසය සියලු අක්ෂි රොග 
නැති කරයි. මනසේ චංචල ගතිය විනාශ කරයි. 
කම්මැලිකම දුරු කරයි. අධිෂ්ඨාන ශක්තිය බලවත්‌ කරයි. 
කසිණ භාවනා පුහුණුවට උපකාර කරයි. යොගියා සම්භාවි 
මුද්‍රාවේ දක්ෂයෙක්‌ කරයි. තවද දිව්‍ය ඇස ලබාගැනීමට 
උපකාර කරයි. 


තන්ත්‍ර යග විද්‍යාව: 


තන්ත්‍ර යොග යනු 7 වැනි සමාධි මට්ටමට මඟ 
පෙන්චන්නාචවූ යොග විද්‍යාවකි. 

තාන්ත්‍රික යොග යනුද සමාන පදයකි. 

තාන්ත්‍රිකයින්‌ සමාධි භාවනාචවකින්‌ ජගදානන්ද තත්වය 
ලබයි. 
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ජගදානන්ද තත්චය තන්ත්‍ර යොග විද්‍යාවේ අවසන්‌ 
ඉලක්කයයි. 

ජගදානන්ද තත්චය යනු කුමක්ද? එනම්‌ 7 චැනි සමාධි 
මට්ටමයි. 

7 චැනි සමාධි මට්ටම යනු ආකාශානඤ්චායතනයයි. 


තාන්ත්‍රික යොග ක්‍රමයේදී සමාධි මට්ටම්‌ 7 ට විශේෂ නම්‌ 
7 ක්‌ ඇත. ඒවා නම්‌; 


1) නිජානන්ද තත්වය. - පළමු සමාධි මට්ටමයි. 

2) නිරානන්ද තත්වය. - දෙවන සමාධි මට්ටමයි. 

3) පාරානන්ද තත්වය. - තුන්වන සමාධි ಅರಿ೦ಅಟ. 
4) බ්‍රහ්මානන්ද තත්වය. - සතරවන සමාධි මට්ටමයි. 
5) මහානන්ද තත්වය. - පස්වන සමාධි මට්ටමයි. 

6) චිදානන්ද තත්වය. - හයවන සමාධි මට්ටමයි. 

7) ජගදානන්ද තත්වය. - හත්චන සමාධි මට්ටමයි. 


තාන්ත්‍රික යොග විද්‍යාවේදී පළමු සමාධි මට්ටමේ සිට 6 
වන සමාධි මට්ටම දක්වා සමාධීන්ට නිමිලන සමාධි 
යනුවෙන්‌ වැහැර චේ. 

විශේෂ අරූප සමාධිය හෙවත්‌ ජගදානන්ද තත්වයේ 
සමාධියට උනිමිලන සමාධිය යනුවෙන්‌ කියනු ලැබේ. 
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මහා යොග විද්‍යාව: 
බ්‍රහ්ම පථය යනු කුමක්ද? රූප අරූප කුසල්‌ ධ්‍යානයි. 


සංයම කිරීම යනු කුමක්ද? 6 වැනි සමාධි මට්ටමේ බලය 
සහිතව මනස ඉලක්ක කිරීමයි. දෙවැනි අර්ථය; සිත එකඟ 
කිරීමයි. 


යොග පුහුණු වන තැනැත්තාට පොදුවේ 'යොගියා ಅಡೆ 
ව්‍යවහාර ಅರಿ. යොගියා ආරක්ෂිත සහ පහසු ස්ථානයක්‌ 
යොග පුහුණුව සඳහා තොරාගත යුතුයි. 


ආධුනික යොගියා යොග විද්‍යාවේදී "අරූරුක්ෂු' ලෙස 
හළුන්චවයි. 


යොග විද්‍යාව පුහුණු කිරීමේදී ආහාර ගත යුත්තේ නිදිමත 
සහ අලස බව නොදැනෙන සේ සුළු මාත්‍රාවකට පමණි. 


යොග සාධනයේ දැනටමත්‌ යෙදෙමින්‌ සිටින යොගියා 
යෝොග විද්‍යාවේදී "යුන්ජන ” ලෙස හඳුන්වයි. 


යොග විද්‍යාවේ අවසානයට පැමිණි තැනැත්තා "යොගරුද්‍ර 
ලෙස හළුන්වයි. 


යොග විද්‍යාවේ යෙදෙන්නාට බාධක කරුණු 5: 
1) මොඩඬකම. 
2) මානය. 
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3) ආදරය. 
4) 6ಅರಿಅಟ. 
5) ජීවිතයට ඇති ආශාව. 


පහත හේතු 13 යොග මාර්ගය විනාශයට කරුණුය: 

1) වැරදි පරිසරයක ජීවත්‌ වීම. 

2) අධිකච ආහාර වැළඳීම. 

3) මහන්සි වීම. 

4) කට වාචාලකම. 

5) තදින්‌ නීතිවලට ඇලී සිටීම. එනම්‌ *මම පළතුරු විතරක්‌ 
කමි, මම උදෝ පාන්දරම ස්නානය කරමි, මම කාල 
සටහනකට අනුවම වැඩ කරමි” ආදී වශයෙන, 

6) අනුන්ගේ සිත්‌ දිනාගන්නට උත්සහ කිරීම. 

7) ගෑනු ආශ්‍රය කරන්නට යාම. 

8) මොඩයෝො ආශ්‍රය කිරීම. 

9) හුදකලා භාවය විනාශ කරගැනීම. 

10) අධික සැප පහසුව සෙවීම. 

11) නිතර ගමන්‌ යාම. 

12) ස්ථීර නැනි බව. 

13) බලවත්‌ පාප කර්මයක්‌ කිරීම. එනම්‌ සෘෂිවරයෙක්ට 
බැණ වැදීම ආදී. 


පහත හේතු 7 යොග මාර්ගයේ සාර්ථකත්වය වේගවත්‌ 
කරයි: 

1) කිසිදෙයකට බය නැති කම. 

2) දැඩි උත්සහය. 
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3) ස්ථානොචිත ප්‍රඥාව. 

4) ශ්‍රද්ධාව. 

5) මිනිස්සු ආශ්‍රය නොකිරීම. 

6) එක දිගටම පුහුණුවීම. 

7) මෙම මාර්ගයේ ගමන්‌ කළ සියලු අත්ත සෘෂිවරයන්ට 
ගෞරව කිරීම. 


ආසනයේ එක දිගට ස්ථිරව පැය 3 ක්‌ හෝ ඊට වැඩි 
කාලයක්‌ සිටීමට හැකිවීම ආසනය ජයගැන්මයි. 


ඇස්‌ ඇරගෙන ධ්‍යානයට සමවැදීම අති උතුම්‌ සෘෂිවරයෙං 
සම්භාවි මුද්‍රාව යැයි හඳුන්වයි. 


යම්‌ දිනෙක යොගියා ප්‍රථම ධ්‍යානය ලබාගනියිද; එතැන්‌ 
පටන්‌ යොගියාට දෙවියො පැමිණ නමස්කාර කරයි. 
විශේෂයෙන්ම රාත්‍රී කාලය දෙවියො පැමිණෙන කාලයයි. 
දෙවියන්‌ විසින්‌ යෝගීවරයො චින්තාමාණික්‍ය සේ 
සළකයි. 


යොග විද්‍යාවේ යෙදෙන්නා පහත දිව්‍යමය ධනයන්‌ 
හෙවත්‌ ආශ්චර්යයන්‌ ලබයි. 


ක්ෂුද්‍ර සිද්ධි 5: 
1) ත්‍රයිකාල ඤාංණම්‌: අත්තය, වර්තමානය, අනාගතය 
පිළිබඳ නිවැරදිම තොරතුරු දැනගැනීම. 
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2) අද්වන්ද්වම්‌: ශීතල සහ උෂ්ණය යන ද්චන්දය 
කොතරම්‌ අසාමාන්‍ය සේ අධික වුවත්‌ එයින්‌ බාධාවක්‌ 
නොවීම. 

3) පරචින්න ස්වභා: සෑම සත්වයෙකුගේම මනසේ 
ස්වභාවය දැනීම. 

4) ප්‍රතිස්ථම්භ: ගින්න, ජලය, ආයුධය, වසචවිෂ වලින්‌ 
යොගියා බේරේ. 

5) අපරාජය: ඉදින්‌ සතුරන්‌ ලක්ෂයක්‌ විසින්‌ යොංගියා 
විනාශ කිරීමට තැත්‌ කරත්‌ යොගියා පරාජය කළ 
නොහැක්කෙක්වේ. යොගියා අපරාජිතවේ. 


ගුණ ප්‍රදාන සිද්ධි 8: 

1) අනුර්මිමත්වම්‌: බඩගින්න සහ පිපාසය වැනි කායික 
අවශා්‍යතාවනගෙන්‌ බාධාවක්‌ ඇති නොවීම. 

2) දූර ශ්‍රවණ: ඉතා දුර චක්‍රාවාට ආදියේ ශබ්ද ඇසීමේ 
හැකියාව. 

3) දුර දර්ශනම්‌; ඉතා දුර චක්‍රාවාට ආදියේ සිදුවන ಅಲೆ 
දැකීම. 

4) මනොජව: මනෝමය ගමන හෙවත්‌ සිතට අනුව 
විශ්වයේ කැමති නැනකින්‌ ක්ෂණයෙන්‌ මතුවීම. 

5) කාම රූපම්‌: රජෙක්‌, දෙවියෙක්‌, ගසක්‌, ගලක්‌, නිවසක්‌ 
ආදී තමා කැමති රූපයකට පරිවර්තනය වීමේ හැකියාව. 
6) ಚಿಚನ මෘත්‍යු: තමා කැමති ඕනෑම වේලාවක 
මරණයට පතවීමේ හැකියාව. 

7) දේවානම්‌ අනුදර්ශනම්‌: දෙවියන්ගේ උත්සව වලට 
සහභාගී වීම. 
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8) සංකල්ප ಜಠಿಡಿಲಿದಿ: තමාට අවශ්‍යදේෝ' ලැබෙයි. 


යොග සිද්ධි 8: 

1) ආවේෂ: අනුන්ගේ ශරීර වලට ආවේශ වීමේ හැකියාව. 
2) චේතසො ඤාණම්‌: සත්වයින්ගේ සිතුවිලි දැනගැනීම. 
3) අර්ථානාම්‌ ඡන්දතාක්‍රියා: අනුන්ගේ ඇස, කන, ශරීරය 
ආදී ඉන්ද්‍රියයන්‌ තමා කැමැති සේ පාලනය කිරීම. 

4) දෘෂ්ඨි: සාමාන්‍ය මිනිස්‌ ඇසට නොපෙනෙන දේ පෙනීම. 
5) ශ්‍රෝතම්‌: සාමාන්‍ය මිනිස්‌ කනට නොඇසෙන ශබ්ද 
ඇසීම. 

6) ස්මෘති: අසාමාන්‍ය දිව්‍යමය මතක ශක්තිය. 

7) කාන්ති: ශරීරයෙන්‌ ආලොකය පැතිරවීමේ හැකියාව. 
8) ඉෂ්ඨතාක්‌ අදර්ශනම්‌: තමා කැමතිවිටක අතුරුදහන්‌ 
වීමේ හැකියාව. 


බ්‍රහ්ම ප්‍රදාන සිද්ධි 8: 

1) අනිමා: පරමාණුවක්‌ තරම්‌ කුඩා වීමේ සෘධිය. 

2) මහිමා: ග්‍රහලොකයක්‌ තරම්‌ හෝ ඊටත්‌ වඩා විශාල 
වීමේ සෘධිය. 

3) ගරිමා: සීමා රහිතව ශරීරයේ බර වැඩි කරගැනීමේ 
සෘධිය. 

4) ලඝිමා: ශරීරය සැහැල්ලු කරගෙන අහසින්‌ ගමන්‌ කිරීම 
සහ ජලය මත ඇවිදීම. 

5) ප්‍රාප්ති: පෘථිවියේ සිටගෙන චන්ද්‍රයා අතගෑම වැනි 
ඕනෑම තැනකට ලභඟාවීමේ හැකියාව. 

6) ප්‍රාකාම්‍ය: තණ්හාවට වශී නොවීම. 
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7) ඉශත්ව: කැමති ඕනෑම දෙයක්‌ මැවීමේ බලය. 
8) වශිත්ච: තම කැමැත්තට අනුව ස්වභාවධර්මය සහ 
සන්චයො වසඟයේ පැවැත්වීමේ සෘධිය. 


සිද්ධි සහ සෘධි යනු සමාන පද වේ. 


සම්පූර්ණ යොග විද්‍යාවේම අවසානය සතර වැනි අරූප 
ධ්‍යානයයි. 10 වැනි සමාධි මට්ටමයි. ස්ථාවර අටවැනි 
සමාපත්තියයි. නේවසංඥානාසංඥායතනයයි. මහා යොග 
විද්‍යාව මෙතනින්‌ නිමයි. 


මෙය ලබාගන්‌ තැනැත්තා රූපය ප්‍රකට නැති 
නේවසංඥානාසංඥායතන බ්‍රහ්ම තලයේ උපදියි. 


විශ්වයේ අප්‍රමාණ චක්‍රාවාට ඇත. මේ සෑම චක්‍රාවාටයකම 
නේවසංඥානාසංඥායතන බ්‍රහ්ම තල පිහිටා තිබේ. 


මරණයට මෙගහි ඇතුල්වීමක්‌ නැත හො මරණයේ ගොදුරක්‌ 
නොවන්නේය යනුවෙන්‌ යොග විද්‍යාවේ සඳහන්‌ වන්නේ 
කුමක්ද? මරණ භයින්‌ මිදීම හෙවත්‌ සතර අපායේ 
නූපදීමයි. 


අධි යෝගියා කවරෙක්ද? යමක මහා ප්‍රාතිහාර්ය කළ හැකි 
සියල්ල දක්නා සියල්ල දන්නා බුදුරජාණන්‌ වහන්සේ අධි 
යොගියා ಅರಿ. (යමක මහා ප්‍රාතිහාර්ය එකවර ජලය සහ 
ගින්න ශරීරයෙන්‌ පිටකිරීම) 
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සෘෂිවරයො ද, රහතන්‌ වහන්සේලාද, පසේ බුදුරජාණන්‌ 
වහන්සේලාද, සර්වඥ බුදුරජාණන්‌ වහන්සේලාද විශ්වයට 
අනුකම්පා කරන්නොයි. එබඳුවූ උතුමන්‌ වහන්සේලා 
මායාකාර ප්‍රභේලිකා තනමින්‌ මිනිසුන්‌ හො දෙවියන්‌ 
අමාරුවේ දැමීමට කටයුතු නොකරන උතුමාණන්‌ 
වහන්සෙලායි. 


යොග විද්‍යාවට සහ ධර්මයට එකතු කරන ලද මායාකාරී 
අර්ථ යම්‌ තාක්‌ ඇතිද, ඒ සියල්ල පසුව බිහිවූ අනවශ්‍ය 
ගෞරවය අපේක්ෂා කරන සහ ප්‍රඥා රහිත මොඩඬයින්‌ 
විසින්‌ එකතු කරන ලදී. ව්‍යාජ යොගීන්‌ සහ ව්‍යාජ 
පැවිද්දන්‌ විසින්‌ ධර්මය විකෘති කරන ලදී. 


අප වැන්නො ලොකයේ මායාව ඉවත්‌ කරනවා මිස 
ලොකය මායාවක්‌ තූළ සිර නොකරමු. අප වැන්නෙං 
ලොකයේ ප්‍රහේලිකා විසඳනවා මිස ලොකය ප්‍රභේලිකා 
තුළ අතරමං නොකරමු. 


ධර්මය විකෘති කරන, මාරයා සහ ඔහුට අනුව යන පිරිසේ 
සිතුවිල්ල නම්‌ අනුන්ට ප්‍රඥාව ලැබීම වැළැක්වීමන්‌ 
අධර්මය ස්ථාපිත කිරීමත්‌ ය. 


මෘගයින්‌ බලාත්කාරයෙන්‌ මැඩ පවත්වන සිංහයා මෙන; 
සෘෂිවරයොත්‌ බුදුවරයොත්‌ ඔවුන්‌ නොකැමැතනති පරිද්දෙන්‌ 
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පෘථිවියේ ධර්මය ස්ථාපිත කරයි. අධාර්මික මොඩඬයො එය 
කොහොම ඉවසන්න ද? 


නූගතා උගතාට ඊර්ෂ්‍යා කිරීමත්‌, මොඩයා බුද්ධිමනතාට 
වෛර කිරීමත, විරූපී ස්ත්‍රිය රූමත්‌ ස්ත්‍රියට ඊර්ෂ්‍යා කිරීමත්‌, 
නැති තැනැත්තා ඇති තැනැත්තාට වෛර කිරීමත්‌ අතීතයේ 
සිට පැවතෙයි. අනාගතයේත්‌ මෙය නැති නොවේ. එය 
ලොකයේ ස්වභාවයයි. 


යොග විද්‍යාව මායාවට, මොහයට විරුද්ධ විද්‍යාවකි. 


සෘෂිවරයො වන අපත්‌, රහතන්‌ වහන්සේලාත්‌, පසේ 
බුදුරජාණන්‌ වහන්සෙලාත්‌, සර්වඥ බුදුරජාණන්‌ 
වහන්සේලාත්‌ අනවශ්‍ය ගෞරවයක්‌ අපේක්ෂා නොකරන 
තැනැත්තො'යි. ගෞරවය සහ අගෞරවය ඉදිරියේ ගල්‌ 
පර්වත මෙන්‌ චන්නාවූ උන්වහන්සේලා සසල 
නොවන්නාහ. (එතෙකුදුවුවත්‌ ගෞරව කරන්නාට බලවත්‌ 
පුණ්‍ය කර්මයක්‌ සිදුවීම වෙනම කරුණකි.) 
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පරිච්ඡේද 14: ධ්‍යාන ලබාගන්නා ආකාර. 


ධ්‍යාන යනු ස්ථාවර සමාධි මට්ටම්වේ. එනම්‌ 3 සිට 10 
නෙක්‌ සමාධි මට්ටම්‌ වේ. 1 සහ 2 කාමවචචර විචලා 
සමාධීන්‌ චේ. 


ධ්‍යාන අයත්‌ චන්නේ ආර්ය අශ්ඨාංගික මාර්ගයේ සම්මා 
සමාධි මාර්ග අංගයටයි. 


ස්ථාවර සමාධි මට්ටමකට සමවැදී ආහාර සහ ජලය 
නොගෙන සති ගණන්‌ වාසය කළ හැක. 


සමහර භාවනා ක්‍රම වලින්‌ උපරිම වශයෙන්‌ ලැබෙන්නේ 2 
වැනි සමාධි මට්ටම පමණ. ධ්‍යාන සෑම භාවනාවකින්ම 
නොලැබේ. අශ්ට සමාපත්ති ලැබීම සඳහා භාවිතා කළ 
හැකි භාවනා ක්‍රම 11 ක්‌ බුදුරජාණන්‌ වහන්සේ විසින්‌ 
උගන්වා ඇත. ඒවා නම්‌; 


1) ආනාපානසති භාවනාව. 
2) තේජො කසිණ භාවනාව. 
3) ආලොංක කසිණ භාවනාව. 
4) ඕදාත කසිණ භාවනාව. 

5) පීත කසිණ භාවනාව 


0) ලොගිත කසිණ භාවනාව. 
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7) නීල කසිණ භාවනාව. 

8) පඨවි කසිණ භාවනාව. 

9) ආපො කසිණ භාවනාව. 
10) ආකාශ කසිණ භාවනාව. 


11) චායො කසිණ භාවනාව. 


සියලු රූප ධ්‍යාන සහ අරූප ධ්‍යාන ලැබීම ಜಂಳು භාවිත 
කළ හැක්කේ මේ භාවනා 11 පමණි. තවද සූත්‍ර පිටකයේ 
කසිණායතන සූත්‍රයේ බුද්ධ ශ්‍රේෂ්ඨයන්‌ වහන්සේ විසින්‌ 
විඤ්ඤාණ කසිණය යනුවෙන්‌ දක්චා ඇත්තේ 
විඤ්ඤාණඤ්චායතනය හෙවත්‌ දෙවැනි අරූප ධ්‍යානය බව 


දත යුතුයි. 


රූප ධ්‍යානයන්‌ ලබාගන්නා ආකාරය: 


හයවැනි සමාධි මට්ටම හෙවත්‌ සතර වැනි රූප ධ්‍යානය 
ದರಿ ඇත්තේ ඉතාමත්‌ පහසු ඒකාකාරී යාන්ත්‍රණයකි. 


එනම්‌ දෙවැනි සමාධි මට්ටමේදී හටගන්නා දිව්‍යමය 
මනොමය ආලොකයට සිත එකඟ කිරීමයි. එහිදී ටිකෙන්‌ 
ටික උපේක්ෂා, ඒකාග්‍රතා චෛතසික දෙකෙන්‌ පමණක්‌ 
යුත්‌ 6 වැනි සමාධි මට්ටම ඔබ ඉබේම යනු ඇත. 
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ඉදිරියට පැමිණෙන දෙයට සිත සමාධිගත කිරීම සමාධි 
භාවනා යාන්ත්‍රණයයි. සමාධි ගත කිරීම වඩා පහසු කිරීම 
සඳහා සළකුණ හො දිව්‍යමය මනොමය ආලොකය සහිත 
පිරිසිදු රූපය පතුරුවා විශාල කොට ගන්නේ නම්‌ 
යෙහෙකැ. 


මෙසෙ කරනු; සළකුණ හො දිව්‍යමය මනොමය 
ආලොකය ඔබ ඉදිරියේ ඇතිවිට “විශාල වේවා!” යනුවෙන්‌ 
අධිෂ්ඨාන කරනු. ක්ෂණිකව විශාල වෙයි. 


ඇතැම්විට පරිච්ඡේද නොකර විශාල කිරීමෙන්‌ ප්‍රමාණවත්‌ 
තරම්‌ විශාල නොවෙයි. එසේ නම්‌ මෙසේ කරනු; “අඩියක්‌ 
විශාල වේවා!”, “අඩි 3 ක්‌ විශාල වේවා! ”, “කාර්‌ රථයක්‌ 
නරම්‌ විශාල වේවා !”, “ගෙයක්‌ නරම්‌ විශාල වේවා!” 
යනුවෙන්‌ අධිෂ්ඨාන කරනු. ක්ෂණිකව විශාල වෙයි. 


අධිෂ්ඨාන කිරීම යනු සිතීමයි. නිකම්ම සිතනු. සිදුවෙයි. 
අවශ්‍යනම්‌ මෙයටත්‌ වඩා මුලු පෘථිවිය සේ විශාලවත්‌ 
පතුරවාලිය හැක. 


තම සිතේ උපේක්ෂාව සහ ඒකාග්‍රතාව බලවත්වූ තරමට 6 
වැනි සමාධි මට්ටමට යාමට පහසු වෙයි. නැවත ඔබ 
කිරීමට අවශ්‍ය එකම දෙය නම්‌ ලබාගන්නා ධ්‍යාන වශී 
කරගැනීමයි. 
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එහෙයින්‌ දත යුතුයි, දිව්‍යමය මනොමය ආලොකයට 
නොහොත්‌ රූපයකට සිත එකඟ කරන බැවින්‌ රූප ධ්‍යාන 
යැයි නුවණ ඇත්තො කියත්‌. 


6 වැනි සමාධි මට්ටම අනිශයින්‌ බලවත්‌ තත්චයකි. එහිදී 
සෘෂිවරයන්‌ වහන්සේ හුස්ම නොගනී. ඔහු චනාගී 
කිසිවකින්‌ යටත්‌ කළ නොහැක්කේය. අනුන්‌ විසින්‌ මැඩ 
පැවැත්විය නොහැක්කේය. මෙම කරුණු අරූපයටද 
වලංගුවේ. මෙතැන්‌ සිට අරූප ධ්‍යාන ගැන ලියමි. 
අරූප ධ්‍යානයන්‌ ලබාගන්නා ආකාරය: 


අරූප ධ්‍යාන ලබා ගැනීමට පෙර රූප ධ්‍යාන සම්පූර්ණ 
කළයුතුයි. පහත භාවනා වලින්‌ එකකින්‌ 6 වැනි සමාධි 
මට්ටමට පැමිණෙනු. 


1) ආනාපානසති භාවනාව. 
2) තේජො කසිණ භාවනාව. 
3) ආලොංක කසිණ භාවනාව. 
4) ඕදාත කසිණ භාවනාව. 

5) පීත කසිණ භාවනාව 


0) ලොගිත කසිණ භාවනාව. 
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7) නීල කසිණ භාවනාව. 

8) පඨවි කසිණ භාවනාව. 

9) ආපො කසිණ භාවනාව. 
10) ආකාශ කසිණ භාවනාව. 


11) චායො කසිණ භාවනාව. 


ඉහත භාවනා වලින්‌ එකකින්‌ 6 වැනි සමාධි මට්ටමට 
පැමිණිය යුතුයි. 


සියලු අරූප ධ්‍යාන එකින්‌ එකට ඉදිරියට විඤ්ඤාණය 
අතිශයින්‌ සියුම්‌ කරයි. 


රූප ධ්‍යානයක්‌ ಬಿರು 6 වැනි සමාධි මට්ටමේ මෙන්‌ සියලු 
අරූප ධ්‍යාන වල ඇත්තේ උපේක්ෂා, ඒකාග්‍රතා චෛතසික 
දෙක පමණි. 


උපේක්ෂා, ඒකාග්‍රතා චෛතසික වර්ග දෙක පමණක්‌ ඇනි 
අරූප ධ්‍යාන විඤ්ඤාණය සියුම්‌ කරනා වෙනස කුමක්ද? 
වෙනස ඇත්තේ අරමුණේය. 
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ආකාශානඤ්චායතනයට සමවදින ආකාරය: 


පළමු වැනි අරූප ධ්‍යානය. 7 වැනි සමාධි මට්ටම. ස්ථාවර 
පස්චැනි සමාපත්තිය. ආකාශානඤ්චායතනයයි. 


ආකාශානඤ්චායතනයට සමවැදීම සඳහා පහත ක්‍රමය 
අනුගමනය කරනු. 


උතුම්‌ 6 වැනි සමාධි මට්ටමට පැමිණ එහි ධ්‍යාන වශී 
භාවයේ අති දක්ෂයෙක්‌ වූ සෘෂිවරයා දැන්‌ තවදුරටත්‌ තම 
විඤ්ඤාණය සියුම්‌ කිරීමට කල්පනා කල යුතුයි. 

6 වැනි සමාධි මට්ටමට දැනටමත්‌ පැමිණ සිටින සෘෂිවරයා 


දැන්‌ දිව්‍යමය මනොමය ආලොංකය (සහිත පිරිසුදු රූපය) සීමා 
රගිතව සෑම තැනම පූර්ණ ලෙස පැතිරවිය යුතුයි. 


ඔබ එයට අධිෂ්ඨාන කරන විට ක්ෂණිකව ඔබ එය දකිනු ඇත. 
එම ක්‍රියාවෙන්‌ පසුව, දැන්‌ ඔබ විසින්‌ සෑම තැනම දිව්‍යමය 
මනොමය ආලොකය සීමා රගිතව පතූරුවා ඇති විට නැවත 
මෙසේ අධිෂ්ඨාන කරනු “මේ දිව්‍යමය මනොමය අආඅංංලොෝකය 
අතුරුදහන්‌ වේවා!” 

දැන්‌ දිව්‍යමය මනොමය ආලොකය අතුරුදහන්‌ චේ. 


දැන්‌ සෘෂිචරයාගේ මනසට පෙනෙන මෙම අවකාශය සීමා 
රහිතය. 
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දැන්‌ ඔබේ අරමුණ මෙම අනන්ත චූ ආකාශයයි. “අංකාශය 
අනන්තයි” ලෙස මෙයට සමාධිගත වනු. 


හේතූ-ඵල වාදීන්‌ මෙය "ආකාශානඤ්චායතනය '' නමින්‌ 
ಕಿಡಿ. අදෝවවාදීන්‌ විසින්‌ 'හිස්‌ භාවය ' යැයි 
හළුන්වන්නේ මෙයයි. සාංඛ්‍ය දාර්ශනිකයින්‌ විසින්‌ “පුරුශ ' 
ලෙස කියන්නේ මෙයටයි. 'සහස්‍රාර චක්‍රය ලෙස 
කුණ්ඩලිනී යොග්න්‌ මෙය හඳුන්චයි. "පරමේශ්වර ලෙස 
ඊශ්වර නිර්මාණවාදීන්ද, "දෙවියන්‌ වහන්සේ” ලෙස සර්ව 
බලධාරී දේවාගමිකයින්‌ විසින්ද හඳුන්වන්නේ මෙයයි. 
කාල දාර්ශනිකයින්‌ විසින්‌ *කාල ' යනුවෙන්‌ කියන්නේ මේ 
තැනටයි. තවද මෙයට මධ්‍යාගමිකයින්‌ විසින්‌ *මධ්‍යම ' 
යැයිද කියනු ලැබේ. තවද 'සියල්ලේ පැතිරුණු මූලධර්මය ' 
යැයි තාත්වික වාදීන්ද, නිරාගමිකයින්ද, ප්‍රකෘති වාදීන්ද, 
ස්වචභාවවාදීන්ද, තූල්‍ය දාර්ශනික මූලධර්මවාදීන්ද, 
සර්වාගමිකයින්ද හඳුන්වන්නේ මේ ස්ථානයයි. තවද, "ශිව 
යැයි සයිවාගමිකයින්‌ විසින්ද, "අද්වයිත මූලධර්මය ಜಳ 
*දෙකක්‌ නැති ස්ථානය ' ලෙස වේදාන්තවාදීන්‌ විසින්ද, 
"*පරමාත්මය ලෙස ආත්ම වාදීන්‌ විසින්ද මෙය හඳුන්වනු 
ලබයි. “ක්‍රිෂ්ණ , 'සූන්‍ය , "ಆಆ, 'නූර්ය”, සහ "*මෞක්ෂ 
යනුද මෙයට සමාන වචන වේ. තවද, බ්‍රහ්ම වාදීන්‌ විසින්‌ 
"පාරබ්‍රහ්මන්‌' ලෙස හඳුන්වන්නේ මෙයයි. පරම 
විඥානාර්ථ වාදීන්‌ විසින්‌ "මහා විඤ්ඤාණය ලෙස 
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ಕರಿಂ මේ ස්ථානයයි. අගොර්‌ යොග විද්‍යාවේ 
අවසානය මෙයයි. එම යොග ක්‍රමයේ මේ අවසාන 
තත්වයට පැමිණි තැනැත්තා “අවධූත” යනුවෙන්‌ හළඳුන්චයි 
අශ්ටාංග යොග ක්‍රමයේ එනම්‌ රාජ යොග විද්‍යාවේද 
අවසානය මේ ස්ථානයයි. එම යොග ක්‍රමයේ මේ අවසාන 
තත්වයට පැමිණි තැනැත්තා “ජීවනමුක්ත” යනුවෙන්‌ 
හඳුන්වයි. එසේම රිග්‌, යජූර්‌, සාම, අථර්වන්‌ චතුර්‌ වේදයේ 
අවසානයද මෙයයි. 


විඤ්ඤාණඤ්චායතනයට සමවදින ආකාරය: 
දෙවැනි අරූප ධ්‍යානය. 8 වැනි සමාධි මට්ටම. ස්ථාවර 
හයවැනි සමාපත්තිය. විඤ්ඤාණඤ්චායතනයයි. 


විඤ්ඤාණඤ්චායතනයට සමවැදීම සඳහා පහත ක්‍රමය 
අනුගමනය කරනු. 


උතුම්‌ 7 වැනි සමාධි මට්ටමට පැමිණ එහි ධ්‍යාන වශී 
භාවයේ අති දක්ෂයෙක්‌ වූ සෘෂිවරයා දැන්‌ තවදුරටත්‌ තම 
විඤ්ඤාණය සියුම්‌ කිරීමට කල්පනා කල යුතුයි. 


එවිට ඔබ විසින්‌ මෙසේ සිතිය යුතුයි. “අනන්ත වූ 
ආකාශයේ මේ පැතිරී ඇති විඤ්ඤාණය අනන්ත වේ” 


දැන්‌ අනන්ත වූ ආකාශයට සමාධිගතවූ විඤ්ඤාණයේ 
ස්වභාවය හළඳුනාගනු. 
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දැන්‌ එම සංඥාව හටගන්චනු. (එක්වරම සිදු නොවුනොත්‌ 
නැවත එය සිදුවන තාක්‌ උත්සහ කරනු) 

“විඤ්ඤාණය අනන්තයි” ලෙස එම සංඥාවට සමාධිගත 
වනු. 

විඤ්ඤාණ කසිණය (විඤ්ඤාණය පැතිරී ඇති හෙයින්‌) 
යනුද මෙයට නමකි. මොක්ෂය යනුද මෙයට නමකි. 


ආකිඤ්චඤ්ඤායතනයට සමවදින ආකාරය: 


තුන්වැනි අරූප ධ්‍යානය. 9 වැනි සමාධි මට්ටම. ස්ථාවර 
සත්වැනි සමාපත්තිය. ආකිඤ්චඤ්ඤායතනයයි. 


ආකිඤ්චඤ්ඤායතනයට සමවැදීම සඳහා පහත ක්‍රමය 
අනුගමනය කරනු. 


උතුම්‌ 8 වැනි සමාධි මට්ටමට පැමිණ එහි ධ්‍යාන වශී 
භාවයේ අති දක්ෂයෙක්‌ වූ සෘෂිවරයා දැන්‌ තවදුරටත්‌ තම 
විඤ්ඤාණය සියුම්‌ කිරීමට කල්පනා කල යුතුයි. 


8 වැනි සමාධි මට්ටමෙන්‌ එහාට යෑම ඇතැම්විට 

පහසුවෙන්‌ සිදුනොවනු ඇත. එවිට නැවත නැවත උන්සහ 
කිරීමෙන්‌ එහි සාර්ථකත්වයට පත්විය හැක. එක්චරම සිදු 
නොවුනොත්‌ සිදුවන තාක්‌ නැවත නැවත උන්සහ කරනු. 


දැන්‌ 8 වැනි සමාධි මට්ටමේ සිටින සෘෂිවරයා මෙසේ 7 
වැනි සමාධි මට්ටම චර්තමානයේ නොපැවතීම ගැන 
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කල්පනා කළ යුතුයි. “7 වැනි සමාධි මට්ටම, 
ආකාංාශානඤ්චායතන, දැන්‌ නැත.” “ආකාශානඤ්චායතන 
දැන්‌ නැත. එය ශූන්‍යයි. එය හිස්ය.” 


සෘෂිවරයා විසින්‌ වර්තමාන විඤ්ඤාණයෙන්‌ පෙර තිබූ 
විඤ්ඤාණයේ (ආකාශය අනන්තයි) අභාවය සැලකිය 
යුතුයි. 

දැන්‌ මේ ආකාරයෙන්‌ ශූන්‍ය සංඥාව හටගන්චනු. 
දැන්‌ ශුන්‍ය සංඥාව අරමුණ වශයෙන්‌ එල්ල්ගත්‌ පෙර 


පැවති සියලුම විඤ්ඤාණයන්ට වඩා අතිශයින්‌ සියුම්‌ අමුතූ 
විඤ්ඤාණයක්‌ පහළවේ. 


ශුන්‍යත්වයට “කිසිවක්‌ නැත” ලෙස සමාධිගත වනු. 
මොක්ෂය යනුද මෙයට නමකි. 


නේවසංඥානාසංඥායනනයට සමවදින 
ආකාරය: 

සතර වැනි අරූප ධ්‍යානය. 10 වැනි සමාධි මට්ටම. ස්ථාවර 
අටවැනි සමාපත්තිය. නේවසංඥානාසංඥායතනයයි. 


නේවසංඥානාසංඥායතනයට සමවැදීම සඳහා පහත ක්‍රමය 
අනුගමනය කරනු. 
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උතුම්‌ 9 වැනි සමාධි මට්ටමට පැමිණ එහි ධ්‍යාන වශී 
භාවයේ අති දක්ෂයෙක්‌ වූ සෘෂිවරයා දැන්‌ තවදුරටත්‌ තම 
විඤ්ඤාණය සියුම්‌ කිරීමට කල්පනා කල යුතුයි. 


ඔබ විසින්‌ මෙසේ සිතිය යුතුයි. “සංඥාව නම්‌ රොගයක්‌ 
වැනිය. සංඥාව ලේ ගඩුවකි. විශේෂ හඳුනාගැනීම්‌ 
හිරිහැරයකි. සංඥාව කටුවකි. සංඥාව නැති බව, සංඥාවේ 
මොක්ෂය නිවැරදි දෙයයි. උතුම්‌ දෙයයි. ශාන්ත සැපයයි.” 


දැන්‌ ආකිඤ්චඤ්ඤායතනයට සමවැදී එයින්‌ නැගී සිටිනු. 
ඉවත්‌ වනු. දැන්‌ කලින්‌ පැවති විඤ්ඤාණයේ (කිසිවක්‌ 
නැත) ස්වභාවය “ප්‍රණීතයි, ශාන්තයි” ලෙස කල්පනා 
කරනු. පරික්ෂා කරනු. ගනු. 


දැන්‌ එම අසාමාන්‍ය ස්වභාව සංඥාවට “මෙයම ශාන්තයි” 
ලෙස සමාධි ගත වනු. 


දැන්‌ එම අසාමානා්‍ය ස්වභාව සංඥාව අරමුණ වශයෙන්‌ 
එල්ලීගත්‌ පෙර පැවති සියලුම විඤ්ඤාණයන්‌_ට වඩා 
අතිශයින්‌ සියුම්‌ අලුත්‌ විඤ්ඤාණයක්‌ පහළවේ. 


මෙම අසාමාන්‍ය ස්වභාව සංඥාවට සමාධිගත වන 
විඤ්ඤාණය සියල්ලටම වඩා ශාන්තය ප්‍රණීතය. 
අතිශයින්ම සියුම්‌ වේ. මෙයට වඩා විඤ්ඤාණය සියුම්‌ කළ 
නොහැක. මෙය අවසානයයි. 
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සම්පූර්ණ යොග විද්‍යාවේ අවසානය මෙයයි. බ්‍රහ්ම 
මන්ත්‍රයන්ඞහී අවසානය මෙයයි. බ්‍රහ්ම විද්‍යාවේ අවසානය 
මෙයයි. පරම මොෝක්ෂය යනුද මෙයට නමකි. මෙයට වැඩි 
සමාධි මට්ටමක්‌ විශ්වයේ නැත. 


අමතර කරුණු: 

රූප, වේදනා, සංඥා, සංඛාර, විඤ්ඤාණ යන ධර්මතා 
අතරින්‌ සංඥාව යනු විශේෂයෙන්‌ හළඳුනාගැනීමයි. සංඥාව 
නම්‌ එකම දෙය චෙනස්‌ කිරීමෙන්‌ හො ඉක්මවා යාමෙන්‌ 
පමණක්‌ අනෙක්‌ සියල්ලද වෙනස්‌ කිරීම, ඉක්මචා යාම 
පහසුවෙන්‌ සිදුකළ හැක. 

ඉහත දක්චා ඇති ක්‍රම හැර සමවැදීමට තවත්‌ ක්‍රම ඇත. 
ඉහත දක්චා ඇත්තේ පහසුම ක්‍රම වේ. 


අරූප ධ්‍යානයේදී කොපමණ බලවත්‌ ශබ්දයක්‌ වුවත්‌ 
ඇසෙන්නේ නැත. 


නේවසංඥානාසංඥායතනය අතිශයින්ම සියුම්‌ වේ. සැපය 
වචනයේ විස්තරාත්මක බලය අභිභවා යයි. 


ආකා්‍යංශය වනාහී දෙවැදෑරුම්‌ වේ. එනම්‌; දිව්‍යමය 
මනොමය ආලොකය සගඟගිත ආකාශය සහ රහිත ආකාශය 
යනුවෙනි. 
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රූපය හේතුවෙන්‌ සත්වයා ව්‍යසනයට පන්චන්නේය. රූපය 
හේතූවෙන්‌ ආයුධ ආදියෙන, සර්ප දෂ්ඨධනයන්ගෙන්‌ 
ආදියෙන්ද පීඩාවට පත්වන්නේය. මෙසේ විශ්ලේෂණය 
කරන්නා අරූප සමාපත්තියට පහසුවෙන්‌ සමවදින්නේය. 


සැමකල්ඞහී ලොකයේ අරූප සමාපත්ති අති විශේෂවේ. 


අරූප ධ්‍යානයන්ඞහී අආලොකය ඇත්තේත්‌ නැති නැත්තේත්‌ 
නැති අසාමානා්‍ය ආවේණික ස්වභාවයක්‌ ඇත. (මම එය 
මිනිසුන්ගේ වචන වලින්‌ ඔබට පෙන්චනවානම්‌...) 


නේෙවසංඥානාසංඥායතනයේ ಜಳ නිරොධ සමාපත්තියේ 
වෙනස නම්‌; නේවසංඥානාසංඥායතනයේදී විඤ්ඤාණය 
සංඥාවක්‌ ඇත්තේත්‌ නැති නැත්තේත්‌ නැති මට්ටමට 
අතිශයින්‌ සියුම්‌ චන නමුත්‌ පවතී. නිරෝධ සමාපත්තනියේදී 
විඤ්ඤාණ පරම්පරාව තාවකාලිකව විසන්ධි කර, නැති කර 
දමයි. 


තවද කලින්‌ අධිෂ්ඨාන කිරීමෙන්‌ පමණක්‌ නිරෝධ 
සමාපත්තියෙන්‌ පිටතට පැමිණිය හැක. රූප අරූප 
සමාපත්නි වලදී මෙන්‌ ඇතුළතදී විඤ්ඤාණය නැමීමෙන්‌ 
(සාමාන්‍ය මට්ටමට පැමිණීමේ අරමුණ වෙත) පිටතට 
පැමිණිය නොහැක. 
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විශ්වයේ ඇත්තේ මේ සමාධි මට්ටම්‌ 10 පමණක්‌ ಅರಿ. 
සියලු වර්ගවල යොග ක්‍රම මෙයින්‌ එක තලයක නවතී. 


නම චෙනස්‌ වුවත්‌ එකම දෙයයි. 
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පරිච්ඡේද 15: අධි මානසික හැකියා 
ලබාගැනීම. 


දිවාං කන ලබාගැනීම, ජාතිස්මරණ ඥානය ලබාගැනීම ආදී 
සෘධි ප්‍රභේද, විශිෂ්ඨ ඥාන ආදිය පිළිබඳ මේ පරිච්ඡේදයේ 
අපි විසින්‌ ලියමු. සියලු සෑධිමය හැකියාවන්‌ සඳහා 6 වැනි 
සමාධි මට්ටම අවශ්‍යවේ. අධිමානසික හැකියා අවශ්‍ය 
තැනැත්තා එම සමාධි මට්ටමේ අනි දක්ෂයෙක්‌ විය යුතුයි. 
දුර්වල අධිමානසික හැකියා පහළ සමාධි මට්ටම්‌ වලදීද 
කළ හැක. නමුත්‌ එවා සැබෑ සෘධි බලයන්‌ යටතට ගණන්‌ 
නොගැනේෙ. සම්පූර්ණ ආඥාව සඳහා 6 වැනි සමාධි මට්ටම 
අතාවශාවේ. සෘධි බලයන්‌ ලැබීම සඳහා සම්පූර්ණ අශ්ට 
සමාපත්තිම පුහුණුවීම අත්‍යවශ්‍ය නොවේ. 


6 වැනි සමාධි මට්ටමින්‌ පිටතට පැමිණීමේදී විඤ්ඤාණය 6 
වැනි සමාධි මට්ටමේ බලය සහිතව 2 වැනි සමාධි මට්ටමට 
පැමිණ නවතී. 


2 චැනි සමාධි මට්ටම කාමාචචර සමාධි මට්ටමකි. 


කසිණ අතර මාරුවීම සංඥා මාරු කිරීමෙන්‌ කළ හැක. එක 
කසිණයක 06 වැනි සමාධි මට්ටමට පැමිණීමේ දක්ෂතාවය 
ලැබූ තැනැත්තා ආපෙං, ආකාශ ආදී අනෙක්‌ සියලු 
කසිණයන්හීත්‌ දක්ෂතාවයන්‌ ලබයි. වෙනම පුහුණුවීම 
අවශ්‍ය නැත. 
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අප්‍රමාණ සමාධිය ඇත්තාට අප්‍රමාණ බලය ඇත. එබැවින්‌ 
සමාධිය අප්‍රමාණව වඩව්‌. මේ ඔබට මාගේ අවවාදයයි. 
අනුශාසනාවයි. 


සතර සෘධි පාද: 


දැන්‌ මෙහි සෘධියට මහොපකාරී සතර සෘධිපාද සහ එහි 
සත්‍ය අර්ථ ලියමි. ඇහුම්කන්‌ දෙනු. පහත දැක්වෙනුයේ 
සෘධි පාදවේ. 


1) ඡන්දය සෘධි පාදය. 
2) චිත්තය සෘධි පාදය. 
3) වීර්යය සෘධි පාදය. 
4) වීමංසාව සෘධි පාදය. 


මෙහි ඡන්දය සෘධි පාදය නම්‌ කුමක්ද? යම්කිසි සෘධිමය 
ක්‍රියාවක්‌ සිදුකිරීමට ඇති කැමැත්තයි. 


මෙහි චිත්තය සෘධි පාදය නම්‌ කුමක්ද? සෘධි බලය 
ක්‍රියාත්මක කිරීමට අවශ්‍ය ශක්ති මට්ටම චන 6 චන සමාධි 
මට්ටමයි. 


මෙහි වීර්යය සෘධි පාදය නම්‌ කුමක්ද? තමා කැමති සෘධිමය 
කාරණය සිදුවීම සඳහා උත්සහ කිරීමයි. 
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මෙහි වීමංසාව සෘධි පාදය නම්‌ කුමක්ද? ස්ථානො චිත 
ප්‍රඥාවයි. 
සෘධි බලයන්ට ගමන්‌ කළ හැකි කකුල්‌ හතර සෘයධි පාදයි. 


බඩගින්න දුරු කිරීම: 


බඩගින්න දුරු කිරීම සඳහා ප්‍රථමයෙන්ම කළ යුත්තේ යම්‌ 
ප්‍රමාණයකට සමාධිමත්‌ වීමයි. දැන්‌ උගුර ඉලක්ක කොට 
එහි සිත පිහිටවනු. දැන්‌ “බඩගින්න නැතිවේචා” යනුවෙන්‌ 
අධිෂ්ඨාන කරනු. මේ සඳහා කිසිම සමාධි මට්ටමක්‌ අවශ්‍ය 
නැත. 


ಅeಜಕಿಟ පණිවිඩ යැවීම: 


මනෙංමය පණිවිඩ යැවීම යනු සිතකින්‌ සිතකට පණිවිඩ 
යැවීමයි. මේ සඳහා ක්‍රියා පටිපාටිය මෙසෙයි. 2 වැනි සමාධි 
මට්ටමට පැමිණෙනු. ඔබට පණිවිඩය ලබාදීමට අවශ්‍ය 
තැනැත්තාගේ රූපය තමාගේ ඇහි බැමි දෙක අතරට ගනු. 
අවශ්‍ය පණිවිඩය හො සිතුවිල්ල හො මෙහෙයවීම දෙනු. 
කොපමණ දුරින්‌ සිටියත්‌ පණිවිඩය ලැබෙනු ඇත. 


රුධිරය ගලන තුවාල සුව කිරීම: 
රුධිරය වහනය වන තූවාල සුව කිරීම සඳහා මෙසේ කරනු. 


ප්‍රථම සමාධි මට්ටමට එනු. දැන්‌ තමාගේ තුවාලය ඉලක්ක 
කරනු. දැන්‌ “තූචාලය සුවපත්‌වේවා” යනුවෙන්‌ අධිෂ්ඨාන 
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කරනු. තුවාලය අධි වේගයෙන්‌ සුවපත්‌ ಅರಿ. කෙසේ 
වෙතත්‌ මේ 6 වන සමාධි මට්ටම නොවන බැවින්‌ තුවාලය 
ක්ෂණිකව සුවපත්‌ නොවේ. 


සතුරන්‌ දුරුකිරීම: 

සතුරන්‌ මගහැරවීම සඳහා ක්‍රියා පිළිවෙල මෙසේයි. 1 වන 
සමාධි මට්ටමට එනු. සතුරන්‌ හො සතුරන්ගේ ආකාර 
ඉලක්ක කරනු. දැන්‌ මෙසේ අධිෂ්ඨාන කරනු “කිසිවෙකු 
හමුනොවේවචවා”. යොගියාගේ සතුරන්ට යොගියා 
මගහැරේ. 


සම්පුර්ණ වශයෙන්‌ සතූරන්‌ දුරු කිරීම සඳහා ක්‍රියා 
පිළිවෙල මෙසේයි. 6 වන සමාධි මට්ටමට එනු. එයින්‌ නැගී 
සිටිනු. සතුරන්‌ හො සතුරන්ගේ ආකාර ඉලක්ක කරනු. 
දැන්‌ මෙසේ අධිෂ්ඨාන කරනු “කිසිවෙකු හමුනොවේවා ”, 
යොගියා සිටින ස්ථානය දැනගෙන කොයි කොයි 
ආකාරයෙන්‌ සතූරන්‌ යොගියා වෙත ඒමට උත්සහ කළත්‌ 
යොගියා අසලට ලංවීමටවත්‌ නොහැකිවේ. දුරින්ම දුරුවේ. 


වෙස්‌ මාරු කිරීම: 


විවිධ පුද්ගල චේෂයන්‌ ගැනීම සඳහා ක්‍රියා පිළිවෙල 
මෙසෙයි. පඨවි කසිණ 6 වැනි සමාධි මට්ටමට පැමිණෙනු. 
නැවත එයින්‌ පිටට එනු. දැන්‌ ශරීරය සිනේ අරොපණය 
කරනු. සිත ශරීරයේ ආරොංපණය කරනු. මෙයින්‌ අදහස්‌ 
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වන්නේ ශරීරය සහ සිත එකක්‌ මෙන්‌ කිරීමයි. එකක්‌ ලෙස 
පිහිටුවීමයි. දැන්‌ "සැපයි, සැහැල්ලුයි” යන සංඥාවන්ට 
පැමිණෙනු. ඉක්බිනි තමා කැමති චේෂය ගැන සිතනු. දැන්‌ 
මෙසේ අධිෂ්ඨාන කරනු “මෙය වේවා”, ක්ෂණිකව වේශය 
වෙනස්‌ ಅರಿ. දැන්‌ ඔබට වෙනත්‌ පුද්ගලයෙකු ලෙස පෙනී 
සිටිය හැක. 


මෙසේ තමාට අවශ්‍ය ලෙස වෙස්‌ මාරු කිරීමෙන්‌ 
කිසිවෙකුට ඔබව හළුනාගත නොහැකිවේ. 


අනුන්ට ආවේශ වීම: 


අනුන්ට අවේශවීමෙන්‌ ඒ ඒ සත්වයාගේ මනස සහ ශරීරය 
යොගියාට අවශ්‍ය පරිදි පාලනය කළ හැක. යොගියාට 
අනුන්ට යටත්‌ චන්නට සිදුනොවේ. මිනිසුන්ට, 
අමනුෂා්‍යන්ට තබා දෙවියන්ටවත්‌ සෘෂිවරයා යටත්‌ කළ 
නොහැක. 


අනුන්ට ආවේශ වීම සඳහා ක්‍රියා පිළිවෙල මෙසෙයි. 6 වැනි 
සමාධි මට්ටමට පැමිණෙනු. එයින්‌ පිටතට නැවත පැමිණෙනු. 
ඇතුල්වීමට අවශ්‍ය සත්වයා තමාගේ ඇගි බැමි දෙක අතරට 
ගනු. එම සත්වයා ඉලක්ක කර ඇතුල්වනු. 


එම සත්චයා තිරිසන්‌ චුවත්‌, මිනිසෙක්‌ චුවත්‌, අමනුෂ්‍යයෙක්‌ 
වුවත්‌, දෙවියෙක්‌ වුවචත්‌ තමාගේ සිතේ වසඟයේ, තමා කැමති 
සේ පවතියි. මතකය වුවත්‌ මකා දැමිය හැකිය. මොෝොහනයට 
සීමාවක්‌ ඇතත්‌ මෙයට සීමාවක්‌ නැත. 
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සිතුවිලි බන්ධන සෘධිය: 


සිතුවිලි බන්ධන සෘධිය යනු සිතුවිල්ලකින්‌ බැඳ දැමීමකි. මේ 
සඳහා ආඥා චක්‍රය අවශ්‍යය. මෙයට උදාහරණයක්‌ ; යම්‌ 
පුද්ගලයෙක්‌ දුෂ්ඨ සිතින්‌ හිංසා කිරීමට යොගියා වෙතට ඒමට 
උත්සහ දරති. එම සිතුවිල්ලත්‌ සමඟ යොගියා චෙතට එනවිට 
ඔහුගේ කකුල්‌ පණ නැති කිරීමත්‌, එම දුෂ්ඨ පුද්ගලයා එම 
සිතුවිල්ල වෙනස්‌ කොට වෙනත්‌ දිශාවකට යාමට හැරෙනවිට 
කකුල්‌ සාමාන්‍ය තත්වයට පත්‌ කිරීමන්‌ සිතුවිලි බන්ධන 
සෘධියට උදාහරණයකි. 


දිවා්‍යංකන ලබාගැනීම: 


දිව්‍ය කන හටගැන්වීම සඳහා ක්‍රියා පිළිවෙල මෙසේයි. පඨවි 
කසිණ 6 චැනි සමාධි මට්ටමට පැමිණෙනු. එයින්‌ පිටතට 
නැවත පැමිණෙනු. පිටතට පැමිණීමේදී 2 චැනි සමාධි මට්ටමේ 
විඤ්ඤාණය නවතී. 


කන සහ සුළඟ අතර ඇති සම්බන්ධයට අවධානය යොමු 
කරනු. 

තම කන භාවිතා කරමින්‌ ශබ්දයන්ට අවධානය යොමු කරනු. 
පළමුව ළඟ ගොරොසු ශබ්දයන්ට අවධානය යොමු කරනු. 
නැවත ඈත ගොරොසු ශබ්දයන්ට අවධානය යොමු කරනු. 
නැවත සියුම්‌ ශබ්දයන්ට අවධානය යොමු කරනු. 


නැවත නැගෙනහිරින්‌ ඇසෙන ශබ්දයන්ට අවධානය යොමු 
කරනු. ඔය ආකාරයෙන්‌ සියලු දිශාවන්ඞහී ශබ්දයන්ට අවධානය 
යොමු කරනු. දිශා පිළිවෙලින්‌ කරනු. මේ ආකාරයෙන්‌ 
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ශබ්දයන්ට අවධානය යොමු කරමින්‌ මනස සුසර කරවමින්‌ 
පුහුණුවනු. 


දැන්‌ තමාට ඇසීමට අවශ්‍ය ශබ්දය සිතනු. ඇසේ. (සියුම්‌ 
සතුන්ගේ ශබ්ද, ඈත රටක තමා හඳුනන දෙදෙනෙකුගේ 
සංවාදයක්‌, අමනුෂ්‍ය හඬ, දෙවිවරුන්ගේ සාකච්ජා යනාදී 
වශයෙන්‌) 


එකවරම සිදු නොවුනොත්‌ නැවත උත්සහ කරනු. 
මෙහි දක්වා ඇත්තේ දිව්‍ය කන සඳහා එක්‌ ක්‍රමයක්‌ පමණ. 
වරක්‌ ඥානය ලබාගත්‌ පසු නැවත පුහුණුවන්නට සිදුනොවේ. 


පරචිත්ත විජානන ඥානය ලබාගැනීම: 


පරචිත්ත විජානන ඥානය හටගැන්වීම සඳහා ක්‍රියා පිළිවෙල 
මෙසේයි. යම්‌ කිසි භාවනාවකින්‌ 6 චැනි සමාධි මට්ටමට යනු. 
6 වැනි සමාධි මට්ටමේදී තේජො කසිණ, ඕදාත කසිණ, 
ආලොක කසිණ යන තූනෙන්‌ එකකට පැමිණෙනු. කසිණ 
අතර මාරු වීමට සංඥාව මාරු කරනු. ක්ෂණිකව මාරුවේ. 


දැන්‌ එයින්‌ පිටතට (2 වැනි සමාධි මට්ටමට) පැමිණෙනු. 
ආලොකය පතූරුවා පළමුව තම ශරීරය ආලොකයෙන්‌ පුරවා 
ගනු. 

එම ආලොංකයෙන්‌ තම හදචවත දකිනු. 


එසේ කෙනෙකුගේ හදවත ආලොක කර බැලීමෙන්‌ 
විඤ්ඤාණයේ ස්වභාවය හළඳුනාගත හැකිය. 
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දෙවනුව අනුන්ගේ ශරීරවලට ආලොකය පතුරුවා අනුන්ගේ 
හදවත්‌ දැකිය යුතුයි. 

හදවතේ මේ වර්ණයෙන්‌ ඔහුගේ හො ඇයගේ හෙං 
සත්වයාගේ හො විඤ්ඤාණය මේ චේලාවේ මේ ස්වභාවයෙන්‌ 
පචතී යැයි හඳුනාගත යුතුයි. 


එනම්‌; විඤ්ඤාණය ප්‍රීතියෙන්‌ යුක්තවූ විට හදවත රන්‌ පැහැයට 
හුරු සුදු වර්ණය වේ. 

විඤ්ඤාණය ශොකයෙන්‌ යුක්තවූ විට හදවත දම්‌ වර්ණය වේ. 
විඤ්ඤාණය උපේක්ෂාවෙන්‌ යුක්තවූ විට හදවත සුදු පැහැයට 
හුරු රත්තරන්‌ වර්ණය වේ. 

විඤ්ඤාණය රාගයෙන්‌ යුක්තවූ විට හදවත අඳුරු කහ වර්ණය 
වේ. 

විඤ්ඤාණය ඊර්ෂ්‍යාවෙන්‌ යුක්තවූ විට හදවත අළුරු තැඹිලි 
වර්ණය වේ. 

විඤ්ඤාණය ද්වේෂයෙන්‌ යුක්තවූ විට හදවත කළු වර්ණය වේ. 
විඤ්ඤාණය මොහයෙන්‌ යුක්තවූ විට හදවත දුඹුරු වර්ණය 
වේ. 

විඤ්ඤාණය ප්‍රඥාවෙන්‌ යුක්තවූ විට හදවත පිරිසිදු දිදුලන ලේ 
රතු වර්ණය වේ. 


මෙසේ බොහො ಮಿರ ගණනක්‌ පුහුණුවනු. 


දැන්‌ සත්චයින්ගේ හදවත්‌ වර්ණ කෙරෙහි අවධානය යොමු 
කිරීම අත්හැර එම සත්චයාගේ විඤ්ඤාණයේ අරමුණ දැන 
ගැනීමටම තම විඤ්ඤාණය නමනු. සිතුවිල්ල දැන ගැනීමට 


අරමුණු කරනු. 
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තවදුරටත්‌ හදවත්‌ බැලීම අවශ්‍ය නොවන විඤ්ඤාණයෙන්‌ 
විඤ්ඤාණය දැන ගන්නා පරචිත්ත විජානන ඥානය දැන්‌ 
හටගන්නේය. 


එකවරම සිදු නොවුනොත්‌ නැවත උත්සහ කරනු. 

මෙගි දක්චා ඇත්තේ පරචිත්ත විජානන ඥානය ಜಲಳು එක්‌ 
ක්‍රමයක්‌ පමණි. වරක්‌ ඥානය ලබාගත්‌ පසු නැවත 
පුහුණුවන්නට සිදුනොවේ. 


ජාතිස්මරණ ඥානය ලබාගැනීම: 


පූර්චේනිවාසානුස්සති ඥානය හටගැන්වීම සඳහා ක්‍රියා 
පිළිවෙල මෙසෙයි. 

උපේක්ෂාවෙන්‌ සහ ඒකාග්‍රතාවෙන්‌ යුත්‌ 6 වැනි සමාධි 
මට්ටමට පැමිණෙනු. දැන්‌ නැවත එයින්‌ පිටතට පැමිණෙනු. 


දැන්‌ තමා විසින්‌ දිවා කාලයේ කරන ලද කායික, වාචසික, 
මානසික ක්‍රියාකාරකම්‌ ආපස්සට ආචර්ජනය කරනු. 

දැන්‌ තමා විසින්‌ පසුගිය රාත්‍රී කාලයේ කරන ලද කායික, 
වාචසික, මානසික ක්‍රියාකාරකම්‌ ආපස්සට ආවර්ජනය කරනු. 


අපහසුවක්‌ ඇතිවිණ නම්‌ නැවත 6 වැනි සමාධි මට්ටමට 
පැමිණ නැවතත්‌ එයින්‌ 2 වැනි සමාධි මට්ටමට නැගී සිට 
නැවත පසුපසට ආචර්ජනා කළ යුතුයි. 


ඒ ආකාරයෙන්ම පසුපසට එක්‌ දවසක්‌, දවස්‌ දෙකක්‌, දවස්‌ 
තුනක්‌, සතියක්‌, සති දෙකක්‌, මාසයක්‌, මාස 4 ಬೆ, මාස 8 ක්‌, 
අවුරුදු 2 ක්‌, අවුරුදු 6 ක්‌ වශයෙන්‌ ආචර්ජනය කරනු. 
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තමාගේ මේ ආත්මයේ උත්පත්ති වේලාව දක්චාම පසුපසට 
ආචර්ජනා කරනු. 

උත්පත්නි අවස්ථාවට පැමිණ නැවත තවත්‌ පසුපසට 
ආවර්ජනාවට උත්සහ කරනවාත්‌ සමඟම පූර්චේනිවාසානුස්සනති 
ඥානය පහළ වෙයි. 


එකචරම සිදු නොවුනොත්‌ නැවත උත්සහ කරනු. 

මෙගි දක්චා ඇත්තේ ජාතිස්මරණ ඥානය සඳහා එක්‌ ක්‍රමයක්‌ 
පමණි. චරක්‌ ඥානය ලබාගත්‌ පසු නැවත පුහුණුවන්නට 
සිදුනොවේ. 


විශේෂ: මේ ඥානයෙන්‌ මේ ආකාරයෙන්‌ බැලිය හැක්කේ 
තමාගේ ආත්මභාව පමණි. චෙන කෙනෙකුගේ බැලීමට 
අවශ්‍යනම්‌ එයට හේතුවන්නේ දිව්‍ය ඇසේ ප්‍රභේදයකි. එනම්‌ 
චුතූපපාත ඥානයයි. 


දිවා ඇස ලබාගැනීම: 


සීමා රහිත දිව්‍ය ඇස හටගැන්වීම සඳහා ක්‍රියා පිළිවෙල 
මෙසේයි. යම්‌ කිසි භාවනාවකින්‌ 6 චැනි සමාධි මට්ටමට යනු. 
6 වැනි සමාධි මට්ටමේදී ಅಪರ කසිණ, ඕදාත කසිණ, 
ආලොක කසිණ යන තූනෙන්‌ එකකට පැමිණෙනු. කසිණ 
අතර මාරු වීමට සංඥාව මාරු කරනු. ක්ෂණිකව මාරුවේ. දැන්‌ 
6 වැනි සමාධි මට්ටමෙන්‌ නැගී සිටිනු. 


දිවැසින්‌ රූප බැලීම; දිවැසින්‌ රූප දැකීමේ කැමැත්ත සහිනව 
දිව්‍යමය මනොමය ආලොකය තමා කැමති දිශාවකට හෙං 
ප්‍රදේශයක හො පතුරවා හරිනු. ආලොකය පැතිරුණු සෑම 
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තැනකම අමනුෂාංයොද, දෙවියොද, වෙනත්‌ සියලු දැකිය යුතු 
දෑද දකිනු ඇත. 


ප්‍රදේශයක පතුරවනු; ඒ ප්‍රදෝශයේ පමණක්‌ දක්‌. 
දිශාවකට පතුරවනු; ඒ දිශාවේ පමණක්‌ දකී. 
අප්‍රමාණව පතුරචනු; අප්‍රමාණව දකී. 


විවිධ දිව්‍ය ඥානයන්‌ ලැබීම; 6 වැනි සමාධි මට්ටමට 
පැමිණෙනු. දැන්‌ නැවත එයින්‌ පිටතට පැමිණෙනු. 

සාගරය ඉලක්ක කරනු. සාගරය පිළිබඳ ඥානය පහළ වේ. 
සූර්යයා ඉලක්ක කරනු. සෞරග්‍රහ මණ්ඩලය පිළිබඳ ඥානය 
පහළවේ. 

ධ්‍රැව තාරකාව ඉලක්ක කරනු. තාරකාවන්ඞහී ගමනාගමනය 
පිළිබඳ ඥානය පහළවේ. 

අතීතය ඉලක්ක කරනු. අනීතය පිළිබඳ ඥානය පහළවේ. 
අනාගතය ඉලක්ක කරනු. අනාගතය පිළිබඳ ඥානය පහළවේ. 
ඒ ඒ සත්වයාගේ කර්ම ඉලක්ක කරනු. අවශ්‍ය ಅಕೆ දැනගනී. 
තම ජීවිතය පචතින කර්මය ඉලක්ක කරනු. තමාගේ මරණය 
දැනගනී. 


චුතූපපාත ඥානය ලබාගැනීම: 


වෙනත්‌ ඕනෑම සත්වයෙකුගේ පෙර ආත්ම මෙසේ බලනු. 6 
වැනි සමාධි මට්ටමට පැමිණෙනු. දැන්‌ නැවත එයින්‌ පිටතට 
පැමිණෙනු. 


තමාට බැලීමට අවශ්‍ය සත්වයාගේ රූපය තමාගේ ඇහි බැමි 
දෙක අතරට ගනු. 
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එම සත්වයා සම්බන්ධ අතීතය හො අනාගතය බැලීමට අවශ්‍ය 
තම අරමුණේ ආකාරයට තම විඤ්ඤාණය නමනු. ඉලක්ක 
කරනු. 


අවශ්‍ය ලෙස මරණයට පන්වීම: 


අවශ්‍ය වේලාවට මරණයට පත්වීම මෙසේ කළ යුතුයි. 6 ಬಿರು 
සමාධි මට්ටමට එනු. එයින්‌ නැගී සිටිනු. හදවතට සිත 
පිහිටවනු. දැන්‌ මෙසේ අධිෂ්ඨාන කරනු “හදවත 
සම්පූර්ණයෙන්‌ නවතීචා. මරණයට පත්වේවා”, යොගියා 
මරණයට පත්වේ. 


සෘධි යාන්ත්‍රණය: 


සෘධි යාන්ත්‍රණය මෙසේයි. 6 වැනි සමාධි මට්ටමට පැමිණීම, 
එයින්‌ කෙලින්ම 2 චන සමාධි මට්ටමට පැමිණීම, දැන්‌ අවශ්‍ය 
දෝ අධිෂ්ඨාන කිරීම. 


අශ්ඨ විද්‍යාව: 


අශ්ඨ විද්‍යාවන්‌ නම්‌ උදය වැය ඥානය, මනොමය සෘධි ඥානය, 
සෘධි විධ ඥානය, දිව්‍ය කන, පරචිත්ත විජානන ඥානය, 
පූර්චේනිවාසානුස්සති ඥානය, දිව්‍ය ඇස සහ ආශ්‍රව ක්ෂය 
ඥානයයි. 


මෙම අශ්ඨ විද්‍යාවන්ගෙන්‌ උදය වැය ඥානය සහ ආශ්‍රව ක්ෂය 
ඥානය ලැබීමට හැර අනෙක්‌ විද්‍යාවන්‌ 6 ලැබීමට ධර්මතා 
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15 ක්‌ අවශ්‍යවේ. එම ධර්මතාවන්ට පසලොස්‌ චරණ ධර්ම යැයි 
ව්‍යවහාර වේ. 


චරණ ධර්ම 15: 
පහත දැක්වෙන්නේ පසලොස්‌ චරණ ධර්ම වේ. 


1) පිරිසිදු ශීලය. 

2) ඉන්ද්‍රියයන්‌ 6 යේ උසස්‌ සංවරය. 

3) මාත්‍රාව දැනගෙන ආහාර වැළදීම. 

4) නිදි රහිතව සමාධි භාවනා කිරීම. 

5) සෘෂිවරයින්‌ සහ ධර්මය ගැන ශ්‍රද්ධාව. 
6) පාප කර්ම කිරීමේ ලැජ්ජාව. 

7) පාප කර්ම කිරීමේ භය. 

8) දැනගැනීමට අතාාවශ්‍ය භාවනා කරුණු දැනගෙන සිටීම. 
9) බලසම්පන්න දැඩි උත්සහ කිරීම. 

10) උසස්‌ සිහිය. 

11) උසස්‌ ප්‍රඥාව. 

12) ප්‍රථම රූප ධ්‍යානයේ වශී භාවය. 

13) දෙවන රූප ධ්‍යානයේ වශී භාවය. 
14) තූන්වන රූප ධ්‍යානයේ වශී භාවය. 
15) චතුර්ථ රූප ධ්‍යානයේ වශී භාවය. 


මෙය දියුණු කිරීම සඳහා උත්සහ කරන්නා පහත කරුණු 
දැනගැනීම වටී. 


පළමු චරණ ධර්මය සම්පූර්ණ නොවනතාක්‌ දෙවෙනි චරණ 
ධර්මය නොලැබේ. 
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පළමු චරණ ධර්මය නම්‌ හේතුව සම්පූර්ණවූ විට දෙවැනි චරණ 
ධර්මය ලැබේ. 15 වචන චරණ ධර්මය දක්වා ක්‍රමය මෙසේමයි. 
මෙය සාමානා ලොක ක්‍රමයයි. 


3 වන චරණ ධර්මය චන මාත්‍රාව දැනගෙන ආහාර වැළදීම 
නම්‌; නිදිමත සහ අලස බව (ථීනමිද්ධ) නමැති චෛතසිකය 
සිතේ හට ගැනීමට ඉඩක්‌ නොලැබෙන සේ ආහාර වැළදීමයි. 


තවද 4 වචන චරණ ධර්මය ගැන මෙසේ දැන ගත යුතුයි. සැබෑම 
යහපත්‌ නින්ද ධ්‍යානයි. එබැවින්‌ සම්පූර්ණයෙන්‌ නින්ද රහිතව 
භාවනා කළ හැක. එහෙත්‌ අදක්ෂයාට නිදාගැනීමට සිදුවේ. එම 
නින්ද පැය 4 නොඉක්මවිය යුතුය. 


තවද මෙය දැනගනු. යොගියා පැය 3 ක්‌ පමණ නිදයි. භොගියා 
පැය 5 ක්‌ පමණ නිදයි. රෝගියා පැය 6 කට වඩා නිදයි. 


අභිභායතන 8: 


1) කෙනෙක්‌ බාහිර ලස්සන හො අවලස්සන රූප මදක්‌ දකියි. 
එවිට ඔහු “මම දකිමි, මම දනිමි” යනුවෙන්‌ සිතා මේවායින්‌ 
ඔබ්බට වහාම ගොස්‌ අභාන්තරික තනි රූප සංඥාවකට 
පැමිණේ. මේ පළමු අභිභායතනයයි. 

2) කෙනෙක්‌ බාහිර ලස්සන හො අවලස්සන රූප අප්‍රමාණව 
දකියි. එවිට ඔහු “මම දකිමි, මම දනිමි” යනුවෙන්‌ සිතා 
මේවායින්‌ ඔබ්බට වේගයෙන්‌ ගොස්‌ මානසික තනි රූප 
සංඥාවකට පැමිණේ. මේ දෙවන අභිභායතනයයි. 

3) කෙනෙක්‌ බාහිර ලස්සන හො අවලස්සන රූප මදක්‌ දකියි. 
එවිට ඔහු “මම දකිමි, මම දනිමි” යනුවෙන්‌ සිතා මේවායින්‌ 
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ඔබ්බට වහාම ගොස්‌ අභ්‍යන්තරව තනි අරූප සංඥාවකට 
පැමිණේ. මේ තුන්වන අභිභායතනයයි. 

4) කෙනෙක්‌ බාහිර ලස්සන හො අවලස්සන රූප අප්‍රමාණ 
දකියි. එවිට ඔහු “මම දකිමි, මම දනිමි” යනුවෙන්‌ සිතා 
මේවායින්‌ ඔබ්බට වහාම ගොස්‌ මානසික තනි අරූප 
සංඥාවකට පැමිණේ. මේ සතරවන අභිභායතනයයි. 

5) කෙනෙක්‌ බාහිර නිල්‌ රූප දකියි. එනම්‌ නීල වර්ණයි, 
ගනිගුණ වලින්‌ නිල්‌, දිලිසීමෙන්‌ නිල්‌. එවිට ඔහු “මම දකිමි, 
මම දනිමි” යනුවෙන්‌ සිතා මේවායින්‌ ඔබ්බට වේගයෙන්‌ ගොස්‌ 
අභාන්තරික තනි අරූප සංඥාවකට පැමිණේ. මේ පස්වන 
අභිභායතනයයි. 

6) කෙනෙක්‌ බාහිර කහ රූප දකියි. එනම්‌ කහ වර්ණයි, 
ගනිගුණ වලින්‌ කහ, දිලිසීමෙන්‌ කහ. එවිට ඔහු “මම දකිමි, 
මම දනිමි” යනුවෙන්‌ සිතා මේවායින්‌ ඔබ්බට වහාම ගොස්‌ 
අභාන්තරව තනි අරූප සංඥාචකට පැමිණේ. මේ හයවන 
අභිභායතනයයි. 

7) කෙනෙක්‌ බාහිර රතු රූප දකියි. එනම්‌ රතු වර්ණයි, ගතිගුණ 
වලින්‌ රතු, දිලිසීමෙන්‌ රතු. එවිට ඔහු “මම දකිමි, මම දනිමි” 
යනුවෙන්‌ සිතා මේවායින්‌ ඔබ්බට වේගයෙන්‌ ගොස්‌ මානසික 
තනි අරූප සංඥාවකට පැමිණේ. මේ හත්වන අභිභායතනයයි. 
8) කෙනෙක්‌ බාහිර සුදු රූප දකියි. එනම්‌ සුදු වර්ණයි, ගතිගුණ 
වලින්‌ සුදු, දිලිසීමෙන්‌ සුදු. එවිට ඔහු “මම දකිමි, මම දනිමි” 
යනුවෙන්‌ සිතා මේවායින්‌ ඔබ්බට වේගයෙන්‌ ගොස්‌ 
අභාන්තරික තනි අරූප සංඥාවකට පැමිණේ. මේ අටවන 
අභිභායතනයයි. 
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පරිච්ඡේද 16: විදර්ශනා භාවනා අභ්‍යාස. 


කරුණාකර මේ පොත සම්පූර්ණයෙන්ම කියවා 
අවසන්කොට පමණක්‌, විඤ්ඤාණයේ ක්‍රියාකාරීත්වය 
නිවැරදිව තේරුම්‌ ගෙන පමණක්‌ විදර්ශනාවට පිවිසෙන්න. 


විනිවිද දර්ශණය කරන්නාට පහත සඳහන්‌ කරුණු දැනගෙන 
සිටීම බොහො දේ පහසු කරවයි. 


චතූරාර්ය සත්‍යයන්‌ යනු කුමක්ද? 

1) දුක්ඛ ආර්ය සත්‍ය. 

2) දුක්ඛ සමුදය ආර්ය සත්‍ය. 

3) දුක්ඛ නිරෝධ ආර්ය සතා. 

4) දුක්ඛ නිරෝධ ගාමිණි ප්‍රතිපදා ආර්ය සත්‍ය. 


චතුරාර්ය සත්‍යයන්‌ සාරාංශව; 


1) පළමු දුක්ඛ ආර්ය සත්‍ය යනු ඉපදීමේ දුක, වයසට යෑමේ 
දුක, මරණයේ දුක, ශොකයේ දුක, විලාප දිදී අඬන්නට වන 
දුක, වෙනත්‌ විවිධ දුක්‌ කරදර වල දුක, තමා ආදරය කරන 
අයගෙන්‌ චෙන්වීමේ දුක, තමාගේ සතූරන්‌ හා එක්වන්නට 
සිදුවන දුක, තමා කැමති දේ නොලැබීමේ දුක, තමා කැමති ಅಲೆ 
සිදු නොවීමේ දුක යන දුක්‌ පීඩා වේ. කෙටියෙන්‌ තදින්‌ අල්ලා 
ගන්නා ස්කන්ධ පහම දුක වේ. එනම්‌ රූප, චේදනා, සංඥා, 
සංඛාර, විඤ්ඤාණ යන උපාදාන ස්කන්ධ පහයි. 


2) දෙවන දුක්ඛ සමුදය ආර්ය සත්‍ය යනු විවිධ සැපයන්‌ විඳීමට 
ඇති තණ්භාව, පැවැත්ම සඳහා ඇති තණ්හාව සහ 
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නොපැවැත්ම සඳහා ඇති (උච්ඡේද දර්ශනයෙන්‌ ගත්‌) 
තණ්හභාවයි. නැවත නැවත උපදිමින්‌ දුක්‌ විඳිම සඳහා මේ 
තණ්හාචන්‌ හේතුවේ. විස්තර සහිත, දුකට හේතුවන සම්පූර්ණ 
හේතු-ඵල චක්‍රය පහත දැක්වේ. 


1> අවිද්‍යාව හේතුවෙන්‌ සංස්කාර හටගනියි. 

2> සංස්කාර හේතුවෙන්‌ විඤ්ඤාණය හටගනියි. 

32ං විඤ්ඤාණය හේතුවෙන්‌ නාමය සහ රූපය හටගනියි. 
42- නාමය සහ රූපය හේතුවෙන්‌ ආයතන හයක්‌ හටගනියි. 
52 ආයතන හය හේතුවෙන්‌ ස්පර්ශය හට ගනියි. 

6> ස්පර්ශය හේතුවෙන්‌ ත්‍රිවිධ වේදනා හට ගනියි. 

7> වේදනාව හේතුවෙන්‌ තණ්භාව හට ගනියි. 

8> තණ්හාව හේතූචෙන්‌ තදින්‌ අල්ලා ගැනීම හෙවත්‌ 
උපාදානය හටගනියි. 

9> උපාදානය හේතුවෙන්‌ එක්තරා විශේෂ භව පැවැත්මක්‌ 
හටගනියි. 

10> භවය හේතූවෙන්‌ නැවත ඉපදීම හට ගනියි. 

11> ඉපදීම හේතුවෙන්‌ දිරා යෑම, මරණය, ශෞොකය, විලාප දී 
හැඬීම, දුක්‌ කරදර, දැඩි වෙහෙස ආදී සියලු දුක්ඛයන්‌ 
හටගනියි. 


3) තෙචන දුක්ඛ නිරොධ ආර්ය සන්‍ය යනු සම්පූර්ණ වශයෙන්‌ 
ඉහත දැක්වූ තණ්හා වර්ග 3 නැනි කර දැමීමයි. දුකෙහි නැති 
කිරීමයි. මේ තණ්හා 3 නැති කිරීම නිර්වාණ තත්චයයි. (මේ 
ඉලක්කය ගමන්‌ කිරීමට ප්‍රථම දැන සිටිය යුතුයි. තවද වෙඩි 
තැබීමට පෙර වෙඩි තබන්නේ කුමන ඉලක්කයටද දැයි 
දැනගන්නචාක්‌ මෙනි. ඉලක්කය ගත්‌ පසු මාර්ගය පිළිපදියි.) 
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4) සතරවන දුක්ඛ නිරෝධ ගාමිණි ප්‍රතිපදා ආර්ය සත්‍ය යනු 
මාර්ගයයි. කචරක්‌ චෙත ගමන්‌ කරන මාර්ගයක්ද? සියලු දුක්‌ 
නැති තැන වන නිර්වාණ තත්වය වෙත ගමන්‌ කරන ආර්ය 
අශ්ඨාංගික මාර්ගයයි. (අවසන්‌ තැනට පැමිණි පසු සියල්ල 
එකචර සම්පූර්ණ වශයෙන්‌ අවබෝධ කර දුක නැතිකර මෙබඳු 
මාර්ගයකින්‌ මේ තැනට පැමිණියායි තමා විසින්ම දැනගනී) 
යමෙක්‌ මෙම ආර්ය අශ්ඨාංගික මාර්ගය පිළිපදීද හෙතෙම 
තණ්හාව ක්ෂය කරයි. එයම නිර්වාණ තත්වය සම්පූර්ණ 
වශයෙන්‌ අවබෝධ කිරීමයි. මෙම මාර්ගයේ සියල්ල නිවැරදි 
දර්ශනයෙන්‌ ආරම්භවේ. මෙම පළමු පඩිය වැරදී ගොස්‌ වැරදි 
දර්ශනයක්‌ සහිත වුණි නම්‌ අනෙක්‌ සියල්ලත්‌ වරදී. 


~ං නිවැරදි දර්ශනය: 
නිචැරදි දර්ශනය නම්‌ චතුරාර්ය සත්‍ය පිළිබඳ පිටතින්‌ 


ඇසීමෙන්‌ ලද දැනුම සහ එහි සත්‍ය පරික්ෂා කළ ප්‍රඥාවයි. 
( සම්මා දිට්ඨි 1) 


> නිවැරදි සිතුවිලි: 

නිවැරදි සිතුවිලි නම්‌ කුසල සිතුවිලි වර්ග 3 නෙන්‌ තමා 
ಜಾಲೆ වීමයි. එනම්‌ අනුන්ට හිංසං නොකිරීමේ, අනා 
සත්චයන්ට ක්‍රොධ නොකිරීමේ සහ කාමයන්‌ අතහැරීම 
පිළිබඳ. වඩා පැහැදිලිව දක්වන්නේනම්‌ ඒ අකුසල්‌ සිතුවිලි 
වර්ග 3 න්‌ වැළකීමයි. (සම්මා සංකප්ප 2) 


> නිවැරදි චචන: 

නිචැරදි වචන නම්‌ අකුසල්‌ හට ගන්වන වාචික ක්‍රියා 4 න්‌ 
වෙනවීමයි. එනම්‌; බොරු නොක්ම, කේලාම්‌ නොක්ම, පරුෂ 
වචන නොකීම, නිශ්ඵල චචන නොකීම. (සම්මා වාචා 3) 
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> නිවැරදි ක්‍රියා: 

නිවැරදි ක්‍රියා නම්‌ අකුසල්‌ හට ගන්චන කායික ක්‍රියා 3 න්‌ 
වෙනවීමයි. එනම්‌; සතුන්‌ මැරීමෙන්‌ චෙන්වීම, සොරකම්‌ 
නොකිරීම, තමාට අයිනි නැති භාර්යාවක්‌ සමඟ හො 
පුරුෂයෙක්‌ සමඟ ලිංගිකව එකතුවීමෙන්‌ වැළකීම. පැවිද්දෙක්‌ 
නම්‌ සම්පූර්ණ බ්‍රහ්මචර්යාවයි. (සම්මා කම්මන්ත 4) 


~ං නිවැරදි ජීවිකාව: 

නිවැරදි ජීවිකාව යනු වැරදි ජීවිකා 5 න්‌ චෙන්‌ වීමයි. එනම්‌; අවි 
ආයුධ විකිණීම, වස විෂ විකිණීම, වහලුන්‌ සහ සතුන්‌ විකිණීම, 
මත්පැන්‌ මත්‌ ද්‍රව්‍ය විකිණිම, මස්‌ විකිණීම යන කරුණු5න්‌ 
වෙනවීමයි. (සම්මා ආජීව 5) 


~ං නිවැරදි උත්සහය: 

නිවැරදි උත්සහය යනු අංග 4 කින්‌ සමන්විත දැඩි උත්සහ 
කිරීමයි. එනම්‌; දැනටමත්‌ හටගත්‌ අකුසල්‌ නැති කිරීමේ 
උත්සහය. දැනටමත්‌ හට නොගත්‌ අකුසල්‌ එසේම හට 
නොගන්චා තබා ගැනීමට කරන උත්සහය. දැනටමත්‌ 
හටගත්‌ කුසල්‌ බලවත්‌ කිරීමේ උත්සහය. දැනටමත්‌ හට 
නොගන්‌ උසස්‌ කුසල්‌ හට ගන්චා ගැනීමට කරන 
උත්සහය. (සම්මා චායාම 6) 


> නිවැරදි සිහිය: 

නිවැරදි සිහිය යනු සිහිය තබාගැනීමේ භූමි සතරින්‌ යුක්ත 
වීමයි. එනම්‌ සතර සතිපට්ඨානයට අනුව සිහිය පැවැත්‌ වීමයි. 
විදර්ශනා සිහියෙන්‌ යුක්තවීමයි. එනම්‌; සත්වයෙක්‌ 
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පුද්ගලයෙක්‌ නැත. ස්වභාව ධර්ම මාත්‍රම පවත්‌. හේතුවෙන්‌ හට 
ගත්‌ දෙය හේතුවේ නැති වීමෙන්‌ නැතිවීයයි. තවද අනිච්ඡ 
සංඥා, දුක්ඛ සංඥා, අනත්ත සංඥා යන තූුනෙහිද මනාව පිහිටා 
සිටීමයි. (සම්මා සති 7) 


> නිවැරදි සමාධිය: 
නිවැරදි සමාධිය යනු 1 සිට 10 දක්චා ඕනෑම සමාධි මට්ටමකි. 
(සම්මා සමාධි 8) 


විශේෂ කරුණු: 

දුක්ඛ ආර්ය සත්‍ය මුලින්ම බුදුරජාණන්‌ වහන්සේ විසින්‌ 
පෙන්චා ඇත. මෙයට හේතූ බොහොමයකි. විශේෂයෙන්ම 
එයට හේතූ නම්‌ එහි ඇති ගොරොසු බවත්‌ එබැවින්ම එය 
පහසුවෙන්‌ වටහාගත හැකි වීමත්‌ වේ. ඊළඟට එම දුක හට 
ගන්නේ ඇයි, එයට හේතුව කුමක්ද යැයි බුදුරජාණන්‌ වහන්සේ 
විසින්‌ පෙන්චා ඇත. එය නැති කිරීම සියලු දුක්ඛයන්හිී 
අවසානයයි. එබැවින්‌ ඊළඟට 3 චෙනියට දුකෙහි නැති කිරීම 
බුදුරජාණන්‌ වහන්සේ විසින්‌ පෙන්වා ඇත. තවද 4 වැනියට 
හෙවත්‌ අවසානයට එම තත්චය ලබාගැනීමට පිළිපැදිය යුතු 
ක්‍රමය බුදුරජාණන්‌ වහන්සේ විසින්‌ පෙන්චා ඇත. 


මේ ක්‍රමය නම්‌ දක්ෂ වෛද්‍යවරයෙක්‌ මුලින්ම රෝගය 
කුමක්දැයි හඳුනාගෙන නැවත රොගය සෑදීමට හේතුව 
හළුනාගෙන එම හේතූන්‌ සම්පූර්ණයෙන්‌ නැති කිරීමෙන්‌ 
රොගය සම්පූර්ණයෙන්ම නැනිකර ලෙඩා සුවපත්‌ කරන්නා 
සේය. 
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මේ ක්‍රමයනම්‌ විශ්ව නීතියකි. මේ ක්‍රමයෙන්‌ ඕනෑම දෙයක්‌ 
විශ්ලේෂණය කළ හැකිය. උදාහරණයක්‌ ලෙස ව්‍යාපාර 
කළමනාකරණයෙේ දක්ෂ ව්‍යාපාරිකයෙක්ට මෙසේ කළ හැක. 
එනම්‌; 


1) ව්‍යාපාරයේ දෝෂ හඳුනාගැනීම 

2) ව්‍යාපාරයේ දොෂ ඇතිවීමට හේතුව අවබොධ කරගැනීම. 
3) ව්‍යාපාරයේ දෝෂ නැනිවීම නම්‌ තත්චය කුමක්දැයි 
අවබොධ කරගැනීම. 

4) එම යහපත්‌ තත්වය ලැබෙන මාර්ගය පිළිපැදීම. 


වේගයෙන්‌ ලියමින්‌ මෙහි දක්වා ඇත්තේ සාරාංශ කරුණුවේ. 


1) දුක්ඛ ආර්ය සතා ආත්මය පිළිබඳ මායාව ඉවත්‌ කරයි. 

2) දුක්ඛ සමුදය ආර්ය සත්‍ය ශාස්චත වාදය නම්‌ මායාව ඉවන්‌ 
කරයි. 

3) දුක්ඛ නිරෝධ ආර්ය සත්‍ය උච්ඡේද වාදය නම්‌ මායාව ඉවත්‌ 
කරයි. 

4) දුක්ඛ නිරෝධ ගාමිණි ප්‍රතිපදා ආර්ය සත්‍යා සියලුම වැරදි 
මාර්ග, වැරදි දර්ශන, වැරදි ආගම්‌ ඉවත්‌ කරයි. (නිර්වාණ 
ධාතුව ලැබීම සඳහා වෙනත්‌ මාර්ග නැතැයි දතයුතු) 


සියලු දුකින්‌ නිදහස්‌ වීම සඳහා මේ ආර්ය සත්‍ය 4 ගැන තමාට 
හැකි සෑම විටම කල්පනා කළ යුතුයි. එය මහත්‌ උපකාරයක්‌ 
ಅದಿ. 
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විදර්ශනා භාවනා විෂය: 


විදර්ශනා භාවනා කරන්නට කැමතනි තැනැත්තා උදය වැය 
ඥානය යනු කුමක්දැයි අවබොධ කරගත යුතුයි. උදය වැය 
ඥානයෙන්‌ තොරව විනිවිද දැකීමක්‌ නැත. ප්‍රඥා භාවනාවක්‌ 
නැත. තවත්‌ දෙයක්‌ විදර්ශනා භාවනා ගැන ලිවීමට අපට 
පුලුවන. එනම්‌ එක දිගටම වෙනත්‌ කිසිම දෙයක්‌ ගැන 
නොසිතා විදර්ශනා භාවනාව කරන විට කෙලෙස්‌ යටපතවී 2 
වැනි සමාධි මට්ටම ලැබේ. 2 වැනි සමාධි මට්ටම නම්‌ දිව්‍යමය 
මනොමය ආලොකය හටගන්නා සමාධි මට්ටමයි. විදර්ශනා 
භාවනා යනු ප්‍රඥා භාවනා බැවින්‌ 2 වැනි සමාධි මට්ටමෙන්‌ 
එහාට සමාධියක්‌ මේ භාවනාවන්ගෙන්‌ නොලැබේ. තවද එසේ 
වන්නේද අධි වේගයෙන්‌ විදර්ශනා වඩන විටදී පමණකි. 


තවත්‌ විශේෂ දෙයක්‌ මෙතන ලිවිය හැක. එනම්‌ මේ දිව්‍යමය 
මනොමය ආලොකය යනු මාර්ග ඵලයක්‌ නොවේ. වරදවා 
වටහා නොගන්න. දිව්‍යමය මනෙොමය ආලොකය යනු සමාධි 
ආංලොකයයි. 


උදය වැය ඥානය: 


උදය වැය ඥානය හෙවත්‌ හට ගැනීමත්‌ ක්ෂය වීමත්‌ දකින 
ඥානය මෙගි විස්තර කරමි. හටගැනීමනත්‌ ක්ෂය වීමත්‌ දකින 
ඥානය නම්‌ ප්‍රඥා භාවනා පුහුණුවන තැනැත්තා විසින්‌ 
හේතූවකින්‌ හටගත්‌ දෙයක හටගැනීමත්‌ නැතිවීමත්‌ විනිවිද 
බලන ඥානයයි. නිර්වාණ ධාතුව හැර විශ්වයේ ඇනි සියල්ලම 
එකක්‌ හො කිහිපයක්‌ හේතුවලින්‌ හටගන්‌ ඒවායි. 
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විමොක්ෂය හෙවත්‌ නිර්වාණ ධාතුව අනෙක්වා මෙන්‌ 
හේතූවෙන්‌ හටගත්‌ යමක්‌ නොවේ. එබැවින්‌ එහි නිරුද්ධ වීමක්‌ 
නැත. එබැවින්‌ එය ස්ථාවර එකම තත්වයයි. 


මෙහි “"ධාතු“ යනු මොනවාද? සන්ච පුද්ගල භාවයෙන්‌ ගත 
නොහැකි දෙය ධාතුවකි. 


ත්‍රිලක්ෂණය: 
පහත දැක්වෙන්නේ විශ්වයේ ත්‍රිලක්ෂණයයි. 


හේතුවෙන්‌ හටගත්‌ දෙයක පහත සඳහන්‌ ලක්ෂණ 3 ඇත. 
එනම්‌; 

1) තමාගේ කැමැත්තට වසඟයේ පැවැත්‌ වීමේ නොහැකියාව. 

( අනිච්ඡ) 

2) එබැවින්‌ දුකක්‌ සකස්‌ වීම. ( දුක්ක) 

3) දුක්‌ දෙන දෙය 'මෙය මාගේය, මෙය මම වෙමි, මෙය මාගේ 
ආත්මයයි” යනුවෙන්‌ ගැනීමට ඇති නොහැකියාව. (අනත්ත) 


තවද එම ප්‍රධාන ලක්ෂණ 3 විස්තර වශයෙන්‌ ලක්ෂණ 5 කට 
කඩාද දැක්විය හැකියි. එනම්‌; 

1) තමාගේ කැමැත්තට පැවැත්වීමේ නොහැකියාව. (අනිච්ඡ) 
2) තමාගේ කැමත්තට නොපැවතී පෙරළෙන බැවින්‌ 
අනිත්‍යතාව ඇතිවීම. (අද්ධුච) 

3) තමාගේ කැමැත්තට නොපචතින බැවින්‌ දුක ඇතිවීම. 
(දුක්ඛ) 

4) දුක්‌ දෙන දෙයක්‌ දැකීමටවත්‌ නුසුදුසු අවමංගල, අසුභ 
දෙයක්‌ වීම. (අශුභ) 
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ට) දුක්‌ දෙන දෙය "ಅಠಿಟ මාගේය, මෙය මම වෙමි, මෙය මාගේ 
ආත්මයයි” යනුවෙන්‌ ගැනීමට ඇති නොහැකියාව. (අනත්ත) 


නිර්වාණය හැර විශ්වයේ සියල්ල ඉහත ලක්ෂණ 5 න්‌ යුක්තයි. 


ප්‍රඥා භාවනා උදාහරණ: 


උදාහරණ 1: විදර්ශනා කරන්නෙක්‌ විදර්ශනාවට තමාගේ 
රුධිරය ගයි. ඒ කෙසේද? ශරීරය තුළ ඇති සියල්ල හොඳින්‌ 
පවතින්නේ හේතු 4 ಜು උපකාරය හොඳින්‌ තිබෙන නිසයි. ඒවා 
නම්‌; 

1) අතීත කර්ම ශක්තියෙන්‌. 

2) විඤ්ඤාණ පරම්පරාවේ ශක්තියෙන්‌. 

3) ස්වභාවික සෘතු ගුණයන්ගේ ශක්තියෙන්‌. 

4) ආහාර, ජලය සහ බෙහෙත්‌ වල ශක්තියෙන්‌. 


විදර්ශනා භාවනා උදාහරණයක්‌ දක්වමි. දැන්‌ මේ විනිවිද 
බලන්නා යහපත්‌ ලෙස තම ශරීරයේ රුධිරය පැවතීම ගැන 
හේතු බලයි. එනම්‌; 

1) තමාගේ අත්ත කර්ම හොඳ බැවින්‌ දැන්‌ නමාට පිරිසිදු 
රුධිරය නිබෙන බව. 

2) තමාගෙ අතීත කර්ම හොඳ බැවින්‌ දැන්‌ තමාගේ රුධිරය 
නීරොගීව ලියුකේමියාව ආදී රොගවලින්‌ තොරව නිබෙන බව. 
3) තමාගේ අතීත කර්ම ಅಳ බැවින්‌ කිසිවෙකු පැමිණ 
පිගියෙන්‌ ඇන තමාගේ රුධිරය එලියට නොගන්නා බව. 
4) විඤ්ඤාණ පරම්පරාවේ යහපත්‌ ක්‍රියාකාරිත්ව නිසා තමා 
පණපිටින්‌, පිරිසිදු ලේ සහිතව වාසය කරන බව. 
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5) විඤ්ඤාණ පරම්පරාවේ යහපත්‌ ක්‍රියාකාරිත්ව නිසා තමා 
අපිරිසිදු ලේ නිසා හට ගන්නා රොග රහිතව වාසය කරන බව. 
6) තමා වටා පරිසරය හොඳළ බැවින්‌ තම රුධිරය නිබිය යුතු 
යහපත්‌ ආකාරයෙන්‌ තිබෙන බව. 

7) කිසිවෙකු පැමිණ බලාත්කාරයෙන්‌ තමාට වසක්‌ විසක්‌ 
නොදෙන බැවින්‌ දැන්‌ තමාගේ ලේ යහපත්ව තිබෙන බව. 

8) ආහාර ලැබුණු බැවින්‌ එයින්‌ රුධිරය හටගත්‌ බව. 

9) නිවැරදි සත්කාර සහ බෙහෙත්‌ තමාට ලැබුණු නිසා යහපත්‌ 
රුධිරය තමාට ලැබුණු බව. 


ඔය ආකාරයෙන්‌ ඔහු විසින්‌ හටගැනීම විනිවිද බැලිම කරයි. 
ඔහු මෙය චෙනත්‌ සිත්‌ පරම්පරාවන්‌ ಜಳ මිශ්‍රකර නොගනිමින්‌ 
නැවත නැවත එකදිගට බලයි. දැන්‌ නැවතත්‌ ඔහු නැතිවී යාම 
සිදුවන අයුරු බලයි. ඒ කෙසෙද; 


1) තමාගේ රුධිරයට සම්බන්ධ කර්මය වෙනස්‌ වුවහොත්‌ 
ලෙයට සම්බන්ධ රොගයක්‌ සෑදිය හැක. 

2) තමාගේ යහපත්‌ කර්මයේ චෙනසක්‌ වුවහොත්‌ යමෙක්‌ 
පැමිණ තම හදවතට පිහියෙන්‌ ඇන රුධිරය වැගිරවිය හැක. 
3) තමාගේ විඤ්ඤාණය මේ ශරීරය අතහැර වෙනත්‌ තැනකට 
ගියොත්‌ එනම්‌ මැරුණොත්‌, වර්තමාන සියලු රුධිරය තමාට 
අහිමිවේ. 

4) දවේෂය වැනි අකුසල්‌ සිතුවිලි නිතර සිතන්නේ නම්‌ 
තමාගේ පිරිසිදු ලෙය නැතිවී අපිරිසිදු ලෙය බවට හැරේ. 

5) අවට පරිසරය වෙනස්‌ වුවහොත්‌ රුධිරය විෂ විය හැක. 

0) ආහාර සහ ජලය නොලැබුණොත්‌ රුධිරය හට නොගනියි. 
7) රැධිරය නිවැරදි තත්වයෙන්‌ තබන්නාවූ කර්මය 
නැතිචුවහොත්‌ යහපත්‌ රුධිරය නැතිවේ. 


-467- 


ಬಿನಿಟ යුතු නිවැරදි සිහිය: 


නිවැරදි සිහිය නම්‌; සත්වයෙක්‌ පුද්ගලයෙක්‌ නැත. ජීවියෙක්‌ 
ලෙස හඳුනාගැනීමට කිසිවෙක්‌ නැත. සහ තවද හේතූවෙන්‌ 
හටගත්‌ දෝවචල්චල පචතිනා ත්‍රි ලක්ෂණය හඳුනා ගනිමින්‌ 
සිහියෙන්‌ සිටීමයි. එසේ සිහිය පැවැත්වීම නිවැරදි සිහිය තූළ 
වාසය කිරීම නම්‌ වෙයි. සම්මා සති යනු මෙයයි. විදර්ශනා 
වඩන්නා මේ සිහිය තුළ සිටී. 


පටිච්චසමුප්පාද චක්‍රය: 


සියලු විනිවිද දකින්නො මේ කරුණු දැනගෙන මතක 
තබාගෙන සිටීම සුදුසුයි. පහත දැක්වෙන්නේ පටිච්චසමුප්පාද 
චක්‍රයයි. 


1) අවිද්‍යාව හේතුවෙන්‌ සංස්කාර හටගනියි. 

2) සංස්කාර හේතුවෙන්‌ විඤ්ඤාණය හටගනියි. 

3) විඤ්ඤාණය හේතූචෙන්‌ නාමය සහ රූපය හටගනියි. 
4) නාමය සහ රූපය හේතුවෙන්‌ ආයතන භයක්‌ හටගනියි. 
5) ආයතන හය හේතුවෙන්‌ ස්පර්ශය හට ගනියි. 

6) ස්පර්ශය හේතූවෙන්‌ ත්‍රිවිධ වේදනා හට ගනියි. 

7) වේදනාව හේතුවෙන්‌ තණ්හාව හට ගනියි. 

8) තණ්හාව හේතුවෙන්‌ තදින්‌ අල්ලා ගැනීම හෙවත්‌ 
උපාදානය හටගනියි. 

9) උපාදානය හේතූවෙන්‌ එක්තරා විශේෂ භව පැවැත්මක්‌ 
හටගනියි. 

10) භවය හේතුවෙන්‌ නැවත ඉපදීම හට ගනියි. 
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11) ඉපදීම හේතුවෙන්‌ දිරා යෑම, මරණය, ශොකය, විලාප දී 
හැඬීම, දුක්‌ කරදර, දැඩි වෙහෙස ආදී සියලු දුක්ඛයන්‌ 
හටගනියි. 


අවිද්‍යාවේ නැනි කිරීමෙන්‌ සංස්කාර හට ගැනීම නවතී. 
සංස්කාර නැති කිරීමෙන්‌ විඤ්ඤාණය හට ගැනීම නවතී. 
විඤ්ඤාණය නැති කිරීමෙන්‌ නාම-රූප නවතී. 
නාම-රූප නැති කිරීමෙන්‌ ආයතන සය නවතී. 
සළායතන නැනි කිරීමෙන්‌ ස්පර්ශය නවතී. 

ස්පර්ශය නැති කිරීමෙන්‌ වේදනාව නවනී. 

වේදනාව නැති කිරීමෙන්‌ තණ්භාව නවතී. 

තණ්හාව නැති කිරීමෙන්‌ උපාදානය නවතී. 

උපාදානය නැති කිරීමෙන්‌ භවය සකස්වීම නවතී. 

භවය නැති කිරීමෙන්‌ නැවත ඉපදීම නවතී. 

නැවත ඉපදීම නැනි කිරීමෙන්‌ සියලු දුක්‌ නැති කර දමයි. 


මෙය අවබොධ කිරීමෙන්‌ පමණක්‌ සක්කාය දිට්ඨිය නැතිකර 
දමයි. 


මෙහි දුෂ්කර දෑ ඔබට පැහැදිලි කර දක්වමි. 

*මෙගි අවිද්‍යාව යනු කුමක්ද? නොදන්නාකම අවිද්‍යාවයි. 
*නොදන්නාකම යනු කුමක්ද? ආර්ය සත්‍ය 4 
සම්පූර්ණයෙන්‌ අවබොධ නොකිරීමයි. 


*සංස්කාර යනු කුමක්ද? කර්මයි. තවද හේතුවන දෙය 
යන්නද එක්‌ අර්ථයකි. 
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*විඤ්ඤාණය යනු කුමක්ද? විඤ්ඤාණය යනු දැනීමයි. 
පටිච්චසමුප්පාදයේ සාමාන්‍යයෙන්‌ විඤ්ඤාණය යනුවෙන්‌ 
දැක්වෙන්නෙ අලුන්‌ ශරීරයක ඉපදෙන පළවෙනි 
විඤ්ඤාණයයි. ප්‍රතිසන්ධි විඤ්ඤාණය යනුද නමකි. 
එහෙත්‌ භවයේ පැවැත්මට උපකාරී විඤ්ඤාණ පරම්පරාවේ 
කටයුතුත්‌ ඒ ආකාරයෙන්ම සිදුවේ. 


*නාමය යනු කුමක්ද? නම අසා නමේ අනුසාරයෙන්‌ 
පමණක්‌ දැනගත හැකි ඇසට නොපෙනෙන, අතට අසු 
නොවන දෙවැනි විඤ්ඤාණයේ සිට ඉදිරියට පහළවන 
විඤ්ඤාණ සහ විඤ්ඤාණයේ හටගන්නා චෛතසිකයි. 
නව ශරීරයක විඤ්ඤාණ පරම්පරාවේ ආරම්භක පළමු 
විඤ්ඤාණයත්‌ නාම වශයෙන්‌ ගතහැකි නමුත්‌ පටිච්ච 
සමුප්පාද චක්‍රයේ එය විශේෂයෙන්‌ චෙනම දක්වා තිබේ. 


*රූපය යනු කුමක්ද? කළලයයි. එනම්‌ පඨවි, ආපෝ, 
වායො, තේජෝ, ආකාශ යන ධාතූ පහින්‌ සෑදුන දෙය, 
එනම්‌ මෙහිදී ශරීරයයි. 


*සළායතන යනු කුමක්ද? ඇස. කන, නාසය. දිච, ශරීරය, 
මනස වේ. 


*ස්පර්ශය යනු කුමක්ද? ආකාර 6 යේ ස්පර්ශවීම්‌ ය. එනම්‌ 
බාහිර රූපය, ඇස, චක්ඛු විඤ්ඤාණය ආදී වශයෙන්‌. 
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*වේදනාචව යනු කුමක්ද? සැප වේදනාව, දුක්‌ වේදනාව, 
උපේක්ෂා වේදනාව. (කායික මානසික වශයෙන්‌ 
වර්ගීකරණය කළවිට 6 කි) 


*නණ්භහාව යනු කුමක්ද? ආකාර 6 යේ ආශාවන්‌; එනම්‌ 
රූප තණ්හා, ශබ්ද තණ්හා. ගණං තණ්හා, රස තණ්හා, 
ස්පර්ශ තණ්හා, ධර්ම තණ්හා. තවද, ආකාර 3 ක ආශාවන්‌; 
එනම්‌ කාම තණ්හා, භව තණ්හා, විභව තණ්හා. 


*උපාදානය යනු කුමක්ද? ආකාර 4 ක දැඩිව සිතින්‌ 
අල්ලාගැනීම්‌. එනම්‌ කාම උපාදාන, දිට්ඨි (මිථ්‍යා) 
උපාදාන, ශීලවෘත උපාදාන, ආත්ම උපාදානය. 


*භවය යනු කුමක්ද? කර්මය වැඩ කරනා කාම තලයේ 
හො රූපී බ්‍රහ්ම තලයේ හො අරූපී බ්‍රහ්ම තලයේ හෙං 
පැවැත්ම, එසේ විශේෂ පැවැත්මක්‌ සකසවීම, 


*නැවත ඉපදීම යනු කුමක්ද? රූප, වේදනා, සංඥා, සංඛාර, 
විඤ්ඤාණ යන ස්කන්ධ පහ නැවත නැවත යම්‌ කිසි 
පරිසරයක, ලොෝකයක පහළ වීම. 


*දීරා යෑම යනු කුමක්ද? ඉහත ස්කන්ධ පහේ දිරීමයි. 


*මරණය යනු කුමක්ද? විඤ්ඤාණය එක්‌ ශරීරයකින්‌ තවත්‌ 
අලුත්‌ ශරීරයකට යාමයි. විශ්වයේ ලොක මාරු කිරීමයි. 
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අවිද්‍යාව කුමකින්‌ හටගනීද? අවිද්‍යාව අවිද්‍යාවෙන්ම හට 
ගනියි. සහ තවද ආශ්‍රවයන්ගේ හටගැනීම අවිද්‍යාවේ 
හටගැනීමයි යනුවෙන්ද කිවහැක. 


නාමයේ සහ රූපයේ වෙනස්‌ කම්‌ මොනවාද? නාමයට 
ශරීරයක්‌ නැත. රූපයට සටහනක්‌, ශරීරයක්‌ ඇත. නාමය 
හඳුනාගැනීමට අතිදුෂ්කර චේ. රූපය පහසුවෙන්‌ හඳුනාගත 
හැක. නාමය සියුම්ය. රූපය ගොරොසුය. නාමය අධි වේගීව 
පැවැත්ම කරයි. රූපය සෙමින්‌ පැවැත්ම කරයි. නාමය එක 
ගොඩකට තැන්පත්‌ නොවේ. රූපය එක ගොඩකට තැන්පත්‌ 
වේ. නාමය දැනගනියි, කල්පනා කරයි, පරික්ෂා කරයි, 
අවදියෙන්‌ සිටියි. රූපය එසේ නොකරයි. නාමය “මම යමි, මම 
හිඳිමි, මම අනුභව කරමි” යනුවෙන්‌ දැනගනී. රූපය එසේ 
දැනගැනීමක්‌ නොකරයි. රූපය අනුභව කරයි, ඉදිරියට යයි, 
හිඳියි, හපයි, රස බලයි. නාමය මෙසේ නොකරයි. නාමය මම 
කමි, මම යමි, මම හිඳිමි, මම හපමි, මම රස බලමි යනුවෙන්‌ 
දැනගනී. සෘෂිවරයා *නාමය සහ රූපය පමණක්‌ පචතී. මෙගි 
සත්චයෙක්‌ පුද්ගලයෙක්‌ නැත' යැයි සිහියෙන්‌ සිටී. 


ප්‍රඥා භාවනා විද්‍යාව: 


ප්‍රඥා භාවනා පුහුණු වන්නා සෑම ආකාරයකින්ම තම 
තණ්හාවන්ට පහර දිය යුතුයි. 

යමෙක්‌ ඔහුට හිංසා කරයිනම්‌ එම ප්‍රශ්නය මෙසේ විනිවිද 
දර්ශනය කොට අත්හැර දැමිය යුතුයි. 

එනම්‌; "ස්පර්ශයෙන්‌ හටගත්‌ වේදනාවක්‌ පමණයි” යනුවෙනි. 
යමක්‌ දකින විට ඔහු මෙසේ සිතිය යුතූයි එනම්‌; දැකීමක්‌ 
පමණයි. යමක්‌ අසන විට ඔහු මෙසේ සිනිය යුතුයි එන ම්‌; 
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ඇසීමක්‌ පමණයි. යමක්‌ දැනෙන විට මෙසේ සිතිය යුතුයි 
එනම්‌; දැනීමක්‌ පමණයි. යමක්‌ සිතින්‌ දැනගන්නා විට ඔහු 
මෙසේ සිතිය යුතුයි එනම්‌; දැනගැනීමක්‌ පමණයි. මෙසේ සිතා 
තණ්හාව ස්පර්ශ වන තැනම අන්හැර දැමිය යුතුයි. 


උදාහරණයක්‌ ලෙස ඇසීම ඇසීමක්‌ පමණක්‌ වන්නේ 
කෙසෙදැයි බලමු. ශබ්දයත්‌ - කනත්‌ - කනෙගි හට ගන්නා 
විඤ්ඤාණයත්‌ එකිනෙක ස්පර්ශ වීමෙන්‌ ශබ්දයක්‌ ඇසේ. ඒ 
සියල්ල තමාගේ කැමැත්තට අනුව පැවැත්වීමට නොහැකි 
හේතූවෙන්‌ හටගත්‌ තේරුමක්‌ නැති දේවල්‌ වේ. 

තවද දැනගැනීම ගැන විමසා බලමු. සිතුවිල්ලත්‌, මනසත්‌, 
මනො විඤ්ඤාණයත්‌ එකිනෙක ස්පර්ශ වීමෙන්‌ සිතුවිලි 
දැනගනියි. මේ සියල්ලත්‌ හේතූවෙන්‌ හටගත්‌ දේවල්ය. 
හේතූවෙන්‌ හටගත්‌ දේවල්‌ තේරුමක්‌ නැති දේවල්ය. 


විදර්ශනා භාවනා යාන්ත්‍රණය: 


පහත දැක්වෙන්නේ විදර්ශනා භාවනා සම්පූර්ණ 
යාන්ත්‍රණයයි. සියලු ප්‍රඥා භාවනා පුරුදු වන්නන්‌ මේ 
යාන්ත්‍රණය පිළිපැදිය යුතුයි. පියවරයන්‌ මෙසේයි. 


1) හේතුවෙන්‌ හටගත්‌ ඕනෑම දෙයක්‌ තම මනසට ගනු. 
2) හටගැනීමත්‌ ක්ෂය වීමත්‌ දකින ඥානයෙන්‌ එම දේ 
යථාර්ථය පරිකල්පන ශක්තියෙන්‌ බලනු. 

3) එය හේතූවකින්‌ හටගත්‌ දෙයක්‌ නම්‌ ඒ ගැන ආශාව 
අත්හැර දමනු. 
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ප්‍රඥා භාවනා පුහුණු වන්නා හටගැනීමත්‌ ක්ෂය වීමත්‌ දකින 
ඥානයෙන්‌ හේතුවකින්‌ හො හේතූ කිහිපයකින්‌ සෑදුණු දෙය 
හේතූවේ වෙනස්‌ වීමෙන්‌ ප්‍රතිඵලය වෙනස්‌ වෙන බව දැක 
එයින්‌ දුක සෑදෙන බව දැන තණ්භාව අන්හරියි. 


ප්‍රඥා භාවනා කරන්නා විසින්‌ එක්‌ හේතූවකින්‌ හො හේතු 
කිහිපයකින්‌ සෑදුණු දෙය අත්හැර දැමිය යුතූයි. පරිකල්පන 
ශක්තියෙන්‌ චිත්ත රූප භාවිතයෙන්‌ කළයුතුයි. සාරාංශගත 
කළ යාන්ත්‍රණය පහත දැක්වේ. 

1) යථාර්ථය පරික්ෂා කරනු. 

2) තණ්භාව අන්හරිනු. 


පරික්ෂා කිරීමේදී මොහය ප්‍රඥාවෙන්‌ පහර ලබයි. අතහැරීමේදී 
තණ්හාව ප්‍රඥාවෙන්‌ පහර ලබයි. මෙය ලොෝකොත්තර 
මාර්ගඵල සඳහා නිවැරදි මාර්ගයයි. 


නොනවත්වා කළයුතුයි. කඩින්‌ කඩ කිරීමෙන්‌ ප්‍රතිඵල 
නොලැබේ. 


උපකාරී හේතු වර්ග 4: 


විදර්ශනා භාවනාවෙන්‌ විනිවිද බැලිය යුතු හේතු වර්ග 4 පහත 
දැක්වේ. හටගැනීම සිදුවන්නේ පහත හේතු වලිනි. එම හේතූ 
වර්ග නම්‌; 


1) කර්ම හේතුවෙන. (කර්මජ) 
2) විඤ්ඤාණය හේතුවෙන. ( විඤ්ඤාණජ) 
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3) ස්වභාවික සෘතුමය හේතූන. (සෘතුජ) 
4) ආහාර සහ බෙහෙත්‌ හේතුවෙන්‌. (ආහාරජ) 


විදර්ශනා භාවනා වලදී පරිකල්පන ශක්තිය හොඳින්‌ භාවිතා 
කළයුතුයි. හේතූවෙන්‌ හටගත්‌ ප්‍රතිඵලය හේතුවේ නැතිවී 
යාමෙන්‌ නිරුද්ධචවේ. 


අවබොධය සඳහා උදාහරණ: 
පහසුවෙන්‌ අවබොධ කරගැනීමට උදාහරණ 4 ක්‌ මෙහි පහත 
දක්වමි. 


සම්ප්‍රජනාං කායානුපස්සනාව: 


සෘෂිවරයා ඉදිරියට යෑමේදීද, ආපසු පැමිණීමේදීද එය නිවැරදි 
සිහියෙන්‌ කරයි. සෘෂිවරයා ඉදිරිය බැලීමේදීද, වට පිටාව 
බැලීමේදීද එය නිවැරදි සිහියෙන්‌ කරයි. සෘෂිවරයා අත්‌ 
හැකිලීමේදීද, අත්‌ දිගු කිරීමේදී; එය නිවැරදි සිහියෙන්‌ කරයි. 
සෘෂිවරයා සිවුරු පොරවාගැනීමේදීද, ආහාර වැළදීමේදීද, පැන්‌ 
පානයේදීද, කැබලි කඩා අනුභවයේදීද, රසයන්‌ බැලීමේදීද, මළ 
මූත්‍ර පහ කිරීමේදීද, එය නිවැරදි සිහියෙන්‌ කරයි. සෘෂිවරයා 
ඇවිදීමේද, සිටගෙන සිටීමේදීද, ඉඳගෙන සිටීමේදීද, සයනය 
ඉරියව්වෙන්‌ සිටීමේදීද, කථාකිරීමේදීද, කථා නොකිරීමේ දීද, 
එය නිවැරදි සිහියෙන්‌ කරයි. මේ ආකාරයෙන්‌ සෘෂිවරයා තම 
ස්වභාවය පරික්ෂා කරමින්‌ සිටියි. මේ ආකාරයෙන්‌ සෘෂිවරයා 
අනුන්ගේ ස්වභාවය පරික්ෂා කරමින්‌ සිටියි. මේ ආකාරයෙන්‌ 
සෘෂිවරයා තමාගේ සහ අනුන්ගේ ස්වභාවය යන දෙකම 
පරික්ෂා කරමින්‌ සිටියි. සමහර වේලාවට සෘෂිවරයා මෙම 
කායික ස්චභාවයන්හී හට ගැනීම පරික්ෂා කරයි. සමහර 
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වේලාවට සෘෂිවරයා මෙම කායික ස්වභාවයන්හී නැතිවීම 
පරික්ෂා කරයි. සමහර වේලාවට සෘෂිවරයා මෙම කායික 
ස්වභාවයන්හී හටගැනීමත්‌ නැතිවී යාමත්‌ යන දෙකම පරික්ෂා 
කරයි. 


සෘෂිවරයා නිවැරදි සිහිය තූළ සිටියි. එනම්‌; “මෙහි සත්වයෙක්‌ 
නැත. මෙහි පුද්ගලයෙක්‌ නැත. ක්‍රියාවක්‌ ශරීරයේ වායෙං 
ධාතුවේ හටගැනීමෙන්‌ සහ වෙනස්වීමෙන්‌ සිදුවේ. 
හේතූන්ගෙන්‌ හටගත්‌ ප්‍රතිඵල පමණක්‌ මෙහි ඇත.” 
සෘෂිවරයා මෙසේ වැරදි ලෙස තණ්හාවෙන්‌ නොසිතමින්‌ 
වාසය කරයි. එනම්‌ “මේ කායික ස්වභාවයන්‌ මාගේය. මෙසේ 
ක්‍රියා කරන්නේ මම චේ. මෙම ක්‍රියාවන්‌ සිදුකරන්නේ මම වේ. 
මාගේ ක්‍රියාවන්‌ වේ. මාගේ ආත්මය ಅರಿ.” 

සෘෂිවරයා මෙසේ හේතූවචෙන්‌ හටගත්‌ දෙයට තණ්හා කිරීම 
අත්හැර දමයි. සෘෂිවරයා ජීවිතයට සහ ලොකයට ආශාවක්‌ 
නැතුව වාසය කරයි. 


ප්‍රතිකල මනසිකාර කායානුපස්සනාව: 


සෘෂිවරයා කුණු කොටස්‌ 32 කින්‌ යුක්ත මේ ශරීරයේ යථාර්ථය 
උදය වැය ඥානයෙන්‌ බලමින්‌ වාසය කරයි. ඒ කුණු කොටස්‌ 
32 නම්‌; කෙස්‌, ලොම්‌, නිය, දත්‌, සම්‌, මස්‌, නගර, ඇට, ඇට 
මිදුළු, චකුගඬු, හදවත, අක්මාව, දලඹුව, බඩදිව, පෙණහලු, 
අතුනු, අතුනු බහන්‌, නොපැසුණු ආහාර, අශුචි, මොළය, පිත. 
සෙම, සැරච, රුධිරය, දහඩිය, මේද තෙල, කළඳුලු, වුරුණු තෙල, 
කෙළ, හොටු, ಜಂ මිදුළු, මුත්‍රා වේ. සමහර වේලාවට ඔහු එක 
කොටසක්‌ බලයි. සමහර වේලාවට කොටස්‌ 5ක්‌ ද, 10 ක්‌ ද, 
නැවත සියල්ලමද බලයි. සමහර වේලාවට සෘෂිවරයා තම 
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ස්වභාවය බලමින්‌ වාසය කරයි. සමහර වේලාවට සෘෂිවරයා 
අනුන්ගේ ස්වභාවය බලමින්‌ වාසය කරයි. සමහර වේලාවට 
තමන්ගේද අනුන්ගේද ස්වභාවයන්‌ බලමින්‌ වාසය කරයි. 


සමහර වේලාවට සෘෂිවරයා කුණු කොටස්‌ හී හටගැනීම බලයි. 
සමහර වේලාවට සෘෂිවරයා කායික ස්වභාවයන්ගී ක්ෂය වීම 
බලයි. සමහර වේලාවට සෘෂිවරයා හට ගැනීමන්‌ ක්ෂය වීමන්‌ 
යන දෙකම පරික්ෂා කරයි. ඔහු නිවැරදි සිහිය තූළ වාසය කරයි 
එනම්‌ “මෙහි සත්වයෙක්‌ නැත. මෙගි පුදද4ැගලයෙක්‌ නැත 
හේතූන්ගෙන්‌ හටගත්‌ ප්‍රතිඵල පමණක්ම පවතී” ලෙසයි. 
සෘෂිවරයා මෙසේ වැරදි ලෙස තණ්හාවෙන්‌ නොසිතමින්‌ 
වාසය කරයි. එනම්‌ “මේ කායික ස්වභාවයන්‌ මාගේය. මේ 
කුණු ශරීර කොටස්‌ මම ಅಶಿ. මෙම ශරීරය මම වේ. මාගේ 
ශරීරය ಅರಿ. ශරීරය මාගේ ආත්මය ಅರಿ.” 

සෘෂිවරයා මෙසේ හේතුවෙන්‌ හටගත්‌ දෙයට තණ්හා කිරීම 
අත්හැර දමයි. සෘෂිවරයා තේරුමක්‌ නැති ජීවිතයට සහ 
ලොකයට ආශාවක්‌ නැතුව වාසය කරයි. 


වේදනානුපස්සනාව: 


සෘෂිවරයා වේදනාවක්‌ දැනෙන ರಿ೦ಿ ಲಔ යථාර්ථය විනිවිද 
දර්ශනය කරයි. එනම්‌; මේ වේදනාවන්‌ හටගන්නේ කරුණු 

3 ක එකතුවක්‌ නිසායි. මේ වේදනාවට හේතුව කරුණු3 ක 
එකතුවීමයි. (එනම්‌ බාහිර රූපය, ආධ්‍යාත්මික රූපය, 
විඤ්ඤාණය - සුළඟ, ශරීරය, කාය විඤ්ඤාණය ආදී වශයෙන්‌) 
එවිට ඔහුට සැප වේදනාවක්‌ දැනෙන විට ඔහු සන්‍ය දකී. ඔහුට 
දුක්‌ වේදනාවක්‌ දැනෙන විට සත්‍ය දකී. ඔහුට උපේක්ෂා 
වේදනාවක්‌ දැනෙන විට සත්‍යා දකී. ඔහුට පංච කාම නිශ්‍රිත සැප 
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වේදනාචක්‌, කාමයන්ගෙන්‌ නික්මුණාවූ සැප වේදනාවක්‌, පංච 
කාම නිශ්‍රිත දුක්‌ වේදනාවක්‌, කාමයන්ගෙන්‌ නික්මීම සම්බන්ධ 
දුක්‌ වේදනාවක්‌, පංචකාම නිශ්‍රිත උපේක්ෂා වේදනාවක්‌, 
කාමයන්ගෙන්‌ නික්මීම සම්බන්ධ දුක්ද නොචන සැපද 
නොවන චේදනාවක්‌ දැනෙන විට ඔහු එම වේදනාව නිවැරදිච 
වටහාගෙන ಅಔ සත්‍යා විනිවිද දර්ශනය කරයි. 


ඔය ආකාරයෙන්‌ සෘෂිචරයා තමාගේ වේදනා ස්වභාවයන්‌ 
බලමින්‌ වාසය කරයි. සමහර වේලාවට අනුන්ගේ වේදනා 
ස්වභාවයන්‌ බලමින්‌ වාසය කරයි. සමහර කලෙක තමාගේද 
අනුන්ගේද වේදනාචන්‌ අනුව බලමින්‌ වාසය කරයි. සමහර 
වේලාවට ඔහු වේදනාවන්ගේ හට ගැනීම පරික්ෂා කරමින්‌ 
වාසය කරයි. සමහර වේලාවට ඔහු වේදනාවන්ගේ නැතිවීම 
පරික්ෂා කරමින්‌ වාසය කරයි. සමහර වේලාවට ඔහු 
වේදනාචන්ගී හට ගැනීමත්‌ නැතිවීමත්‌ යන දෙකම පරික්ෂා 
කරමින්‌ වාසය කරයි. 


සෘෂිවරයා නිවැරදි සිහිය තූළ සිටියි. එනම්‌; “මෙහි සත්වයෙක්‌ 
නැත. මෙහි පුද්ගලයෙක්‌ නැත. කරුණු 3 ක ස්පර්ශ වීමක්‌ 
පමණි. හේතූන්ගෙන්‌ හටගත්‌ ප්‍රතිඵල පමණක්‌ මෙහි ඇත.” 
සෘෂිවරයා මෙසේ වැරදි ලෙස තණ්හාවෙන්‌ නොසිතමින්‌ 
වාසය කරයි. එනම්‌ “මේ වේදනා ස්වභාවයන්‌ මාගේය. මෙසේ 
වේදනා විඳින්නේ මම වේ. මෙම වේදනා සිදුකරන්නේ මම 
වේ. වේදනාව මම වේ. වේදනාව මාගේ ආත්මය වේ.” 
සෘෂිවරයා මෙසේ හේතුවෙන්‌ හටගත්‌ දෙයට තණ්හා කිරීම 
අත්හැර දමයි. සෘෂිවරයා තේරුමක්‌ නැති ජීවිතයට සහ 
ලොකයට ආශාවක්‌ නැතුව චාසය කරයි. 


-478- 


ස්කන්ධ ධම්මානුපස්සනාව: 


සෘෂිවරයා උපාදානයන්ට හේතුවන පංච ස්කන්ධ පරික්ෂා 
කරයි. ඔහු රූප ස්කන්ධය පරික්ෂා කරයි. කෙසේද? මේ 
රූපයයි. මේ රූපයේ හට ගැනීමයි, මේ රූපයේ නැතනිවී යාමයි. 
ඔහු වේදනා ස්කන්ධය පරික්ෂා කරයි. කෙසේද? මේ 
වේදනාචයි, මේ වේදනාවේ හට ගැනීමයි, මේ වේදනාවේ 
නැතිවී යාමයි. ඔහු සංඥාව පරික්ෂා කරයි. කෙසේද? මේ 
සංඥාවයි, මේ සංඥාවේ හට ගැනීමයි, මේ සංඥාවේ නිරුද්ධ 
වීමයි. ඔහු සංස්කාර පරික්ෂා කරයි. මේ සංස්කාරයි, මේ 
සංස්කාරයන්හගී හට ගැනීමයි. මේ සංස්කාරයන්ගී නැතිවී 
යාමයි. ඔහු විඤ්ඤාණය පරික්ෂා කරයි. කෙසේද? මේ 
විඤ්ඤාණයයි, මේ විඤ්ඤාණයේ හට ගැනීමයි, මේ 
විඤ්ඤාණයේ නැතිවීමයි. ඔය ආකාරයෙන්‌ සෘෂිවරයා ස්වභාව 
ධර්මයන්‌ අනුව බලමින්‌ වාසය කරයි. 


ඔහු සමහර වේලාවට තමාගේ ස්වභාව ධර්මයන්‌ චිනිවිද 
දර්ශනය කරයි. ඔහු සමහර වේලාවට බාහිර ස්වභාව ධර්මයන්‌ 
විනිවිද දර්ශනය කරයි. ඔහු සමහර වේලාවට තමාගේද 
අනුන්ගේද ස්වභාව ධර්මයන්‌ විනිවිද දර්ශනය කරයි. සමහර 
වේලාවට ඔහු ස්වභාව ධර්මයන්ගී හට ගැනීම බලයි. සමහර 
වේලාවට ඔහු ස්වභාව ධර්මයන්ගී නැතිවීම බලයි. සමහර 
වේලාවට ඔහු ස්වභාව ධර්මයන්ගී හට ගැනීම සහ නැතිවී යාම 
යන දෙකම බලමින්‌ චාසය කරයි. 


ඔහු නිවැරදි සිහිය තුළ වාසය කරයි. එනම්‌ “මෙහි සත්වයෙක්‌ 
නැත. මෙහි පුද්ගලයෙක්‌ නැත. හේතූන්ගෙන්‌ හටගත්‌ ප්‍රතිඵල 
පමණක්‌ ඇත. ස්වභාව ධර්ම මාත්‍ර පමණක්‌ ඇත” යනුවෙනි. 
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සෘෂිවරයා මෙසේ වැරදි ලෙස තණ්හාවෙන්‌ නොසිතමින්‌ 
වාසය කරයි. එනම්‌ “මේ ස්වභාවයන්‌ මාගේය. මේ ස්වභාව 
ධර්මයන්‌ මම වේ. මෙම ධර්මතා මගේ වේ. ස්වභාව ධර්මය 
මම චේ. ස්වභාව ධර්මතා මාගේ ආත්මය වේ.” සෘෂිවරයා 
මෙසේ හේතුවෙන්‌ හටගත්‌ දෙයට තණ්හා කිරීම අත්හැර දමයි. 
සෘෂිවරයා තේරුමක්‌ නැති ජීවිතයට සහ ලොකයට ආශාවක්‌, 
බන්ධනයක්‌ නැතුව වාසය කරයි. 


ගැට විවරණය: 


ආගමක්‌ යනු කුමක්ද? අංගමක්‌ හෝ දර්ශනයක්‌ යනු මිනිසා 
විසින්‌ නිර්මාණය කරන ලද්දකි. ස්චභාව ධර්මය නිර්මාණය 
කළ නොහැක. ආගමක හො දර්ශනයක විශ්වය පිළිබඳ සියලු 
සත්‍ය ඉතාමත්‌ පිරිසිදුව අඩංගු නොවේ. 


ස්වභාව ධර්මය යනු කුමක්ද? ධර්මය යනු ස්වභාව 
ධර්මයයි. එනම්‌ විශ්වයේ ස්වභාවයයි. දේවල්‌ සිදුවන 
ස්වභාවික ආකාරයයි. තමාට ආවේණික ස්චභාවයන්‌ 
දරාගෙන සිටින දෙය ස්වභාව ධර්මයයි. මෙය නිර්මාණය 
කළ නොහැක්කකි. මෙය හළඳුනාගැනීමට පමණයි 
හැක්කේ. 


සත්‍ය කුමක්ද? ඔයාකාරයෙන්ම විශ්වය බොහො කාලයක සිට 
පවතිනවා. සියලු ಜಲಿಳುರಿಜ ක්‍රියාවක්‌ පිටුපසම හේතූවක්‌ හං 
හේතූ කිහිපයක්‌ තිබේ. හේතුවක්‌ නැතිව කිසිවක්‌ සිදු නොවේ. 


රූප ධර්මත්‌ නාම ධර්මත්‌ අධි වේගයෙන්‌ හටගෙන, ක්ෂණයක්‌ 
පැවතී, විනාශවෙයි. විනාශ වනවාත්‌ එක්කම අලුන්‌ එකක්‌ 
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උපදවයි. කලින්‌ එක පසුව සෑදුනු එකට හේතූවයි. මෙය 
ස්වභාව ධර්මයයි. රූප ධර්ම වලට වඩා නාම ධර්ම වල 
ක්‍රියාකාරීත්වය අධි වේගී වේ. එබැවින්‌ මේවා වැල්‌ හෙවත්‌ 
පරම්පරාවන්‌ ලෙස යයි. ධාරාවකි. 


රූපය යනු කුමක්ද? පඨවි ධාතුව, ආපො ධාතුව, ಅರಸ 
ධාතුව, වායෝ ධාතුව, ආකාශ ධාතුව යන මේ දේවල්‌ වලින්‌ 
සෑදුන දෙය රූපයයි. 


වේදනාව යනු කුමක්ද? ඇල්ලීමට හො දැකීමට නොහැකි නාම 
ධර්මයකි. විඤ්ඤාණයේ චෛතසිකයකි. සැප, දුක්‌, උපේක්ෂා 
යන වේදනායි. (එම චෛතසිකය මෙම වේදනා ස්පර්ශ කිරීමේ 
කාර්යය කරයි) 


සංඥාව යනු කුමක්ද? ඇල්ලීමට හො දැකීමට නොහැකි නාම 
ධර්මයකි. විඤ්ඤාණයේ චෛතසිකයකි. දැනෙන දෙය 
විශේෂයෙන්‌ හඳුනා ගැනීම ಲಔ ක්‍රියාවයි. 


සංඛාර යනු කුමක්ද? ඇල්ලීමට හො දැකීමට නොහැකි නාම 
ධර්මයකි. විඤ්ඤාණයේ චෛතසිකයකි. චේතනා 
චෛතසිකයයි. ක්‍රියාවන්‌ කිරීම ( දිවීම, ලිවීම වැනි) හො කර්ම 
ශක්ති සාදා විඤ්ඤාණයට එකතු කරගන්ීම එහි ක්‍රියාවයි. 


විඤ්ඤාණය යනු කුමක්ද? විඤ්ඤාණය යනු දැනීමයි. මෙය 
ඕනෑම සත්වයෙකුගේ ශරීරය තුළ ඇත. ඇල්ලීමට හං 
දැකීමට නොහැකි නාම ධර්මයකි. අධි චේගී ක්‍රියාවකි. (කෙස්‌ 
ආදී තැන්වලට ගමන්‌ කළ නොහැක) 
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ධාතුව යනු කුමක්ද? සන්චයෙක්‌ පුද්ගලයෙක්‌ ලෙස ගත 
නොහැකි දෙය ධාතුවයි. 


සත්චයා යනු කුමක්ද? ජීවියායි. එනම්‌ පඨවි, ආපෙං, වායො, 
තේජො, ආකාශ, විඤ්ඤාණ යන ධාතු 6 යේ එකතුවයි. එසේ 
එකතුවකින්‌ සෑදුණු දෙයයි. 


ජීවියා යනු කුමක්ද? දැනීම (විඤ්ඤාණය) නිසා ජීවය ඇති 
වස්තුූවයි. 


වස්තුව යනු කුමක්ද? විඤ්ඤාණ ධාතූව නැති පඨවි, ආප, 
වායෙං, තේජො, ආකාශ යන ධාතු 5 හේ එකතුවයි. එසේ 
එකතුවකින්‌ සෑදුණු දෙයයි. 


පඨවි ධාතුච යනු කුමක්ද? මෘදු බව, තද බව, ඝන ස්වභාවය 
පඨවි ධාතුවයි. 


ආපො ධාතුව යනු කුමක්ද? ගලායන බව, වැගිරෙන බව, 
බන්ධන ස්වභාවය ආපො ධාතුවයි. 


තේජො ධාතූව යනු කුමක්ද? ශීතල ස්වභාවය සහ උෂ්ණ 
ස්වභාවය තේජෝ ධාතුවයි. 


වායෝ ධාතුච යනු කුමක්ද? පුම්බන ವಿಲಿ, පිම්බෙන බව, 
විසිරෙන ස්වභාවය වායෝ ධාතුවයි. 


ආකාශ ධාතූව යනු කුමක්ද? පඨවි, ආපෙං, තේජො, වායෙං 
ධාතු හතර අධි වේගයෙන්‌ ඇතිවෙමින්‌ නැතිවෙමින්‌ යන විට 
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ක්ෂණ ක්ෂණයේ ඒ අතර ඇනිවෙන සිදුරු ස්වභාවය අවකංශ 
ධාතුවයි. 


චෛතසික යනු මොනවාද? ඇල්ලීමට හො දැකීමට නොහැකි 
නාම ධර්මයකි. විඤ්ඤාණයේ අවයවයක්‌ වැනි දෙයකි. 


සංඛාර යන්නට අර්ථ කිහිපයක්‌ ඇත. එචා නම්‌, චේතනා 
චෛතසිකය. හේතූව, කර්මය, කර්ම විපාකය. සංස්කාර යනුද 
සමාන පදයකි. යෙදෙන තැනට අනුව අර්ථය වටහා ගැනීමට 
තමා දක්ෂ විය යුතුයි. 


චේතනා චෛතසිකය ගැන වෙනත්‌ විශේෂ විස්තර මොනවාද? 
සත්චයෙක්‌ ඕනෑම ක්‍රියාවක්‌ ( ඇවිදීම ආදී) කරන්නේ මේ 
චේතනා චෛතසිකය තම සිතේ බලවත්‌ කරගැනීමෙනි. මෙම 
චෛතසිකය දුර්වලව පහළ වීමෙන්‌ ක්‍රියාවක්‌ සිදුනොවේ. 


සංඛාර ගැන වෙනත්‌ විශේෂ විස්තර මොනවාද? කර්ම 
හැදෙන්නේ මෙසේයි. නිකම්ම චේතනා චෛතසිකය 
විඤ්ඤාණයේ පහළවූ පමණින්‌ කර්ම නොසෑදේ. චේතනා 
චෛතසිකය වර්ග 6 ක චෛතසික සමඟ එකට යෙදුනොත්‌ 
පමණක්‌ කුසලයක්‌ හො අකුසලයක්‌ වේ. එම චෛතසික වර්ග 
6 නම්‌ ලොභ, ද්වේෂ, මොහ, අලොභ, මෛත්‍රී, ප්‍රඥා. 


මේවායින්‌ ලොභ, දචේෂ, මෝහ චෛතසික වර්ග 3 න්‌ එකක්‌ 
හො සමඟ චේතනා චෛතසිකය පහළ වුනොත්‌ ඒ 
ක්ෂණයේම විඤ්ඤාණයට අකුසල කර්මයක්‌ එකතුවේ. 
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ಅಆಕಕು, ද්වේෂ, මොහ චෛතසික වර්ග 3 නේ විශේෂ 
ස්වභාවයක්‌ ඇත. එනම්‌ පුච්චන සුළු ගතියයි. 

පුච්චන වර්ගයේ කර්මයක්‌ විඤ්ඤාණයට එකතුවූ විට එහි 
අසාමාන්‍ය ශක්තියෙන්‌ අනාගතයේ එම විඤ්ඤාණයට දුක්‌ 
වේදනාවක්‌ දැනේ. 


තිත්ත කරවිල ඇටයේ අසාමාන්‍ය ශක්තියෙන්‌ අනාගතයේදී 
තිත්ත කරවිලම දෙනවාක්‌ මෙනි. 


මේවායින්‌ අලොභ, මෛතමත්‍රී, ප්‍රඥා චෛතසික වර්ග 3 න්‌ එකක්‌ 
හො සමඟ චේතනා චෛතසිකය පහළ වුනොත්‌ ඒ 
ක්ෂණයේම විඤ්ඤාණයට කුසල කර්මයක්‌ එකතුවේ. 


අලොහභ, මෛත්‍රී, ප්‍රඥා චෛතසික වර්ග 3 විශේෂ ස්වභාවයක්‌ 
ඇත. එනම්‌ සැප සහගත ගතියයි. සැප ස්වභාවයේ කර්මයක්‌ 
විඤ්ඤාණයට එකතුවූ විට එහි අසාමාන්‍ය ශක්තියෙන්‌ 
අනාගතයේ එම විඤ්ඤාණයට සුඛ හෝ උපේක්ෂා වේදනාවක්‌ 
දැනේ. 


මී අඹ ඇටයේ අසාමාන්‍ය ශක්තියෙන්‌ අනාගතයේදී පැණි රස 
අඹ ගෙඩිම දෙනවාක්‌ මෙනි. 


කුසල චෛතසික එකක්‌ හො විඤ්ඤාණයේ පහළවන විට 
අකුසල චෛතසික නැත. එසේම අකුසල චෛතසික එකක්‌ 
හෝ විඤ්ඤාණයේ පහළවන විට කුසල චෛතසික නැත. මේ 
චෛතසික වර්ග දෙකම විඤ්ඤාණයේ පහළ නොවුනහොත්‌ 
එය නිකම්ම නිකම්‌ හිස්‌ ක්‍රියාවක්‌ පමණි. අනාගතයේ ප්‍රතිඵල 
ඇති කරන පුණ්‍ය හො පාප කර්ම සිදුනොවේ. ඔබ ගමනක්‌ 
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යනවිට ඔබට නොදැනී කුහුඹුවෙක්‌ පෑගී මියයාම ගිස්‌ 
ක්‍රියාවකට උදාංහරණයි. 


කර්මයට සාමානාං නිර්වචනය කුමක්ද? පරිසරයටත්‌, 
සියල්ලටත්‌ බලපෑම්‌ කළහැකි සහ බලපෑම්‌ කරන; ශක්නි 
විශේෂය. 


විඤ්ඤාණය ගැන වෙනත්‌ විශේෂ විස්තර මොනවාද? දැනීම 
නොහොත්‌ දැනගැනීමයි. අධි වේගී ක්‍රියාවකි. සිත යනුද සමාන 
වචනයකි. ක්ෂණයෙන්‌ හටගෙන, ක්ෂණයක්‌ පැවනී, 
ක්ෂණයෙන්‌ නැතිවෙයි. නැනිවෙන විටම තවත්‌ එකක්‌ 
හටගෙනම නැතිවෙයි. එබැවින්‌ ඊළඟ විඤ්ඤාණය දැනේ. 
එබැවින්‌ එක හිතක්‌ මෙන්‌ අපිට දැනේ. 


විඤ්ඤාණය රූපයෙන්‌ තොරව විශ්වයේ පචතීද? නැත. 
රූපයෙන්‌ තොරව සිටීමේ හැකියාවක්‌ විඤ්ඤාණයට නැත. යම්‌ 
කිසි රූපයක්‌ නමැනි ගුහාවක්‌ තුළම වාසය කරයි. 


දැනීම ඇසේ සිටින විට කනේ නැත. කනට ආවිට කටේ 
ශරීරයේ නැත. කකුලට ආවිට දකුණු අතේ නැත. දැනීම වම්‌ 
අතේ මහපට ඇගිල්ලට ආවිට වෙන තැනක නැත. 
අධිවේගයෙන්‌ එහෙ මෙහෙ යයි. එබැවින්‌ එක හිතක්‌ මෙන්‌ 
අපිට දැනේ. 


විඤ්ඤාණයට උපමාචක්‌ පෙන්චන්න යැයි මට කිචොත්‌ මම 
විදුලිය පෙන්චමි. එහෙත්‌ විදුලිය රූපයකි. 
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විශේෂ: රජකම කුමන ස්කන්ධයට අයිතිද? රජකමේ රූපයන්‌ 
ඇත. වේදනාවන්‌ ඇත. සංඥාවන්‌ ඇත. විපාක දුන්‌ කර්මයකි. 
විඤ්ඤාණයත්‌ ඇත. එබැවින්‌ පංච ස්කන්ධයන්ටම රජකම 
වැටේ. 


විශ්වයේ ස්චභාව කුමක්ද? සාරාංශ කර විශ්වයේ ස්වභාවය 
සරලව ලියමි. කර්මයක්‌ කරයි. කර්මයට අනුව හිතක්‌ සෑදේ. 
හිතට අනුව ලොකයක්‌, විශේෂ පරිසරයක්‌ ලැබේ. එම හිතට 
සහ අලුත්‌ ලොකයට අනුව ඇඟක්‌ ලැබේ. එම අලුත්‌ ලොකයේ 
අලුත්‌ ජීවියෙක්‌ ලෙස උපදියි. කර්මයට අනුව සැප, දුක්‌, 
උපේක්ෂා වේදනා විඳී. 


සියලුම ත්‍රිවිධ වේදනා ඇති චන්නේ කර්මය නිසාද? නැත. 
සියල්ල කර්මය නිසාම සිදුවෙයි යන්න බුදුරජාණන්‌ වහන්සේ 
විසින්‌ ප්‍රතික්ෂේප කළ දර්ශනයකි. 


මරණ විඤ්ඤාණය: 


මරණ විඤ්ඤාණයේ ඇති විශේෂත්වය කුමක්ද? 

මරණ සිතුවිල්ල, චුති චිත්තය හෙවත්‌ මරණ විඤ්ඤාණය යනු 
ආත්මභාවයක අවසානයේ හටගන්නා විඤ්ඤාණය ಅರಿ. මේ 
මරණ විඤ්ඤාණය ඊළඟ ජීවිතයට සම්බන්ධය සාදන දෙයයි. 
මෙලොව සහ පරලොව සම්බන්ධ කරනා පාලම එයයි. මේ 
අවසන්‌ සිතූවිල්ල යහපත්‌ එකක්‌ නම්‌ ඔහුට ස්වර්ග ලෝක 
හයෙන්‌ එකක හො කිසියම්‌ මනුෂ්‍ය ලෝකයක උපතක්‌ සකස්‌ 
වෙයි. අවසන්‌ විඤ්ඤාණය අයහපත්‌ පාපී එකක්‌ නම්‌ ඔහු 
අපාය වර්ග සතරෙන්‌ එකක ඉපදෙනු ඇත. 
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ඒ චර්ග සතරේ අපාය ලොකයන්‌ මොනවාද? 
1) අසුර ප්‍රේත ලොකයන්‌. 

2) අනෙකුත්‌ අමනුෂ්‍ය ලොකයන්‌. 

3) තිරිසන්‌ සත්ච රාජධානි. 

4) එකසිය නිස්හභයක්‌ වන අපාය ලෝකයන්‌. 


යහපත්‌ ලොකයකට යමෙක්‌ සම්බන්ධ කරනා යහපත්‌ සිතුවිලි 
මොනවාද? අලොභය, මෛත්‍රිය, ප්‍රඥාව සහිත ඕනෑම එකක්‌. 
අයහපත්‌ ලොෝකයකට යමෙක්‌ සම්බන්ධ කරනා අයහපත්‌ 
සිතුවිලි මොනවාද? ආදරය, ද්වේෂය, මොහය සහිත ඕනෑම 
එකක්‌. 


මරණය සිදුවන කාලයේදී සියලු සත්වයින්ට මේ පහත දක්වා 
ඇති කරුණු වලින්‌ එකක්‌ දැනීමට හො දකින්නට සිදුවේ. 
එනම්‌; 

1) එම සත්වයා විසින්‌ අත්තයේ කරන ලද කර්මයක්‌. මෙය 
ඉතා ඈත අතීත ජීවිතයකදී කරන ලද කර්මයක්‌ වුවද විය 
හැකිය. 

2) ඔහුගේ බලවත්ම කර්ම වලින්‌ එකකින්‌ සෑදුන සළකුණක්‌. 
(කර්ම නිමිත්ත ) 

3) ඊළඟ ලොකයේ ස්වභාවය. (ගති නිමිත්ත) 


මරණය සිදුවන අවස්ථාවේ සත්වයා ඉහත දක්චා ඇති දේවල්‌ 
වලින්‌ එකක්‌ දැනෙන විට හො දකින විට එම සත්වයාගේ 
මනස වහාම එය උපාදානය කරගෙන එයට අනුව ඊළඟ 
ආත්මභාවයට යනි. 
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ඔහු ජීවිත කාලය මුඵල්ලේ බොහො පාප කර්ම කළ අයෙක්‌ 
නම්‌, එවිට ඔහු පහත සළකුණු චලින්‌ එකක්‌ ඔහුගේ මරණය 
වන අවස්ථාවේ දකිනු ඇත. 


1) ගින්න. (ගින්නෙන්‌ පිරී ඇති අපායකට සම්බන්ධවේ) 

2) ගිනි දලු. (ගින්නෙන්‌ පිරී ඇති අපායකට සම්බන්ධවේ) 
3) උණු ජලය. (අපාය ලොකයකට සම්බන්ධචවේ) 

4) භයානක රාක්ෂයින්‌. (අපාය ලෝකයකට හො අමනුෂ්‍ය 
ලොකයකට සම්බන්ධවේ) 

5) භයානක සත්චයින්‌. (අපාය ලෝකයකට හො අමනුෂ්‍ය 
ලොකයකට හො සත්ව ලොෝකයකට සම්බන්ධවේ) 

6) එක්‌ රැස්වී ඇති භූතයන්‌ පිරිසක්‌. (අමනුෂ්‍ය ලෝකයකට 
සම්බන්ධවේ) 

7) සොරකම්‌ කරන ලද වස්තූ. (අපාය වර්ග සතරින්‌ එකකට 
සම්බන්ධවේ) 

8) ආයුධ හො පාප කර්ම කිරීම සඳහා භාවිතා කරන ලද වසිතු. 
(අපාය වර්ග සතරින්‌ එකකට සම්බන්ධවේ) 

9) මරණ ලද සත්වයින්‌, (අපාය වර්ග සතරින්‌ එකකට 
සම්බන්ධවේ) 

10) අගුරු. (අපාය ලොකයකට සම්බන්ධචවේ) 

11) චනාන්තරයක්‌. (තිරිසන්‌ සත්ව රාජධානියකට 
සම්බන්ධවේ) 

12) බිත්තර. (තිරිසන්‌ සත්ව රාජධානියකට සම්බන්ධවේ) 
13) සීමාවක්‌ නැති අන්ධකාරය. (අමනුෂ්‍ය ලෝකයකට හො 
නිරිසන්‌ සත්ව රාජධානියකට සම්බන්ධවේ) 


මේවා උදාහරණ කිහිපයක්‌ පමණයි. බොහො කර්ම නිමිති සහ 
පාරිසරික සළකුණු තව ඇත. 


-488- 


ඔහු ජීවිත කාලය මුළඵල්ලේ බොහො පින්‌ කරන ලද අයෙක්‌ 
නම්‌, ඔහුගේ මරණය සිදුවන අවස්ථාවේ පහත සළකුණු වලින්‌ 
එකක්‌ දකිනු ඇත. 


1) දිව්‍යමය වාහන. (ಚರಿರೆಲ ලොකයකට සම්බන්ධචේ) 

2) දිව්‍යමය සුදු ආලෝකයක්‌. (ස්වර්ග ලොකයකට 
සම්බන්ධවේ) 

3) දිව්‍යමය වර්ණ. (ස්වර්ග ලොකයකට සම්බන්ධචවේ) 

4) දෙවියන්ගේ මාළිගා. (ස්වර්ග ලෝකයකට සම්බන්ධවේ) 
5) මුනිවරුන්‌. (ස්වර්ග ලෝකයකට සම්බන්ධවේ) 

6) දිව්‍යමය ගස්‌. (ස්වර්ග ලෝකයකට සම්බන්ධවේ) 

7) දෙවියන්ගේ උද්‍යාන. (ස්වර්ග ලොකයකට සම්බන්ධචවේ) 
8) දිව්‍යමය මල්‌. (ස්වර්ග ලෝකයකට සම්බන්ධචේ) 

9) මනුෂ්‍ය ස්ත්‍රී ගර්භාෂයක්‌. (මනුෂ්‍ය ලෝකයකට 
සම්බන්ධවේ) 

10) මනුෂ්‍ය මාංශපේෂී. (මනුෂ්‍ය ලෝකයකට සම්බන්ධවේ) 
11) අතීතයේ දවසක මුනිවරයෙකුට කරන ලද නමස්කාරයක්‌. 
(ස්වර්ග ලෝකයකට සම්බන්ධවේ) 

12) දෙවිවරු හෝ දිව්‍යාංභනාචවෝ පිරිසක්‌ එක්‌ රැස්වී සිටීම. 
(ස්වර්ග ලෝකයකට සම්බන්ධවේ) 

13) දිව්‍යමය ඇඳුම්‌. (ස්චර්ග ලෝකයකට සම්බන්ධවේ) 

14) දිව්‍යමය ආහාර. (ස්වර්ග ලෝකයකට සම්බන්ධචවේ) 


මේවා උදාහරණ කිහිපයක්‌ පමණයි. බොහො කර්ම නිමිති සහ 
පාරිසරික සළකුණු තව ඇත. 

සෘෂිචරුන්ගේ අවචචාදය: තම මරණය යන අවස්ථාවට පැමිණි 
පුරුෂයා විසින්‌ අතීතයේ ඔහු විසින්‌ කරන ලද පුණ්‍ය කර්ම 
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කල්පනා කරමින්‌ සතුටුවිය යුතූයි. මෙය පින්‌ සිතුවිලි සිතීමේ 
එක්‌ ක්‍රමයකි. එවිට ඔහුට යහපත්‌ ලෝකයකට යෑමට හැකිවේ. 
එහෙයින්‌, පුරුෂයෙක්‌ විසින්‌ දිනපතා පුණාං කර්ම එකතු කළ 
යුතු අතර තම යහපත්‌ ක්‍රියා නැවත නැවත මතක්‌ කිරීමේ 


පුරුද්ද ඇති කරගත යුතුය. 


ලොකෞොත්තර අවබොධයේ අවස්ථා 4: 


මේ ලොකොත්තර අවබෝධයේ අවස්ථා 4යි. මේ 
ආර්යයොයි. මාර්ග ඵල ලැබූ සෘෂිවරයන්‌ වහන්සේ ආර්ය 
සංඝයාට අයන්‌ ಅರಿ. 


1) පළමුව සොතාපන්න ප්‍රතිඵලයයි. මේ ස්ථානයට පැමිණිවිට 
සක්කාය 8೦6, විචිකිච්ඡා, සීලබ්බත පරාමාස යන කෙලෙස්‌ 
විනාශ වේ. 

2) දෙවනුව සකෘදාගාමී ප්‍රතිඵලයයි. මේ තත්වයට පැමිණිවිට 
ඝනකම්‌ රාග සහ ද්වේෂ කෙලෙස්‌ කොටස්‌ විනාශ ಅರಿ. 

3) නෙචනුව අනාගාමි ප්‍රතිඵලයයි. මේ ස්ථානයේදී ද්වේෂය 
සහ කාම සැපයන්ට ඇති ලොභය සම්පූර්ණයෙන්‌ විනාශවේ. 
4) සතරචෙනිව අර්භත්‌ ඵලයයි. මේ තත්වයේදී පැවතීමට ඇති 
ආශාව, අවිද්‍යාව යන කෙලෙස්‌ සම්පූර්ණයෙන්‌ විනාශ වේ. 
සියලු තණ්භාවන්‌ සම්පූර්ණයෙන්‌ විනාශ කරන මෙතැන 
අවසානයයි. බ්‍රහ්ම චර්යාවේ අවසානයයි. නැවත ඉපදීම ක්ෂය 
කරන ලදී. නැවත කිරීමට කිසිම වැඩක්‌ නැත. මේ උත්තම 
තත්වයට පැමිණි තැනැත්තාට රහතන්‌ වහන්සේ යැයි කියනු 
ලැබේ. මේ පස්චෙනි මට්ටමේ සෘෂිවරයන්‌ වහන්සෙයි. 


මේචා ස්ථීර තත්ව වේ. නැවත ආපසු පැමිණීමක්‌, ලබාගත්‌ 
තත්වයේ නැතිවීමක්‌ සිදු නොවේ. 
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පර්ම සත්‍ය කුමක්ද? ලොකය හේතූවෙන්‌ හටගත්‌, හේතුව 
නැති වීමෙන්‌ නැතිවී යන, හරය රහින, වේගයක්‌ පමණයි. 


සංඥා භාවනාවන්‌;: 


සංඥා භාවනාවන්‌ යාන්ත්‍රණය වටභාගත්‌ පසු පහසුවෙන්‌ 
කළ හැකි විදර්ශනා භාවනාවන්‌ විශේෂයකි. පැය 24 පුරාම 
චෙනත්‌ වැඩ කරන අතරතුර පහසුවෙන්‌ කළ හැක. 


අනිච්ඡ සංඥාව: 


චතූරාර්ය සත්‍ය දැනගත්‌ සෘෂිවරයන්‌ වහන්සේ රූපය 
විශ්ලේෂණය කරයි. ඒ කෙසේද? අතීත හො අනාගත හො 
වර්තමාන, තමා සම්බන්ධ හෝ බාහිර, විශාල හො කුඩා, ඝන 
හො සියුම්‌, දුර හො ලඟ; දෑ තමාගේ කැමැත්තට අනුව 
වසඟයේ පැවැත්වීමට නොහැකිවීම කල්පනා කරයි. මනෙං 
රූප ආශ්‍රයෙන්‌ අනිච්ඡතාව සිදුවීයන හැටි නැවත නැවත බලයි. 
මේ ආකාරයටම වේදනා, සංඥා, සංඛාර, විඤ්ඤාණ යන 
ධර්මතාවයන්ද පරික්ෂා කරයි. මේ අනිච්ඡ සංඥාවයි. තවද 
රූප, ශබ්ද, ගන්ධ, රස, ස්පර්ශ, සිතුවිලි ද පරික්ෂා කළත්‌ 
ගැටලුවක්‌ නැත. 


අද්ධුව සංඥාව: 


චතූරාර්ය සත්‍ය දැනගත්‌ සෘෂිවරයන්‌ වහන්සේ රූපය 
විශ්ලේෂණය කරයි. ඒ කෙසේද? අතීත හො අනාගත හො 
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වර්තමාන, තමා සම්බන්ධ හො බාහිර, විශාල හො කුඩා, ඝන 
හො සියුම්‌, දුර හො ලඟ; දෑ තාවකාලික බව කල්පනා කරයි. 
මනො රූප ආශ්‍රයෙන්‌ අනිත්‍යතාව සිදුවීයන හැටි නැවත නැවත 
බලයි. මේ ආකාරයටම වේදනා, සංඥා, සංඛාර, විඤ්ඤාණ 
යන ධර්මතාචවයන්ද පරික්ෂා කරයි. මේ අද'ධුව සංඥාචයි. 


දුක්ඛ සංඥාව: 


චතූරාර්ය සත්‍ය දැනගත්‌ සෘෂිවරයන්‌ වහන්සේ රූපය 
විශ්ලේෂණය කරයි. ඒ කෙසේද? අතීත, අනාගත, වර්තමාන, 
අභාන්තර හෝ බාහිර, විශාල හො කුඩා, ඝන හො සියුම්‌, දුර 
හො ලඟ; දෑ දුකක්‌ බව කල්පනා කරයි. මනො රූප ආශ්‍රයෙන්‌ 
දුක්ඛ ලක්ෂණය සෑදෙන හැටි නැවත නැවත බලයි. මේ 
ආකාරයටම වේදනා, සංඥා, සංඛාර, විඤ්ඤාණ යන 
ධර්මතාවයන්ද පරික්ෂා කරයි. මේ දුක්ඛ සංඥාවයි. 


අනත්ත සංඥාව: 


චතූරාර්ය සත්‍ය දැනගත්‌ සෘෂිවරයන්‌ වහන්සේ ආධ්‍යාත්මික 
ලොකය සහ බාහිර ලෝකය විශ්ලේෂණය කරයි. ඒ කෙසේද? 
අතීත හො අනාගත හො වර්තමාන, විශාල හො කුඩා, ඝන 
හො සියුම්‌, දුර හො ලඟ - ඇස, රූප, කන, ශබ්ද, නාසය, 
ගන්ධ, දිව, රස, ශරීරය, ස්පර්ශ, මනස, සිතුවිලි; යන දෑ 
තමාගේ සදාකාලිකචූ ආත්මය වශයෙන්‌ ගත නොහැකිවීම 
කල්පනා කරයි. මනෙ: රූප ආශ්‍රයෙන්‌ අනාත්ම ස්වභාවය 
නැවත නැවත බලයි. සියලු ධර්මයන්ගී මමය, මාගේය 
යනුවෙන්‌ බැස නොගනියි. මේ අනත්ත සංඥාචවයි. තවද රූප, 
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වේදනා, සංඥා, කර්ම, විඤ්ඤාණ යන ධර්මතාවයන්‌ ලෙස 
පරික්ෂා කළත්‌ ගැටලුවක්‌ නැත. 


අසුභ සංඥාව: 

චතූරාර්ය සත්‍ය දැනගත්‌ සෘෂිවරයන්‌ වහන්සේ ශරීර 
විශ්ලේෂණය කරයි. ඒ කෙසේද? අතීත හො අනාගත ಅಳ 
වර්තමාන, තමා සම්බන්ධ හෝ බාහිර, කුණු කොටස්‌ 32 වන 
කෙස්‌, ලොම්‌, නිය, දත්‌, සම්‌, මස්‌, නහර, ඇට, ඇට මිදුළු, 
වකුගඩු, හදවත, අක්මාව, දලඹුව, බඩදිව, පෙණහලු, අතුනු, 
අතුනු බහන්‌, නොපැසුණු ආහාර, අශුචි, මොළය, පිත, සෙම, 
සැරව. රුධිරය, දහඩඬිය, මේද තෙල, කළුලු, වුරුණු තෙල, 
කෙළ, හොටු, සඳ මිදුළු, මුත්‍රා; මංගල, සුභ වශයෙන්‌ ගත 
නොහැකිවීම, පිළිකුල්‌ බචබච කල්පනා කරයි. මනෙං රූප 
ආශ්‍රයෙන්‌ පිළිකුල්‌ භාවය නැවත නැවත බලයි. මේ අසුභ 
සංඥාවයි. 


ආදීනව සංඥාව: 


චතූරාර්ය සත්‍ය දැනගත්‌ සෘෂිවරයන්‌ වහන්සේ ශරීර 
විශ්ලේෂණය කරයි. ඒ කෙසේද? මේ ශරීර පැවැත්වීමේ 
බොහො දුක්‌ ඇත. එනම්‌; ඇස්‌ රෝග ය, කන්‌ රොග ය, 
නාසයේ රොග ය, දිවේ රෝග ය, කායික රොග ය, හිසෙගි 
රොග ය, බිහිරි වීම ය. මුඛ රොග ය, දන්න රෝග ය. ක්ෂය 
රොග ය, ශ්වසන රොග ය, පීනස ಆ, දැවිලි රෝග ය, උණ 
රොග ය, බඩේ රොග ಆ, මූර්ඡා ය, බොවෙන රොග වැළදීමය, 
අත්සාරය ය, සෙම්ගෙඩි ය, ලේ විෂ වීම්‌ ය, කුෂ්ට රෝග ය, ලේ 
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ගෙඩි සෑදිම ය, ඇටමිදුළු රොග ය, අංශභාග රොග ය, හදවත්‌ 
රොග ය, අළුහම්‌ රෝග ය, අපස්මාර ය, දද රොග ය, සමේ 
රොග ය, රක්තවාතය, දියවැඩියාවය, පිළිකාය, අර්ශස්ය, 
පිතින්‌ උපදනා ආබාධ ය, සෙමෙන්‌ උපදනා ආබාධ ය, 
වාතයෙන්‌ උපදනා ආබාධ ය, සන්නිපාතික ආබාධ ය, 
සෘතුපරිණාමයෙන්‌ වන ආබාධ ය, ශරීරය වැරදි ලෙස 
පරිහරණයෙන්‌ උපදනා ආබාධ ය, ශිත ය, උෂ්ණ ය, 
බඩගින්නය, පිපාසය ය, මුත්‍රා කරන්නට සිදුවීම ය, මළපහ 
කරන්නට සිදුවීමය. ජීවිතය ආදීනව බොහො ඇති පැවැත්මක්‌ 
බව කල්පනා කරයි. මනෝ රූප ආශ්‍රයෙන්‌ ආදීනව නැවත 
නැවත බලයි. මේ ආදීනව සංඥාචවයි. 


ප්‍රහාණ සංඥාව: 


සෘෂිවරයන්‌ වහන්සේ පාපී සිතුවිලි පැමිණෙන මොහොතේම 
විනාශ කරන ආකාර දනියි. සෑම විටම අකුසල සිතුවිල්ලක්‌ 
පැමිණෙන විටම ක්ෂණිකව ඔහු ඒවා අතහැර දමයි. 
රාග,දවේෂ, මොහ සිතුවිලි වලට හටගන්නට හෝො වැඩෙන්නට 
ඉඩක්‌ නොදෙයි. මේ ප්‍රහාණ සංඥාවයි. 


විරාග සංඥාව: 


චතූරාර්ය සත්‍ය දැනගත්‌ සෘෂිවරයන්‌ වහන්සේ නිර්වාණය 
කල්පනා කරයි. ඒ කෙසේද? යම්‌ කිසි සංස්කාරයන්ගී 
සන්සිඳවීමක්‌ ඇත්නම්‌ එයම ශාන්තවේ. එයම ප්‍රණීත වේ. ඒ 
විරාගය නිවනයි. තවදුරටත්‌ මෙසේද කල්පනා කරයි “මෙය 
ශාන්තය, මෙය ප්‍රණීතය, එනම්‌ සියලු සංස්කාරයන්හී 
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සන්සිඳීම, සියලු පාපයන්ගේ අතහැර දැමීම, තණ්හාව ක්ෂය 
කිරීම, පැවැත්මේ නොඇල්ම නම්‌ විරාගය.” මෙසේ 
සෘෂිවරයන්‌ වහන්සේ නිර්වාණය පිළිබඳ සිහියෙන්‌ වාසය 
කරයි. නොඇලෙමින්‌ සිටියි. මේ විරාග සංඥාවයි. 


නිරොධ සංඥාව: 


චතූරාර්ය සත්‍ය දැනගත්‌ සෘෂිවරයන්‌ වහන්සේ නිර්වාණය 
කල්පනා කරයි. ඒ කෙසේද? යම්‌ කිසි සංස්කාරයන්ගී 
සන්සිඳවීමක්‌ ඇත්නම්‌ එයම ශාන්තවේ. එයම ප්‍රණීත වේ. ඒ 
නිරුද්ධ කිරීම නිවනයි. තවදුරටත්‌ මෙසේද කල්පනා කරයි 
“මෙය ශාන්තය, මෙය ප්‍රණීතය, එනම්‌ සියලු සංස්කාරයන්හී 
සන්සිඳීම, සියලු පාපයන්ගේ අතහැර දැමීම, තණ්හාව ක්ෂය 
කිරීම, පැවැත්ම නවතා දැමීම නම්‌ නිරොධය.” මෙසේ 
සෘෂිවරයන්‌ වහන්සේ නිර්වාණය පිළිබඳ සිහියෙන්‌ වාසය 
කරයි. නැතිකරමින්‌ සිටියි. මේ නිරෝධ සංඥාවයි. 


සබ්බලොකේ අනභිරත සංඥාව: 


චතූරාර්ය සත්‍ය දැනගත්‌ සෘෂිවරයන්‌ වහන්සේ ලොක 
විශ්ලේෂණය කරයි. කාම තල, රූප තල, අරූප තල වල පිහිටා 
ඇති සියලු ලෝක ගැන යථාර්තය පරික්ෂාකරයි. මනො රූප 
ආශ්‍රයෙන්‌ නැවත නැවත බලයි. සියලු ලෝකයන්හී පැවැත්ම 
ගැන කළකිරීමෙන්‌ වාසය කරයි. ත්‍රිලක්ෂණයට යටත්‌ බව දැන 
ඒ සියලු ලෝක වල සිත නොපිහිටවයි නොඇලෙයි. මේ 
සබ්බලොකේ අනභිරත සංඥාවයි. 
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මේ සංඥාව වඩන තවත්‌ ක්‍රමයක්ද ඇත. එය ආධුනිකයින්ට 
සංකීර්ණ බැවින්‌ මම මෙහි නොලියමි. 


සබ්බ සංඛාරේසු අනිච්ඡ සංඥාව: 


සෘෂිවරයන්‌ වහන්සේ කර්ම විශ්ලේෂණය කරයි. ඒ කෙසේද? 
අතීත හො අනාගත හො වර්තමාන, තමා සම්බන්ධ හො 
අනුන්ගේ, විශාල හො කුඩා, කුසල්‌ හො අකුසල්‌, දුර හො 
ලඟ - විපාක දුන්‌ හො විපාක දීමට තිබෙන කර්ම තමාගේ 
කැමැත්තට අනුව වසඟයේ පැවැත්වීමට නොහැකිවීම 
කල්පනා කරයි. ಅಂಜ රූප ආශ්‍රයෙන්‌ කර්ම විපාක ඊට අදාළ 
විපාකය දී අවසන්චන හැටි ಜಳ විවිධ කර්ම වෙනස්‌ වීම නැවත 
නැවත බලයි. රජකම, රූපාවචර කර්මයෙන්‌ අනි දීර්ඝ 
බ්‍රහ්මයෙක්‌ වීම ආදී සියල්ල පරික්ෂා කරයි. මේ සබ්බ 
සංඛාරේසු අනිච්ඡ සංඥාචවයි. 


සබ්බාසව සුත්‍රය: 


1) මා විසින්‌ මෙසේ අසන ලදී. එක්‌ කාලයක බුදුරජාණන්‌ 
වහන්සේ සාවත්ති නගරය ආසන්නයේ ජේතවන නම්‌ 
අනාථපිණ්ඩික සිටුතුමාගේ ආරාමයේ වැඩ වාසය කරන 
සේක. බුදුරජාණන්‌ වහන්සේ "මහණෙනි' යනුවෙන්‌ 
භික්ෂූන්‌ ඇමතූ සේක. ඒ භික්ෂූහු 'ස්වාමීනි, වහන්ස ' 
යනුවෙන්‌ ප්‍රති උත්තර දුන්නේය. බුදුරජාණන්‌ වහන්සේ 
මේ ධර්මය දේශනා කළේය. 
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2) මහණෙනි, තොපට සියලු ආශ්‍රවයන්ගේ ක්ෂය කිරීම 
දෝශනා කරමි. එය අසච. මනා කොට මෙනෙහි කරව. 
වදාළ සේක. '*එසේය වහන්ස යනුවෙන්‌ ඒ භික්ෂුන්‌ 
වහන්සේලා බුදුරජාණන්‌ වහන්සෙට ප්‍රති පිළිතුරු 
දුන්නේය. 


3) මහණෙනි, මම දන්නා පුද්ගලයාගේම, දක්නා 
පුද්ගලයාගේම ආශ්‍රව ක්ෂය වීම කියමි. නොදන්නා 
තැනැත්තාට, නොදක්නා තැනැත්තාට නොකියමි. 
මහණෙනි, කුමක්‌ දන්නා තැනැත්තාට, කුමක්‌ දක්නා 
තැනැත්තාට ආශ්‍රව ක්ෂය වීම සිදුවේද? ප්‍රඥාවෙන්‌ 
කල්පනා කිරීම යනු කුමක්ද සහ මොඬඞ කමින්‌ කල්පනා 
කිරීම යනු කුමක්ද යනුවෙන්‌ දන්නා, දක්නා තැනැත්තාට 
ආශ්‍රව ක්ෂය වීම සිදුවේ. මහණෙනි මොඩ ලෙස කල්පනා 
කරන්නාට තවමත්‌ ඉපදී නැති ආශ්‍රවයෝො උපදිනි. 
දැනටමත්‌ ඉපදී ඇති ඒවා වඩාත්‌ වර්ධනය වේ. මහණෙනි 
ප්‍රඥාවන්ත ලෙස කල්පනා කරන්නාට තවමත්‌ ඉපදී නැනි 
ආශ්‍රවයො නුූපදිති. ඉපදී ඇති ආශ්‍රව ක්ෂය ಅರಿ. 


4) මහණෙනි, දැකීමෙන්‌ විනාශ කළ යුතු ආශ්‍රව ඇත. 
සිහියෙන්‌ විනාශ කළ යුතූ ආශ්‍රව ඇත. ප්‍රඥාවෙන්‌ විනාශ 
කළ යුතු ආශ්‍රව ඇත. ඉවසීමෙන්‌ විනාශ කළ යුතු ආශ්‍රව 
ඇත. ඉවත්වීමෙන්‌ විනාශ කළ යුතූ ආශ්‍රව ඇත. 
උත්සහයෙන්‌ විනාශ කළ යුතු ආශ්‍රව ඇත. භාවනා 
කිරීමෙන්‌ විනාශ කළ යුතු ආශ්‍රව ඇත. 
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5) මහණෙනි, දැකීමෙන්‌ විනාශ කළ යුතු ආශ්‍රව 
මොනවාද? මහණෙනි මේ ලොකයේ බුද්ධාදී ආර්යයන්‌ 
වහන්සේලා නොදන්නාවූ, ආර්ය ධර්මයේ අදක්ෂවූ, ආර්ය 
ධර්මයේ නොහික්මුණාවූ, ධර්මය නොඅසන ලද පෘථග්ජන 
තෙමේ කල්පනා කළ යුතු ධර්මයන්‌ නොදනී. කල්පනා 
නොකළ යුතු ධර්මයන්ද නොදනී. කල්පනා කළ යුතු 
ධර්මයන්‌ නොදන්නා, කල්පනා නොකළ යුතු ධර්මයන්ද 
නොදන්නා ඔහු; කල්පනා නොකළයුතු දෑ කල්පනා කරයි. 
කල්පනා කළයුතු දෑකල්පනාවට නොගනී. 


6) මහණෙනි, කල්පනා නොකළයුතු දෑ මොනවාද? 
මහණෙනි. යම්‌ දෙයක්‌ කල්පනා කිරීමේදී නූපන්‌ කාම 
ආශ්‍රවයෝො උපදීද, උපන්‌ කාම ආශ්‍රව වැඬේද, නූපන්‌ භව 
ආශ්‍රව උපදීද, උපන්‌ භව ආශ්‍රව වර්ධනය වේද, නූපන්‌ 
අවිද්‍යා ආශ්‍රව ලඋපදීද, උපන්‌ අවිද්‍යා ආශ්‍රව වර්ධනය වේද; 
මේවා කල්පනා නොකළ යුතු ඒවායි. 


7) මහණෙනි, කල්පනා කළයුතු දෑ මොනවාද? මහණෙනි, 
යම්‌ දෙයක්‌ කල්පනා කිරීමේදී නූපන්‌ කාම ආශ්‍රවයෙො 
නූපදීද, උපන්‌ කාම ආශ්‍රව විනාශ වේද, නූපන්‌ භව ආශ්‍රව 
නූපදීද, උපන්‌ ಅರಿ ආශ්‍රව විනාශ වේද, නූපන්‌ අවිද්‍යා ආශ්‍රව 
නූපදීද, උපන්‌ අවිද්‍යා ආශ්‍රව විනාශ වේද; මේවා කල්පනා 
කළ යුතු ඒවායි. 


8) නොසිතිය යුතු ಅಲೆ සිතන විට, සිතිය යුතු දෑ නොසිතන 
විට; ඒ තැනැත්තාගේ, දැනටමත්‌ ඉපදී නැති ආශ්‍රවයෙං 
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උපදිති. දැනටමත්‌ ඉපදී ඇති ආශ්‍රවයො වඩාත්‌ 
වර්ධනයවේ. 


9) හෙනෙම මොඩ කමින්‌ මෙසේ කල්පනා කරයි; මම 
අත්තයේ සිටියාද? මම අතීත කාලයේ නොසිටියාද? මම 
අත්තයේ කවුද? මම අතීත කාලයේ කොයි ආකාරයේ 
පුද්ගලයෙක්ද? මම අතීත කාලයේ කොයි ආකාරයේ 
පුද්ගලයෙක්ව සිට කොයි ආකාරයේ පුද්ගලයෙක්‌ වුනාද? 
මම අනාගතේ සිටියිද? මම අනාගත කාලයේ නොසිටියිද? 
මම අනාගතයේ කවුද? මම අනාගත කාලයේ කොයි 
ආකාරයේ පුද්ගලයෙක්ද? මම අනාගත කාලයේ කොයි 
ආකාරයේ පුද්ගලයෙක්ව සිට කොයි ආකාරයේ 
පුද්ගලයෙක්‌ වෙයිද? තවද ඔහු චර්තනමාන කාලය ගැනද 
තමා කෙරෙහි සැක ඇත්තේ වෙයි. එනම්‌; මම සිටියිද? මම 
නැද්ද? මම කුමන පුද්ගලයෙක්ද? මම මෙබඳු පුද්ගලයෙක්‌ 
වූයේ කෙසේද? සත්වයෙ,ං ආවේ කොහෙන්ද? සත්වයෙං 
යන්නේ කොහාටද? යනුවෙනි. 


10) මෙසේ මොඩ ලෙස කල්පනා කරන ඔහුට දර්ශන 6 ක්‌ 
අතූරින්‌ එක්තරා දර්ශනයක්‌ උපදියි. එනම්‌; "ಠಿ ඇත' 
යනුවෙන්‌ ස්ථීර වශයෙන්‌ ගත්‌ ශාශ්චත දර්ශනය උපදියි. 
*මම නැත' යනුවෙන්‌ ස්ථිර වශයෙන්‌ ගත්‌ උච්ඡේෙද 
දර්ශනය උපදියි. සංඥා ස්කන්ධය පමණක්‌ මම වශයෙන්‌ 
ගෙන 'සංඥා ස්කන්ධ මම විසින්‌ මගේ ආත්මය වන ඉතුරු 
ස්කන්ධ දැනගනී” යනුවෙන්‌ ස්ථීර වශයෙන්‌ ගත්‌ 
දර්ශනයක්‌ උපදියි. සංඥා ස්කන්ධය පමණක්‌ මම වශයෙන්‌ 
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ගෙන 'සංඥා ස්කන්ධ මම විසින්‌ මගේ ආත්මය නොවන 
ඉතුරු ස්කන්ධ දැනගනී” යනුවෙන්‌ ස්ථීර වශයෙන්‌ ගත්‌ 
දර්ශනයක්‌ උපදියි. "අනාත්ම වූ සංඥා ස්කන්ධ මම විසින්‌ 
මගේ ආත්මය ಬಿರು අනෙකුත්‌ ස්කන්ධ හළුනාගනිමි 
යනුවෙන්‌ ස්ථීර වශයෙන්‌ ගත්‌ දර්ශනයක්‌ උපදියි. තවද 
ඔහුට මේ අකාරයේ දර්ශනයක්ද හටගනී. එනම්‌; "මාගේ 
යම්‌ ආත්මයක්‌ ක්‍රියා කරයිද, සැප දුක්‌ ආදී වශයෙන්‌ ඒ ඒ 
කුසල්‌ අකුසල්‌ කර්ම විපාක විඳියිද, ඒ මම මට කැමනි සේ 
පැවැත්විය හැක, මගේ ඒ ආත්මය ස්ථීරය, සදාකාලිකය, 
වෙනස්‌ නොවන ස්වභාව ඇති දෙයකි. මම නොවෙනස්‌ 
වේ. ' යනුවෙනි. මහණෙනි මේ දෘෂ්ටිගතයයි, 
දෘෂ්ටිගහනයයි, දර්ශන කාන්තාරයයි, දෘෂ්ඨිවිශුකයයි, 
දෘෂ්ඨි බන්ධනයයි කියනු ලැබේ. මහණෙනි දර්ශන 
බන්ධනයෙන්‌ යුක්තවූ පෘථග්ජනයා ඉපදීමෙන,, දිරා 
යෑමෙන්‌, මරණයෙන්‌, ශොකයෙන,, අඬා වැලපීමෙන්‌, 
කායික දුකින්‌, මානසික දුකින්‌, තද මහන්සියෙන්‌ 
නොමිදඳේ. සියලු සංසාර දුකින්‌ නොමිදේ යැයි මම කියමි. 


11) මහණෙනි, ආර්යයන්‌ දන්නා සුළු, ආර්ය මාර්ගයේ 
දක්ෂ, ආර්ය ධර්මයේ නිවැරදිව හික්මුණු, ධර්මය අසන ලද 
ආර්ය ශ්‍රාවකයා තෙමේ කල්පනා කළ යුතු ධර්මයන්‌ දනී. 
කල්පනා නොකළ යුතු ධර්මයන්ද දනී. කල්පනා කළ යුතූ 
ධර්මයන්‌ දන්නා, කල්පනා නොකළ යුතු ධර්මයන්ද දන්නා 
ඔහු; කල්පනා නොකළයුතු දෑ කල්පනා නොකරයි. 
කල්පනා කළයුතු දෑ කල්පනාවට ගනී. 
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12) මහණෙනි, කල්පනා නොකළයුතු දෑ මොනවාද? 
මහණෙනි. යම්‌ දෙයක්‌ කල්පනා කිරීමේදී නූපන්‌ කාම 
ආශ්‍රවයෝො උපදීද, උපන්‌ කාම ආශ්‍රව වැඬේද, නූපන්‌ භව 
ආශ්‍රව උපදීද, උපන්‌ භව ආශ්‍රව වර්ධනය වේද, නූපන්‌ 
අවිද්‍යා ආශ්‍රව උපදීද, උපන්‌ අවිද්‍යා ආශ්‍රව වර්ධනය වේද; 
මේවා කල්පනා නොකළ යුතු ඒවායි. 


13) මහණෙනි, කල්පනා කළයුතු දෑ මොනවාද? 
මහණෙනි. යම්‌ දෙයක්‌ කල්පනා කිරීමේදී නූපන්‌ කාම 
ආශ්‍රවයෝ නූපදීද, උපන්‌ කාම ආශ්‍රව විනාශ වේද, නූපන්‌ 
භව ආශ්‍රව නූපදීද, උපන්‌ භව ආශ්‍රව විනාශ වේද, නූපන්‌ 
අවිද්‍යා ආශ්‍රව නූපදීද, උපන්‌ අවිද්‍යා ආශ්‍රව විනාශ වේද; 
මේවා කල්පනා කළ යුතු ඒවායි. 


14) ඔහුට නොසිතිය යුතු ධර්මයන්‌ නොසිතීමෙන,, සිතිය 
යුතු ධර්මයන්‌ සිතීමෙන; නූපන්‌ ආශ්‍රවයෝො නූපදිති. උපන්‌ 
ආශ්‍රවයො ක්ෂය චෙත. ඔහු 'මේ දුක' යැයි කල්පනා 
කරයි. ඔහු 'මේ දුක සෑදීමේ හේතූව ' යැයි කල්පනා කරයි. 
ඔහු 'මේ දුකෙගි නැති කිරීම' යැයි කල්පනා කරයි. ඔහු 
*මේ දුකෙහි නැති කිරීම චෙත යාමට හැකි මාර්ගය ” යැයි 
කල්පනා කරයි. මෙසේ කල්පනා කරන ඔහුගේ සක්කාය 
දිට්ඨි, විචිකිච්ඡා, සීලබ්බතපරාමාස යන ආශ්‍රව තූන ක්ෂය 
වෙති. මහණෙනි, මේ දැකීමෙන්‌ ක්ෂය කළයුතු ආශ්‍රවයෙං 
වෙති. 
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15) මහණෙනි, සිහියෙන්‌ විනාශ කළ යුතු ආශ්‍රව 
මොනවාද? මහණෙනි, මහණ තෙමේ සිහියෙන්‌ සංවර වී 
ඇස ආරක්ෂා කරගෙන වාසය කරයි. ඔහුට සිහියෙන්‌ 
සංවරවී ඇස ආරක්ෂා කර නොගෙන වාසය කරන 
තැනැත්තාට පීඩා කරන විවිධ ක්ලේශයො පීඩා නොකරයි. 
මහණ තෙමේ සිහියෙන්‌ සංවර වී කන ආරක්ෂා කරගෙන 
වාසය කරයි. ඔහුට සිහියෙන්‌ සංවරවී කන ආරක්ෂා කර 
නොගෙන වාසය කරන නැනැත්තාට පීඩා කරන විවිධ 
ක්ලේශයෝො පීඩා නොකරයි. මහණ තෙමේ සිහියෙන්‌ 
සංවර වී නාසය ආරක්ෂා කරගෙන වාසය කරයි. ඔහුට 
සිහියෙන්‌ සංවරවී නාසය ආරක්ෂා කර නොගෙන වාසය 
කරන තැනැත්තාට පීඩා කරන විවිධ ක්ලේශයෝ පිඩා 
නොකරයි. මහණ තෙමේ සිහියෙන්‌ සංවර වී දිව ආරක්ෂා 
කරගෙන වාසය කරයි. ඔහුට සිහියෙන්‌ සංචරවී දිව 
ආරක්ෂා කර නොගෙන වාසය කරන නැනැත්තාට පීඩා 
කරන විවිධ ක්ලේශයො පීඩා නොකරයි. මහණ නෙමේ 
සිහියෙන්‌ සංවර වී ශරීරය ආරක්ෂා කරගෙන වාසය කරයි. 
ඔහුට සිහියෙන්‌ සංචරවී ශරීරය ආරක්ෂා කර නොගෙන 
වාසය කරන තැනැත්තාට පීඩා කරන විවිධ ක්ලේශයෙං 
පීඩා නොකරයි. මහණ තෙමේ සිහියෙන්‌ සංවර වී මනස 
ආරක්ෂා කරගෙන වාසය කරයි. ඔහුට සිහියෙන්‌ සංවරවී 
මනස ආරක්ෂා කර නොගෙන වාසය කරන තැනැත්තාට 
පීඩා කරන විවිධ ක්ලේශයෝො පීඩා නොකරයි. මහණෙනි, 
යම්‌ හෙයකින්‌ සිහියෙන්‌ සංවරයක්‌ නැතිව වාසය 
කරන්නාවූ තැතැන්තාට වෙහෙසකාරී. පීඩාකාරී ආශ්‍රවයෙං 
උපදිත්ද, සිහියෙන්‌ සංවරයේ පිහිටියාවූ මහණ හට 
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වෙහෙසකාරී, පීඩාකාරී ආශ්‍රවයො හට නොගනිත. 
මහණෙනි, මේ සිහියෙන්‌ ක්ෂය කළයුතු ආශ්‍රවයො වෙති. 


16) මහණෙනි, ප්‍රඥාවෙන්‌ විනාශ කළ යුතු ආශ්‍රව 
මොනවාද? මහණෙනි, මහණ තෙමේ ප්‍රඥාවෙන්‌ සලකා; 
හුදෙක්‌ ශීතල, උෂ්ණය ಬಾಜಿ ಬರೆ පිණිස, මැසි 
මදුරුවන්ගේ අවුවේ සුළඟේ සර්පයන්ගේ නපුරු ස්පර්ශ 
වැළක්වීම පිණසම, ලැජ්ජා ස්ථාන වසා ගැනීම පිණසම 
පමණක්‌ තණ්හා රඟිතව සිවුරු පාවිච්චි කරයි. මහණ 
තෙමේ ප්‍රඥාවෙන්‌ සලකා පිණ්ඩපාතය වළඳයි. ක්‍රීඩා පිණස 
හො පුරුෂ මදය වැඩීම පිණිස හො ශරීරය ලස්සන කිරීමට 
හො රස තෘෂ්ණාව පිණවීමට නොවේ. හුදෙක්‌ මේ ශරීරයේ 
පැවැත්ම පිණිසම පමණි. යැපීම පිණසම පමණ. බඩගින්න 
වැලැක්වීමටම පමණි. බ්‍රහ්ම චර්යාව පවත්වාගෙන යාමට 
උපකාරයක්‌ පිණසම පමණි. මෙසේ ප්‍රයෝජනය පමණක්‌ 
සලකා තණ්හාවෙන්‌ තොරව ආහාර වළඳයි. මහණ තෙමේ 
ප්‍රඥාවෙන්‌ සලකා; හුදෙක්‌ ශීතල, උෂ්ණය නැති කිරීම 
පිණිස, මැසි මදුරුවන්ගේ අවුවේ සුළඟේ සර්පයන්ගේ 
නපුරු ස්පර්ශ වැළක්වීම පිණසම, සෘතු ග්‍රුණයන්ගේ 
චෙනස්‌ වීමෙන්‌ ඇතිවන පීඩාවන්‌ වැළැක්වීමටම, 
බ්‍රහ්මචර්යාවට උපකාරයක්‌ වනු පිණසම, විවේකයට 
උපකාරයක්‌ ලෙස පමණක්ම තණ්ඞභාව රඟිත සිතින්‌ 
වාසස්ථාන පරිහරණය කරයි. මහණ තෙමේ ප්‍රඥාවෙන්‌ 
සලකා; හුදෙක්‌ උපන්නාවූ නොයෙක්‌ ආබාධයන්ගේ 
වේදනා නැති කිරීම සඳහා පමණක්‌, රොග පීඩා වළක්වා 
පහසුවෙන්‌ බ්‍රහ්ම චර්යාව සම්පූර්ණ කිරීම පිණසම පමණක්‌ 
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බෙහෙත්‌ පාවිච්චි කරයි. මහණෙනි යම්‌ ආකාරයකින්‌ 
ප්‍රඥාවෙන්‌ ප්‍රත්‍යවේක්ෂා නොකරන තැනැත්තාට 
වෙහෙසකාරී, අනර්ථකාරී ආශ්‍රවයො ලඋපදිත්ද? ප්‍රඥාවෙන්‌ 
ප්‍රත්‍යවචවේක්ෂා කරන මහණ හට වෙහෙසකාරී, අනර්ථකාරී 
ආශ්‍රවයො හට නොගනිත්‌. මහණෙනි, මේ ප්‍රඥාවෙන්‌ 
ක්ෂය කළයුතු ආශ්‍රවයො වෙති. 


17) මහණෙනි, ඉවසීමෙන්‌ විනාශ කළ යුතු ආශ්‍රව 
මොනවාද? මහණෙනි, මහණ තෙමේ ශීතල ඉවසා 
දරාගනියි. උණුසුමද, බඩගින්නද, පිපාසයද, මැසි මදුරු 
ප්‍රහාරද, සුළඟද, අව්වචද, වන සර්පයන්‌ ස්පර්ශවීමද, 
අනුන්ගේ බැණුම්ද ඉවසා දරාගනියි. උපන්‌ ශාරීරිකවූ 
තියුණු, රළු, කටුක, අමිහිරි, අමනාප, ජීවිතය විනාශ කරන 
සුළු දුක්‌ වේදනාද ඉවසා දරාගනියි. යම්‌ ආකාරයකින්‌ 
නොඉවසන තැනැත්තාට වෙහෙසකර, අනර්ථකාරී 
ආශ්‍රවයෝො උපදියිද, මෙසේ හොඳින්‌ ඉවසන්නාවූ මහණ 
හට වෙහෙසකර, අනර්ථකාරී ආශ්‍රවයෙො හට නොගනිත්‌. 
මහණෙනි, මේ ඉවසීමෙන්‌ ක්ෂය කළයුතු ආශ්‍රවයො චෙති. 


18) මහණෙනි, ඉවත්වීමෙන්‌ විනාශ කළ යුතු ආශ්‍රව 
මොනවාද? මහණෙනි, මහණ තෙමේ නපුරු ඇතාගෙන්‌ 
ඉවත්වෙයි. නපුරු අශ්චයා මගහැර යයි. නපුරු 
ගොනාගෙන්‌ ඉවත්වෙයි. නපුරු බල්ලා මගහැර යයි. 
සර්පයෙ, අනතුරුදායක කණු, කටු ලැහැබ්‌, කැඩී ගිය 
ඉවුරුද, භයානක ප්‍රපාතද, කුණු වලවල්‌ද, ಅಬ ගොහොරුද; 
මගහරියි හො ඒවායින්‌ ඉවත්වෙයි. නුසුදුසු ආසනයේ වාඩි 
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නොවෙයි. නමාට නුසුදුසු ස්ථානයන්ගෙන්‌ ඉවත්වෙයි හො 
මගහරියි. ප්‍රචාවන්තයින්‌ ලාමක කොට සලකන ඒ 
ආසනයන්ගෙන්ද, අයොග්‍ය ස්ථානයන්ගෙන්ද, පාප 
මිත්‍රයින්ගෙන්ද ඉවත්වෙයි. මහණෙනි, යම්‌ විධියකින්‌ එබඳු 
අයොගා්‍ය දෑ වලින්‌ ඉවත්‌ නොවන්නහුට හො මග 
නොහරින්නහුට වෙහෙසකාරී, අනර්ථකාරී ආශ්‍රවයෙං 
උපදියිද, මෙසේ එබඳු දේ මගහැර යන හො ඒවාගෙන්‌ 
ඉවත්වන්නාවූ මහණ හට වෙහෙසකර, අනර්ථකාරී 
ආශ්‍රවයො හට නොගනිත්‌. මහණෙනි, මේ ඉවත්වීමෙන්‌ 
ක්ෂය කළයුතු ආශ්‍රවයො වෙති. 


19) මහණෙනි, උත්සහයෙන්‌ විනාශ කළ යුතු ආශ්‍රව 
මොනවාද? මහණෙනි, මහණ තෙමේ උපන්‌ කාම වස්තු 
ආශා සිතුවිල්ල සිත තබා නොගනියි, දුරු කරයි, විනාශ 
කරයි. නැවත නොඉපදීමට කටයුතු කරයි. උපන්‌ තරහ 
සිතුවිල්ල සිත තබා නොගනියි, දුරු කරයි, විනාශ කරයි. 
නැවත නොඉපදීමට කටයුතු කරයි. උපන්‌ සත්ව හිංසා 
සිතුවිල්ල සිත තබා නොගනියි, දුරු කරයි, විනාශ කරයි. 
නැවත නොඉපදීමට කටයුතු කරයි. මෙසේ උපදින උපදින 
අකුසල්‌ සිතුවිලි; සිතේ තබා නොගනියි. දුරු කරයි. විනාශ 
කරයි. මහණෙනි, යම්‌ හෙයකින්‌ එබඳු අකුසල්‌ සිතුවිලි 
සිතන්නාට චෙහෙසකාරී, අනර්ථකාරී ආශ්‍රවයො උපදියිද, 
මෙසෙ එබළු අකුසල්‌ සිතුවිලි නොසිතන්නා මහණ හට 
වෙහෙසකර, අනර්ථකාරී ආශ්‍රවයො හට නොගනිත්‌. 
මහණෙනි, මේ උත්සහයෙන්‌ ක්ෂය කළයුතු ආශ්‍රවයෙං 
වෙති. 
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20) මහණෙනි, භාවනා කිරීමෙන්‌ විනාශ කළ යුතූ ආශ්‍රව 
මොනවාද? මහණෙනි, මහණ තෙමේ විවේකය ආශ්‍රය 
කරමින්‌, විරාගය ආශ්‍රය කරමින්‌, නිරොධය ආශ්‍රය කරමින්‌ 
නිර්වාණයට නැමුණු; 

සිහිය සම්බොධි අංගය, ධම්මව්චය සම්බෝධි අංගය, 
වීර්යය සම්බොධි අංගය, ප්‍රීතිය සම්බොධි අංගය, පස්සද්‌”ධි 
සම්බෝධි අංගය, සමාධිය සම්බොධි අංගය, උපේක්ෂාව 
සම්බොධි අංගය වඩයි. මහණෙනි, යම්‌ විධියකින්‌ බොධි 
අංග 7 නොවඩන්නාට චෙහෙසකාරී, අනර්ථකාරී 
ආශ්‍රවයො උපදියිද, භාවනා කරමින්‌ බොධි අංග 7 
වඩන්නාවූ මහණ හට වෙහෙසකර, අනර්ථකාරී ආශ්‍රවයෙං 
හට නොගනිත්‌. මහණෙනි, මේ භාවනාවෙන්‌ ක්ෂය 
කළයුතු ආශ්‍රවයො වෙති. 


21) මහණෙනි, පැවිද්දාගේ යම්‌ ආශ්‍රව කොටසක්‌ 
"දැකීමෙන්‌ විනාශ කළ යුතුද; ඒ ආශ්‍රවයෙං "දැකීමෙන්‌ 
ක්ෂය කළ යුතුයි. පැවිද්දාගේ යම්‌ ආශ්‍රව කොටසක්‌ 
*සිහියෙන්‌' විනාශ කළ යුතුද; ඒ ආශ්‍රවයො 'සිහියෙන්‌ 
ක්ෂය කළ යුතුයි. පැවිද්දාගේ යම්‌ ආශ්‍රව කොටසක්‌ 
"ප්‍රඥාවෙන්‌ විනාශ කළ යුතුද; ඒ ආශ්‍රවයෙං "ප්‍රඥාවෙන' 
ක්ෂය කළ යුතුයි. පැවිද්දාගේ යම්‌ ආශ්‍රව කොටසක්‌ 
*ඉවසීමෙන්‌' විනාශ කළ යුතුද; ඒ ආශ්‍රවයෙං "ඉවසීමෙන්‌ 
ක්ෂය කළ යුතුයි. පැවිද්දාගේ යම්‌ ආශ්‍රව කොටසක්‌ 
*ඉවත්වීමෙන්‌' විනාශ කළ යුතුද; ඒ ආශ්‍රවයෙං 
*ඉචවත්වීමෙන්‌' ක්ෂය කළ යුතුයි. පැවිද්දාගේ යම්‌ ආශ්‍රව 
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කොටසක්‌ 'උත්සහයෙන' විනාශ කළ යුතුද; ඒ ආශ්‍රවයෙං 
*උත්සහයෙන්‌' ක්ෂය කළ යුතුයි. පැවිද්දාගේ යම්‌ ආශ්‍රව 
කොටසක්‌ භාවනා කිරීමෙන්‌' විනාශ කළ යුතුද; ඒ 
ආශ්‍රවයෝො 'භාවනා කිරීමෙන්‌ ' ක්ෂය කළ යුතුයි. 
මහණෙනි, ඒ මහණ තෙමේ සියලු කෙලෙස්‌ ක්ෂය 
කළේය, තණ්භාව සම්පූර්ණයෙන්‌ විනාශ කළේය, බන්ධන 
ගලවා දැම්මේය, මානය නැසුවේය, සියලු සංසාර දුක්‌ 
අවසන්‌ කළේය යැයි කියනු ලැබේ. 


22) බුදුරජාණන්‌ වහන්සේ මෙය දේශනා කළ සේක. ප්‍රීතිමත්‌ 
සිතින්‌ භික්ෂුන්‌ වහන්සේලා උන්වහන්සේගේ දේශනාව 
පිළිගත්තේය. (සබ්බාසව සූත්‍රය නිමි.) 


මහා සතිපට්ඨාන සූත්‍රය: 


1) මා විසින්‌ මෙසේ අසන ලදී. එක්‌ කාලයක බුදුරජාණන්‌ 
වහන්සේ කුරු රටේ කල්මාෂදම්‍ය නම්‌ ගම්මානයක වාසය 
කළේය. එහිදී බුදුරජාණන්‌ වහන්සේ "මහණෙනි 
යනුවෙන්‌ මහණුන්‌ ඇමතූ සේක. “ස්චාමීනි, වහන්ස ' යැයි 
එම මහණුන්‌ පිළිතුරු දුන්හ. බුදුරජාණන්‌ වහන්සේ මේ 
ධර්මය දේශනා කළ සේක. 


2) මහණෙනි සතර සතිපට්ඨානය නම්වූ යම්‌ කිසි ධර්මයක්‌ 
ඇත්ද, මෙය සත්වයන්ගේ පිරිසිදුබව පිණසද, ශො ක, 
වැළපුම්‌ ඉක්මවීම පිණිසද, දුක්දොම්නස්‌ නැති කිරීම 
පිණිසද, ආර්ය අශ්ඨාංගික මාර්ගයට පැමිණෙනු පිණිසද, 
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නිර්වාණය ප්‍රත්‍යක්ෂ කිරීම පිණසද; එකම මාර්ගය වෙයි. ඒ 
කවර සතිපට්ඨානයන්ද? මහණෙනි, මේ ශාසනයේ මහණ 
තෙමේ කෙලෙස්‌ නැති කරන උන්සහය ඇතිචව, නිවැරදි 
ප්‍රඥාව ඇනිව., සිහිය ඇතිව, ලෝකය කෙරෙහි ආදරයද, 
ශොකයද සන්සිඳවාගෙන; කය අනුව පරික්ෂා කරමින්‌ 
වාසය කරයි. 

කෙලෙස්‌ නැති කරන උත්සහය ඇතිව, නිවැරදි ප්‍රඥාව 
ඇනිව, සිහිය ඇතිව, සියල්ල කෙරෙහි ආදරයද, ශොකයද 
සන්සිඳවාගෙන; වේදනාවන්‌ අනුව බලමින්‌ වාසය කරයි. 
කෙලෙස්‌ නැති කරන උත්සහය ඇතිව, නිවැරදි ප්‍රඥාව 
ඇතිව, සිහිය ඇතිව, සියල්ල කෙරෙහි ආදරයද, ශොකයද 
සන්සිඳවාගෙන; සිතුවිලි අනුව පරික්ෂා කරමින්‌ වාසය 
කරයි. 

කෙලෙස්‌ නැති කරන උත්සහය ඇතිව, නිවැරදි ප්‍රඥාව 
ඇතිව, සිහිය ඇතිව, ලෝකය කෙරෙහි ආදරයද, ශොෝකයද 
සන්සිඳවාගෙන; ධර්මතාවයන්‌ අනුව බලමින්‌ වාසය කරයි. 
(ශීර්ෂපාඨ කීම අවසන්‌) 


කායානුපස්සනාව: 


3) මහණෙනි, මහණ තෙම කෙසේ කය අනුව බලමින්‌ 
වෙසේද? මහණෙනි, මහණ තෙමේ චනාන්තරයකට ගියේ 
හො ගසක්‌ මුලට ගියේ හො ජනශූනා්‍ය ගොඩනැගිල්ලකට 
ගියේ හො පලක්‌ බැළඳු උඩු කය සෘජු කොට තබාගෙන, 
සිහිය කරන්නට යන ක්‍රියාවට යොමුකොට ගිඳී. ඔහු සිහි 
ඇතිවම ආශ්වාස කරයි. ඔහු සිහි ඇතිවම ප්‍රාශ්වාස කරයි. 
දිගු හුස්මක්‌ ආශ්වාස කරන විට “දිගු හුස්මක්‌ ගමි” 
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යනුවෙන්‌ දනී. දිගු හුස්මක්‌ ප්‍රාශ්වාස කරන විට “දිගු 
හුස්මක්‌ හෙලමි” යනුවෙන්‌ දනී. කෙටි හුස්මක්‌ ආශ්වාස 
කරන විට “කෙටි හුස්මක්‌ ගමි” යනුවෙන්‌ දනී. කෙටි 
හුස්මක්‌ ප්‍රාශ්වාස කරන විට “කෙටි හුස්මක්‌ හෙලමි” 
යනුවෙන්‌ දනී. ආශ්වාස කයේ පැවත්ම පැහැදිලි 
කරගනිමින්‌ පුහුණු කරයි. ප්‍රාශ්වාස කයේ පැවතීම පැහැදිලි 
කරගනිමින්‌ පුහුණු කරයි. ගොරොසු ආශ්වාස කාය 
සංස්කාරය සන්සිඳවමින්‌ පුහුණු කරයි. ගොරොසු ප්‍රාශ්වාස 
කාය සංස්කාරය සන්සිඳවමින්‌ පුහුණු කරයි. 


4) මහණෙනි, දක්ෂවූ ලියන වඩුවෙක්‌ හො ලියන 
වඩුවෙක්ගේ සේවකයෙක්‌ හො දිගුවූ හො විශාලවූ හෙං 
භාණ්ඩයක්‌ ලියන කල්හී දිගු කොට අත්‌ පා ආදිය අදින විට 
“ಕೆ කර අදිමි'යි දනීද, ලුහුඬු කොට අත්‌ පා ආදිය අදින විට 
*කෙටි කර අදිමි'යි දනීද, මහණෙනි, එසේම මහණ තෙමේ 
දිගු හුස්මක්‌ ආශ්වාස කරන විට “දිගු හුස්මක්‌ ගමි” 
යනුවෙන්‌ දනී. දිගු හුස්මක්‌ ප්‍රාශ්වාස කරන විට “දිගු 
හුස්මක්‌ හෙලමි” යනුවෙන්‌ දනී. කෙටි හුස්මක්‌ ආශ්වාස 
කරන විට “කෙටි හුස්මක්‌ ගමි” යනුවෙන්‌ දනී. කෙටි 
හුස්මක්‌ ප්‍රාශ්වාස කරන විට “කෙටි හුස්මක්‌ හෙලමි” 
යනුවෙන්‌ දනී. ආශ්වාස කයේ පැවතීම පැහැදිලි 
කරගනිමින්‌ පුහුණු කරයි. ප්‍රාශ්වාස කයේ පැවතීම පැහැදිලි 
කරගනිමින්‌ පුහුණු කරයි. ගොරොසු ආශ්වාස කාය 
සංස්කාරය සන්සිඳවමින්‌ පුහුණු කරයි. ගොරොසු ප්‍රාශ්වාස 
කාය සංස්කාරය සන්සිඳවමින්‌ පුහුණු කරයි. 
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තමාගේ කය අනුව පරික්ෂා කරමින්‌ වාසය කරයි. අන්‍ය 
සත්චයින්ගේ කය අනුව පරික්ෂා කරමින්‌ වාසය කරයි. 
සමහර වේලාවට තමාගේද අන්‍ය සත්වයින්ගේද කය අනුව 
පරික්ෂා කරමින්‌ වාසය කරයි. 

ආශ්චාස ප්‍රාශ්චාසයන්ගේ හට ගැනීම පරික්ෂා කරයි. 
ආශ්චාස ප්‍රාශ්චාසයන්ගේ නැතිවී යෑම පරික්ෂා කරයි. 
සමහර වේලාවට ආශ්වාස ප්‍රාශ්වාසයන්ගේ හට ගැනීමත්‌ 
ක්ෂය වීමත්‌ යන දෙකම බලයි. 

ඒ යොගියා, හේතුන්ගෙන්‌ හටගත්‌ ආශ්වාස ප්‍රාශ්වාස 
කයක්‌ ඇතැයිද, සත්චයෙක්‌ පුද්ගලයෙක්‌ නැතැයිද 
සිහියෙන්‌ සිටී. ඒ සිහිය ලොෝකොත්තර ප්‍රඥාව ලැබීම 
පිණිසම පවත්‌. මෙසේ ඒ යොගියා තණ්හාවේ හො වැරදි 
දෘෂ්ඨියක වසභයට නොගොස්‌ වාසය කරයි. ලෝකයේ 
කිසිවක්‌ *මමය, මාගේය” වශයෙන්‌ නොගනී. (ආනාපාන 
විදර්ශනාව නිමි) 


5) තවද අනෙක්‌ ක්‍රමයක්‌ කියමි. මහණ තෙම ගමන්‌ කරන 
විට "ගමන්‌ කරමියි" දනී. සිටින විට “සිටියි” දනී. හිඳගෙන 
සිටින විට "හිඳගෙන සිටියි” දනී. සයන ඉරියව්වෙන්‌ සිටින 
විට *සයන ඉරියව්වෙන්‌ සිටියි” දනී. යම්‌ යම්‌ ආකාරයකින්‌ 
ඔහුගේ රූප කය පචත්ද ඒ ඒ ආකාරයෙන්‌ දනියි. 

මෙසෙ තමාගේ ඉරියව්‌ කය අනුව බලමින්‌ වාසය කරයි. 
අන්‍ය සත්චයින්ගේ ඉරියව්‌ කය අනුව බලමින්‌ වාසය 
කරයි. සමහර වේලාවට තමාගේද අන්‍ය සත්චයින්ගේද 
ඉරියව්‌ කය බලමින්‌ වාසය කරයි. ඉරියව්‌ කායයන්හී හට 
ගැනීම බලමින්‌ වාසය කරයි. ඉරියව්‌ කායයන්හී නැනිවීම 


-510- 


බලමින්‌ වාසය කරයි. සමහර වේලාවට ඉරියව්‌ කායයන්හී 
හට ගැනීමත්‌ නැතිවීමත්‌ යන දෙකම බලයි. ඒ යොගියා, 
හේතූන්ගෙන්‌ හටගත්‌ ඉරියව්‌ පචත්වචන කයක්‌ ඇතැයිද, 
සත්චයෙක්‌ පුද්ගලයෙක්‌ නැතැයිද සිහියෙන්‌ සිටී. ඒ සිහිය 
ලොකොත්තර ප්‍රඥාව ලැබීම පිණිසම පවතී. මෙසේ ඒ 
යොගියා තණ්හාවේ හො වැරදි දෘෂ්ඨියක වසභයට 
නොගොස්‌ වාසය කරයි. ලොකයේ කිසිවක්‌ *මමය, 
මාගේය” වශයෙන්‌ නොගනී. (ඉරියව්‌ විදර්ශනාව නිමි) 


6) තවද අනෙක්‌ ක්‍රමයක්‌ කියමි. මහණ තෙමේ ඉදිරියට 
යෑමෙගහිදීද, පෙරළා ඒමෙහිදීද නිවැරදි ප්‍රඥාවෙන්‌ එය 
කරයි. ඉදිරිය බැලීමේදීද, අනුදිශා බැලීමේදීද නිවැරදි 
සිහියෙන්‌ එය කරයි. අත්‌ පා හැකිළීමෙහිදීද, දිගු කිරීමේ දීද 
නිවැරදි සිහියෙන්‌ එය කරයි. පාත්‍ර හා සිචුරු දැරීමේදීද, 
හො ජන වැළදීමේදීද, පැන්‌ පානයේදීද, කැබලි කඩා කන 
දෑ ආහාරයට ගැනීමේ දීද, විවිධ දෑ රස විඳීමේදීද නිවැරදි 
සිහියෙන්‌ එය කරයි. මළ මූත්‍ර පහ කිරීමේදීද නිවැරදි 
ප්‍රඥාවෙන්‌ එය කරයි. යෑමෙහගහිදීද, සිටීමෙහිදීද, හිඳීමෙ හිදීද, 
නින්දට යාමේදීද, අවදි වීමේදීද, කථා කිරීමේදීද, නිහඬ 
වීමේදීද නිවැරදි ප්‍රඥාවෙන්‌ එය කරයි. 

මෙසේ තමාගේ කය අනුව බලමින්‌ වාසය කරයි. අන්‍ය 
සත්චයින්ගේ කය අනුව බලමින්‌ වාසය කරයි. සමහර 
වේලාවට තමාගේද අන්‍ය සත්චයින්ගේද කය බලමින්‌ 
වාසය කරයි. කායයන්හී හට ගැනීම බලමින්‌ වාසය කරයි. 
කායයන්ගී නැනිවීම බලමින්‌ වාසය කරයි. සමහර 
වේලාවට කායයන්භහී හට ගැනීමත්‌ නැතිවීමත්‌ යන දෙකම 
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බලයි. ඒ යොගියා, හේතුන්ගෙන්‌ හටගත්‌ කයක්‌ ඇතැයිද, 
සත්චයෙක්‌ පුද්ගලයෙක්‌ නැතැයිද සිහියෙන්‌ සිටී. ඒ සිහිය 
ලොකොණත්තර ප්‍රඥාව ලැබීම පිණිසම පවතී. මෙසේ ඒ 
යොගියා තණ්හාවේ හො වැරදි දෘෂ්ඨියක වසභයට 
නොගොස්‌ වාසය කරයි. ලොකයේ කිසිවක්‌ *මමය, 
මාගේය” වශයෙන්‌ නොගනී. (සම්ප්‍රජනා්‍ය විදර්ශනාව නිමි) 


7) තවද අනෙක්‌ ක්‍රමයක්‌ කියමි. මහණ තෙමේ පතුලෙන්‌ 
උඩ, කෙස්‌ අගින්‌ යට, සම කෙළචර කොට ඇති විවිධ 
අශුචි පිරුණු මේ කය ප්‍රඥචාවෙන්‌ සළකා බලයි. කෙසේද? 
මේ කයේ කුණු කොටස්‌ 32 ක්‌ ඇත එනම්‌ 'කෙස්‌ ඇත, 
ලොම්‌ ඇත, නිය ඇත, දත්‌ ඇත, සම්‌ ඇත. මස්‌ ඇත, නහර 
ඇත, ඇට ඇත, ඇට මිදුළු ඇත, වකුගඩු ඇත, හදවත ඇත, 
අක්මාව ඇත, දලඹුව ඇත, බඩදිව ඇත. පෙණහලු ඇත. 
අතුනු ඇත, අතුනු බහන්‌ ඇත, නොපැසුණු ආහාර ඇත, 
අශුචි ඇත, මොළය ඇත, පිත ඇත, සෙම ඇත, සැරව ඇත, 
රුධිරය ඇත, දහඬිය ඇත, මේද තෙල ඇත, කළුලු ඇත. 
වුරුණු තෙල ඇත, කෙළ ඇත, හොටු ඇත. සඳ මිදුළු ඇත, 
මුත්‍රා ඇත යනුවෙනි. 

මහණෙනි, දෙපැත්තකින්‌ කට ඇති මල්ලක්‌ ඇල්වී, මාවී, 
මුං, මෑ, තල, සහල්‌, යන නන්‌ වැදෑරුම්‌ ධානා්‍යයෙන්‌ 
යම්සේ පිරුණේ වේද, ඇස්‌ ඇති පුරුෂයෙක්‌ ඒ මල්ල ලිහා 
ඒ හැම ධාන්‍ය වර්ග බලා, මේ ඇල්වී ය, මේ මාවී ය, මේ මුං 
වේ. මේ තල ಅಶಿ, මේ සහල්‌ ය, ආදී වශයෙන්‌ ඒ ඒ ධාන්‍ය 
වර්ග වෙන්‌ වෙන්‌ කොට සළකා බලන්නේද, ඒ 
ආකාරයෙන්ම මහණෙනි, මහණ තෙමේ මේ කයෙහි 
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පතූලෙන්‌ උඩ කෙස්‌ අගින්‌ යට සම කෙළවර කොට ඇති 
විවිධ අශුචියෙන්‌ පිරුණාවූ මේ කයම ප්‍රඥාවෙන්‌ පරික්ෂා 
කරයි. කෙසේද? මේ කයේ කුණු කොටස්‌ 32 ක්‌ ඇත එනම්‌ 
*කෙස්‌ ඇත, ලොම්‌ ඇත, නිය ඇත. දත්‌ ඇත, සම්‌ ඇත. මස්‌ 
ඇත, නහර ඇත. ඇට ඇත, ඇට මිදුළු ඇත, වකුගඩු ඇත, 
හදවත ඇත, අක්මාව ඇත, දලඹුව ඇත, බඩදිව ඇත, 
පෙණහලු ඇත, අතුනු ඇත, අතුනු බහන්‌ ඇත, නොපැසුණු 
ආහාර ඇත. අශුචි ඇත. මොළය ඇත. පිත ඇත, සෙම ඇත, 
සැරව ඇත. රුධිරය ඇත, දහඩිය ඇත. මේද තෙල ඇත, 
කඳුලු ඇත, වුරුණු තෙල ඇත, කෙළ ඇත, හොටු ඇත, සඳ 
මිදුළු ඇත, මුත්‍රා ඇත යනුවෙනි. 

මෙසේ තමාගේ කය අනුව බලමින්‌ වාසය කරයි. අන්‍ය 
සත්චයින්ගේ කය අනුව බලමින්‌ වාසය කරයි. සමහර 
වේලාවට ಜಲಿಅಲೇ අන්‍ය සත්චයින්ගේද කය බලමින්‌ 
වාසය කරයි. කුණු කොටස්‌ වල හට ගැනීම බලමින්‌ වාසය 
කරයි. කුණු කොටස්‌ වල නැතිවීම බලමින්‌ වාසය කරයි. 
සමහර වේලාවට කුණු කොටස්‌ චල හට ගැනීමත්‌ 
නැතිවීමත්‌ යන දෙකම බලයි. ඒ යොගියා, හේතුන්ගෙන්‌ 
හටගත්‌ කුණු කොටස්‌ එකතුවක්‌ පමණක්‌ ඇතැයිද, 
සත්වයෙක්‌ පුද්ගලයෙක්‌ නැතැයිද සිහියෙන්‌ සිටී. ඒ සිහිය 
ලො'කොණත්තර ප්‍රඥාව ලැබීම පිණිසම පවතී. මෙසේ ඒ 
යොගියා තණ්හාවේ හො වැරදි දෘෂ්ඨියක වසඟයට 
නොගොස්‌ වාසය කරයි. ලොකයේ කිසිවක්‌ *මමය, 
මාගේය” වශයෙන්‌ නොගනී. (පිළිකුල්‌ මනසිකාර 
විදර්ශනාව නිමි) 
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8) තවද අනෙක්‌ ක්‍රමයක්‌ කියමි. මහණෙනි, මහණ තෙමේ 
මේ කය යම්සේ සිටියිද, යම්සේ පවනියිද, ඒ ඒ ලෙස 'මේ 
කයේ පඨවි ධාතුව ඇත, ආපෙංා ධාතුව ඇත, තෙජො 
ධාතුව ඇත, වායො ධාතුව ඇත යනුවෙන්‌ ධාතු වශයෙන්‌ 
ප්‍රඥාවෙන්‌ පරික්ෂා කරයි. මහණෙනි, යම්‌ සේ දක්ෂ හරක්‌ 
මරන්නෙක්‌ හො හරක්‌ මරන්නෙක්ගේ සේවකයෙක්‌ හෙං 
ගව දෙනක මරා සතර මංසන්ධියක කොටස්‌ වශයෙන්‌ 
චෙන්‌ චෙන්‌ කොට බෙදා තබා සිටියිද, ඒ ආකාරයෙන්ම 
මහණ තෙමේ මේ කය යම්සේ සිටියිද, යම්සේ පචතියිද, ඒ 
ඒ ලෙස 'මේ කයේ පඨවි ධාතුව ඇත, ಕುಂಜರ ධාතුව ඇත, 
තේජෝ ධාතුව ඇත, වායෝ ධාතූව ඇත යනුවෙන්‌ ධාතූ 
වශයෙන්‌ ප්‍රඥාවෙන්‌ පරික්ෂා කරයි. 

මෙසේ තමාගේ කය අනුව බලමින්‌ වාසය කරයි. අන්‍ය 
සත්චයින්ගේ කය අනුව බලමින්‌ වාසය කරයි. සමහර 
වේලාවට ಜಲಿಅಲೇ අන්‍ය සත්චයින්ගේද කය බලමින්‌ 
වාසය කරයි. ධාතූන්ගේ හට ගැනීම බලමින්‌ වාසය කරයි. 
ධාතූන්ගේ නැතිවීම බලමින්‌ වාසය කරයි. සමහර 
වේලාවට ධාතූන්ගේ හට ගැනීමත්‌ නැතිවීමත්‌ යන දෙකම 
බලයි. ඒ යොගියා, හේතුන්ගෙන්‌ හටගත්‌ ධාතු කොටස්‌ 
කයක්‌ පමණක්‌ ඇතැයිද, සත්චයෙක්‌ පුද්ගලයෙක්‌ නැතැයිද 
සිහියෙන්‌ සිටී. ඒ සිහිය ලොකොත්තර ප්‍රඥාව ලැබීම 
පිණිසම පවත්‌. මෙසේ ඒ යොගියා තණ්හාවේ හො වැරදි 
දෘෂ්ඨියක වසභයට නොගොස්‌ වාසය කරයි. ලෝකයේ 
කිසිවක්‌ *මමය, මාගේය” වශයෙන්‌ නොගනී. (ධාතූ 
මනසිකාර විදර්ශනාව නිමි) 
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9) තවද අනෙක්‌ ක්‍රමයක්‌ කියමි. මහණ තෙමේ අමු 
සොහොනේ දමන ලද, මැරී දවසක්‌ ගත වූ හො මැරී 
දෙදවසක්‌ ගතවූ හො මැරී තූන්‌ දවසක්‌ ගතවූ, ඉදිමුණු, 
නිල්වූ, සැරව වැගිරෙන, සිරුරක්‌ දකින්නේ ද, ඔහු "ಅಳಿ 
මගේ ශරීරයත්‌ මෙබළදු ස්වභාව ඇත්තේය, මෙසේම වන 
සුලුය, මේ ඉදිමුම්‌ ආදී ස්වභාවය ඉක්මචා නොසිටියේය ' 
යනුවෙන්‌ ඒ සිරුර සහ තම සිරුර සමාන කර බලයි. 
මෙසේ තමාගේ කය අනුව බලමින්‌ වාසය කරයි. අන්‍ය 
සත්චයින්ගේ කය අනුව බලමින්‌ වාසය කරයි. සමහර 
වේලාවට තමාගේද අන්‍ය සත්චයින්ගේද කය බලමින්‌ 
වාසය කරයි. කායයන්හී හට ගැනීම බලමින්‌ වාසය කරයි. 
කායයන්ගී නැනිවීම බලමින්‌ වාසය කරයි. සමහර 
වේලාවට කායයන්ඞහී හට ගැනීමත්‌ නැතිවීමත්‌ යන දෙකම 
බලයි. ඒ යොගියා, හේතුන්ගෙන්‌ හටගත්‌ කයක්‌ පමණක්‌ 
ඇතැයිද, සත්වයෙක්‌ පුද්ගලයෙක්‌ නැතැයිද සිහියෙන්‌ සිටී. 
ඒ සිහිය ලෝකෝත්තර ප්‍රඥාව ලැබිම පිණිසම පවත්‌. 
මෙසෙ ඒ යොගියා තණ්හාවේ හො වැරදි දෘෂ්ඨියක 
වසඟයට නොගොස්‌ වාසය කරයි. ලෝකයේ කිසිවක්‌ 
*මමය, මාගේය” වශයෙන්‌ නොගනී. (පළමු සීවථික 
විදර්ශනාව නිමි) 


10) තවද අනෙක්‌ ක්‍රමයක්‌ කියමි. මහණ තෙමේ අමු 
සොහොනෙගි දමා ඇති කවුඩන්‌ විසින්‌ කනු ලබන හො 
උකුස්සන්‌ විසින්‌ කනු ලබන හො ගිජුලිහිණියන්‌ විසින්‌ 
කනු ලබන හො බල්ලන්‌ විසින්‌ කනු ලබන හො නරියන්‌ 
විසින්‌ කනු ලබන හො විවිධ ප්‍රාණීන්‌ විසින්‌ කනු ලබන 
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මළ සිරුරක්‌ දකින්නේද, හෙතෙම “මාගේ ශරීරයත්‌ මෙබඳු 
ස්වභාව ඇත්තේය. මෙසේ චන සුලුය, මේ ස්වභාවය 
ඉක්මවා නොසිටියි” යනුවෙන්‌ ඒ සිරුර තම සිරුරට සමාන 
කර බලයි. 

මෙසේ තමාගේ කය අනුව බලමින්‌ වාසය කරයි. අන්‍ය 
සත්චයින්ගේ කය අනුව බලමින්‌ වාසය කරයි. සමහර 
වේලාවට ಜಲಿಅಲೇ අන්‍ය සත්චයින්ගේද කය බලමින්‌ 
වාසය කරයි. කායයන්හී හට ගැනීම බලමින්‌ වාසය කරයි. 
කායයන්ගී නැනිවීම බලමින්‌ වාසය කරයි. සමහර 
වේලාවට කායයන්ඞහී හට ගැනීමත්‌ නැතිවීමත්‌ යන දෙකම 
බලයි. ඒ යොගියා, හේතුන්ගෙන්‌ හටගත්‌ කයක්‌ පමණක්‌ 
ඇතැයිද, සත්වයෙක්‌ පුද්ගලයෙක්‌ නැතැයිද සිහියෙන්‌ සිටී. 
ඒ සිහිය ලෝකොත්තර ප්‍රඥාව ලැබිම පිණිසම පවත්‌. 
මෙසෙ ඒ යොගියා තණ්හාවේ හො වැරදි දෘෂ්ඨියක 
වසඟයට නොගොස්‌ වාසය කරයි. ලෝකයේ කිසිවක්‌ 
*මමය, මාගේය” වශයෙන්‌ නොගනී. (දෙවැනි සීචථික 
විදර්ශනාව නිමි) 


11) තවද අනෙක්‌ ක්‍රමයක්‌ කියමි. මහණ තෙමේ ලේ මස්‌ 
සහිත, නහරින්‌ බැඳුණු ඇට සැකිල්ලක්වූ, සොහොනේ 
දමන ලද සිරුරක්‌ දකින්නේද, ඔහු *මේ මගේ ශරීරයත්‌ 
මෙබඳු ස්වභාව ඇත්තේය, මෙසේම චන සුලුය, මේ 
ස්වභාවය ඉක්මවා නොසිටියේය යනුවෙන්‌ ඒ සිරුර සහ 
නම සිරුර සමාන කර බලයි. 

මෙසේ තමාගේ කය අනුව බලමින්‌ වාසය කරයි. අන්‍ය 
සත්චයින්ගේ කය අනුව බලමින්‌ වාසය කරයි. සමහර 
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වේලාවට තමාගේද අන්‍ය සත්චයින්ගේද කය බලමින්‌ 
වාසය කරයි. කායයන්හී හට ගැනීම බලමින්‌ වාසය කරයි. 
කායයන්ගී නැනිවීම බලමින්‌ වාසය කරයි. සමහර 
වේලාවට කායයන්ඞහී හට ගැනීමත්‌ නැතිවීමත්‌ යන දෙකම 
බලයි. ඒ යොගියා, හේතුන්ගෙන්‌ හටගත්‌ කයක්‌ පමණක්‌ 
ඇතැයිද, සත්වයෙක්‌ පුද්ගලයෙක්‌ නැතැයිද සිහියෙන්‌ සිටී. 
ඒ සිහිය ලෝකෝත්තර ප්‍රඥාව ලැබිම පිණිසම පචත්‌. 
මෙසෙ ඒ යොගියා තණ්හාවේ හො වැරදි දෘෂ්ඨියක 
වසඟයට නොගොස්‌ වාසය කරයි. ලෝකයේ කිසිවක්‌ 
*මමය, මාගේය” වශයෙන්‌ නොගනී. (තුන්වැනි සීචථික 
විදර්ශනාව නිමි) 


12) තවද අනෙක්‌ ක්‍රමයක්‌ කියමි. මහණ තෙමේ මස්‌ නැති, 
ලේ වලින්‌ වැකුණු, නහරින්‌ බැඳුණු ඇට සැකිල්ලක්වූ, 
සොහොනේ දමන ලද සිරුරක්‌ දකින්නේද, ඔහු "ಅಠಿ මගේ 
ශරීරයන්‌ මෙබඳු ස්වභාව ඇත්තේය, මෙසේම වන සුලුය, 
මේ ස්වභාවය ඉක්මචා නොසිටියේය “ යනුවෙන්‌ ඒ සිරුර 
සහ තම සිරුර සමාන කර බලයි. 

මෙසේ තමාගේ කය අනුව බලමින්‌ වාසය කරයි. අන්‍ය 
සත්චයින්ගේ කය අනුව බලමින්‌ වාසය කරයි. සමහර 
වේලාවට ಜಲಿಅಲೇ අන්‍ය සත්චයින්ගේද කය බලමින්‌ 
වාසය කරයි. කායයන්හී හට ගැනීම බලමින්‌ වාසය කරයි. 
කායයන්ගී නැනිවීම බලමින්‌ වාසය කරයි. සමහර 
වේලාවට කායයන්ඞහී හට ගැනීමත්‌ නැතිවීමත්‌ යන දෙකම 
බලයි. ඒ යොගියා, හේතුන්ගෙන්‌ හටගත්‌ කයක්‌ පමණක්‌ 
ඇතැයිද, සත්වයෙක්‌ පුද්ගලයෙක්‌ නැතැයිද සිහියෙන්‌ සිටී. 
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ඒ සිහිය ලෝකොත්තර ප්‍රඥාව ලැබිම පිණිසම ಜರಿಜೆ. 
මෙසෙ ඒ යොගියා තණ්හාවේ හො වැරදි දෘෂ්ඨියක 
වසඟයට නොගොස්‌ වාසය කරයි. ලෝකයේ කිසිවක්‌ 
*මමය, මාගේය” චශයෙන්‌ නොගනී. (සතරවැනි සීචථික 
විදර්ශනාව නිමි) 


13) තවද අනෙක්‌ ක්‍රමයක්‌ කියමි. මහණ තෙමේ ලේ 
වැකීම්‌ රහිත, මස්‌ රහිත, නහරින්‌ බැඳුණු ඇට සැකිල්ලක්වචු, 
සොහොනේ දමන ලද සිරුරක්‌ දකින්නේද, ඔහු "ಅಳಿ මගේ 
ශරීරයන්‌ මෙබඳු ස්වභාව ඇත්තේය, මෙසේම වන සුලුය, 
මේ ස්වභාවය ඉක්මවා නොසිටියේය “ යනුවෙන්‌ ඒ සිරුර 
සහ තම සිරුර සමාන කර බලයි. 

මෙසේ තමාගේ කය අනුව බලමින්‌ වාසය කරයි. අන්‍ය 
සත්චයින්ගේ කය අනුව බලමින්‌ වාසය කරයි. සමහර 
වේලාවට තමාගේද අන්‍ය සත්චයින්ගේද කය බලමින්‌ 
වාසය කරයි. කායයන්හී හට ගැනීම බලමින්‌ වාසය කරයි. 
කායයන්ගී නැනිවීම බලමින්‌ වාසය කරයි. සමහර 
වේලාවට කායයන්ඞහී හට ගැනීමත්‌ නැතිවීමත්‌ යන දෙකම 
බලයි. ඒ යොගියා, හේතුන්ගෙන්‌ හටගත්‌ කයක්‌ පමණක්‌ 
ඇතැයිද, සත්චයෙක්‌ පුද්ගලයෙක්‌ නැතැයිද සිහියෙන්‌ සිටී. 
ඒ සිහිය ලෝකොත්තර ප්‍රඥාව ලැබීම පිණිසම පවතී. 
මෙසෙ ඒ යොගියා තණ්හාවේ හො වැරදි දෘෂ්ඨියක 
වසඟයට නොගොස්‌ වාසය කරයි. ලෝකයේ කිසිවක්‌ 
*මමය, මාගේය” වශයෙන්‌ නොගනී. (පස්වැනි සීචථික 
විදර්ශනාව නිමි) 
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14) තවද අනෙක්‌ ක්‍රමයක්‌ කියමි. මහණ තෙමේ ගැලවීගිය 
නහර බන්ධන ඇති, අන්‌ දිශාවක අත්‌ ඇටද, අන්‌ දිශාවක 
පා ඇටද, අන්‌ දිශාවක ගොප්‌ ඇටද, අන්‌ දිශාවක කෙණ්ඩා 
ඇටද, අන්‌ දිශාවක කලවා ඇටද, අන්‌ දිශාවක ඉඟ ඇටද, 
අන්‌ දිශාවක පිටකටු ඇටද, අන්‌ දිශාවක ගෙල ඇටද, අන්‌ 
දිශාවක හනු ඇටද, අන්‌ දිශාවක දත්‌ ඇටද, අන්‌ දිශාවක 
හිස්‌ කබලද ඇති මෙසේ දිශා අනුදිශා වන්හී විසිරී ගිය ඇට 
කැබලි ඇති සොහොනේ දමන ලද සිරුරක්‌ දකින්නේද, 
ඔහු "ಅಠಿ මගේ ශරීරයන්‌ මෙබඳු ස්වභාව ඇත්තේය, 
මෙසෙම වන සුලුය, මේ ස්වභාවය ඉක්මවා නොසිටියේය ' 
යනුවෙන්‌ ඒ විසිරී ගිය ඇට කැබලි සහ තම සිරුර සමාන 
කර බලයි. 

මෙසේ තමාගේ කය අනුව බලමින්‌ වාසය කරයි. අන්‍ය 
සත්වයින්ගේ කය අනුව බලමින්‌ වාසය කරයි. සමහර 
වේලාවට තමාගේද අන්‍ය සත්චයින්ගේද කය බලමින්‌ 
වාසය කරයි. කායයන්හී හට ගැනීම බලමින්‌ වාසය කරයි. 
කායයන්ගී නැනිවීම බලමින්‌ වාසය කරයි. සමහර 
වේලාවට කායයන්ඞහී හට ගැනීමත්‌ නැතිවීමත්‌ යන දෙකම 
බලයි. ඒ යොගියා, හේතුන්ගෙන්‌ හටගත්‌ කයක්‌ පමණක්‌ 
ඇතැයිද, සත්චයෙක්‌ පුද්ගලයෙක්‌ නැතැයිද සිහියෙන්‌ සිටී. 
ඒ සිහිය ලෝකොත්තර ප්‍රඥාව ලැබීම පිණිසම පවතී. 
මෙසෙ ඒ යොගියා තණ්හාවේ හො වැරදි දෘෂ්ඨියක 
වසඟයට නොගොස්‌ වාසය කරයි. ලෝකයේ කිසිවක්‌ 
*මමය, මාගේය” වශයෙන්‌ නොගනී. (සයවැනි සීවථික 
විදර්ශනාව නිමි) 
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15) තවද අනෙක්‌ ක්‍රමයක්‌ කියමි. මහණ තෙමේ 
හක්ගෙඩියක්‌ බඳු සුදු පැහැති ඇට ගොඩක්‌ පමණක්මවුූ, 
සොහොනේ දමන ලද සිරුරක්‌ දකින්නේද, ඔහු "ಅಳಿ මගේ 
ශරීරයන්‌ මෙබඳු ස්වභාව ඇත්තේය, මෙසේම වන සුලුය, 
මේ ස්චභාවය ඉක්මවා නොසිටියේය “ යනුවෙන්‌ ඒ ඇටකටු 
ගොඩ සහ නම සිරුර සමාන කර බලයි. 

මෙසේ තමාගේ කය අනුව බලමින්‌ වාසය කරයි. අන්‍ය 
සත්වයින්ගේ කය අනුව බලමින්‌ වාසය කරයි. සමහර 
වේලාවට තමාගේද අන්‍ය සත්චයින්ගේද කය බලමින්‌ 
වාසය කරයි. කායයන්හී හට ගැනීම බලමින්‌ වාසය කරයි. 
කායයන්ගී නැනිවීම බලමින්‌ වාසය කරයි. සමහර 
වේලාවට කායයන්හී හට ගැනීමත්‌ නැතිවීමත්‌ යන දෙකම 
බලයි. ඒ යොගියා, හේතුන්ගෙන්‌ හටගත්‌ කයක්‌ පමණක්‌ 
ඇතැයිද, සත්වයෙක්‌ පුද්ගලයෙක්‌ නැතැයිද සිහියෙන්‌ සිටී. 
ඒ සිහිය ලෝකොත්තර ප්‍රඥාව ලැබීම පිණිසම පවතී. 
මෙසෙ ඒ යොගියා තණ්හාවේ හො වැරදි දෘෂ්ඨියක 
වසඟයට නොගොස්‌ වාසය කරයි. ලෝකයේ කිසිවක්‌ 
*මමය, මාගේය” වශයෙන්‌ නොගනී. (සත්වැනි සීවථික 
විදර්ශනාව නිමි) 


16) තවද අනෙක්‌ ක්‍රමයක්‌ කියමි. මහණ තෙමේ 
සොහොනේ දමන ලද අවුරුද්දක්‌ ඉක්ම ගිය නැන තැන 
ගොඩ ගැසුණු, ඇට කැබලි රැසක්මවූ සිරුරක්‌ දකින්නේ ද, 
ඔහු "ಅಠಿ මගේ ශරීරයන්‌ මෙබඳු ස්වභාව ඇත්තේය, 
මෙසෙම වන සුලුය, මේ ස්වභාවය ඉක්මවා නොසිටියේය ' 
යනුවෙන්‌ ඒ ඇට කැබලි සහ තම සිරුර සමාන කර බලයි. 
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මෙසේ තමාගේ කය අනුව බලමින්‌ වාසය කරයි. අන්‍ය 
සත්චයින්ගේ කය අනුව බලමින්‌ වාසය කරයි. සමහර 
වේලාවට තමාගේද අන්‍ය සත්චයින්ගේද කය බලමින්‌ 
වාසය කරයි. කායයන්හී හට ගැනීම බලමින්‌ වාසය කරයි. 
කායයන්ගී නැනිවීම බලමින්‌ වාසය කරයි. සමහර 
වේලාවට කායයන්හී හට ගැනීමත්‌ නැතිවීමත්‌ යන දෙකම 
බලයි. ඒ යොගියා, හේතුන්ගෙන්‌ හටගත්‌ කයක්‌ පමණක්‌ 
ඇතැයිද, සත්වයෙක්‌ පුද්ගලයෙක්‌ නැතැයිද සිහියෙන්‌ සිටී. 
ඒ සිහිය ලෝකොත්තර ප්‍රඥාව ලැබීම පිණිසම පවතී. 
මෙසෙ ඒ යොගියා තණ්හාවේ හො වැරදි දෘෂ්ඨියක 
වසඟයට නොගොස්‌ වාසය කරයි. ලෝකයේ කිසිවක්‌ 
*මමය, මාගේය” වශයෙන්‌ නොගනී. (අටවැනි සීවථික 
විදර්ශනාව නිමි) 


17) තවද අනෙක්‌ ක්‍රමයක්‌ කියමි. මහණෙනි, මහණ 
තෙමේ සොහොනේ දමන ලද, කුණු වූ, සුණු වූ, ඇට කුඩු 
රැසක්මවූ සිරුරක්‌ දකින්නේද, ඔහු "මේ මගේ ශරීරයත්‌ 
මෙබඳු ස්වභාව ඇත්තේය, මෙසේම චන සුලුය, මේ 
ස්වභාවය ඉක්මචා නොසිටියේය යනුවෙන්‌ ඒ ඇටකටු 
කුඩු රැස සහ තම සිරුර සමාන කර බලයි. 

මෙසේ තමාගේ කය අනුව බලමින්‌ වාසය කරයි. අන්‍ය 
සත්චයින්ගේ කය අනුව බලමින්‌ වාසය කරයි. සමහර 
වේලාවට තමාගේද අන්‍ය සත්චයින්ගේද කය බලමින්‌ 
වාසය කරයි. කායයන්හී හට ගැනීම බලමින්‌ වාසය කරයි. 
කායයන්ගී නැනිවීම බලමින්‌ වාසය කරයි. සමහර 
වේලාවට කායයන්භහී හට ගැනීමත්‌ නැතිවීමත්‌ යන දෙකම 
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බලයි. ඒ යොගියා, හේතුන්ගෙන්‌ හටගත්‌ කයක්‌ පමණක්‌ 
ඇතැයිද, සත්වයෙක්‌ පුද්ගලයෙක්‌ නැතැයිද සිහියෙන්‌ සිටී. 
ඒ සිහිය ලෝකොත්තර ප්‍රඥාව ලැබිම පිණිසම ಅರಿಜೆ. 
මෙසෙ ඒ යොගියා තණ්හාවේ හො වැරදි දෘෂ්ඨියක 
වසඟයට නොගොස්‌ වාසය කරයි. ලෝකයේ කිසිවක්‌ 
*මමය, මාගේය” වශයෙන්‌ නොගනී. (නමවැනි ಔರಿSಜ 
විදර්ශනාව නිමි) (කායානුපස්සනා විදර්ශනා කොටස්‌ 
අවසන්‌) 


වේදනානුපස්සනාව: 


18) මහණෙනි, මහණ තෙමේ කෙසේ නම්‌ වේදනාවන්‌ 
අනුව බලමින්‌ චාසය කරයිද? මහණෙනි, මහණ තෙමේ 
කායික හො චෛතසික සැප වේදනාවක්‌ විඳින විට "ಜಃ 
වේදනාවක්‌ විඳිමි" යනුවෙන්‌ දැනගනී. කායික ಅಳು 
චෛතසික දුක චේදනාවක්‌ විඳින විට "දුක්‌ වේදනාවක්‌ 
විඳිමි” යනුවෙන්‌ දැනගනී. කායික හෝ චෛතසික දුක්ද 
නොචන සැපද නොවන වේදනාවක්‌ විඳින විට "උපේක්ෂා 
වේදනාවක්‌ විඳිමි" යනුවෙන්‌ දැනගනී. 

කාමයන්‌ ආශ්‍රිත සැප වේදනාචක්‌ විඳින විට *කාමයන්‌ 
ආශ්‍රිත සැප වේදනාවක්‌ විඳිමි” යනුවෙන්‌ දැනගනී. 
කාමයන්ගේ කිසි ආශ්‍රයක්‌ නැති සැප වේදනාවක්‌ විඳින විට 
"කාමයන්ගෙන්‌ චෙන්වූ සැප වේදනාවක්‌ විඳිමි” යනුවෙන්‌ 
දැනගනී. කාමයන්‌ ආශ්‍රිත දුක්‌ වේදනාවක්‌ විඳින විට 
"කාමයන්‌ ආශ්‍රිත දුක්‌ වේදනාවක්‌ විඳිමි” යනුවෙන්‌ දැනගනී. 
කාමයන්ගේ කිසි ආශ්‍රයක්‌ නැති දුක්‌ වේදනාවක්‌ විඳින විට 
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"කාමයන්ගෙන්‌ චෙන්චවූ දුක්‌ වේදනාවක්‌ විඳිමි” යනුවෙන්‌ 
දැනගනී. කාමයන්‌ ආශ්‍රිත දුක්ද නොවන සැපද නොවන 
වේදනාචක්‌ විඳින විට "කාමයන්‌ ආශ්‍රිත උපේක්ෂා 
වේදනාවක්‌ විඳිමි" යනුවෙන්‌ දැනගනී. කාමයන්ගේ කිසි 
ආශ්‍රයක්‌ නැති දුක්ද නොවන සැපද නොවන වේදනාවක්‌ 
විඳින විට *“කාමයන්ගෙන්‌ චෙන්චූ උපේක්ෂා වේදනාවක්‌ 
විඳිමි” යනුවෙන්‌ දැනගනී. 

මේ ආකාරයෙන්‌ තමාගේ වේදනාවන්‌ අනුව බලමින්‌ වාසය 
කරයි. අන්‍ය සත්වයින්ගේ චේදනාචන්‌ අනුව බලමින්‌ 
වාසය කරයි. සමහර වේලාවට තමාගේද අන්‍ය 
සත්චයින්ගේද වේදනාවන්‌ අනුව බලමින්‌ වාසය කරයි. 
වේදනාචන්හී හට ගැනීම බලමින්‌ වාසය කරයි. 
වේදනාචන්ගහී නැතිවීම බලමින්‌ වාසය කරයි. සමහර 
වේලාවට වේදනාවන්හී හට ගැනීමත්‌ නැතිවීමත්‌ යන 
දෙකම බලයි. ඒ යොගියා, හේතූන්ගෙන්‌ හටගත්‌ 
වේදනාවන්‌ පමණක්‌ ඇතැයිද, සත්චයෙක්‌ පුද්ගලයෙක්‌ 
නැතැයිද සිහියෙන්‌ සිටී. ඒ සිහිය ලොකො ත්තර ප්‍රඥාව 
ලැබීම පිණසම ಅಲಿಜೆ. මෙසේ ඒ යොගියා තණ්හාවේ හෙං 
වැරදි දෘෂ්ඨියක වසභයට නොගොස්‌ වාසය කරයි. 
ලොකයේ කිසිවක්‌ *මමය, මාගේය“ වශයෙන්‌ නොගනී. 
( වේදනානුපස්සනා විදර්ශනාව නිමි) 


චිත්නානුපස්සනාව: 


19) මහණෙනි, මහණ තෙමේ කෙසේ සිත අනුව පරික්ෂා 
කරමින්‌ වාසය කරයිද? මහණෙනි, මෙහි මහණ තෙමේ 
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රාග සහිත සිත 'රාග සිතක්‌” යනුවෙන්‌ දනී. රාග රහිත සිත 
"විරාගී සිතක්‌” යනුවෙන්‌ දනී. ද්වේෂ සහිත සිත ' ද්වේෂ 
සිතක්‌” යනුවෙන්‌ දනී. ද්වේෂ රහිත සිත 'ද්වේෂය නැනි 
සිතක්‌' යනුවෙන්‌ දනී. මොහ සහිත සිත "මොහ සිතක්‌ 
යනුවෙන්‌ දනී. මොහ රහිත සිත "මොහය නැති සිතක්‌' 
යනුවෙන්‌ දනී. නිදිමත සහ අලස බව සහිත සිත 'ථීනමිද්ධ 
සහගත සිතක්‌” යනුවෙන්‌ දනී. විසිරීම සහ පසුතැවීම සහිත 
සිත "උද්ධච්ච සහගත සිතක්‌” යනුවෙන්‌ දනී. ධ්‍යාන සිත 
*මහද්ගත සිතක්‌” යනුවෙන්‌ දනී. කාමාවචර සිත 
*අමහද්ගත සිතක්‌' යනුවෙන්‌ දනී. කාමාවචර සිත 
*සඋත්තර සිතක්‌” යනුවෙන්‌ දනී. ධ්‍යාන සිත "අනුත්තර 
සිතක්‌” යනුවෙන්‌ දනී. සමාධිය සහිත සිත 'සමාධිමත්‌ 
සිතක්‌” යනුවෙන්‌ දනී. සමාධිය රහිත සිත 'අසමාහිත 
සිතක්‌” යනුවෙන්‌ දනී. කෙලෙසුන්ගෙන්‌ මිදුණු සිත ' මිදුණු 
සිතක්‌” යනුවෙන්‌ දනී. කෙලෙසුන්ගෙන්‌ නොමිදුණු සිත 
*නොමිදුණු සිතක්‌” යනුවෙන්‌ දනී. 

මෙසේ තමාගේ සිත අනුව බලමින්‌ වාසය කරයි. අන්‍ය 
සත්චයින්ගේ සිත අනුව බලමින්‌ වාසය කරයි. සමහර 
වේලාවට තමාගේද අන්‍ය සත්චයින්ගේද සිත අනුව 
බලමින්‌ වාසය කරයි. සිතුවිලිවල හට ගැනීම බලමින්‌ 
වාසය කරයි. සිතුවිලිවල නැතිවීම බලමින්‌ වාසය කරයි. 
සමහර වේලාවට සිනුවිලිවල හට ගැනීමත්‌ නැතිවීමන්‌ යන 
දෙකම බලයි. ඒ යොගියා, හේතූන්ගෙන්‌ හටගත්‌ 
විඤ්ඤාණයක්‌ ඇතැයිද, සත්වයෙක්‌ පුද්ගලයෙක්‌ නැතැයිද 
සිහියෙන්‌ සිටී. ඒ සිහිය ලෝකොත්තර ප්‍රඥාව ලැබීම 
පිණිසම පවත්‌. මෙසේ ඒ යොගියා තණ්හාවේ හො වැරදි 
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දෘෂ්ඨියක වසභයට නොගොස්‌ වාසය කරයි. ලෝකයේ 
කිසිවක්‌ "ಅಟ, මාගේය” වශයෙන්‌ නොගනී. 
(චිත්තානුපස්සනා විදර්ශනාව නිමි) 


ධම්මානුපස්සනාව: 


20) මහණෙනි, මහණ තෙමේ කෙසේ නම්‌ ධර්මතා අනුව 
බලමින්‌ වාසය කරයිද? මහණෙනි, මහණ තෙමේ පංච 
නීචරණ ධර්ම බලමින්‌ වාසය කරයි. කෙසේද? මහණ 
තෙමේ තමා තූල කාමාශාව ඇති විට *මගේ සිතේ 
කාමෂඡන්ද නීවරණය ඇත' යනුවෙන්‌ දනී. කාමාශාව නැති 
විට "මගේ සිතේ කාමෂඡන්ද නීවරණය නැත' යනුවෙන්‌ 
දනී. යම්සේ නූපන්‌ කාමාශාව උපදීද එයද දැනගනී. යම්සේ 
උපන්‌ කාමාශාව නැතිවේද එයද දැනගනී. යම්සේ නැතිවූ 
කාමාශාව නැවත ඇති නොවී සිටියිද ඒ ස්වභාවයද 
දැනගනී. 

තමා තුල තරහව ඇනි විට *මගේ සිතේ ව්‍යාපාද නීවරණය 
ඇත යනුවෙන්‌ දනී. තරහව නැති විට *මගේ සිතේ ව්‍යාපාද 
නීචරණය නැත' යනුවෙන්‌ දනී. යම්සේ නූපන්‌ තරහව 
උපදීද එයද දැනගනී. යම්සේ උපන්‌ තරහව නැතිවේද එයද 
දැනගනී. යම්සේ නැතිවූ තරහච නැවත ඇති නොවී සිටියිද 
ඒ ස්වභාවයද දැනගනී. 

තමා තූල නිදිමත සහ අලස බව ඇති විට *මගේ සිතේ 
ථීනමිද්ධ නීවරණය ඇත ' යනුවෙන්‌ දනී. නිදිමත සහ අලස 
බව නැති විට *මගේ සිනේ ථීනමිද්ධ නීවරණය ರಾಜ 
යනුවෙන්‌ දනී. යම්සේ නූපන්‌ නිදිමත සහ අලස බව උපදීද 
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එයද දැනගනී. යම්සේ උපන්‌ නිදිමත සහ අලස බව 
නැතිවේද එයද දැනගනී. යම්සේ නැතිවූ නිදිමත සහ අලස 
බව නැවත ඇති නොවී සිටියිද ඒ ස්වභාවයද දැනගනී. 

තමා තූල සිතෙහි විසිරීම සහ පසුතැවීම ඇති විට *මගේ 
සිතේ උද්ධච්ච කුක්කුච්ච නීවරණය ඇත ' යනුවෙන්‌ දනී. 
සිතෙහි විසිරීම සහ පසුතැවීම නැති විට *මගේ සිනේ 
උද්ධච්ච කුක්කුච්ච නීවරණය නැත' යනුවෙන්‌ දනී. යම්සේ 
නූපන්‌ සිතෙහි විසිරීම සහ පසුතැවීම උපදීද එයද දැනගනී. 
යම්සේ උපන්‌ සිතෙගි විසිරීම සහ පසුතැවීම නැතිවේද එයද 
දැනගනී. යම්සේ නැතිවූ සිතෙහි විසිරීම සහ පසුතැවීම 
නැවත ඇති නොවී සිටියිද ඒ ස්වචභාවයද දැනගනී. 

තමා තූල සැකය ඇති විට *මගේ සිතේ විචිකිච්ඡා 
නීවරණය ඇත' යනුවෙන්‌ දනී. සැකය නැති විට *මගේ 
සිතේ විචිකිච්ඡා නීවරණය නැත' යනුවෙන්‌ දනී. යම්සේ 
නූපන්‌ සැකය උපදීද එයද දැනගනී. යම්සේ උපන්‌ සැකය 
නැනිවේද එයද දැනගනී. යම්සේ නැතිවූ සැකය නැවත ඇනි 
නොවී සිටියිද ඒ ස්වභාවයද දැනගනී. 


මෙසේ තමාගේ නීචරණ අනුව බලමින්‌ වාසය කරයි. අන්‍ය 
සත්චයින්ගේ නීවරණ අනුව බලමින්‌ වාසය කරයි. සමහර 
වේලාවට තමාගේද අන්‍ය සත්චයින්ගේද නීවරණ බලමින්‌ 
වාසය කරයි. නීවරණ හට ගැනීම බලමින්‌ වාසය කරයි. 
නීචරණ නැතිවීම බලමින්‌ වාසය කරයි. සමහර වේලාවට 
නීවරණයන්හී හට ගැනීමත්‌ නැතිවීමත්‌ යන දෙකම බලයි. 
ඒ යොගියා, හේතුන්ගෙන්‌ හටගත්‌ ධර්මතා ඇතැයිද, 
සත්වයෙක්‌ පුද්ගලයෙක්‌ නැතැයිද සිහියෙන්‌ සිටී. ඒ සිහිය 
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ලොකොණත්තර ප්‍රඥාව ලැබීම පිණිසම පවතී. මෙසේ ඒ 
යොගියා තණ්හාවේ හො වැරදි දෘෂ්ඨියක වසභයට 
නොගොස්‌ වාසය කරයි. ලොකයේ කිසිවක්‌ *මමය, 
මාගේය” වශයෙන්‌ නොගනී. (නීවරණ විදර්ශනාව නිමි) 


21) තවද අනෙක්‌ ක්‍රමයක්‌ කියමි. මහණෙනි, මහණ 
තෙමේ උපාදාන ස්කන්ධ පහ අනුව බලමින්‌ වාසය කරයි. 
කෙසේද? මහණ තෙම රූපය මෙයයි, රූපයේ ඉපදීම 
මෙයයි, රූපයේ නැතිවීම මෙයයි. වේදනාව මෙයයි, 
වේදනාවේ ඉපදීම මෙයයි, වේදනාවේ නැතිවීම මෙයයි. 
සංඥාව මෙයයි, සංඥාවේ ඉපදීම මෙයයි, සංඥාවේ 
නැතිවීම මෙයයි. සංස්කාර මෙයයි, සංස්කාරයන්ගේ 
ඉපදීම මෙයයි, සංස්කාරයන්ගේ නැතිවීම මෙයයි. 
විඤ්ඤාණය මෙයයි, විඤ්ඤාණයේ ඉපදීම මෙයයි, 
විඤ්ඤාණයේ නැතිවීම මෙයයි. 

මෙසේ තමාගේ ස්කන්ධ අනුව බලමින්‌ වාසය කරයි. අන්‍ය 
සත්චයින්ගේ ස්කන්ධ අනුව බලමින්‌ වාසය කරයි. සමහර 
වේලාවට ಜಲಿಅಲೇ අන්‍ය සත්චයින්ගේද ස්කන්ධ බලමින්‌ 
වාසය කරයි. ස්කන්ධයන්හී හට ගැනීම බලමින්‌ වාසය 
කරයි. ස්කන්ධයන්හී නැතිවීම බලමින්‌ වාසය කරයි. 
සමහර වේලාවට ස්කන්ධයන්ගහගී හට ගැනීමත්‌ නැතිවීමනත්‌ 
යන දෙකම බලයි. ඒ යොගියා. හේතුන්ගෙන්‌ හටගත්‌ 
ධර්මතා ඇතැයිද, සත්චයෙක්‌ පුද්ගලයෙක්‌ නැතැයිද 
සිහියෙන්‌ සිටී. ඒ සිහිය ලෝකොත්තර ප්‍රඥාව ලැබීම 
පිණිසම පවත්‌. මෙසේ ඒ යොගියා තණ්හාවේ හො වැරදි 
දෘෂ්ඨියක වසභයට නොගොස්‌ වාසය කරයි. ලෝකයේ 
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කිසිවක්‌ *මමය, මාගේය“ වශයෙන්‌ නොගනී. (ස්කන්ධ 
විදර්ශනාව නිමි) 


22) තවද අනෙක්‌ ක්‍රමයක්‌ කියමි. මහණෙනි, මහණ 
තෙමේ ආධ්‍යාත්මික හො බාහිර ආයතන අනුව බලමින්‌ 
වාසය කරයි. කෙසේද? මහණ තෙමේ ඇස යනු කුමක්දැයි 
දනී. රූපයන්‌ යනු කුමක්දැයි දනී. ඒ දෙක නිසා යම්කිසි 
බැඳීමක්‌ පචතියිද; එයත්‌ දනියි. දැනටමත්‌ ඉපදී නැති අලුත්‌ 
බැඳීමක්‌ උපදියිද; එයත්‌ දනියි. යම්‌ ආකාරයකින්‌ උපන්‌ 
බැඳීම නැතිවේද; එයත්‌ දනියි. ඒ නැතිවූ බන්ධනය දිගටම 
හට නොගෙනම පවත්ද; එයත්‌ දැනගනී. මේ ලෙසටම, 
කන දනියි. ශබ්ද දනියි. ඒ දෙකේ එකතුවෙන්‌ යම්‌ බැඳීමක්‌ 
පවතියිද; එයත්‌ දනියි. දැනටමත්‌ ඉපදී නැති අලුත්‌ බැඳීමක්‌ 
උපදියිද; එයත්‌ දනියි. උපන්‌ බැඳීම නැතිවේද; එයත්‌ දනියි. 
නැතිවූ බන්ධනය හට නොගෙනම පවතීද; එයත්‌ දනියි. 
නාසය දනියි. ගන්ධයන්‌ දනියි. ඒ දෙකේ එකතුවෙන්‌ යම්‌ 
බැඳීමක්‌ පචතියිද; එයත්‌ දනියි. දැනටමත්‌ ඉපදී නැති අලුත්‌ 
බැඳීමක්‌ උපදියිද; එයත්‌ දනියි. උපන්‌ බැඳීම නැතිවේද; 
එයත්‌ දනියි. නැතිවූ බන්ධනය හට නොගෙනම පවචත්ද; 
එයත්‌ දනියි. දිච දනියි. රසයන්‌ දනියි. ඒ දෙකේ එකතුවෙන්‌ 
යම්‌ බැඳීමක්‌ පචතියිද; එයත්‌ දනියි. දැනටමත්‌ ඉපදී නැති 
අලුත්‌ බැඳීමක්‌ උපදියිද; එයත්‌ දනියි. උපන්‌ බැඳීම 
නැතිවේද; එයත්‌ දනියි. නැතිවූ බන්ධනය හට නොගෙනම 
පවතීද; එයත්‌ දනියි. ශරීරය දනියි. ස්පර්ශ දනියි. ඒ දෙකේ 
එකතුවෙන්‌ යම්‌ බැඳීමක්‌ පචතියිද; එයත්‌ දනියි. දැනටමත්‌ 
ඉපදී නැති අලුත්‌ බැඳීමක්‌ උපදියිද; එයත්‌ දනියි. උපන්‌ 
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බැඳීම නැතිවේද; එයත්‌ දනියි. නැතිවූ බන්ධනය හට 
නොගෙනම පවත්ද; එයත්‌ දනියි. මනස දනියි. සිතුවිලි 
දනියි. ඒ දෙකේ එකතුවෙන්‌ යම්‌ බැඳීමක්‌ පවතියිද; එයත්‌ 
දනියි. දැනටමත්‌ ඉපදී නැති අලුත්‌ බැඳීමක්‌ උපදියිද; එයත්‌ 
දනියි. උපන්‌ බැඳීම නැතිවේද; එයත්‌ දනියි. නැතිවූ 
බන්ධනය හට නොගෙනම පවත්ද; එයත්‌ දනියි. 

මෙසේ තමාගේ ආයතන අනුව බලමින්‌ වාසය කරයි. අන්‍ය 
සත්චයින්ගේ ආයතන අනුව බලමින්‌ වාසය කරයි. සමහර 
වේලාවට තනමාගේද අන්‍ය සත්චයින්ගේද ආයතන බලමින්‌ 
වාසය කරයි. ආයතනවල හට ගැනීම බලමින්‌ වාසය කරයි. 
ආයතනවල නැතිවීම බලමින්‌ වාසය කරයි. සමහර 
වේලාවට ආයතනවල හට ගැනීමන්‌ නැනිවීමත්‌ යන දෙකම 
බලයි. ඒ යොගියා, හේතුන්ගෙන්‌ හටගත්‌ ධර්මතා ඇතැයිද, 
සත්වයෙක්‌ පුද්ගලයෙක්‌ නැතැයිද සිහියෙන්‌ සිටී. ඒ සිහිය 
ලො'කොත්තර ප්‍රඥාව ලැබීම පිණිසම පවතී. මෙසේ ඒ 
යොගියා තණ්හාවේ හො වැරදි දෘෂ්ඨියක වසභයට 
නොගොස්‌ වාසය කරයි. ලොකයේ කිසිවක්‌ *මමය, 
මාගේය” වශයෙන්‌ නොගනී. (ආයතන විදර්ශනාව නිමි) 


23) තවද අනෙක්‌ ක්‍රමයක්‌ කියමි. මහණෙනි, මහණ 
තෙමේ සප්ත බෝධි අංග අනුව බලමින්‌ වාසය කරයි. 
කෙසේද? මහණ තෙමේ තමා කෙරෙහි සිහිය සම්බො ධි 
අංගය ඇති විට "දැන්‌ සිහිය සම්බොධි අංගය ඇත' 
යනුවෙන්‌ දැනගනියි. තමා කෙරෙහි සිහිය සම්බොධි අංගය 
නැති විට '*සිහිය සම්බොධි අංගය නැත' යනුවෙන්‌ 
දැනගනියි. දැනටමත්‌ පහළවී නැති සිහිය සම්බොධි අංගය 
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උපදීද; එයත්‌ දැනගනියි. පහළවූ සිහිය සම්බොධි අංගය 
භාවනා කිරීමෙන්‌ සම්පූර්ණ වේද; එයත්‌ දැනගනියි. 

තමා කෙරෙහි ධම්මවිචය සම්බොධි අංගය ඇති විට ' දැන්‌ 
ධම්මවිචය සම්බොධි අංගය ඇත' යනුවෙන්‌ දැනගනියි. 
තමා කෙරෙහි ධම්මවිචය සම්බොධි අංගය නැති විට 
*ධම්මවිචය සම්බොධි අංගය නැත යනුවෙන්‌ දැනගනියි. 
දැනටමත්‌ පහළවී නැති ධම්මවිචය සම්බොධි අංගය ලඋපද්ීද; 
එයත්‌ දැනගනියි. පහළවූ ධම්මවිචය සම්බොධි අංගය 
භාවනා කිරීමෙන්‌ සම්පූර්ණ වේද; එයත්‌ දැනගනියි. 

තමා කෙරෙහි වීර්යය සම්බොධි අංගය ඇති විට '" දැන්‌ 
වීර්යය සම්බොධි අංගය ඇත' යනුවෙන්‌ දැනගනියි. තමා 
කෙරෙහි වීර්යය සම්බොධි අංගය නැති විට "වීර්යය 
සම්බොධි අංගය නැත' යනුවෙන්‌ දැනගනියි. දැනටමත්‌ 
පහළවී නැති වීර්යය සම්බොධි අංගය උපදීද; එයන්‌ 
දැනගනියි. පහළවූ වීර්යය සම්බොධි අංගය භාවනා 
කිරීමෙන්‌ සම්පූර්ණවේද; එයත්‌ දැනගනියි. 

තමා කෙරෙහි ප්‍රීතිය සම්බොධි අංගය ඇති විට “දැන්‌ ප්‍රීතිය 
සම්බොධි අංගය ඇත' යනුවෙන්‌ දැනගනියි. තමා කෙරෙහි 
ප්‍රීතිය සම්බොධධි අංගය නැනි විට “ප්‍රීතිය සම්බොධි අංගය 
නැත' යනුවෙන්‌ දැනගනියි. දැනටමත්‌ පහළ වී නැති ප්‍රීතිය 
සම්බොධි අංගය උපදීද; එයත්‌ දැනගනියි. පහළවූ ප්‍රීතිය 
සම්බෝධි අංගය භාවනා කිරීමෙන්‌ සම්පූර්ණවේද; එයත්‌ 
දැනගනියි. 

තමා කෙරෙහි පස්සද්ධි සම්බොධි අංගය ඇති විට “දැන්‌ 
පස්සද්ධි සම්බොධි අංගය ඇත '' යනුවෙන්‌ දැනගනියි. තමා 
කෙරෙහි පස්සද්ධි සම්බොධි අංගය නැති විට "පස්සද්‌”ධි 
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සම්බොධි අංගය නැත' යනුවෙන්‌ දැනගනියි. දැනටමත්‌ 
පහළවී නැති පස්සද්ධි සම්බොධි අංගය උපදීද; එයත්‌ 
දැනගනියි. පහළවූ පස්සද්ධි සම්බොධි අංගය භාවනා 
කිරීමෙන්‌ සම්පූර්ණවේද; එයත්‌ දැනගනියි. 

තමා කෙරෙහි සමාධිය සම්බොධි අංගය ඇති විට “දැන්‌ 
සමාධිය සම්බොධි අංගය ඇත' යනුවෙන්‌ දැනගනියි. තමා 
කෙරෙහි සමාධිය සම්බොධි අංගය නැති විට "සමාධිය 
සම්බොධි අංගය නැත' යනුවෙන්‌ දැනගනියි. දැනටමත්‌ 
පහළවී නැති සමාධිය සම්බොධි අංගය උපදීද; එයත්‌ 
දැනගනියි. පහළවූ සමාධිය සම්බොධි අංගය භාවනා 
කිරීමෙන්‌ සම්පූර්ණවේද; එයත්‌ දැනගනියි. 

තමා කෙරෙහි උපේක්ෂාව සම්බෝධි අංගය ඇති විට “දැන්‌ 
උපේක්ෂාව සම්බොධි අංගය ඇත ' යනුවෙන්‌ දැනගනියි. 
තමා කෙරෙහි උපේක්ෂාව සම්බෝධි අංගය නැති විට 
"උපේක්ෂාව සම්බෝධි අංගය නැත' යනුවෙන්‌ දැනගනියි. 
දැනටමත්‌ පහළවී නැති උපේක්ෂාව සම්බොධි අංගය 
උපදීද; එයත්‌ දැනගනියි. පහළවූ උපේක්ෂාව සම්බෝධි 
අංගය භාවනා කිරීමෙන්‌ සම්පූර්ණ වේද; එයත්‌ දැනගනියි. 


මෙසේ තමාගේ බෝධි අංග අනුව බලමින්‌ චාසය කරයි. 
අන්‍ය සත්චයින්ගේ බෝධි අංග අනුව බලමින්‌ වාසය 
කරයි. සමහර වේලාවට තමාගේද අන්‍ය සත්චයින්ගේද 
බෝධි අංග බලමින්‌ වාසය කරයි. බොධි අංග වල හට 
ගැනීම බලමින්‌ වාසය කරයි. බොධි අංග වල නැතිවීම 
බලමින්‌ වාසය කරයි. සමහර වේලාවට බෝධි අංග වල 
හට ගැනීමත්‌ නැතිවීමත්‌ යන දෙකම බලයි. ඒ යොගියා, 
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හේතූන්ගෙන්‌ හටගත්‌ ධර්මතා ඇතැයිද, සත්වයෙක්‌ 
පුද්ගලයෙක්‌ නැතැයිද සිහියෙන්‌ සිටී. ඒ සිහිය 
ලොකොෝණත්තර ප්‍රඥාව ලැබීම පිණිසම පවතී. මෙසේ ඒ 
යොගියා තණ්හාවේ හො වැරදි දෘෂ්ඨියක වසභයට 
නොගොස්‌ වාසය කරයි. ලොකයේ කිසිවක්‌ *'මමය, 
මාගේය” වශයෙන්‌ නොගනී. (බෝධි අංග විදර්ශනාව නිමි) 
(පළමු බණවර නිමි) (විශේෂ; මෙහි නොතේරෙන 
බොධියට ගෙනියන අංග පැහැදිලි කර ලියමි. ධම්ම විචය 
යනු ප්‍රඥාවෙන්‌ පරික්ෂා කිරීමයි. පස්සද්ධිය යනු මානසික 


සැහැල්ලුවයි.) 


චතූර්‌ ආර්ය සනා: 


24) තවද අනෙක්‌ ක්‍රමයක්‌ කියමි. මහණෙනි, මහණ තෙම 
සතර ආර්ය සත්‍යය ධර්මයන්‌ අනුව බලමින්‌ වාසය කරයි. 
කෙසේද? මහණෙනි, මහණ තෙමේ 'මෙය දුකය 
යනුවෙන්‌ ඇත්ත ඇති සැටියෙන්‌ දනියි. *මේ දුක ඇතිවීමට 
හේතුචයි” යනුවෙන්‌ ඇත්ත ඇති සැටියෙන්‌ දනියි. "මේ 
දුකෙහි නැතිකිරීමයි” යනුවෙන්‌ ඇත්ත ඇති සැටියෙන්‌ 
දනියි. *මේ දුක නැති කිරීමට පිළිපැදිය යුතු මාර්ගයයි 
යනුවෙන්‌ ඇත්ත ඇති සැටියෙන්‌ දනියි. 


25) මහණෙනි, දුක්ඛ ආර්යය සත්‍ය කවරේද? ඉපදීමද 
දුකය, දිරා යෑමද දුකය, මරණයද දුකය, ශොකයද, 
වැලපෙන්නට සිදුවීමද, කායික පීඩාද, මානසික පීඩාද, 
බොහො මහන්සි චෙන්නට සිදුවීමද, අප්‍රියයන්‌ සමඟ 
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එකතුවන්නට සිදුවීමද දුකය. ප්‍රියයන්ගෙන්‌ වෙන්වීමද 
දුකය. කැමති වන දේවල්‌ නොලැබීමද දුකය. කෙටියෙන්‌ 
කිවහොත්‌ අල්ලාගන්නා ස්කන්ධ පහම දුකය. 


මහණෙනි, ඉපදීම නම්‌ කුමක්ද? ඒ ඒ සතුන්ගේ ඒ ඒ සත්ව 
නිකායයන්හී යම්‌ ඉපදීමක්‌ වෙයිද, අණ්ඩජ ජලාබුජයන්ගේ 
වශයෙන්‌ උත්පත්ති ස්ථානයට බැස ගැනීමක්‌ වේද, 
සංසේදජ ඕපපානික වශයෙන්‌ ප්‍රකටව පහළවීමක්‌ වේද, 
ස්කන්ධයන්ගේ ප්‍රාදුර්භාවයක්‌ වේද, ආයතන හයේ 
ලැබීමක්‌ වේද; මහණෙනි, මෙයට ඉපදීම යැයි කියනු 
ලැබේ. 


මහණෙනි, දිරා යෑම යනු කුමක්ද? ඒ ඒ සතුන්ගේ ඒ ඒ 
සත්ව නිකායයන්හී යම්‌ දිරීමක්‌, ජරාවට යන බවක්‌, දත්‌ 
ආදීන්ගේ කැඩීම්‌ වශයෙන්‌ විකාරයට පැමිණෙන බවක්‌, 
ආයුශ ගෙවීයාමක්‌, ඇස්‌ ආදී ඉන්ද්‍රියයන්ගේ මොරා යෑමක්‌ 
වේද; මහණෙනි, මෙයට දිරා යෑම යැයි කියනු ලැබේ. 


මහණෙනි, මරණය යනු කුමක්ද? ඒ ඒ සතුන්ගේ ඒ ඒ 
සත්ච නිකායයන්‌ කෙරෙන්‌ චුත වීමක්‌, ඉවත්ව යාමක්‌, 
බිඳීයාමක්‌, අතුරුදහන්‌ වීමක්‌, මරණයට පත්වීමක්‌, 
කාලක්‍රියා කිරීමක්‌, ස්කන්ධයන්ගේ බිඳීමක්‌, ශරීරය බහා 
තැබීමක්‌, ජීවිත ඉන්ද්‍රිය සිඳියාමක්‌ වේද; මහණෙනි, මෙයට 
මරණය යැයි කියනු ලැබේ. 
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මහණෙනි, ශොකය යනු කුමක්ද? ඥාති ව්‍යසන ආදී 
යම්කිසි ව්‍යසනයකින්‌ පීඩිතචූ හො එක්තරා දුකකින්‌ 
ස්පර්ශ කරනු ලැබූ යමෙකුගේ යම්‌ ආකාරයක ශොකයක්‌, 
සොක කරන බවක්‌, ශරීරය තුළ වියැළීම ඇති කරන සේ 
වන ඇතුළත ශොකයක්‌, ඇතුළත හාත්පසින්ම තවන්නාවූ 
ශොකයක්‌ වේද; මහණෙනි, මෙයට ශොකය යැයි කියනු 
ලැබේ. 


මහණෙනි, පරිදෝචය යනු කුමක්ද? ඥාති ව්‍යසන ආදී 
යම්කිසි ව්‍යසනයකින්‌ පීඩිතචූ හො එක්තරා දුකකින්‌ 
ස්පර්ශ කරනු ලැබූ යමෙකුගේ යම්‌ ආකාරයක මාගේ 
දරුවා ආදී වශයෙන්‌ වස්තුවේ නම කියා හැඬීමක්‌, වස්තූවේ 
ගුණ වර්ණනා කරමින්‌ හැඩඞීමක්‌ වේද; මහණෙනි, මෙයට 
පරිදෝවය යැයි කියනු ලැබේ. 


මහණෙනි. දුක්‌ යනු කුමක්ද? යම්‌ ශාරීරික දුකක්‌, ශාරීරික 
නොමිහිරි බවක්‌, කායික පීඩාවක්‌, කාය ස්පර්ශයෙන්‌ 
උපදනා නොඉවසිය හැකි වේදනාවක්‌, අති කර්කශ 
ශාරීරික විඳීමක්‌ වේද; මහණෙනි, මෙයට දුක්‌ යැයි කියනු 
ලැබේ. 


මහණෙනි, දොමනස්සය යනු කුමක්ද? මානසික දුකක්‌, 
සිතේ උපන්‌ නොමිහිරි බවක්‌, සිත නොමනා අරමුණක 
ස්පර්ශ වීමෙන්‌ උපදනා දුකක්‌, සිතෙහි හටගන්නා ඉවසිය 
නොහැකි සැප රගිත වේදනාවක්‌ වේද; මහණෙනි, මෙයට 
දො මනස්සය යැයි කියනු ලැබේ. 
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මහණෙනි, උපායාසය යනු කුමක්ද? ඥාති ව්‍යසන ආදී 
යම්කිසි ව්‍යසනයකින්‌ පීඩිතචූ හො එක්තරා දුකකින්‌ 
ස්පර්ශ කරනු ලැබූ යමෙකුගේ යම්‌ ආකාරයක දැඩි 
ආයාසයක්‌, තද මහන්සිවීමක්‌, සිනේ ක්ලාන්ත ස්චභාවයක්‌ 
ඇතිවීමක්‌ වේද; මහණෙනි, මෙයට උපායාසය යැයි කියනු 
ලැබේ. 


මහණෙනි, අප්‍රියයන්‌ සමඟ එක්වීමේ දුක යනු කුමක්ද? 
යමෙක්‌ හට අනිෂ්ඨවූ, සිත්‌ නොගන්නාවූ, මනාප රහිතවූ 
යම්‌ රූප, ශබ්ද, ගන්ධ, රස, ස්පර්ශ, ධර්ම යන අරමුණු 
චෙතිද, නැතහොත්‌ ඔහුට අවැඩ කැමති, අගිත කැමති, 
නොපහසුව කැමති, හිරිහැර උපද්‍රව කැමති යම්‌ කෙනෙක්‌ 
චෙත්ද ඔවුන්‌ හා සංගමය කරන්නට වීම, එක්වන්නට වීම, 
මිශ්‍ර වන්නට වීම යන දෙයක්‌ වේද; මහණෙනි, මෙයට 
අප්‍රියයන්‌ සමඟ එක්වීමේ දුක යැයි කියනු ලැබේ. 


මහණෙනි, ප්‍රියයන්ගෙන්‌ වෙනවීමේ දුක යනු කුමක්ද? 
යමෙක්‌ හට ವಿಲ್ಲಿ, සිත්‌ ගන්නාවූ, මනාපවූ යම්‌ රූප, ශබ්ද, 
ගන්ධ, රස, ස්පර්ශ, ධර්ම යන අරමුණු චෙනිද, නැතහොත්‌ 
ඔහුට වැඩ කැමති, යහපත කැමති, සැපය කැමති, හිරිහැර 
උපද්‍රව අකැමති, ಅರಿ හො පියා හො සහොදරයා හො 
සහොදරිය හො යම්‌ නෑදෑ කෙනෙක්‌ හො මිතුරෙක්‌ හො 
යම්‌ කෙනෙක්‌ චෙත්ද ඔවුන්‌ හා සංගමය කරන්නට සිදු 
නොවීම, එක්වන්නට නොවීම, මිශ්‍ර වන්නට නොසිදුවීම 
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යන දෙයක්‌ වේද; මහණෙනි, මෙයට ප්‍රියයන්ගෙන්‌ 
චෙන්වීමේ දුක යැයි කියනු ලැබේ. 


මහණෙනි. කැමති චන දේවල්‌ නොලැබීමේ දුක යනු 
කුමක්ද? සංසාරයේ ඉපදෙමින්‌ යන සත්වයින්ට "අපිට භව 
පැවැත්මක්‌ නොවන්නේනම්‌, අපිට ඒකාන්තයෙන්ම විවිධ 
භව පැවතීම්‌ වල ඉපදීම නොපැමිණෙන්නෙනම්‌ ඉතා 
මැනව යනුවෙන්‌ ආශාවක්‌ උපදී. මෙය ආශාවෙන්‌ ලැබිය 
හැක්කක්‌ නොවේ. මහණෙනි, මෙයද කැමතිවන දෙය 
නොලැබීමේ දුකක්වේ. 

දිරන සුළු සත්චයින්ට "අපිට දිරායෑමක්‌ නොවන්නෙනම්‌, 
අපිට ඒකාන්තයෙන්ම විවිධ දිරායෑම්‌ 
නොපැමිණෙනනෙනම්‌ ඉතා මැනව” යනුවෙන්‌ ආශාවක්‌ 
උපදී. මෙය ආශාවෙන්‌ ලැබිය හැක්කක්‌ නොවේ. 
මහණෙනි, මෙයද කැමතිවන දෙය නොලැබීමේ දුකක්වේ. 
විවිධ ව්‍යාධීන්ගෙන්‌ පෙළෙන සත්වයින්ට "අපි ලෙඩ 
නොවන්නේෙනම්‌, අපිට ඒකාන්තයෙන්ම විවිධ රොග සෑදීම 
නොපැමිණෙනනෙනම්‌ ඉතා මැනව යනුවෙන්‌ ආශාවක්‌ 
උපදී. මෙය ආශාවෙන්‌ ලැබිය හැක්කක්‌ නොවේ. 
මහණෙනි. මෙයද කැමතිවන දෙය නොලැබීමේ දුකක්වේ. 
මැරෙන සුළු සත්චයින්ට 'අපිට මරණය නොවන්නෙනම්‌, 
අපිට ඒකාන්තයෙන්ම මරණයට පත්වීම 
නොපැමිණෙනනෙනම්‌ ඉතා මැනව” යනුවෙන්‌ ආශාවක්‌ 
උපදී. මෙය ආශාවෙන්‌ ලැබිය හැක්කක්‌ නොවේ. 
මහණෙනි, මෙයද කැමතිවන දෙය නොලැබීමේ දුකක්වේ. 
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ශොකය ලැබෙන සුළු සත්චයින්ට “අපිට ශෝකයක්‌ 
නොවන්නේෙනම්‌,. අපිට ඒකාන්තයෙන්ම ශොෝකය 
නොපැමිණෙන්නෙනම්‌ ඉතා මැනව යනුවෙන්‌ ආශාවක්‌ 
උපදී. මෙය ආශාවෙන්‌ ලැබිය හැක්කක්‌ නොවේ. 
මහණෙනි, මෙයද කැමතිවන දෙය නොලැබීමේ දුකක්වේ. 
අඬන්නට සිදුවන සත්වයින්ට “අපිට හඬන්නට සිදු 
නොවන්නේෙනම්‌, අපිට ඒකාන්තයෙන්ම හැඬීම 
නොපැමිණෙන නෙනම්‌ ඉතා මැනව” යනුවෙන්‌ ආශාවක්‌ 
උපදී. මෙය ආශාවෙන්‌ ලැබිය හැක්කක්‌ නොවේ. 
මහණෙනි. මෙයද කැමතිවන දෙය නොලැබීමේ දුකක්වේ. 
කායික දුකින්‌ පෙළෙන සත්වයින්ට "&ಔ೦ಿ කායික දුක 
නොවන්නේෙනම්‌, අපිට ඒකාන්තයෙන්ම කායික දුක 
නොපැමිණෙනනෙනම්‌ ඉතා මැනව යනුවෙන්‌ ආශාවක්‌ 
උපදී. මෙය ආශාවෙන්‌ ලැබිය හැක්කක්‌ නොවේ. 
මහණෙනි, මෙයද කැමතිවන දෙය නොලැබීමේ දුකක්වේ. 
දොම්නස ලැබෙන සුළු සත්චයින්ට "අපිට දොම්නස්‌ 
නොවන්නෙනම්‌, අපිට ඒකාන්තයෙන්ම දොම්නස 
නොපැමිණෙනනෙනම්‌ ඉතා මැනව යනුවෙන්‌ ආශාවක්‌ 
උපදී. මෙය ආශාවෙන්‌ ලැබිය හැක්කක්‌ නොවේ. 
මහණෙනි. මෙයද කැමතිවන දෙය නොලැබීමේ දුකක්වේ. 
දැඩිව මහන්සියෙන්‌ පෙළෙන සත්වයින්ට 'අපිට දැඩි 
මහන්සිය නොවන්නෙනම්‌, අපිට ඒකාන්තයෙන්ම 
මහන්සිය නොපැමිණෙන්නේනම්‌ ඉතා මැනච' යනුවෙන්‌ 
ආශාවක්‌ උපදී. මෙය ආශාවෙන්‌ ලැබිය හැක්කක්‌ නොවේ. 
මහණෙනි, මෙයද කැමතිවන දෙය නොලැබීමේ දුකක්වේ. 
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මහණෙනි. කෙටියෙන්‌ ඒ දුක්වූ පංච උපාදාන ස්කන්ධයෙං 
මොනවාද? එනම්‌; රූප උපාදාන ස්කන්ධය, වේදනා 
උපාදාන ස්කන්ධය, සංඥා උපාදාන ස්කන්ධය, සංඛාර 
උපාදාන ස්කන්ධය, විඤ්ඤාණ උපාදාන ස්කන්ධය යන 
මේවායි. මේ දැඩිව අල්ලාගන්නා කොටස්‌ පහ දුකකි. 
මහණෙනි, මෙය දුක නමැති ආර්යය සත්‍ය යනුවෙන්‌ 
හළුන්වයි. 


26) මහණෙනි, දුක්ඛ සමුදය ආර්යය සත්‍ය කවරේද? 
නැවත නැවත ඉපදීම ඇනි කරන සුළුවූ, තැන්‌ ಬಾ වල 
ඇලෙන ස්වභාවයේ රාගය සමඟ එකට යන, ඒ ඒ උපදින 
උපදින ආත්මභාවයේ සතුටුවන, කාම තණ්හාව, භව 
තණ්හාව, විභව තණ්හාව යන යම්‌ තෘෂ්ණාවක්‌ වෙයිද; එය 
දුක්ඛ සමුදය ආර්යය සත්‍යයි. 


මහණෙනි, ඒ තණ්හාව කොහේ ලඋපදීද? නැවත නැවත 
පවතින්නේ කොහේ පචත්ද? යමක්‌ ලොකයේ ප්‍රිය 
ස්වභාවයක්‌, මධුර ස්වභාවයක්‌ වේද; තණ්හාව 
පහළවනුයේ මෙගි පහළ වෙයි. පිහිටනුයේ මෙගහි පිහිටයි. 


කුමක්‌ නම්‌ ලොකයේ ප්‍රිය ස්වභාවයක්‌, මධුර ස්වභාවයක්‌ 
වේද? ඇස ලොකයේ ප්‍රිය ස්වභාවයකි, මධුර ස්වභාවයකි. 
ඒ තණ්හාව උපදිනුයේ මෙහි උපදියි. පිහිටනුයේ මෙහි 
පිහිටයි. 
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කන ලොකයේ ප්‍රිය ස්වභාවයකි, මධුර ස්වභාවයකි. ඒ 
තණ්භාව උපදිනුයේ මෙගි උපදියි. පිහිටනුයේ මෙහි 
පිහිටයි. නාසය ලොකයේ ප්‍රිය ස්වභාවයකි, මධුර 
ස්වභාවයකි. ඒ තණ්හාව උපදිනුයේ මෙහි උපදියි. 
පිහිටනුයේ මෙහි පිහිටයි. දිව ලොකයේ ප්‍රිය ස්වභාවය කි, 
මධුර ස්චභාවයකි. ඒ තණ්හාව උපදිනුයේ මෙහි උපදියි. 
පිහිටනුයේ මෙහි පිහිටයි. ශරීරය ලොකයේ ප්‍රිය 
ස්වභාවයකි, මධුර ස්වභාවයකි. ඒ තණ්හාව උපදිනුයේ 
මෙගි උපදියි. පිහිටනුයේ මෙහි පිහිටයි. මනස ලෝකයේ 
ප්‍රිය ස්වභාවයකි, මධුර ස්වභාවයකි. ඒ තණ්හාව උපදිනුයේ 
මෙහි උපදියි. පිහිටනුයේ මෙගි පිහිටයි. 


රූපයෙ ලොකයේ ප්‍රිය ස්වභාවයකි, මධුර ස්වභාවයකි. ඒ 
තණ්භාව උපදිනුයේ මෙගි උපදියි. පිහිටනුයේ මෙහි 
පිහිටයි. ශබ්දයො ලොකයේ ප්‍රිය ස්වභාවයකි, මධුර 
ස්වභාවයකි. ඒ තණ්හාව උපදිනුයේ මෙහි උපදියි. 
පිහිටනුයේ මෙහි පිහිටයි. ගන්ධයො ලොකයේ ප්‍රිය 
ස්වභාවයකි, මධුර ස්වභාවයකි. ඒ තණ්හාව උපදිනුයේ 
මෙහි උපදියි. පිහිටනුයේ මෙහි පිහිටයි. රසයෙ, ලොකයේ 
ප්‍රිය ස්වභාවයකි, මධුර ස්වභාවයකි. ඒ තණ්හාව උපදිනුයේ 
මෙහි උපදියි. පිහිටනුයේ මෙහි පිහිටයි. ස්පර්ශයෙං 
ලොකයේ ප්‍රිය ස්වභාවයකි, මධුර ස්වභාවයකි. ඒ තණ්හාව 
උපදිනුයේ මෙගි උපදියි. පිහිටනුයේ මෙහි පිහිටයි. අරමුණු 
ධර්ම ලොකයේ ප්‍රිය ස්වභාවයකි, මධුර ස්වභාවයකි. ඒ 
තණ්භාව උපදිනුයේ මෙගි උපදියි. පිහිටනුයේ මෙහි 
පිහිටයි. 
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ඇසේ හටගන්නා විඤ්ඤාණය, කනේ හටගන්නා 
විඤ්ඤාණය, නාසයේ හටගන්නා විඤ්ඤාණය, ಕೆರಿ 
හටගන්නා විඤ්ඤාණය, ශරීරයේ හටගන්නා විඤ්ඤාණය, 
මනො විඤ්ඤාණය; ලොකයේ ප්‍රිය ස්වභාවයකි, මධුර 
ස්වභාවයකි. ඒ තණ්හාව උපදිනුයේ මෙහි උපදියි. 
පිහිටනුයේ මෙහි පිහිටයි. 


ඇසේ ස්පර්ශවීම, කනේ ස්පර්ශවීම, නාසයේ ස්පර්ශවීම, 
දිවේ ස්පර්ශවීම, ශරීරයේ ස්පර්ශවීම, විඤ්ඤාණයේ 
විඤ්ඤාණය ස්පර්ශවීම; ලොකයේ ප්‍රිය ස්වභාවයකි, මධුර 
ස්වභාවයකි. ඒ තණ්හාව උපදිනුයේ මෙහි උපදියි. 
පිහිටනුයේ මෙහි පිහිටයි. 


ඇසේ ස්පර්ශවීම නිසා හටගත්‌ වේදනාව, කනේ ස්පර්ශවීම 
නිසා හටගත්‌ වේදනාව, නාසයේ ස්පර්ශවීම නිසා හටගත්‌ 
වේදනාව, දිවේ ස්පර්ශවීම නිසා හටගත්‌ වේදනාව, ශරීරයේ 
ස්පර්ශවීම නිසා හටගත්‌ වේදනාව, විඤ්ඤාණයේ 
විඤ්ඤාණය ස්පර්ශවීම නිසා හටගත්‌ වේදනාව; ලොකයේ 
ප්‍රිය ස්වභාවයකි, මධුර ස්වභාවයකි. ඒ තණ්හාව උපදිනුයේ 
මෙහි උපදියි. පිහිටනුයේ මෙගි පිහිටයි. 


රූප හඳුනාගැනීම, ශබ්ද හඳුනාගැනීම, ගන්ධ හඳුනාගැනීම, 
රස හඳුනාගැනීම (සංඥාව), ස්පර්ශ හඳුනාගැනීම, අරමුණු 
හළුනාගැනීම; ලොකයේ ප්‍රිය ස්වචභාවයකි, මධුර 
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ස්වභාවයකි. ඒ තණ්හාව උපදිනුයේ මෙගි උපදියි. 
පිහිටනුයේ මෙහි පිහිටයි. 


රූප නිසා හටගන්නා චේතනාව, ශබ්ද නිසා හටගන්නා 
චේතනාව, ගන්ධ නිසා හටගන්නා චේතනාව, රසයන්‌ නිසා 
හටගන්නා චේතනාව, ස්පර්ශයන්‌ නිසා හටගන්නා 
චේතනාව, අරමුණු ධර්ම නිසා හටගන්නා චේතනාව; 
ලොකයේ ප්‍රිය ස්වභාවයකි, මධුර ස්වභාවයකි. ඒ තණ්හාව 
උපදිනුයේ මෙහි උපදියි. පිහිටනුයේ මෙගි පිහිටයි. 


රූප ආශාව, ශබ්ද ආශාව, ගන්ධ ආශාව, රසයන්‌ ආශාව, 
ස්පර්ශයන්‌ ආශාව, අරමුණු ධර්ම ආශාව; ලොකයේ ප්‍රිය 
ස්වභාවයකි, මධුර ස්වභාවයකි. ඒ තණ්හාව උපදිනුයේ 
මෙහි උපදියි. පිහිටනුයේ මෙගි පිහිටයි. 


රූප විතර්කය, ශබ්ද විතර්කය, ගන්ධ විතර්කය, රස 
විතර්කය, ස්පර්ශ විතර්කය, අරමුණු ධර්ම විතර්කය; 
ලොකයේ ප්‍රිය ස්වභාවයකි, මධුර ස්වභාවයකි. ඒ තණ්හාව 
උපදිනුයේ මෙහි උපදියි. පිහිටනුයේ මෙගි පිහිටයි. 


රූප විචාරය, ශබ්ද විචාරය, ගන්ධ විචාරය, රස විචාරය, 
ස්පර්ශ විචාරය, අරමුණු ධර්ම විචාරය; ලෝකයේ ප්‍රිය 
ස්වභාවයකි, මධුර ස්වභාවයකි. ඒ තණ්හාව උපදිනුයේ 
මෙගි උපදියි. පිහිටනුයේ මෙහි පිහිටයි. මහණෙනි, මෙය 
දුක හටගැනීමේ හේතුව නමැති ආර්යය සත්‍ය යනුවෙන්‌ 
හළුන්වයි. 
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27) මහණෙනි, දුක්ඛ නිරෝධ ආර්යය සත්‍ය කවරේද? ඒ 
නණ්හභහාවන්ම ඉතිරි නැතුව ක්ෂය වීමක්‌, නොපැවැත්මට 
යාමක්‌, සම්පූර්ණයෙන්‌ නැතිවී යෑමක්‌, නැවත 
හටනොගන්නා සේ දුරුවී යාමක්‌, බන්ධනයෙන්‌ මිදීමක්‌, 
සම්පුර්ණ නොඇල්මක්‌ වෙයිද; එය දුක්ඛ නිරෝධ ආර්යය 
සනා්‍ය්‍යයි. 


මහණෙනි, ඒ තණ්හාව කොහේ ප්‍රහිණවෙයිද? 
සම්පූර්ණයෙන්‌ නැතිවයන්නේ කොහේ නැතිවයයිද? 
යමක්‌ ලොකයේ ප්‍රිය ස්වභාවයක්‌, මධුර ස්වභාවයක්‌ වේද; 
තණ්භාව ප්‍රහභීණවනුයේ මෙහි ප්‍රහීණ වෙයි. නිරුද්ධවනුයේ 
මෙහි නිරුද්ධවෙයි. 


කුමක්‌ නම්‌ ලොකයේ ප්‍රිය ස්වභාවයක්‌, මධුර ස්වභාවයක්‌ 
වේද? ඇස ලොකයේ ප්‍රිය ස්වභාවයකි, මධුර ස්වභාවයකි. 
ඒ තණ්හාව ප්‍රහීණවනුයේ මෙගි ಅ್ರಔೆ.ಈ වෙයි. 
නිරුද්ධවනුයේ මෙහි නිරුද්ධවෙයි. කන ලොකයේ ප්‍රිය 
ස්වභාවයකි, මධුර ස්වභාවයකි. ඒ තණ්භාව ප්‍රහගීණවනුයේ 
මෙහි ප්‍රහීණ වෙයි. නිරුද්ධවනුයේ මෙහි නිරුද්ධවෙයි. 
නාසය ලොකයේ ප්‍රිය ස්වභාවයකි, මධුර ස්වභාවයකි. ඒ 
තණ්භාව ප්‍රහභීණවනුයේ මෙහි ප්‍රහීණ වෙයි. නිරුද්ධවනුයේ 
මෙහි නිරුද්ධවෙයි. දිව ලෝකයේ ප්‍රිය ස්වභාවයකි, මධුර 
ස්වභාවයකි. ඒ තණ්හාව ප්‍රහීණවනුයේ මෙහි ප්‍රහීණ වෙයි. 
නිරුද්ධවනුයේ මෙහි නිරුද්ධවෙයි. ශරීරය ලොකයේ ප්‍රිය 
ස්වභාවයකි, මධුර ස්වභාවයකි. ඒ තණ්හාව ප්‍රගීණවනුයේ 
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මෙහි ප්‍රහීණ වෙයි. නිරුද්ධවනුයේ මෙහි නිරුද්ධවෙයි. 
මනස ලොකයේ ප්‍රිය ස්වභාවයකි, මධුර ස්වභාවයකි. ඒ 
තණ්භාව ಅ್ರಔ ಈರಿಭ್ಬುಂಚ මෙහගහි ප්‍රහීණ වෙයි. නිරුද්ධවනුයේ 
මෙහි නිරුද්ධවෙයි. 


රූපයෙ ලොකයේ ප්‍රිය ස්වභාවයකි, මධුර ස්වභාවයකි. ಲೆ 
තණ්භාව ಅ್ರಔ ಈರಿಬ್ಬುಂಚ මෙහි ප්‍රහීණ වෙයි. නිරුද්ධවනුයේ 
මෙහි නිරුද්ධවෙයි. ශබ්දයෙ ලොකයේ ප්‍රිය ස්වභාවයකි, 
මධුර ස්වභාවයකි. ඒ තණ්හාව ප්‍රහීණවනුයේ මෙගි ප්‍රහීණ 
වෙයි. නිරුද්ධවනුයේ මෙහි නිරුද්ධවෙයි. ගන්ධයෙං 
ලොකයේ ප්‍රිය ස්වභාවයකි, මධුර ස්වභාවයකි. ඒ තණ්හාව 
ප්‍රහීණචනුයේ මෙහි ප්‍රහීණ වෙයි. නිරුද්ධවනුයේ මෙහි 
නිරුද්ධවෙයි. රසයෙො ලොකයේ ප්‍රිය ස්වභාවයකි, මධුර 
ස්වභාවයකි. ඒ තණ්හාව ප්‍රහීණවනුයේ මෙහගහි ප්‍රහීණ වෙයි. 
නිරුද්ධවනුයේ මෙහි නිරුද්ධවෙයි. ස්පර්ශයො ලොකයේ 
ප්‍රිය ස්වභාවයකි, මධුර ස්වභාවයකි. ඒ තණ්හාව 
ප්‍රහීණවචනුයේ මෙහි ප්‍රහීණ වෙයි. නිරුද්ධවනුයේ මෙහි 
නිරුද්ධවෙයි. අරමුණු ධර්ම ලොකයේ ප්‍රිය ස්වභාවයකි, 
මධුර ස්වභාවයකි. ඒ තණ්හාව ප්‍රහීණවනුයේ මෙගි ප්‍රහීණ 
වෙයි. නිරුද්ධවනුයේ මෙහි නිරුද්ධවෙයි. 


ඇසේ හටගන්නා විඤ්ඤාණය, කනේ හටගන්නා 
විඤ්ඤාණය. නාසයේ හටගන්නා විඤ්ඤාණය, දිවේ 
හටගන්නා විඤ්ඤාණය, ශරීරයේ හටගන්නා විඤ්ඤාණය, 
මනො විඤ්ඤාණය; ලොකයේ ප්‍රිය ස්වභාවයකි, මධුර 
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ස්වභාවයකි. ඒ තණ්හාව ප්‍රහීණවනුයේ මෙහි ප්‍රහීණ වෙයි. 
නිරුද්ධවනුයේ මෙහි නිරුද්ධවෙයි. 


ඇසේ ස්පර්ශවීම, කනේ ස්පර්ශවීම, නාසයේ ස්පර්ශ වීම, 
දිවේ ස්පර්ශවීම, ශරීරයේ ස්පර්ශවීම, විඤ්ඤාණයේ 
විඤ්ඤාණය ස්පර්ශවීම; ලොකයේ ප්‍රිය ස්වභාවයකි, මධුර 
ස්වභාවයකි. ඒ තණ්හාව ප්‍රහීණවනුයේ මෙහි ප්‍රහීණ වෙයි. 
නිරුද්ධවනුයේ මෙහි නිරුද්ධවෙයි. 


ඇසේ ස්පර්ශවීම නිසා හටගත්‌ වේදනාව, කනේ ස්පර්ශවීම 
නිසා හටගත්‌ වේදනාව, නාසයේ ස්පර්ශවීම නිසා හටගත්‌ 
වේදනාව, දිවේ ස්පර්ශවීම නිසා හටගත්‌ වේදනාව, ශරීරයේ 
ස්පර්ශවීම නිසා හටගත්‌ වේදනාව, විඤ්ඤාණයේ 
විඤ්ඤාණය ස්පර්ශවීම නිසා හටගත්‌ වේදනාව; ලෝකයේ 
ප්‍රිය ස්වභාවයකි, මධුර ස්වභාවයකි. ඒ තණ්හාව 
ප්‍රහීණවචනුයේ මෙහි ප්‍රහීණ වෙයි. නිරුද්ධවනුයේ මෙහි 
නිරුද්ධවෙයි. 


රූප හඳුනාගැනීම, ශබ්ද හඳුනාගැනීම, ගන්ධ හඳුනාගැනීම, 
රස හඳුනාගැනීම, ස්පර්ශ හඳුනාගැනීම, අරමුණු 
හළුනාගැනීම; ලොකයේ ප්‍රිය ස්චභාවයකි, මධුර 
ස්වභාවයකි. ඒ තණ්හාව ප්‍රහීණවනුයේ මෙහි ප්‍රහීණ වෙයි. 
නිරුද්ධවනුයේ මෙහි නිරුද්ධවෙයි. 


රූප නිසා හටගන්නා චේතනාව, ශබ්ද නිසා හටගන්නා 
චේතනාව, ගන්ධ නිසා හටගන්නා චේතනාව, රසයන්‌ නිසා 
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හටගන්නා චේතනාව, ස්පර්ශයන්‌ නිසා හටගන්නා 
චේතනාව, අරමුණු ධර්ම නිසා හටගන්නා චේතනාච; 
ලොකයේ ප්‍රිය ස්වභාවයකි, මධුර ස්වභාවයකි. ඒ තණ්හාව 
ප්‍රහීණවචනුයේ මෙහි ප්‍රහීණ වෙයි. නිරුද්ධවනුයේ මෙහි 
නිරුද්ධවෙයි. 


රූප ආශාව, ශබ්ද ආශාව, ගන්ධ ආශාව, රසයන්‌ ආශාව, 
ස්පර්ශයන්‌ ආශාව, අරමුණු ධර්ම ආශාව; ලොකයේ ප්‍රිය 
ස්වභාවයකි, මධුර ස්වභාවයකි. ඒ තණ්භාව ප්‍රහීණවනුයේ 
මෙහි ප්‍රහීණ වෙයි. නිරුද්ධවනුයේ මෙහි නිරුද්ධවෙයි. 


රූප විතර්කය, ශබ්ද විතර්කය, ගන්ධ විතර්කය, රස 
විතර්කය, ස්පර්ශ විතර්කය, අරමුණු ධර්ම විතර්කය; 
ලොකයේ ප්‍රිය ස්වභාවයකි, මධුර ස්වභාවයකි. ඒ තණ්හාව 
ප්‍රහීණවනුයේ මෙහි ප්‍රහීණ වෙයි. නිරුද්ධවනුයේ මෙහි 
නිරුද්ධවෙයි. 


රූප විචාරය, ශබ්ද විචාරය, ගන්ධ විචාරය, රස විචාරය, 
ස්පර්ශ විචාරය, අරමුණු ධර්ම විචාරය; ලෝකයේ ප්‍රිය 
ස්වභාවයකි, මධුර ස්වභාවයකි. ඒ තණ්භාව ප්‍රහතීණවනුයේ 
මෙහි ප්‍රහීණ වෙයි. නිරුද්ධවනුයේ මෙහි නිරුද්ධවෙයි. 
මහණෙනි. මෙය දුකේ නැති කිරීම නමැති ආර්යය සත්‍ය 
යනුවෙන්‌ හඳුන්වයි. 


28) මහණෙගහි, දුක්ඛ නිරොධ ගාමිණි ප්‍රතිපදා ආර්ය සත්‍ය 
කවරේද? සම්‍යක්‌ දෘෂ්ඨිය, සම්‍යක්‌ සිතුවිලි, සම්‍යක්‌ 
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වචනය, සම්‍යක්‌ කම්මන්තය, සම්‍යක්‌ ආජීවය, සම්‍යක්‌ 
ව්‍යායාමය, සම්‍යක්‌ ස්මෘතිය, සම්‍යක්‌ සමාධිය යන මේ 
ආර්යය අෂ්ඨාංගික මාර්ගය යන යමක්‌ වේද; ඒ දුක්ඛ 
නිරොධ ගාමිණි ප්‍රතිපදා ආර්ය සන්‍යයි. 


මහණෙනි, සම්‍යක්‌ දෘෂ්ඨිය යනු කුමක්ද? දුක නමැති 
ආර්යය සත්‍යය දැනගෙන සිටීමත්‌, දුක හටගැනීමේ හේතූව 
නමැති ආර්යය සත්‍යය දැනගෙන සිටීමත්‌, දුකේ නැති 
කිරීම නමැති ආර්යය සත්‍යය දැනගෙන සිටීමත්‌, දුක නැති 
කිරීමේ ප්‍රතිපත්ති මාර්ගය ආර්යය සත්‍යය දැනගෙන 
සිටීමත්‌ යන යම්‌ දැනීමක්‌ වේද; මහණෙනි, මෙය සම්‍යක්‌ 
දෘෂ්ඨිය ಅರಿ. 


මහණෙනි, සම්‍යක්‌ සිතුවිලි යනු කුමක්ද? කාමයන්ගෙන්‌ 
චෙන්චවූ සිතුවිලි, ද්වේෂයෙන්‌ වෙන්වූ සිතුවිලි, සන්ව 
හිංසාවෙන්‌ චෙන්වූ සිතුවිලි යන යමක්‌ වේද; මහණෙනි, 
මෙය සමාඝක්‌ සිතුවිලි ಅರಿ. 


මහණෙනි, සම්‍යක්‌ චචනය යනු කුමක්ද? බොරු කීමෙන්‌ 
වැළකීම, කේලම්‌ කීමෙන්‌ වැළකීම, පරුෂ වචන කීමෙන්‌ 
වැළකීම, හිස්‌ චචන කීමෙන්‌ වැළකීම යන යමක්‌ වේද; 
මහණෙනි, මෙය සම්‍යක්‌ වචනය වේ. 


මහණෙනි, සම්‍යක්‌ කම්මන්තය යනු කුමක්ද? සතුන්‌ 
මැරීමෙන්‌ වැළකීම, සොරකම්‌ කිරීමෙන්‌ වැළකීම, කාමයේ 
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වරදවා හැසිරීමෙන්‌ වැළකීම යන යමක්‌ වේද; මහණෙනි, 
මෙය සම්‍යක්‌ කම්මන්තය ಅಶಿ. 


මහණෙනි, සම්‍යක්‌ ආජීවය යනු කුමක්ද? චැරදි ජීවිකා 
වෘත්තියකින්‌ වැළකීම යන යමක්‌ වේද; මහණෙනි. මෙය 
සම්‍යක්‌ ආජීවය වේ. 


මහණෙනි, සම්‍යක්‌ ව්‍යායාමය යනු කුමක්ද? තවමත්‌ ඉපදී 
නැති අකුසල්‌ නූපදවීම පිණිස උන්සහ කිරීම, දැනටමත්‌ 
ඉපදී ඇති අකුසල්‌ නැතිකිරීම පිණිස උත්සහ කිරීම, තවමත්‌ 
ඉපදී නැති කුසල්‌ උපදවාගැනීම පිණිස උන්සහ කිරීම, 
දැනටමත්‌ ඉපදී ඇති කුසල්‌ වඩාත්‌ දියුණු පිණස උත්සහ 
කිරීම යන යමක්‌ වේද; මහණෙනි, මෙය සම්‍යක්‌ ව්‍යායාමය 
ಅಶಿ. 


මහණෙනි, සම්‍යක්‌ ස්මෘතිය යනු කුමක්ද? කාම ආශාව සහ 
දොම්නස සන්සිඳවාගෙන, නිවැරදි සිහිය ඇතිව, 
කායානුපස්සනාව, වේදනානුපස්සනාව, 
චිත්තානුපස්සනාව, ධම්මානුපස්සනාව යන විදර්ශනාවන්‌ 
වඩයි යන යමක්‌ වේද; මහණෙනි, මෙය සම්‍යක්‌ ස්මෘතිය 
ಅರಿ. 


මහණෙනි, සම්‍යක්‌ සමාධිය යනු කුමක්ද? කාමයන්ගෙන්‌ 
චෙන්වී, අකුසල ධර්මයන්ගෙන්‌ වෙන්වී, විතර්ක සහ විචාර 
සගිතවූ විවේකයෙන්‌ හටගත්‌ ප්‍රීතිය සහ සැපය ඇති ප්‍රථම 
රූප ධ්‍යානය ලබාගෙන වාසය කරයි. විනර්ක සහ විචාර 
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රහිත දෙවන රූප ධ්‍යානය ලබාගෙන වාසය කරයි. සැපය 
සහ ඒකාග්‍රතාව සහිත තූන්චන රූප ධ්‍යානය ලබාගෙන 
වාසය කරයි. උපේක්ෂාව සහ ඒකාග්‍රතාවය සහිත සතරවන 
රූප ධ්‍යානය ලබාගෙන වාසය කරයි; මහණෙනි, මෙය 
සම්‍යක්‌ සමාධිය වේ. මහණෙනි, මේ ආර්ය අෂ්ඨාංගික 
මාර්ගය; දුක නැති කිරීම සඳහා පිළිපැදියයුතු ප්‍රතිපත්ති 
මාර්ගය නමැති ආර්යය සත්‍ය යනුවෙන්‌ හඳුන්වයි. 


29) මෙසේ තමාගේ ධර්මතා අනුව බලමින්‌ වාසය කරයි. 
අන්‍ය සත්චයින්ගේ ධර්මතා අනුව බලමින්‌ වාසය කරයි. 
සමහර වේලාවට තමාගේද අන්‍ය සත්චයින්ගේද ධර්මතා 
බලමින්‌ වාසය කරයි. ධර්මතාවන්ගී හට ගැනීම බලමින්‌ 
වාසය කරයි. ධර්මනාවන්හී නැතිවීම බලමින්‌ වාසය කරයි. 
සමහර වේලාවට ධර්මනාවන්හී හට ගැනීමත්‌ නැතිවීමත්‌ 
යන දෙකම බලයි. ඒ යොගියා., හේතුන්ගෙන්‌ හටගත්‌ 
ධර්මතා පමණක්‌ ඇතැයිද, සත්වයෙක්‌ පුද්ගලයෙක්‌ 
නැතැයිද සිහියෙන්‌ සිටී. ඒ සිහිය ලොකොත්තර ප්‍රඥාව 
ලැබීම පිණිසම ಅಲಿಜೆ. මෙසේ ඒ යොගියා තණ්හාවේ හෙං 
වැරදි දෘෂ්ඨියක වසභයට නොගොස්‌ වාසය කරයි. 
ලොකයේ කිසිවක්‌ *මමය, මාගේය“ වශයෙන්‌ නොගනී. 
(චතූර්‌ ආර්ය සත්‍ය විදර්ශනාව නිමි) 


30) මහණෙනි, යම්‌ පුද්ගලයෙක්‌ මේ ආකාරයෙන්‌ මේ 
සතර සතිපට්ඨානයන්‌ අවුරුදු 7 ක්‌ වඩන්නේන ම්‌ ඔහු 
විසින්‌ මේ ආත්මභාවයේදීම ಇರದು ප්‍රතිඵලය හෙං 
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කෙලෙසුන්‌ මඳක්‌ ඉතිරිව ඇති අනාගාමි ප්‍රනිඵලය යන මේ 
දෙකෙන්‌ එකක්‌ ලබන්නට කැමති විය යුතුයි. 


මහණෙනි. අවුරුදු 7 ක්‌ අමතක කරනු. යම්‌ පුද්ගලයෙක්‌ 
මේ ආකාරයෙන්‌ මේ සතර සතිපට්ඨානයන්‌ අවුරුදු 6 ක්‌ 
වඩන්නේනම්‌ ඔහු විසින්‌ මේ ආත්මභාවයේදීම අර්හත්‌ 
ප්‍රතිඵලය හො කෙලෙසුන්‌ මඳක්‌ ඉතිරිව ඇති අනාගාමි 
ප්‍රතිඵලය යන මේ දෙකෙන්‌ එකක්‌ ලබන්නට කැමති විය 
යුතුයි. මතණෙනි, අවුරුදු 6 ක්‌ අමතක කරනු. යම්‌ 
පුද්ගලයෙක්‌ මේ ආකාරයෙන්‌ මේ සතර සනිපට්ඨානයන්‌ 
අවුරුදු 5 ක්‌ වඬන්නේනම්‌ ඔහු විසින්‌ මේ ආත්‌ මභාවයේදීම 
අර්හත්‌ ප්‍රතිඵලය හො කෙලෙසුන්‌ මඳක්‌ ඉතිරිව ඇති 
අනාගාමි ප්‍රතිඵලය යන මේ දෙකෙන්‌ එකක්‌ ලබන්නට 
කැමති විය යුතුයි. 


මහණෙනි. අවුරුදු 5 ක්‌ අමතක කරනු. යම්‌ පුද්ගලයෙක්‌ 
මේ ආකාරයෙන්‌ මේ සතර සනිපට්ඨානයන්‌ අවුරුදු 4 ක්‌ 
වඩන්නේනම්‌ ඔහු විසින්‌ මේ ආත්මභාවයේදීම අර්හත්‌ 
ප්‍රතිඵලය හො කෙලෙසුන්‌ මඳක්‌ ඉතිරිව ඇති අනාගාමි 
ප්‍රතිඵලය යන මේ දෙකෙන්‌ එකක්‌ ලබන්නට කැමති විය 
යුතුයි. මතණෙනි, අවුරුදු 4ක්‌ අමතක කරනු. යම්‌ 
පුද්ගලයෙක්‌ මේ ආකාරයෙන්‌ මේ සතර සනිපට්ඨානයන්‌ 
අවුරුදු 3 ක්‌ වඬන්නේනම්‌ ඔහු විසින්‌ මේ ආත්‌ මභාවයේදීම 
අර්හත්‌ ප්‍රතිඵලය හො කෙලෙසුන්‌ මඳක්‌ ඉතිරිව ඇති 
අනාගාමි ප්‍රතිඵලය යන මේ දෙකෙන එකක්‌ ලබන්නට 
කැමති විය යුතුයි. 
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මහණෙනි. අවුරුදු 3 ක්‌ අමතක කරනු. යම්‌ පුද්ගලයෙක්‌ 
මේ ආකාරයෙන්‌ මේ සතර සනිපට්ඨානයන්‌ අවුරුදු 2 ක්‌ 
වඩන්නේනම්‌ ඔහු විසින්‌ මේ ආත්මභාවයේදීම අර්හත්‌ 
ප්‍රතිඵලය හො කෙලෙසුන්‌ මඳක්‌ ඉතිරිව ඇති අනාගාමි 
ප්‍රතිඵලය යන මේ දෙකෙන්‌ එකක්‌ ලබන්නට කැමති විය 
යුතූයි. මතණෙනි, අවුරුදු 2 ක්‌ අමතක කරනු. යම්‌ 
පුද්ගලයෙක්‌ මේ ආකාරයෙන්‌ මේ සතර සනිපට්ඨානයන්‌ 
අවුරුදු 1ක්‌ වඩන්නේනම්‌ ඔහු විසින්‌ මේ ආත්‌මභාවයේදීම 
අර්හත්‌ ප්‍රතිඵලය හො කෙලෙසුන්‌ මඳක්‌ ඉතිරිව ඇති 
අනාගාමි ප්‍රතිඵලය යන මේ දෙකෙන්‌ එකක්‌ ලබන්නට 
කැමති විය යුතුයි. 


31) මහණෙනි, අවුරුදු 1ක්‌ අමතක කරනු. යම්‌ 
පුද්ගලයෙක්‌ මේ ආකාරයෙන්‌ මේ සතර සනිපට්ඨානයන්‌ 
මාස 7 ක්‌ වඩන්නේනම්‌ ඔහු විසින්‌ මේ ආත්‌මභාවයේදීම 
අර්හත්‌ ප්‍රතිඵලය හො කෙලෙසුන්‌ මඳක්‌ ඉතිරිව ඇති 
අනාගාමි ප්‍රතිඵලය යන මේ දෙකෙන්‌ එකක්‌ ලබන්නට 
කැමති විය යුතුයි. 


මහණෙනි, මාස 7 ක්‌ අමතක කරනු. යම්‌ පුද්ගලයෙක්‌ මේ 
ආකාරයෙන්‌ මේ සතර සතිපට්ඨානයන්‌ මාස 6 ක්‌ 
වඩන්නේනම්‌ ඔහු විසින්‌ මේ ආත්මභාවයේදීම අර්හත්‌ 
ප්‍රතිඵලය හො කෙලෙසුන්‌ මඳක්‌ ඉතිරිව ඇති අනාගාමි 
ප්‍රතිඵලය යන මේ දෙකෙන්‌ එකක්‌ ලබන්නට කැමති විය 
යුතුයි. මහණෙනි, මාස 6 ක්‌ අමතක කරනු. යම්‌ 
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පුද්ගලයෙක්‌ මේ ආකාරයෙන්‌ මේ සතර සනිපට්ඨානයන්‌ 
මාස 5 ක්‌ වඩන්නේනම්‌ ඔහු විසින්‌ මේ ආත්‌මභාවයේදීම 
අර්හත්‌ ප්‍රතිඵලය හො කෙලෙසුන්‌ මඳක්‌ ඉතිරිව ඇති 
අනාගාමි ප්‍රතිඵලය යන මේ දෙකෙන්‌ එකක්‌ ලබන්නට 
කැමති විය යුතුයි. මහණෙනි, මාස 5 ක්‌ අමතක කරනු. යම්‌ 
පුද්ගලයෙක්‌ මේ ආකාරයෙන්‌ මේ සතර සනිපට්ඨානයන්‌ 
මාස 4 ක්‌ වඩන්නේනම්‌ ඔහු විසින්‌ මේ ආත්මභාවයේදීම 
අර්හත්‌ ප්‍රතිඵලය හො කෙලෙසුන්‌ මඳක්‌ ඉතිරිව ඇති 
අනාගාමි ප්‍රතිඵලය යන මේ දෙකෙන්‌ එකක්‌ ලබන්නට 
කැමති විය යුතුයි. 


මහණෙනි, මාස 4 ක්‌ අමතක කරනු. යම්‌ පුද්ගලයෙක්‌ මේ 
ආකාරයෙන්‌ මේ සතර සතිපට්ඨානයන්‌ මාස3ක්‌ 
වඩන්නේනම්‌ ඔහු විසින්‌ මේ ආත්මභාවයේදීම අර්හත්‌ 
ප්‍රතිඵලය හො කෙලෙසුන්‌ මඳක්‌ ඉතිරිව ඇති අනාගාමි 
ප්‍රතිඵලය යන මේ දෙකෙන්‌ එකක්‌ ලබන්නට කැමති විය 
යුතුයි. මහණෙනි, මාස 3 ක්‌ අමතක කරනු. යම්‌ 
පුද්ගලයෙක්‌ මේ ආකාරයෙන්‌ මේ සතර සනිපට්ඨානයන්‌ 
මාස 2 ක්‌ වඩන්නේන ම්‌ ඔහු විසින්‌ මේ ආත්මභාවයේදීම 
අර්හත්‌ ප්‍රතිඵලය හො කෙලෙසුන්‌ මඳක්‌ ඉතිරිව ඇති 
අනාගාමි ප්‍රතිඵලය යන මේ දෙකෙන්‌ එකක්‌ ලබන්නට 
කැමති විය යුතුයි. මහණෙනි, මාස 2 ක්‌ අමතක කරනු. යම්‌ 
පුද්ගලයෙක්‌ මේ ආකාරයෙන්‌ මේ සතර සනිපට්ඨානයන්‌ 
මාස 1 ක්‌ වඩන්නේන ම්‌ ඔහු විසින්‌ මේ ආත්මභාවයේදීම 
අර්හත්‌ ප්‍රතිඵලය හො කෙලෙසුන්‌ මඳක්‌ ඉතිරිව ඇති 
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අනාගාමි ප්‍රතිඵලය යන මේ දෙකෙන්‌ එකක්‌ ලබන්නට 
කැමති විය යුතුයි. 


මහණෙනි, මාස ] ක්‌ අමතක කරනු. යම්‌ පුද්ගලයෙක්‌ මේ 
ආකාරයෙන්‌ මේ සතර සතිපට්ඨානයන්‌ අර්ධ මාසයක්‌ 
වඩන්නේනම්‌ ඔහු විසින්‌ මේ ආත්මභාවයේදීම අර්හත්‌ 
ප්‍රතිඵලය හො කෙලෙසුන්‌ මඳක්‌ ඉතිරිව ඇති අනාගාමි 
ප්‍රතිඵලය යන මේ දෙකෙන්‌ එකක්‌ ලබන්නට කැමති විය 
යුතුයි. මහණෙනි, අර්ධ මාසයක්‌ අමතක කරනු. යම්‌ 
පුද්ගලයෙක්‌ මේ ආකාරයෙන්‌ මේ සතර සනිපට්ඨානයන්‌ 
එක සතියක්‌ වඩන්නේන ම්‌ ඔහු විසින්‌ මේ 
ආත්මභාවයේදීම අර්හත්‌ ප්‍රතිඵලය හො කෙලෙසුන්‌ ಅಲದ 
ඉතිරිව ඇති අනාගාමි ප්‍රතිඵලය යන මේ දෙකෙන්‌ එකක්‌ 
ලබන්නට කැමති විය යුතුයි. 


32) මහණෙනි, සතර සතිපට්ඨාන නමැති යම්‌ 
ධර්මතාවයක්‌ ඇනිද, මෙය සත්චයින්ගේ පිරිසිදුවීම පිණිස ද, 
ශොකය සහ හැඬීම ඉක්මවා යාම පිණිසද, දුක්‌ දොම්නස්‌ 
දුරු වනු පිණසද, ආර්ය අශ්ඨාංගික මාර්ගයට පැමිණෙනු 
පිණිසද, නිර්වාණය ප්‍රත්‍යක්ෂ කරනු පිණිසද, එකම මාර්ගය 
වෙයි යනුවෙන්‌ යම්‌ කිසි වචනයක්‌ ප්‍රකාශ කළෙම්ද එය 
යටකී ධර්මය සඳහා කියන ලද්දේය. 

බුදුරජාණන්‌ වහන්සේ මෙය දේශනා කළසේක. සතුටු සිනින්‌ 
භික්ෂුන්‌ වහන්සේලා බුදුරජාණන්වහන්සේගේ වචනය 
පිළිගත්තේය. (මහා සනිපට්ඨාන සූත්‍රය නිමි) 
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අමතර ඉගැනීම්‌: 

තවදුරටත්‌ කරුණු ගවේෂණය කිරීමට ආශා නොහොත්‌ 
අමතර ඉගැනීම්‌ අවශ්‍ය, ඒවාට ඇලුම්‌ කරණ අයට; විශුද්ධි 
මාර්ගය, විමුක්ති මාර්ගය, අභිධර්ම මාර්ගය යන ග්‍රන්ථ 
අමතර ඉගෙන්ම්‌ සඳහා ප්‍රයො ජනවත්‌ වේවි. 
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පරිච්ඡේද 17: කර්ම විෂය, හේතුව ಜಳ 
ප්‍රතිඵලය. 


හේතූන්‌ ಜಳ ප්‍රතිඵල පිළිබඳවයි. 

විශ්වයේ සංස්කාරයන්ගේ මායාව අවබොධ කරගැනීමට 
පහසු වීම සඳහා මෙය ලියමි. 

සෘෂිචරුන්ගේ වචනයට මනාකොට ඇහුම්කන්‌ දෙව්‌. 
මෙගහි දක්චා ඇත්තෙ ඒක දේශයකින්‌ හො ආකාර 
කිහිපයකින්‌ පමණි. තවත්‌ විපාකයට පැමිණෙන ආකාර 
බොහො ඇත. 


චෛතසික චර්ග 6 ක්‌ එනම්‌ ලොභය, ಲಅರಿಅಬ, මොහය, 
අලොභය, මෛත්‍රිය, ප්‍රඥාච; කර්මයක්‌ හට ගන්චයි. අසනු, 
මම ඔබට හේතූව සහ ප්‍රතිඵලය පෙන්චමි. මේ ලොභය, 
දෘවේෂය, මොහය පාප මුල්‌ ಅರಿ. 


අනුන්ට පිටිපසින්‌ පහර දෙන්නාට පිටිපස වේදනා. පිට 
කොන්දේ වේදනා ඇතිවේ. 


අනුන්ට අපහාස කරන්නා. දුන්‌ පොරොන්දු කඩ කරන්නා, 
අනුන්ට විශාල දොම්නස්‌ දෙන්නා, අනුන්ගේ දෝපොළ 
අහිමි කරන්නා, ප්‍රසිද්ධියේ අනුන්ට අවමන්‌ කරන්නා; 
විශාල මානසික දුක්ඛයන්‌ සහ වේදනාවන්‌ ගී 
අයිතිකරුවෙක්‌ වේ. 
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මීයන්ගේ හො සර්පයින්ගේ ගුලට ඇබ ගසන්නා, එම 
ගුලට බාධා කරන්නා. මාළුන්‌ අල්ලා ඔවුන්‌ හුස්ම හිර 
කිරීමෙන, ද්‍රව ඔක්සිජන්‌ හුස්ම ගැනීමට නොදීමෙන්‌ මරා 
දමන්නා, ඕනෑම සත්චයෙකුගේ හුස්ම හිර කොට මරා 
දමන්නා; ඇදුම රොගය, පෙණහළු රොග, පෙණහළු 
ඉදිමීම, උග්‍ර බ්‍රොන්කයිටිස්‌ හෙවත්‌ ශ්වාස නාලිකා ප්‍රදාහය, 
නිවුමොනියාව සහ මේවාට සමාන දෝවල්‌ වල 
අයිතිකාරයෙක්‌ වේ. 


විෂ වලින්‌, වස වලින්‌ අනුන්ට හානි කරන්නා හො ಲಿರ್ಮಿ 
උපක්‍රම වලින්‌ අනුන්‌ මරා දමන්නා; ගොනුස්සන්‌ විසින්‌ 
දෂ්ඨ කරනු ලැබේ. සර්ප දෂ්ඨනයන්ට ලක්වේ, විෂ ಅಳತ 
වස ශරීරගන වීමෙන්‌ මරණයට පත්වේ. 


අනුන්ට අයුතු බර පැටවීමෙන්‌ හිංසා පීඩා කරන්නා. එසේම 
අධික මානයෙන, අහංකාරයෙන්‌ අනුන්‌ සදාකාලික වහල්‌ 
භාවයේ තබාගන්නා; බරවා රොගය සෑදේ. 


ලොබඛබයෙක්‌ වන පුද්ගලයා සහ කෲර මුදල්‌ ණයට දෙන්නා 
එනම්‌ අධික පොලියට ණය ලබාදී තමාගෙන්‌ ණය ලබාගත්‌ 
තැනැත්තා දිළිදු බවට පත්‌ කරන්නා, නිරාහාරව සිටිමට 
සිදුවීම සිදු කරන්නා, අධික බදු කුලී ලබාගන්නා; ක්ෂය 
රොගයේ අයිනිකාරයෙක්‌ ಅರಿ. 


ගණිකාවන්‌ සමඟ අධික රාගයෙන්‌ සතුටු වන්නා, 
අනාචාරයේ හැසිරෙන්නා, කාමයේ වරදවා හැසිරෙන්නා, 
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මෙබළු ආකාරයේ අපිරිසිදු ජිවිතයක්‌ ගත කරන්නා; ලාදුරු 
රොගියෙක්‌ ಅರಿ. 


මුහුදට ආදරය කරන්නා එහෙත්‌ පින බලවත්‌ තැනැත්තා 
මුහුදේ වාසය කරන දෙවියෙක්‌ වේ. 


වැස්සට ආදරය කරන්නා එහෙත්‌ පින බලවත්‌ තැනැත්තා 
වැසි වළාකුළු වල වාසය කරන දෙවියෙක්‌ ಅರಿ. 


සූර්යයාට ආදරය කරන්නා එහෙත්‌ පින බලවත්‌ තැනැත්තා 
සුර්යයා තූල වාසය කරන දෙවියෙක්‌ වේ. 


චන්‌ද්‍රයාට ආදරය කරන්නා එහෙත්‌ පින බලවත්‌ තැනැත්තා 
චන්ද්‍රයාට අධිගෘහිත දෙවියෙක්‌ වේ. 


ගස්‌ වලට ආදරය කරන්නා එහෙත්‌ පින බලවත්‌ තැනැත්තා 
වෘක්ෂ දෙවියෙක්‌ වේ. 


කළුකරයන්ට ආදරය කරන්නා එහෙත්‌ පින බලවත්‌ 
තැනැත්තා කළුකරයට අධිපති දෙවියෙක්‌ වේ. 


යමෙක්‌ තෙමේ තම කායික ශක්නිය ගැන ආඩම්බර වේද, 
තමාගේ බලය අයුතු ලෙස භාවිතා කරමින්‌ අනුන්‌ මැඩ 
පවත්වාද, අනුන්‌ සමඟ සටනට යයිද; මීමැස්මොරය 
හෙවත්‌ අපස්මාර රොගගියෙක්‌ ಅರಿ. 
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ස්ත්‍රීන්ට රාගික බැලුම්‌ හෙලන්නා. අනුන්ගේ දෝපොළට 
බැලුම්‌ හෙලන්නා, අනුන්ගේ යහපත දකිනවිට තම සිත 
පිච්චෙන්නා, ඇසින්‌ පව්කම්‌ කරන්නා, නිරුවත්‌ දෑ අසභ්‍ය 
දෑ බලන්නා. අශික්ෂිත කාමුක සාදයන්‌ සඳහා සහභාගී 
චෙන්නා, කාමුක නැටුම්‌ බලන්නා; ස්ථීර අක්ෂි 
රොගයන්ගෙන්‌ පෙළෙන්නෙක්‌ ಅರಿ. 


නිවසට ගිනිතබා අනුන්‌ මරාදමන්නා; එර්සිපැලස්‌ හෙවත්‌ 
උදර්දය රොගය සහ ලඋණු ලේ ගඩු, විසප්පු, පිළිස්සුම්‌ 
තුවාල වල අයිතිකරුවෙක්‌ ಅಶಿ. ගින්නෙන්‌ පිච්චීම 
මරණයට පන්චවේ. 


දැවෙනසුලු, පීඩාකාර, සැර ආහාර වලින්‌ අනුන්ට විෂ 
දෙන්නා, බත්‌ වලට අපිරිසිදු ಅಲೆ මිශ්‍ර කර දෙන අය, එබඳු 
හොටල්‌ හිමියන,, කිරි වලට ජලය එකතුකර ශුද්‌්ධ කිරි 
ලෙස පෙන්චමින්‌ ඉහළ මිලකට විකුණන්නා; ගැස්ට්‍රයිටිස්‌ 
රොගියෙක්‌ වේ. විවිධ උදර රොග ඇත්තෙක්වේ. 


කෛරාටික කුහකයෙක්‌ වචන්නා, යහපනේ සහ ධර්මයේ 
නාමයෙන්‌ පීඩාකාරී දුෂ්ට පාලනයකින්‌ අනුන්ට හිංසා 
කරන්නා, අනුන්ට දිගින්‌ දිගටම චැරදියට සලකන්නා, 
කුඩා දරුවන්ට පහර දෙන්නා, කුඩා දරුවන්‌ සමඟ කෲර 
ලෙස කටයුතු කරන්නා; කුෂ්ඨ, දද හෝ වෙනත්‌ සමේ 
රොග සෑදේ. 
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පැවිද්දන්‌ දෙස සැකයෙන්‌ බලන්නා හිරිහැර වලට ಜಳ 
අචාසනාවට ලක්වේ. 


ඕපාදුප කථා කියවන්නා, අනුන්ට අපහාස වචන, නින්දා 
සහගත කථා. කර්කශ නින්දා, කර්කශ උපහාස, අනුන්ට 
අවමන්‌ කිරීම්‌ සහ සමාන දෑ යන මෙවැනි කථාවන්‌ ඇසීමට 
ආසා කරන්නා. අශික්ත අසභ්‍ය ග්ීතයන්ට ආශාවෙන්‌ සචන්‌ 
දෙන්නා, මේවාට සමාන ක්‍රියා කරන්නා; කන්‌ කැක්කුම, 
වේදනාකාරී කන ඇතුලේ චන ගුමු ගුමු නාදයන්‌, කන 
ඉදිමීම සමග දැවිල්ල යන රොගයන්ගේ අයිතිකාරයෙක්‌ 
ಅರಿ. 


තම පියාට අකීකරු වන දරුවන්‌ හො තම ಔಟು උසාවියට 
ගෙන එන දරුවන; සුදුකඛර රොගය සෑදෝ' හො පෙනීම 
නැතිවීමේ හිමිකරුවෙක්‌ චේ. 


අධිකරණයේදී සත්‍ය සහ ಜರು පෙරළන්නාවූ නීතිඥයන්‌, 
අද්වකාත්වචරු; චර්ණ අන්ධතාවය රොගය ලබාගනී. 
කොරියා රොග නොහොත්‌ මාංශ පෙරළීමේ රොග, වපර 
ඇස්‌, ඇසේ සුද වැසීම නොහොත්‌ නේත්‍ර පටල රොගය 
ලබාගනී. 


භයානක බොම්බ ಜಳ එවැනි ආයුධ සොයාගන්නා 

විද්‍යාඥයො සහ මිනිසුන්‌ මත ಲಿಲಿ පතිත කරන්නො; විවිධ 
භයානක සුව කළ නොහැකි රොගයන්ගේ අයිනිකරුවෙක්‌ 
වේ. කෘමියෙක්‌ ලෙස ඉපදී ගස්‌ කුහරයේ වාසය කරයි. මේ 
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ಅಜೆ කපා හො ආහාර ආදිය පිසීමේදී ගින්නට දරට දමන 
විට කෲර ලෙස ඉළඟ ජිවිත වලදී පිලිස්සී අළ බවට 
පත්වේ. 


රොගීන්ට අකාරුණික ලෙස සලකන්නාවූ කෲර 
දොස්තරවරු, ඉහළ මුදලක්‌ අය කරමින්‌ වැඩකට නැනි 
බෙහෙත අලෙවි කරන්නො, ජලය එන්නත්‌ කරමින්‌ අධික 
මුදල්‌ අයකරන්නාවූ අය; ස්ත්‍රීන්‌ ලෙස ඉපදී ගර්භාෂයේ 
රොගයන්ට ලක්වේ. තවද එබඳන්ගේ පිළිසිදීම, ප්‍රසූතිය 
උග්‍ර සංකූලතාවයන්ගෙන්‌ ව්‍යාකූල තත්වයන්ගෙන, අධික 
වේදනාවන්ගෙන්‌ පහර ලබයි. බොහො විට ගබ්සාවට 
ලක්වේ. 


සෘධි බලය රහිතව සෘධි බලය ඇන්තෙක්‌ මෙන්‌ මිනිසුන්‌ 
රචටන්නාවූ පැවිද්දා; අනාගත ජීවිතයන්හීදී තරුණ 
කාලයේදී අසාමානාං ලෙස නොහැකියාව පැමිණේ, 
බෙලගීනතවය ලැබේ, දුර්වලවේ. තවද සැපයන්‌ ලැබීමට 
අධික උත්සහයකින්‌ උනන්දුවකින්‌ ක්‍රියා කළන්‌ මහා 
මානසික ශොකයන්ට පමණක්‌ පැමිණේ. 


මත්ද්‍රව්‍ය සහ මත්පැන්‌ භාවිතා කරන්නා. ලැජ්ජා රහිතව 
අශික්ෂිත අසභ්‍ය ක්‍රියා කරන්නා; දුර්වලයෙක්‌, දුර්වල 
සත්වයෙක්‌ ලෙස ඉපදේ. නොමේරූ අපරිණත උපතක්‌ 
ලැබේ. නියුරස්නතීනියාව හෙවත්‌ නහර දුර්වලකම රොගයට 
ගොදුරුවේ. අප්ථාණික බව, නිරන්තර දුර්වල බව ලැබේ. 
ස්නායූ රොග සෑදේ. 
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සතූන්ගෙන්‌ ආහාර ජලය පැහැර ගන්නා, එම 
සත්වයින්ගෙන්‌ ආහාර ජලය ඉවත්කරන්නා. හරක්‌, 
බල්ලන, පූසන්‌ වැනි අහිංසක සතූන්ට පහර දෙන්නා; 
දත්මුල්‌ දියවීයාම රොගයේ අයිතිකරුවෙක්‌ ಅರಿ. දත්‌ 
නැතිවේ. උගුරේ තුචාල සෑදේ. 


සිරකරුවන්ට හිංසා පිඩා කරන්නා; අබ්බගාතයෙක්‌ ලෙස 
ඉපදේ. අංශබාග රොගියෙක්‌ ලෙස ඉපදේ., එසේ ඉපදී 
නිදන්ගත ස්නායු ආබාධවලින්‌ සහ වාත ආබාධ වලින්‌ 
පෙලේ. 


ධර්මයට අවමන්‌ කරන්නා, ධර්මයට ශාප කරන්නා, 
මුනිවරු සහ ධර්මය අන්තර්ගත ශුද්ධ ලියකියවිලි ගැන 
අපහාස කථා කියන්නා, දුෂ්ට සිතින්‌ දොස්‌ කියන්නා, 
ශාන්තූවරයින්ට සහ ධර්මයට අගෞරවයෙන්‌ කථා 
කරන්නා, එසේ අගෞරව කරන්නා; දිවේ පිළිකා හට ගනී. 
මුඛ පිළිකා හට ගනී. ගොළුවෙක්‌ ලෙස උපදී. 


මිනිසුන්ගේ දේපොළ කොල්ලකන්නාවූ මිනිසුන්ට වෙඩි 
තබන්නාවූ තැනැත්තා; පැමිණෙන සෑම වසංගත 
රොගයකින්ම පීඩාවට පත්වේ. නැවත නැවතත්‌ උග්‍ර ලෙස 
රොගයන්ගෙන්‌ සහ සංකූලතාවයෙන ගෙන හිංසාව ලබයි. 
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පූජනීය ධර්ම ග්‍රන්ථ පුළුස්සන්නා, ධර්මය ලියා ඇනි ශුද්ධ 
ලියවිලි සහ ධර්ම සාහිත්‍ය විනාශ කර දමන්නා; උදරයේ 
තුවාල සෑදේ. පිළිකා රොග සෑදේ. 


සේචකයින්ගෙන,, මිනිසුන්ගෙන්‌ සූරාකමින්‌ බලෙන්‌ වැඩ 
ගන්නා. සහ ව්‍යාපාර, සමාගම්‌, කර්මාන්ත ශාලා ආදීයේ 
ඔවුන්ට අඩු වැටුපක්‌ ගෙවන්නා., තවද මේවාට සමාන ක්‍රියා 
කරන්නා; ඇඳුම රොගයෙන්‌ පීඩාවට පත්වේ. අධික ලෙස 
හුස්ම ගැනීමේ අපහසුතාවන්ට ලක්වේ, දරාගන්නට අමාරු 
දුක්‌ වේදනා සහිත මොලයේ ගෙඩි ಜುಅಲೆ, තවද 
රක්තවචාතය, වාතජ්වරය, සන්ධි ඉදිමීම, තූනටියේ ආබාධ, 
කුදු වීම යන රොගාබාධයන්ට ලක්වේ. 


ව්‍යාජ සැලකිල්ලකින්‌ මිනිසුන්‌ රචටන්නා; නිදන්ගත 
අතීසාරය රොගය සෑදේ. නිතර වැසිකිලියට යාම, 
මන්දාග්නිය, අජීර්ණය යන රෝගයන්ට ලක්වේ. උදරීය 
ප්ලීහාවේ රොගයන්ට ලක්වේ. ලේ අඩුකම, 
රක්තඞහභීනතාව, පාණ්ඩුව, මන්ද පෝෂණය යන 
රොගාඛබාධයන්ට ලක්වේ. 


කල්‌ පැනගිය පළතුරු සහ එළවලු විකුණන්නා. හොඳ 
නැති සහල්‌ හො ධාන්‍ය හොඳ ඒවා ලෙස පෙන්වා ඉහළ 
මිලකට විකුණන්නා, අධාර්මිකව ව්‍යාපාර කටයුතු 
කරන්නා; හිසේ කෙස්‌ චැටීමට, තට්ටය පෑදීමට, හිස කෙස්‌ 
නැතිවීමට ලක්වේ. සුදු කබර රොගය ආදී රොග සෑදේ. 


-561- 


දත්‌ දිරා යාමේ රොගයන්ට ලක්වේ. ඇසේ සුද වැසීම 
හෙවත්‌ නේත්‍ර පටල රොගයට ලක්වේ. 


අයුතු ලාභ උපයන්නන්‌, කළු කඩකාරයින්‌, 
ජාවාරම්කාරයින්‌; සුවකළ නොහැකි අධික ස්ථූලනා 
රොගයන්ට ලක්වේ. බරවා රොගය ලැබේ. බඩේ ගෙඩි 
ලබාගනී. 


කේලාම්‌ කියන්නන, ඕපාදූප කියන්නන්‌, අනුන්ගේ රහස්‌ 
හෙළිකිරීමෙන්‌ අනුන්‌ අපහසුවට පත්කරන්නන, ද්‍රොගහී 
ක්‍රියා කරන්නා; හිසේ හො උරගඟිසේ විසප්පු, ගෙඩි, ලේ 
ගඩු සෑදේ. ශරීරය ඇතුළේ සැරව ගෙඩි සෑදේ. කොන්දේ, 
ශරිරය පිටි පැත්තේ දද, කුෂ්ඨ සෑදේ. 


බඩගින්නේ සිටින අමුත්තාට ආහාර දීම ප්‍රතික්ෂේප 
කරන්නන්‌. එසේ ආහාර නොදෙන්නන; දත්මුල්‌ දියව යයි. 
උදරයේ තුවාල සෑදේ. එබළු ආබාධයන්ට ලක්වේ. 


තමාට පහළින්‌ සිටින නිළධාරීන්ගෙන, ලිපිකරුවන්ගෙන, 
සේවකයින්ගෙන්‌ නීනිවිරොධී අයුතු වැඩ කටයුතු 
කරගන්නා, අයුතු බර පටවන්නා. හිංසා කරන්නා; 
නිදන්ගත හිසේ කැක්කුම්‌ රොග, අධික කරකැවිල්ල සහිත 
අධි රුධිර පීඩනය බොහො ආත්මභාව වල තෑගි ලෙස 
ලැබේ. 
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මහජන මුදල්‌ චැරදි ලෙස භාවිතා කරන්නාවූ රාජ්‍ය 
නිළධාරීන්‌; උදර ඉදිමීම්‌ ආදී රෝගයන්‌ ලබයි. පැසවූ සෙම්‌ 
සහිත උණ රොගයන්‌ සෑදේ. 


තේරුම්‌ ගැනීමකින්‌ තොරව බිරිඳට පහර දෙන්නාවූ හො 
හිංසා කරන්නාවූ ස්චාමිපුරුෂයො , දරුවන්ට තේරුම්‌ 
ගැනිමකින්‌ තොරව පහර දෙන්නාවූ හො හිංසා කරන්නාවූ 
දෙමව්පියන්‌, කුඩා දරුවන්ට කරුණාව නොදක්වන්නො ; 
පපුවේ අමාරු සෑදේ, නිදන්ගත දත්‌ කැක්කුම්‌ ලැබේ. 
වකුගඩු ඉදිමීම ආදී රෝගයන්ට ලක්වේ. 


වැඩ කරන ලෙස පිටට පෙන්වා තම ස්චාමියා විනාශ 
කරන්නාවූ සේවචවකයෙංා; අංශභාග රොගය සෑදේ. මාංශ 
පේශි කම්පනය වන රොග සෑදේ. අක්‍රමවත්‌ හෘද ස්පන්දන, 
අධි හෘද ස්පන්දන රොගගාබාධ වැළඳේ. 


පූජනීය වන්දනීය ස්ථාන වල උතුම්‌ උපදෙස්‌ දෙන්නෙං 
ලෙස, භක්තිමත්‌ ශ්‍රාවකයෙංා උපාසක උපාසිකාවො ලෙස, 
ධර්මයේ නාමයෙන්‌, ශාන්තුවරයින්ගේ, උතුම්‌ 
පුද්ගලයින්ගේ නාමයෙන්‌ මුදල්‌ ඉල්ලීිමෙන, සම්මාදමේ 
යාමෙන,, විවිධ වස්තූ ආහාර ආදිය ලබාගනිමින, මීට 
සමාන ක්‍රියාවන්ගෙන්‌ මිනිසුන්‌ රචටන්නො;; පිත්තාධික 
රොග වර්ග සෑදේ, වමනය යෑමේ රොග, නිදන්ගත පාචන 
රොග ලැබේ. අන්ධ භාවය ලැබේ. 
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අධ්‍යාත්මික ಅಲೆ සඳහා නැඹුරුවක්‌ ඇති දරුවන්ට දුක්‌ 
දෙන්නාවූ තදින්‌ ක්‍රියා කරනා දෙමව්පියො, දුෂ්ට 
දෙමව්පියො, මහණ වීමට කැමති දරුවන්ට එය වළක්වා 
කාමනීය ජීවිතයක්‌ පචත්වාගෙන යාමට බල කරන්නාවූ 
අම්මාවරු සහ තාත්තාවරු, විවිධ උපක්‍රමයන්ගෙන්‌ 
දරුවන්ගේ පැවිදිවීමේ බලාපොරොත්‌තූ විනාශ කරනා 
දෙමව්පියො; ශ්වසන පද්ධතිය ආශ්‍රිත උග්‍ර රොග ලැබේ. 
ගලපටල රොගය සෑදේ. පෙණහැල්ල ඉදිමේ. 
නිවුමොනියා රොගය සෑදේ. මේවාට සමාන රොග 
බොහො ආත්මභාව වල තෑගි ලෙස ලැබේ. 


දරුවන්ට කෲර ලෙස පහර දෙන වැඩිහිටියො සහ 
දෙමව්පියො, සතුන්ගේ බිත්තර දඩයම්‌ කරන්නො , 
දරුවන්ට හිංසා කරන්නො,, දරුවන්ට අකාරුණික 
වන්නො;; දරුචො නොලබයි. 


දරුවන්‌ ලැබීම සඳහා පින්‌ ඇති එහෙත්‌ බොරු කියන්නාවූ 
අය, අනුන්‌ රචටන්නො, අවංක නැත්‌ තො; දූවරු ලබති. 
ආධාරක, සැරයටි දෙන්නො, අවංක ගති ඇත්තො; 
පුත්‍රයො ලබති. 


දෙමව්පියන්ට වැරදි සේ සලකන්නාවූ දරුවො; 
දෙමව්පියො නොලබත්‌), නරකයේ උපදිති. 


ස්ත්‍රීන්ට චෛර කරනා, කරුණාව නොදක්චවන්නා පුරුෂයා; 
ස්ත්‍රින්ගෙන්‌ කරුණාවක්‌ නොලබයි. පුරුෂයින්ට වෛර 
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කරනා, කරුණාව නොදක්චන්නා ස්ත්‍රිය; පුරුෂයින්ගෙන්‌' 
කරුණාවක්‌ නොලබයි. සෙබඩක්‌ වෙයි. සත්චයින්ට චෛර 
කරන්නා; බොහො ජිවිතවල පිලිකුළ ලබයි. 
අචාසනාවන්ත වේ. 


අනුන්ගේ භාර්යාවන්‌, පෙම්වතියන,, තම ස්වාමියා හැර 
අන්‍ය පුරුෂයින්‌, තම පෙම්වතා හැර අන්‍ය පුරුෂයින්‌ සමඟ 
ලිංගිකව හැසිරෙන්නා; බොහො සතුරො ලබයි. නරකයේ 


උපදියි. 
නිතර ද්වේෂ කරන්නා; පහත්‌ ආත්මභාව වල උපදියි. 


දවේෂයෙන්‌ ජීවත්‌ වන්නා. කරුණාවන්ත නැති තැනැත්තා, 
මෛත්‍රිය නැති තැනැත්තා; යක්ෂයෙක්‌ චේ. යක්ෂ 
සේවකයෙක්‌ ಅರಿ. සර්පයෙක්‌ ಅರಿ. අපායේ උපදිනි. 


බඩගින්නේ සිටීමට සැලැස්වීමෙන්‌ අනුන්‌ මරා දමන්නා; 
වියළි භාවය, විරූපී බව, කැක්කුම්‌, වියළි හෘදය, ක්ලාන්ත 
ගනිය ලැබේ. ආහාර නොලැබීමෙන්‌ මරණයට පත්වේ. 
නරකයේ උපදිති. 


ජලය නොදීමෙන, පිපාසයේ තැබීමෙන්‌ අනුන්‌ මරා 
දමන්නා; අධික වියළි භාවය, කැක්කුම්‌, වියළි හෘදය, 
ක්ලාන්ත ගතිය, ප්‍රේතයෙකුට සමාන සිරුර ලැබේ. බිමට 
ජලය නොලැබීමෙන්ම මරණයට පත්වේ. නරකයේ 


උපදිනි. 
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සර්පයින්‌ භාවිත කරමින්‌ අනුන්‌ මරා දමන්නා; මෘගයෙක්‌ වී 
සර්ප මුඛයකින්ම මරු දකී. නරකයේ උපදී. ඔහු පසුව 
මිනිසෙක්‌ වුවත්‌ සර්ප මුඛයකින්ම මරු දකී. 


වස විෂ දීමෙන්‌ අනුන්‌ මරා දමන්නා; අධික දුක්‌ 
වේදනාකාරී භූතයෙක්‌ වේ. ඔහුගේ ශරීර අවයව 
ගිනිගනිමින්‌ පවතී. මිනිසෙක්‌ වූ විට පිළිකුල්‌ සහගත 
දුර්ගන්ධවත්‌ ශරීරයක්‌ හිමිවේ. උග්‍ර සමේ රොග ලැබේ. 
වසවිෂකීන්ම මරණයට පත්වේ. නරකයට යනි. 


ගින්න භාවිතයෙන්‌ අනුන්‌ මරා දමන්නා; නරකයේ ඉපදී 
නැවත නැවත ගින්නෙන්‌ පිච්චේ. ගිනිගොඩ මැද උපදී. 
අඟුරු නරකයන්හගහී උපදිති. ගිනිගන්නා අවයව සහිත 
ප්‍රේතයෙක්‌ ಅರಿ. මිනිසෙක්‌ ලෙස තරුණ වුවත්‌ වයසක 
වුවත්‌ ගින්නෙන්ම මැරේ. 


ජලය භාවිතයෙන්‌ අනුන්‌ මරා දමන්නා; නරකයේ උපදිත්‌. 
දුර්වල ශරීරයක්‌ ලබත්‌. චංචල සිතක්‌ ලබත්‌. බොහො භය 
ලබයි. හුස්ම ගැනීමේ ආබාධ ලබයි. නිරන්තරයෙන්‌ බිය 
දැනේ. ලිඳට වැටීමෙන්‌, පොකුණේ වැටීමෙන්‌, ගඟේ, 
මුහුදේ ගිලීමෙන, හුස්ම හිරවීමෙන්‌ පමණක්‌ මරණයට 
පත්වේ. 


ආයුධ භාවිතයෙන්‌ අනුන්‌ මරාදමන්නා; නරකයේ උපදිත්‌. 
යක්ෂයෙක්‌ ಅರಿ. ආයුධ වලින්‌ පහර ලබයි. යුද්ධයට යති 
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එහිදී මරණයට පත්වේ. ඌරෙක්‌ ಅರಿ. මුවෙක්‌ ಅರಿ. 
කුකුළෙක්‌ චේ. කකුළුවෙක්‌ ಅರಿ. එළුවෙක්‌ ಅರಿ. හරකෙක්‌ 
ಅರಿ. බැටළුවෙක්‌ වේ සහ අනුන්ගේ ගොදුරක්‌ ಅರಿ. 
විනාශයට පැමිණීමෙන්‌ මරණයට පැමිණේ, ශරීරය විනාශ 
වේ. කඩුවෙන, පිහියෙන්‌, උණ්ඩයෙන්‌, බොම්බයෙන්‌ මේ 
ආදී යම්‌ ආයුධයකින්ම මරණය ලැබේ. 


පව්කාරයා විසින්‌ ප්‍රථමයෙන්‌ ඔහුගේ කර්මයේ බර කොටස 
නරකයන්ගී ගණන්‌ කළ නොහැකි තරම්‌ අති දීර්ඝ 
කාලයක්‌ ගෙවයි, තම කර්මය සිහි කර කර හඬයි. නමුත්‌ 
එහි ඔහුට උපකාර කිරීමට කිසිවෙක්‌ නැත. පසුව මෘග 
සත්චයින්ගේ ලොකයන්ට පැමිණේ. ඒවායේද අනි දීර්ඝ 
කාලයක්‌ ගෙවා දමයි. මැරෙයි සහ නැවත නැවතත්‌ සත්ව 
රාජධානිවල උපදියි. ඉන්‌ පසු විවිධ අමනුෂ්‍ය ලොක වලට 
පැමිණේ. එහිදී බොහො කාලයක්‌ දුක්‌ විඳී. දැන්‌ ඔහු විසින්‌ 
බොහො පාප කර්ම කොටසක්‌ ගෙවා ඇති විට, ඔහුගේ 
පුණාං කර්ම සමාන මට්ටමට පැමිණි විට; මිනිස්‌ 
ලොකයකට පැමිණෙති. එතෙකුදු වුවත්‌, මහා 
පව්කාරයින්ගේ තමා විසින්‌ කරන ලද පාපයේ සළකුණු 
පිහිටා ඇත. 


ස්ත්‍රියක්‌ ලෙස උපත ලැබීමේ හේතු 3 කි. එනම්‌; ස්ත්‍රියක්‌ වී 
ඉපදීමට ඇති කැමැත්ත, අධික රාගය, කරන ලද අකුසල 
කර්මය. මේවායින්‌ එකක්‌ ස්ත්‍රී උපතකට හේතුවේ. 
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මිනිසෙක්‌ මරා දමන්නා ක්ෂය රොගියෙකු ರಿ උපත ලබයි. 
හරකෙක්‌ මරා දමන්නා කුදු සිරුරක්‌ සහිත මන්ද 
බුද්ධිකයෙක්‌ වේ. කන්‍යාවක්‌ මරා දමන්නා ලාදුරු 
රොගියෙක්‌ වෙයි. 


කුඩා කෙල්ලන්‌ දූෂණය කොට මරා දමන්නා; ස්ත්‍රියක්‌ 
ලෙස උපදී තවද ඈ කුඩා වියේදී අනුන්‌ අනින්‌ දුෂණය වී 
බොහො ජාත්න්‌ හී මරා දමනු ලබයි. 


ස්ත්‍රියක්‌ මරා දමන්නා සහ කළලයන්‌ විනාශ කරන්නා; 
බොහො රොග ඇති තිරිසනෙක්‌ චේ. ධර්ම විරෝධී ලිංගික 
සංසර්ගය හෙචත්‌ කාම මිථ්‍යාචාරයේ යෙදෙන්නා; 
නපුංසකව, උභතොබා්‍යංජනකව, ස්ත්‍රියක්ව ආදී වශයෙන්‌ 
උපත ලබයි. තම ගුරුවරයාගේ බිරිඳ සමඟ අයථා 
සම්බන්ධයක්‌ පවත්වන්නා; සමේ රොගගියෙක්‌ ලෙස උපදී. 


මස්‌ කෑමට කෑදර තැනැත්තා; රතු පැහැති ශරීරයක්‌ ලබයි. 
මත්පැන්‌ පානයට කෑදර තැනැත්තා; දුර්වර්ණ දත්‌ ලබයි. 
රසයට ඇනි ආශාවෙන්‌ ආහාරයට නොගතයුතු ಅಲೆ 
ආහාරයට ගන්නා; විශාල අපහසු උදරයක්‌ ලබයි. 


මිහිරි රසැති ආහාර අනුන්ට නොදී තනියම අනුභව 
කරන්නා; ඉදිමුණු බෙල්ලක්‌ ඇත්තෙක්‌ චේ. පැවිදදන්ට 
අපිරිසිදු ආහාර දන්‌ දෙන්නා තිත්‌ සහිත ලාදුරු රොංගියෙක්‌ 
ಅರಿ. 
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මානයෙන්‌ තමාගේ ගුරුවරයාට අපහාස කරන්නා; 
අපස්මාර රොගියෙක්‌ චේ. ධර්මයට සහ ශුද්ධ ලියවිලි 
වලට අපහාස කරන්නා; සෙංගමාල රොගියෙක්‌ ಅರಿ. 


බොරු ශාක්ෂි දෙන්නා ගොළුවෙක්‌ ಅರಿ. තම මිත්‍රයින්ගෙන්‌ 
වසන්චී තනිව ආහාර ගන්නා; එක්‌ ඇසක්‌ ඇත්තෙක්‌ වේ. 
ආදර සම්බන්ධයක්‌, විවාහ සම්බන්ධයක්‌ කඩා කප්පල්‌ 
කරන්නා; තොල්‌ නැත්නෙක්වේ. පොතක්‌ හොරකම්‌ 
කරන්නා උත්පත්තියෙන්‌ අන්ධයෙක්‌ ಅರಿ. 


හරකෙකුට හො මිනිසෙකුට කකුලින්‌ පහර දෙන්නා; 
අබ්බගාත අංග විකල තැනැත්තෙක්‌ ಅರಿ. බොරු කියන්නා 
ගොත ගසන්නෙක්‌ චේ. බොරු කථාවලට සවන්දීමට 
ආදරය කරන්නා බිහිරෙක්‌ වේ. 


වස විෂ දෙන්නා; උන්මන්තකයෙක්‌ වේ. ගිනිතබා විනාශ 
කරන්නා, ගින්නෙන්‌ පහර දෙන්නා; තට්ටයෙක්‌ ಅರಿ. 
කොණ්ඩය නොවැවචෙන්නෙක්‌ චේ. සතුන්‌ මරා මස්‌ මාංශ 
විකුණන්නා; අවාසනාවන්තයෙක්වේ. කෑදර කමින්‌ අනික්‌ 
සත්වයින්ගේ මස්‌ අනුභව කරන්නා රොගගියෙක්‌ වේ. 


ආභරණ සොරකම්‌ කරන්නා අඩු කුලේ උපදියි. රන්‌ 
සොරකම්‌ කරන්නා; නියපොතු රොග ලබාගනී. සොරකම්‌ 
කරන්නා; දුප්පතෙක්‌ ಅರಿ. 


-569- 


ආහාර සොරකම්‌ කරන්නා මීයෙක්‌ ಅರಿ. ಬಿಜು» සොරකම්‌ 
කරන්නා පළගැටියෙක්‌ වේ. ජලය සොරකම්‌ කරන්නා 
සෘතුන්‌ ගණනක්‌ ජලය නොබොන චාටක කුරුල්ලෙක්‌ 
වේ. විෂ හොරකම්‌ කරන්නා ගොනුස්සෙකු වේ. එසේ 
ගොනුස්සෙකු වී ඝණ ආහාර ගැනීමට නොහැකිව සත්ව 
යුෂ ආහාර කරගනී. 


එළවලු, ශාක පත්‍ර හො මේවාට සමාන දෑ සොරකම්‌ 
කරන්නා මොණරෙක්‌ ಅರಿ. සුවඳ විලවුන්‌ සොරකම්‌ 
කරන්නා හික්‌ මීයෙක්‌ වේ. පැණි සොරකම්‌ කරන්නා ඇට 
මැස්සෙක්‌ වේ. මාංශ සොරකම්‌ කරන්නා ගිජුළිගිණියෙක්‌ 
වේ. ලුණු සොරකම්‌ කරන්නා කුහුඹුවෙක්‌ ಅರಿ. පුරුෂයින්ට 
වෛර කරන ස්ත්‍රීන්‌ සෙබඩක්‌ ಅರಿ. 


බුලත්‌, අලංකාර මල්‌, රසචත්‌ පළතුරු සොරකම්‌ කරන්නා; 
වනාන්තරයේ වාසය කරන කළු වඳුරෙක්‌ වේ. සපත්තු, 
තණකොළ, කපු ආදිය සොරකම්‌ කරන්නා බැටළු 
දෙනකගේ ගර්භාෂයට යයි. 


ප්‍රචණ්ඩත්වයෙන්‌ ජීවත්‌ චෙන්නා, මාර්ගයේ කොල්ලකෑම්‌ 
කටයුතු කරන්නා, දඩයම්‌ කිරීමට ආශා තැනැත්තා; මස්‌ 
වැද්දෙකුගේ, හරක්‌ මරන්නෙකුගේ නිවසේ එළුවෙක්‌ 
වන්නේය. එහිදී කෲර මරණයක්‌ ලබන්නේය. 


වස පානයෙන,, විෂ තමා විසින්ම ශරීරගත කරගැනීමෙන්‌ 
සියදිවි හානි කරගන්නා; කඳුකරයේ කළු සර්පයෙක්‌ ලෙස 
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උපදියි. යමෙක්‌ මෙලොව දමනයක්‌ ගික්මීමක්‌ නැති 
ස්වභාවයෙන්‌ වාසය කරයිද, හෙනෙම මරණන්‌ පසු පාළු 
වනාන්තරයක තනි අලියෙක්‌ වන්නේය. 


මුනිවරුන්ට ආහාර දන්‌ නොදී පැකිළීමක්‌ නැතිව තමන්ම 
ආහාර අනුභව කරන්නා; පාළු චනාන්තරයක කොටියෙක්‌ 
ಅರಿ. 


යමෙක්‌ අභාන්තරිකව දුෂ්ට සිත්‌ ඇතිව එහෙත්‌ බාහිරට 
උතුම්‌ ගතිගුණ ඇති අයෙක්‌ ලෙස පෙනී සිටියිද; හෙතෙම 
මරණන්‌ මතු දහස්‌ ගණන්‌ ආත්මභාව වල කොකෙක්‌ වෙයි. 


අපිරිසිදු කාය, වාක්‌, මනෙ කර්ම ඇති පූජාවන්ට නුසුදුසු 
තැනැත්තෙක්‌ විවිධ වූ පූජා කටයුතු වලට සම්බන්ධ 
කරගෙන ජනයාට පෙනෙන්නට යහපත්‌ කාය. වාක්‌, 
මනො කර්ම කරන්නෙකුට සෙ එම බලවන්‌ 
පුද්ගලයින්ගෙන්‌ හො දෝේශපාලකයින්ගෙන්‌ ලැබෙන 
වරප්‍රසාද නිසා සලකා කටයුතූ සිදුකරන පූජකයා; 
බල්ලෙකුවේ. එම කර්මය බලවත්නම්‌ බර අදින 
කොටළුවෙක්‌ වේ. 


සමාන කර්ම කරන සියල්ලන්ටම සමාන ප්‍රතිඵල ලැබේ. 


අනුන්‌ ගැන නොසිතා කෑම කන්නා, ආත්මාර්ථකාමීව 
භොග සම්පත්‌ පරිහරණය කරන්නා; කපුටෙක්‌ ಅರಿ. 
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සුදුසු තැනැත්තාට නූගන්චන උගත්‌ මිනිසා; හරකෙක්‌ ಅರಿ. 
නම ගුරුවරයාට නොසළකන, ගුරුවරයා ගණන්‌ 
නොගන්නා ශිෂ්‍යයා; තිරිසනෙක්‌ වේ. විශේෂයෙන්ම 
බූරුවෙක්‌ හො කපුටු වර්ගයේ කුරුල්ලෙක්‌ වේ. 


තම ගුරුවරයාට අගෞරව කරන්නා, තම ගුරුවරයාට 
තර්ජනය කරන්නා, මුනිවරයෙක්‌ දෙස රවා බලන්නා; 
ජලය නැති කටුක වනාන්තරයක රාක්ෂයෙක්‌ ಅರಿ. 


තම ගුරුවරයාට අවමන්‌ කරන්නා; නුගතෙක්‌ ಅರಿ. කරුණු 
නොතේරෙන මොඬයෙක්‌ ලෙස ඉපිදේ. ප්‍රඥා රහිත 
අයෙක්‌ ಅರಿ. තවද මරණින්‌ මතූ ගුරුවරයෙක්‌ හමු නොවේ. 


අනුන්ට ඊර්ෂ්‍යා කරන්නා; නායකත්වය නොලබයි. යම්‌ 
හෙයකින්‌ ඔහු නායකත්ව තනතුරක්‌ වචෙනත්‌ කර්මයක 
සහායයෙන්‌ ලබයිද එහිදීත්‌ තවත්‌ බලවතෙක්‌ ඔහුට 
ඉහළින්‌ සිටියි. ඔහු දෙවෙනියා වේ. නැතහොත්‌ ස්ත්‍රියක්‌ 
යටනේ සිටී. 


මුනිවරුන්ට අගෞරව කරන්නා; ස්ත්‍රියක්‌ යටතේ සිටී. 
මුනිවරුන්ට හිංසා කරන්නා; ගිනි ගන්නා නරකයන්හී 
උපදියි. 


මුනිවරයෙකුට තමා පොරොන්දුවූ පරිදි යමක්‌ නොදේ ද; 
හෙනෙම වනාන්තරයක වාසය කරන නරියෙක්‌ වේ. 
සියල්ලන්ටම සුදුසු සේ නොසලකන , ආගන්තූක සත්කාර 
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නොකරන තැනැත්තා; ගින්නෙන්‌ පිච්චෙන මුහුණක්‌ සහිත 
යක්ෂයෙක්‌ ಅರಿ. 


තම මිතුරා රචටන්නා; කළුකරයේ වාසය කරන 
ගිජුලිගහිණියෙක්‌ වේ. ව්‍යාපාර කටයුතු වලදී වංචා කරන්නා; 
බකමූණෙක්‌ ಅರಿ. ධර්මයේ වැරදි කියන්නා; කටුක 
වනාන්තරයක වාසය කරන පරවියෙක්‌ වේ. 


අනුන්ගේ බලාපොරොත්තූ විනාශ කරන්නා, 
කරුණාචන්තකම විනාශ කරන්නා, අකමැති බවින්‌ තම 
යහපත්‌ ගනිගුණ ඇති බිරිඳ හැර දමා යන්නා; බොංහෙං 
කාලයකට රතු වර්ණය ඇති පාත්තයෙක්‌ ಅರಿ. 


තම මවට චෛර කරන්නා, තම පියාට වෛර කරන්නා, 
තම ගුරුවරයාට වෛර කරන්නා, තම සහොදරයා සහ 
සහොදරිය සමඟ රණ්ඩු කරන්නා; දහස්‌ ගණන්‌ ආත්මභාව 
වල, ඉපදීමේදී ගර්භාෂය තුළදීම කළලය විනාශයට 
ලක්වේ. 


තම නැන්දම්මා ಜಳ මාමණ්ඩියට ආක්‍රොෂ කරමින්‌ 
නිරන්තර අරගල කරනා ස්ත්‍රිය; කූඩැල්ලෙක්‌ වේ. තම 
ස්වාමි පුරුෂයාට බණිනා බිරිඳ; උකුණෙක්‌ වේ. (ස්ත්‍රී) 


රාගය හේතුවෙන්‌ තම ස්චාමිපුරුෂයා අතහැර වෙනත්‌ 
පුරුෂයෙ සමඟ යන ස්ත්‍රිය; වවුලෙක්‌ චේ. නිවසක්‌ 
ඇතුලේ වාසය කරන හූණෙක්‌ ಅರಿ. සර්පයෙක්‌ වේ. (ස්ත්‍රී) 
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තම ස්වාමි පුරුෂයාට අගෞරව කරනා, තම ස්චාමි 
පුරුෂයාට නිවැරදිව නොසළකනා බිරිඳ; අති දීර්ඝ 
කාලයක්‌ ස්වාමි පුරුෂයෙක්‌ නොලබයි. තම ස්වාමි 
පුරුෂයාට සුළු වශයෙන්‌ ගරු කරනා බිරිඳ; වයසක ස්වාමි 
පුරුෂයෙක්‌ ලබයි. තවද තම ජීවිතයේ තරුණ වයසේදී 
කොපමණ උත්සහ කළත්‌ විවාහය සිදු නොවේ. 


තම පවුලේම සහොදර ස්ත්‍රියක්‌ සමඟ විවාහ වෙන 
පුරුෂයා; හයිනාවෙකුගේ සහ ඉත්තෑවෙකුගේ ස්වභාව 
ලක්ෂණ සහිතව වලස්‌ ගර්භාෂයකින්‌ බිහිවේ. 


පැවිදිවූ ස්ත්‍රියක්‌ සමඟ ලිංගිකව එකතූචන පුරුෂයා; කටුක 
කාන්තාරයක යක්ෂයෙක්‌ වේ. තවමත්‌ පරිණත නොවූ 
කුඩා දැරියක්‌ අධික රාගයෙන්‌ තම බිරිඳ කරගන්නා 
තැනැත්තා; චනාන්තරයක විශාල ශරීරයක්‌ ඇති සර්ප 


පවුලක උපදියි. 


තම ගුරුවරයාගේ බිරිඳට ආදරය කරන්නා; කටුස්සෙක්‌ 
වේ. තම රජුගේ බිරින්දෑවරු සමඟ යන්නා බොහෙං 
ආත්මභාව වලදී තම කීර්තිනාමය අසාමාන්‍ය කටුක ලෙස 
විනාශ කරගනී. තම මිත්‍රයාගේ බිරිඳට ආදරය කරන්නා; 
බූරුවෙක්‌ ලෙස උපදියි. 


අස්වාභාවික විකෘති ලිංගික එකතුවීම්‌ කරන්නා; 
ගම්මානයක ඌරෙක්‌ ලෙස උපදියි. අපිරිසිදු චරිතයක්‌ ඇති 
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ස්ත්‍රියට ආදරය කරන්නා; ගොනෙක්‌ ಅರಿ. අධික රාගය 
සහිත තැනැත්තා; අශ්චයෙක්‌ ಅರಿ. 


උතුම්‌ ශ්රේෂ්ඨයින්ට, උතුම්‌ මුනිවරුන්ට පූජා කළ ආහාර 
අනුභව කරන්නා; බල්ලෙක්‌ වේ. ප්‍රතිමාවකට පූජා කරන 
ලද ඔහුට අයිනි නැති ආහාර රැගෙන අනුභව කරන්නා; 
කුකුල්‌ පවුලක ගර්භාෂයකින්‌ උපදියි. 


අනුන්‌ පහත්‌ කොට සලකන්නා, ආඩම්බර තැනැත්තා, 
මාන්නක්කාරයා; වළුරෙක්‌ හො බල්ලෙක්‌ ಅರಿ. 


අහංකාරයෙන්‌ නැමිය යුතු තැනැත්නන්ට නොනැමෙන 
පුද්ගලයා; තද, අනමා්‍ය්‍යශීලි ශරීරයක්‌ ලබයි. නිවැරදිව වැඩ 
නොකරන ශරීර යන්ත්‍රයක්‌ ලබයි. 


අන්‍ය සත්චයින්ට හො පුද්ගලයින්ට පහර දෙන මිනිසුන්‌ 
බොහො දහස්‌ ගණන්‌ දස දහස්‌ ගණන්‌ ජානි වල විවිධ 
රොගවලට ලක්වේ. සුව කළ නොහැකි රොග ඇත්තො 
ಅರಿ. 


බැල්ලියන්ගේ හො කොටළු දෙනුන්ගේ හො අන්‍ය 
සතුන්ගේ හො ස්වාමි පුරුෂයො ලෙස ක්‍රියා කරන මිනිස්සු 
සහ සතූන්‌ ලුහුබැඳ මරා දමන මිනිස්සු; මරණින්‌ පසු 
හෙල්ල, ඊතල, උගුල්‌, වෙඩි උණ්ඩ ආදියේ ඉලක්ක වේ. 
ශරීරය පසාරුවේ. 
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අනුකම්පා රහිතව සත්ව ඝාතනය කරන මිනිස්සු සතුන්‌ 
මරන්නන්ගේ නිවාස වල උපදී. කලින්‌ තමා කළ 
ක්‍රියාවලියම තමාට සිදුකරගනී. 


ඌරු ගොවිපොළවල්‌, කුකුළු ගොවිපළවල්‌ හො වෙනත්‌ 
සත්ව ගොවිපොළවල්‌ පවත්වාගෙන යන්නො; සියදිවි 
නසා ගැනීම්‌ වලට ලක්වේ. අවාසනාවන්ත මරණ වලට 
ලක්වේ. 


බොරුවට සිවුරක්‌ පොරවාගෙන පැවිද්දෙකු මෙන්‌ 
බොරුවට හැසිරෙමින්‌ ධන ආශාවෙන්‌ කටයුතු කරන, ධන 
ආශාවෙන්‌ දෙවිවරුන්ට චදින ව්‍යාජ ಜಃಶಿಲೆಲಲ; 
වනාන්තරයක කුරුලු පවුලක උපදියි. 


සැබෑ පැවිදදෙකු විසින්‌ කළ යුතූ නිවැරදි කාර්යයන්‌ 
නොකරන, බොරුවට සිවුරක්‌ පොරවාගන්‌ පැවිද්දන්‌ අතර 
සිටින කාලකණ්ණියා හෙවත්‌ ව්‍යාජ පැවිද්දා. එනම්‌ 
අධර්මිෂ්ඨ පාපී පැවිද්දා; බොහො ආත්මභාව දහස්‌ ගණන්‌ 
දස දහස්‌ ගණන්‌ පැවිදි ජීවිතයක්‌ නොලබයි. සිවුර 
පොරවාගැනීමට කොපමණ උත්සහ කළත්‌ සිවුර පොරවා 
ගැනීමට නොහැකි ಅರಿ. 


සැබෑ පැවිද්දෙකු විසින්‌ කළ යුතු නිවැරදි කාර්යයන්‌ 
නොකරන, බොරුවට සිවුරක්‌ පොරවාගන්‌ පැවිද්දන්‌ අතර 
සිටින කාලකණ්ණියා හෙවත්‌ ව්‍යාජ පැවිද්දා, එනම්‌ 
අධර්මිෂ්ඨ පාපී පැවිද්දා; හිරු සඳු පචන්නා තරම්‌ අනි දීර්ඝ 
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කාලයකට ඝණකම්‌ ගිනි දළු විහිදෙන සිවුරක්‌ පොරවයි. 
ඔහුගේ සිවුර, පාත්‍රය, සහ මුළු ශරීරයද ගින්නෙන්‌ වටවී 
ඇත. තැඹිලි වර්ණයෙන්‌ අධික වේදනාවෙන්‌ දැකිය හැක. 


තමා විසින්ම හො අනුන්‌ විසින්‌ යමෙකුට ලබා දුන්‌ ඉඩමක්‌ 
අධර්මිෂ්ඨව නැවත අයිතිකරගන්නා තැනැත්තා; අශුචි 
ගොඩක පණුවෙක්වේ. 


භාවනානුයොගී මුනිවරුන්ට කරදර කරන තැනැන්තා; 
කරදර වලින්‌ පිරුණු අවාසනාවන්ත ජීවිතයක්‌ ලබයි. 
කරදරකාරී ශරීරයක්‌ ලබයි. නින්ද නොයාමේ රොග ලබයි. 
මානසික රොග සෑදේ. මනස සමාධිගත කිරීමේ හැකියාව 
නොලබයි. බ්‍රහ්මචර්යාවේ විනාශය ලබයි. අධික රාගය 
ලබයි. අසාර්ථකත්වය ලබයි. 


තම කීර්ති නාමයට ආදරය කරමින්‌ තම කීර්ති නාමය 
සළඳහා ආත්මාර්ථකාමී ක්‍රියා කරන්නා; තම කීර්තිය විනාශ 
කරගනී. නරක නාමයක්‌ ලබයි. 


රසයට ආදරය නොකරන්නා, රස තෘෂ්ණාවෙන්‌ ඈත්‌ 
වෙන්නා; අප්‍රමාණ රස ඇති දේ ලබයි. විවිධ ආහාර ලබයි. 


අධික රාගයෙන්‌ ක්‍රියා කරන්නා; අසාමාන්‍ය ඇවිස්සීමක්‌, 
කැසීමේ ගතියක්‌ තම ලිංගික අවයවය ප්‍රදේශයේ හටගනී. 
පසුව ගණිකාවක්‌ ಅರಿ. 
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අධික රාගය ඇත්තා; ස්ත්‍රියක්‌ ලෙස හො වැඳිරියක්‌ ලෙස 
හො ස්ත්‍රී ඌරෙක්‌ ලෙස හො අශුචියේ පණු දෙනක්‌ ලෙස 
උපදියි. 


අධික රාගික සිතුවිලි මුනිවරුන්‌ සම්බන්ධයෙන්‌ සිතන්නා; 
ස්ත්‍රීන්‌ ලෙස බොහො ආත්මභාව දහස්‌ ගණන්‌ දස දහස්‌ 
ගණන්‌ උපදී. තවද අපිරිසිදු ජීවිතයන්‌ හී හිමිකරුවචවො චෙති. 


අනුන්ට කරදර කරන්නා; කරදරකාරී ආත්ම භාව ලබයි. 
තවද යන යන තැන කරදර ලබයි. අවාසනාවන්තයෙක්‌ 
වේ. කරදරකාරී ශරීරයක්‌ ලබයි. 


ආදරය, රාගය, ලොභය ඇත්තා; හිරු සඳු පවනින තාක්‌ 
ප්‍රේතයෙක්‌ චේ. ඒ ආදරය ඇතිවුණේ විශේෂ දෙයක්‌ 
සම්බන්ධව නම්‌ එම ස්ථානයේ හො එයට සම්බන්ධව හො 
ප්‍රේතයෙක්‌ වේ. 


කළගුණ නොහළඳළුනන අකෘතඥ තැනැත්තා; සමේ 
රොගියෙක්‌ වේ. අපායේ උපදියි. 


ක්‍රොධය ඇත්තා බොහො ආත්මභාව දහස්‌ ගණන්‌ දස දහස්‌ 
ගණන්‌ අකමැත්තට සහ අගෞරවයට ගොදුරුවේ, 
අවලස්සන මුහුණක්‌ ලැබේ. අලංකාර ශරීරයක්‌ නොලැබේ. 
තවද අළුරු හො කළු සමක්‌ ලැබේ. 
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මෛතිය ඇත්තා බොහො ආත්මභාව දහස්‌ ගණන්‌ දස 
දහස්‌ ගණන්‌ කැමැත්තට සහ ගෞරවයට ලක්වේ. ලස්සන 
මුහුණක්‌ ලැබේ. අලංකාර ශරීරයක්‌ ලැබේ. වර්ණවත්‌ හො, 
රන්චන්‌ හො, ආලොකවත්‌ හො සමක්‌ ලැබේ. 


කර්මය කෙනෙකුගේ සිතුවිලි සිතනා ක්‍රමයට බලපෑම්‌ 
කරයි. කර්මය වෙනස්වූ විට ඔහු චෙනස්‌ විදියකට සිතයි. 
කෙනෙකුගේ කර්මයට අනුව කෙනෙක්‌ සිතනා නමුත්‌ 
ඔහුගේ පාප කර්මය දුර්වලනම්‌ උත්සහා කිරීමෙන්‌ ප්‍රඥාව 
ලබාගෙන ප්‍රඥාවන්තයෙක්‌ වීමට හැකිය. මනස 
කර්මයෙන්‌ හටගනී. කර්මය හැඟීම්‌ පාලනය කරයි. කර්මය 
සිතුවිලි පාලනය කරයි. කර්මය ජීවිතය හසුරුවයි. මොඩ 
ලෙස සිත්ම සහ ප්‍රඥාව කර්මයේ තෑගි ಅರಿ. 


සියලුම නීච පහත්‌ උත්පත්ති ඇති සත්වයො නරකයෙන්‌ 
පැමිණ නැවත මිනිස්‌ ලෝකයක අඩු කුලයේ උපදියි. පහත්‌ 
පවුල්‌ චල උපදියි. එහිදී පවා තම පාපයේ ඉතූරු කොටසින්‌ 
ගැවසී ගත්තේ අවාසනාවන්ත වෙයි. ඔවුන්‌ පුරුෂය සහ 
ස්ත්‍රීන්වී ලාදුරු රොගය, ඇස්‌ අන්ධ බව, තියුණු රොගාබාධ 
ආදිය සහිත බවට පැමිණේ. ඔවුන්‌ තම පාපයේ සළකුණු 
දරා සිටියි. 


තම රාජ්‍යයේ මුනිවරුන්හට වාසය කිරීමට තැනක්‌ 
නොදෙන රජතුමා; බොහො වතාවක්‌ හිසට සෙවණක්වත්‌ 
නැති යාචකයෙක්‌ චේ. යම්‌ රජෙක්‌ අධික මානයෙන්‌ උතුම්‌ 
මුනිවරුන්‌ පහත්කොට සලකා වාසය කිරීමට තැනක්‌ 


-579- 


නොදී පලවා හරියිද; හෙතෙම හිරු ಜ್ರ ඇති තාක්‌ 
නරකයේ චාසය කරයි. 


මුනිවරයෙක්ට ආසනයක්‌ දෙන තැනැත්තා; රජවේ. 
ජනාධිපති වේ. බොහො දහස්‌ ගණන්‌ දස දහස්‌ ගණන්‌ 
ආත්මභාව වල ඉහළ පවුල්චල උපදියි. මුනිවරයෙ ක්‌ 
පහත්කොට සළකන්නා බොහො කාලයක්‌ නරකයේ 
වාසය කොට පසුව අනුන්ගේ සේවකයෙක්‌ ಅರಿ. 


පැවිද්දන්ට උපකාර කරන තැනැත්තා ගෞරවය සහ 
වාසනාව ලබයි. පැවිද්දන්ට කරදර ඇති කරන තැනැත්තා 
අචාසනාව ලබයි. 


ක්‍රොධ සහගත ඇස්‌ වලින්‌ පැවිද දෙක්‌ දෙස බලන්නා; 
බොහො ආත්මභාව දහස්‌ ගණන්‌ දස දහස්‌ ගණන්‌ ඇස්‌ 
නැත්තෙක්‌ ಅರಿ. ඇස්‌ රෝග ඇත්තෙක්‌ ಅರಿ. මෛත්‍රියෙන්‌ 
යුක්ත ඇස්‌ වලින්‌ පැවිද්දෙක්‌ දෙස බලන්නා; බොහො 
ආත්මභාව වල ඇස්‌ ඇත්තෙක්‌ වේ. ඇස්‌ රොග නොසෑදේ. 
තියුණු සුපැහැදිලි ඇස්‌ ලැබේ. 


අධර්මිෂ්ඨ ලෙස අනුන්‌ සීමා කරන්නා; කූඩුවක්‌ ලබාගනී. 
නිදහස නැති අයෙක්‌ ಅರಿ. 


මුනිවරයෙක්ට චචනයක්වත්‌ නොකියමින්‌ එහෙත්‌ 
ආයුධයක්‌ පෙන්වමින්‌ තර්ජනය කරන පව්කාර මිනිසා; 
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ගින්නෙන්‌ පිරුණු නරකයක උපදියි. අනි දීර්ඝ කාලයකට 
දුක සහ ශොකයේ අයිතිකාරයෙක්‌ ಅರಿ. 


අනුන්ගේ රාගය අවුස්සන්න ස්ත්‍රීන; විවිධ දුක්ඛ වේදනා 
ලබයි. 


මුනිවරයෙක්ට පහනක්‌ හො ආලොකයක්‌ දෙන්නා; 
අන්ධකාරය නොලබයි. ප්‍රඥාචන්තයෙක්‌ ලෙස උපදියි. 
තියුණු ඇස්‌ ඇත්තෙක්‌ ಅರಿ. දිව්‍ය ඇස ලබයි. 


ගුරුවරයාට අගෞරව කරන්නා, පැවිද'දන්ට අපහාස 
කරන්නා, මාන්නයෙන්‌ පැවිද්දන්ගේ වචනවලට 
ඇහුම්කන්‌ නොදෙන්නා, පොත්‌ හොරකම්‌ කරන්නා, 
අංලොකය නොදෙන්නා, ධර්මයට අවඥාවෙන්‌ 
සිනාසෙන්නා; මොඬයින්‌ වී උපදිති. තෙරුම්‌ ගැනීමේ 
බුද්ධියක්‌ නොලබයි. බොහො ආත්මභාව වල පහසු දෙයක්‌ 
පවා නිවැරදිව තේරුම්‌ ගත නොහැකි මන්ද බුද්ධිකයො 
වෙති. 


අනුන්‌ විවේචනය කිරීමට ආශා තැනැත්තා; අගෞරවය, 
කීර්ති නාමය නැතිවීම, මානසික දොම්නස ලබයි. 


අනුන්ගේ කනට ගසන්නා, අනුන්ගේ කන්චලට හානි 
කරන්නා; කොපමණ උන්සහ කළත්‌ දිව්‍ය කන නොලබයි. 
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සපත්තූ හොරකම්‌ කරන්නා, කකුල්‌ කඩා දමන්නා, 
අනුන්ගේ කකුල්‌ වලට පහර දෙන්නා, දණහිසට වෙඩි 
තබන්නා, අනුන්ගේ වාහන සොරකම්‌ කරන්නා, අනුන්ගේ 
වාහන විනාශ කරන්නා, පාලම්‌ විනාශ කරන්නා, මාර්ගයේ 
බාධා ඇති කරන්නා; කොපමණ උත්සහ කළත්‌ සෘධි බලය 
නොලබයි. 


සපත්තූ දන්‌ දෙන්නා, මාර්ග අලුත්‌ වැඩියා කරන්නා, 
කැඩුණු කකුල්‌ සුවපත්‌ කරන්නා, පොදු භාවිතය සඳහා 
පාලම්‌ නිර්මාණය කරන්නා, වාහන දන්‌ දෙන්නා, තමා 
කැමති තැනට යාමට අනෙක්‌ මිනිසුන්ට උදව්‌ කරන්නා; 
කකුල්‌ ආශ්‍රිත කිසිදු රෝගයක්‌ නොලබයි. පහසුවෙන්‌ 
චලනය වීමේ හැකියාව ලබයි. පහසුවෙන්‌ ගමන්‌ කරයි. 


සපත්තූ දන්‌ දෙන්නා, මාර්ග අලුත්‌ වැඩියා කරන්නා, 
කැඩුණු කකුල්‌ සුවපත්‌ කරන්නා, පොදු භාවිතය සඳහා 
පාලම්‌ නිර්මාණය කරන්නා, වාහන දන්‌ දෙන්නා. තමා 
කැමති තැනට යාමට අනෙක්‌ මිනිසුන්ට උදව්‌ කරන්නා; 
සෘධි බලය ලබයි. 


මාර්ගයේ සිටින පැවිද්දෙකු යාමට අවශ්‍ය තැනට 
ඇරලචන්නා; සෘධි බලය ලබයි. 


මුනිවරුන්ගේ ප්‍රඥාවට ප්‍රසංශා කරන්නා; දහස්‌ ගණන්‌ දස 
දහස්‌ ගණන්‌ ජාති වල ඇස්‌ දෙකක්‌ ලබයි. ආලොකය 
ලබයි. තීක්ෂණ ප්‍රඥාවක්‌ ලබයි. දැනුම ලබයි. අතීතය, 
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වර්තමානය, අනාගතය දැකිය හැකි ඥානය ලබයි. ಬಿಜು 
දර්ශීවේ. 


මුනිවචරයෙකුට යමක්‌ දන්දී පසුව තම ක්‍රියාව ගැන වැරදි 
ලෙස ශොකයට පත්වන්නා; බොහො ජිවිත වල අනිශයින්‌' 
ධනවත්‌ චේ, එහෙත්‌ එම ධනය භාවිතා කළ නොහැකි 
යාචක ජීවිතයක්‌ ලැබේ. 


යම්‌ රටක පිරිසක්‌ මුනිවරයෙක්ට හිංසා කරයිද එය එම 
රටම විනාශ වීමට හේතුවකි. 


තම සිතේ අධික ක්‍රොධය ඇත්තා; පිළිකාවන්ට සහ 
ලියුකේමියා රොගයන්ට ගොදුරුවේ. 


සටන්‌ තරග සඳහා සහභාගි වන්නො සහ තම සතුරාට 
කෲර ලෙස පහර දෙන්නො; විවිධ දුක්‌ වේදනා ලබයි. සුව 
කළ නොහැකි රොග නමැති ත්‍යාගය ලැබේ. 


අධිකව දන්‌ දෙන්නා, ලොභ රහිත තැනැත්තා; විභාග, 
ව්‍යාපාර, ක්‍රීඩා සහ යුද්ධයන්‌ ගී ජයග්‍රහණය ඉතා 
පහසුවෙන්‌ ලබයි. 


මඳක්‌ දන්‌ දුන්‌ නැනැත්තා; විභාග, ව්‍යාපාර, ක්‍රීඩා සහ 
යුද්ධයන්‌ ඞී ජයග්‍රහණය අමාරුවෙන්‌ ලබයි. 
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දන්‌ නොදුන්‌ තැනැත්තා. ලොභයෙක්‌ වූ තැනැත්තා, 
අනුන්ට ඊර්ෂ්‍යා කළ තැනැත්තා; විභාග, ව්‍යාපාර, ක්‍රීඩා සහ 
යුද්ධයන්‌ ගී පරාජය ලබයි. 


ආයුෂය, අළංකාරය, සැපය, බලය, ප්‍රඥාව දන්‌ දෙන්නා; 
ආයුෂය, අළංකාරය, සැපය, බලය, ප්‍රඥාව අනි දීර්ඝ 
කාලයකට ලබයි. 


ආයුෂය, අළංකාරය, සැපය, බලය, ප්‍රඥාව දන්‌ 
නොදෙන්නා හො අනුන්‌'ගෙන්‌ උදුරාගන්නා තැනැත්තා; 
ආයුෂය, අළංකාරය, සැපය, බලය, ප්‍රඥාව අනි දීර්ඝ 
කාලයකට නොලබයි. 


බෙහෙත්‌ දන්‌ දෙන්නා, අනුන්‌ සුවපත්‌ කරන්නා, 
සත්වයින්ට හිංසා නොකරන්නා; රොග නොසෑදෙන 
නීරොගී අයෙක්‌ වේ. අනුන්‌ සුවපත්‌ කිරීමේ බලය ලැබේ. 


සිවුරක්‌ සහ පාත්‍රයක්‌ මුනිවරයෙක්ට දන්‌ දෙන්නා; පැවිදි 
ජීවිතයක්‌ ලබාගනියි. 


පුණ්‍ය කර්ම අඩු තැනැත්තාට පරණ හො භාවිතා කරන ලද 
හො කැඩුණු වස්තූන්‌ හිමිවේ. උසස්‌, සම්පූර්ණ පුණ්‍ය කර්ම 


ඇති තැනැත්තාට අලුත්‌ දේවල්‌ හිමිවේ. ඉතා තරුණ 
භාර්යාවො හිමිවේ. 
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අන්‍ය ගුණවත්‌ පැවිද්දන්‌ පහත්‌ කරන, මාන්නක්කාර ಜಳ 
පව්කාර ව්‍යාජ පැවිද්දා; සුවකළ නොහැකි රොග සෑදේ. 
හික්මිය නොහැකි දුක්‌ වේදනාවන්ගේ අයිතිකාරයෙක්‌ ಅರಿ. 
නරකයේනිරිසතෙක්‌ වේ. 


මුනිවරයෙකුට පහන්‌ දන්‌ දෙන්නා, ආහාර දන්‌ දෙන්නා, 
භාවනා කිරීමට සහ ජීවත්‌ වීමට වාසස්ථානයක්‌ දෙන්නා, 
ජලය, සිවුරු, බෙහෙත්‌ දන්‌ දෙන්නා; සියලු මානුෂික සහ 
ස්වර්ගයේ දිව්‍යමය සැපයන්ගේ අයිතිකාරයෙක්‌ වේ. 


දන්‌ දීම පුරුදු කළ එමෙන්ම සිල්චත්වූ තැනැත්තා; උසස්‌ 
පවුලක මෘදු තන ඇති තරුණ මචකගේ පළමු පුත්‍රයාවේ. 
තවද සියලු සැප සම්පත්‌ ලබයි. 


ලොහඟියෙක්‌ වූ, සිල්වත්‌ නොවූ තැනැත්තා; දුප්පත්‌ පවුලක 
වයසක මවගේ අවසාන ස්ත්‍රී දරුවාවේ. තවද බොහෝ දුක්‌ 
වේදනාචන්‌ ලබයි. 


අනෙක්‌ සත්වයන්ට කරුණාවෙන්‌ සලකන්නා; යන යන 
තැන කරුණාව ලබයි. යන යන තැන සුඛ වේදනාව ලබයි. 
වාසනාවන්න ಅರಿ. 


රාගය දන්‌ දෙන්නා; රාගය ලබයි. විරාගය දන්‌ දෙන්නා; 
විරාගය ලබයි. ප්‍රඥා භාවනා පුහුණු වන්නා කර්මය විනාශ 
කරයි, නැවත නැවත ඉපදීම නැති කරයි. කැමැත්තෙන්‌ 
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උද්යොගයෙන්‌ භාවනා කරන්නා වේගයෙන්‌ භාවනා 
ප්‍රතිඵල ලබයි. 


මිනිසුන්‌ කණ්ඩායමක්‌ එකතුවී පාප කර්මයක්‌ කරයි නම්‌; 
සියල්ලන්ටම එහි විපාකයට මුහුණ දීමට සිදුවේ. 


මිනිසුන්‌ කණ්ඩායමක්‌ එකතුවී පුණා්‍ය කර්මයක්‌ කරයි නම්‌; 
සියල්ලන්ටම එහි සුඛ විපාකය ලැබේ. 


ශීලය ආරක්ෂා කරන්නා; දිව්‍යමය සැපයන්‌ ලබයි. 
ස්වර්ගයේ උපදියි. 


දෙවැනි සමාධි මට්ටමට සමාධිය දියුණු කරන්නා, එය තූළ 
මැරෙන්නා; බලසම්පන්න දෙවියෙක්‌ ಅರಿ. 


සමාධි භාවනා පුහුණු කරමින්‌ රූප සහ අරූප සමාපත්ති 
උපදවාගන්නා; බ්‍රහ්මයෙක්‌ ಅರಿ. බ්‍රහ්මචර්යාවෙන්‌ වාසය 
කරන්නා, ධර්මය අනුන්ට උගන්චන්නා, ධර්මයට 
ඇහුම්කන්‌ දෙන්නා; විවිධ දිව්‍යමය සහ බ්‍රහ්මමය 
සැපයන්ගේ අයිතිකාරයෙක්‌ වේ. 


කර්මයක්‌ එක ජීවිතයකදී අවසන්‌ නොවේ. එහි ප්‍රමාණයට 
විඳිය යුතු ආත්මභාව ගණන නීරණයවේ. 


එහිලා අපාය ලොක වර්ග 136 ක්‌ ක්‍රෝධයෙන්‌, 
මොඬඩකමින්‌ සහ රාගයෙන්‌ පව්‌ කල තැනැත්තාට අධික 
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දුක්‌ වේදනාව පමණක්‌ අත්දැකීමට ඇත. සෑම 
චක්‍රාවාටයකම පිහිටා ඇති ස්වභාවික ලොකයන්‌ වේ. 


සංජීව අපාය ලෝකය. කාලසූත්‍ර අපාය ලොකය, සංඝාත 
අපාය ලොකය, රෞරව අපාය ලොකය, මහා රෞරව 
අපාය ලොකය, තපන අපාය ලොකය, ප්‍රතාපන අපාය 
ලොකය, ಜಳ අවීචි නම්‌ අපාය ලොකය විශාලනම අපාය 
ලොක වර්ග 8 වේ. මේනරක ලෝකයන්‌ එහි උපන්‌ 
සත්වයා පුළුස්සා දමයි. විනාශ කර දමයි. නැවත නැවත 
විනාශ කරයි. අනි දීර්ඝ කාලයක්‌ එහි උපන්‌ සත්වයො මැරි 
මැරී උපදියි. මේ අපාය ලෝකයන්‌ ක්‍රොධයෙන්‌, 
ලාචාවලින,, ගින්නෙන, අඟුරු වලින්‌, උණුවී කැකෑරෙන 
ජලයෙන, ද්‍රව යකඩ වලින, විෂ රසායනයන්ගෙන්‌ සහ විෂ 
වායූන්ගෙන්‌ පිරී ඇත. තවද අපවිත්‍ර දෑ වලින්ද පිරී ඇත 
එනම්‌ රුධිරය, අශුචි ආදියයි. මේ අපාය ලොකයන්‌ 
බැලීමට අතිශයින්‌ භයංකර ශරීරයේ ලොම්‌ කෙලින්‌ 
කරවන ලොකයන්‌ ಅರಿ. 


ශිලයෙන්‌ යුක්තවන මුනිවරුන්ට අපහාස කරන 
තැනැත්තො මේ නරකයන්හී චැටෙත්‌. එහිදී අප්‍රමාණ දුක්ඛ 
වේදනාචන්ට හිමිකාරයෙක්‌ වේ. ගණන්‌ කළ නොහැකි 
තරම්‌ කාලයක්‌ එහි නිරිසතෙක්‌ ලෙස වාසය කරයි. 
ඇතුලත සහ පිටත දෙකෙන්ම පිච්චෙන්නාවූ නිරිසතූන්‌ මේ 
දුක දරාගත නොහැකිව පිටවීමේ මාර්ගයක්‌ සොයයි. උතුරු 
දිශාවටත්‌, නැගෙනහිර දිශාවටත්‌, දකුණු දිශාවටත්‌, බටහිර 
දිශාවටත්‌ දුවයි. එහෙත්‌ අහො ඔවුන්ගේ පාප කර්මය මහත්‌ 
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බැවින්‌ නිරිසතුන්ට එය කළ නොහැකි වේ. ලං වෙන ලං 
වෙන දොරටුව වැසී යයි. මෙසේ අනි දීර්ඝ කාලයක්‌ දුක්‌ 
විඳියි. අති උතුම්‌ සෘෂිවරු පෘථිවි තලයේ සිටිමින්ම මේ 
ලොකය දිවැසින්‌ දකියි. 


සීමා කළ නොහැකි අප්‍රමාණ දුක්ඛයන්ට හිරු සඳු පචතින 
තාක්‌ ගොදුරුවන නිරිසතුන්‌ අත්‌ හිසේ බැඳගෙන හඬති. 
යටි ගිරියෙන්‌ කෑගැසීම ද කරති. එහෙත්‌ දැන්‌ කුමක්‌ 
කරන්නද? ගින්නෙන්‌ පිච්චෙන්නාවූ එම සත්වයන්ගේ 
සියලු ශරීරයෙන්‌ ගිනිම පිටවේ. තැඹිලි වර්ණයෙන්‌ දුර 
ඈතට ගිනි කණුවක්‌ මෙන්‌ පෙනේ. 

තවද මේවාගෙන්‌ ඇතැම්‌ නරක ලොකයක නිරිසතාගේ 
පාප කර්මයෙන්‌ නිරිසතා තවත්‌ පීඩාවට පත්‌ කිරීමටම 
මැවුනු සහ උපන්‌ භූත සත්වයොද එසේම යම පාලකයෙං 
නම්‌ සත්ව කොටසක්ද ರಿಜಟ කරයි. 


තමිස්ර නම්‌ අපාය ලොකයක්‌ ඇත. අනුන්ගේ ධනය 
සොරකම්‌ කරනා හො අනුන්ගේ භාර්යාවචො සොරකම්‌ 
කරනා අය මෙගහි උපදී. තමිස්ර අපාය ලොකයේ උපන්‌ 
නිරිසතා ලොහමය දම්වැලින්‌ බැඳ දමා එම ලොකයේ 
අඳුරු ප්‍රදේශ වෙත නිරය පාලකයො දමාගසයි. ක්‍රිකට්‌ 
බොල දමා ගසනවචවාක්‌ මෙනි. නිරි සතාට ආහාර හො ජලය 
නැත. තවද තමිස්ර නම්‌ අපාය ලොකයේ නිරය පාලකයන්‌ 
හට ලොහමය ගධායුධ ඇත. එහි උපන්‌ නිරිසතාට 
ගධායුධයෙන්‌ සිහිය නැනිවන තෙක්‌ පහර දෙයි. මේවා 
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පෘථිවියේ සාමාන්‍ය මිනිසුන්ට සිතාගත නොහැකි ಅಲೆರಿದೆ 
ಅರಿ. 


තවද භෞතික වාදීන්‌ එනම්‌ ශරීරය ආත්මය යැයි ගත්‌ සහ 
ලොව ධනය තමාගේ යැයි සිතූ වැරදි දාර්ශනිකයින්‌ 
රෞරව නරකයේ උපදී. මේ ලොකයේ එක්‌ කොටසක 
රුරූ නමැති විශාල විෂ සහිත පණුවො ඇත. මිනිස්‌ 
ලොකයක වාසය කරන විට මිනිසුන්ට කායික මානසික 
හිංසා කළ මිනිසුන්‌ මෙම රුරූ විෂ පණුවන්‌ සිටින 
කොටසේ නිරිසතුන්‌ වී උපදියි. 


තවද පායාස නම්‌ එක්තරා අපාය ලොකයක්‌ ඇත. මෙහි 
නිරිසතුන්‌ සම නැති මස්‌ බොල, මස්‌ කුට්ටි මෙනි. 
ඔවුන්ගේ මස්‌ ගින්නෙන්‌ නිරන්තරයෙන්‌ පිළිස්සේ. කාමුක 
ඇඳුම්‌ අඳින්්‌නොද, තම ශරීරය අනුන්ට පෙන්වීමට ආශා 
කරන්නොද, රාගයෙන්‌ අනුන්‌ අන්ධ කරන අනුන්ගේ 
රාගය අවුස්සන ස්ත්‍රීන්ද පුරුෂයො ද මෙහි උපදිති. 


තවද කුම්භිපාක නමැති එක්තරා ලොකයක්‌ ඇත. මේ 
කුම්භිපාක ලොකයේදී භයානක රාක්ෂයින්‌ වර්ගයක්‌ 
විසින්‌ නිරිසතුන්‌ පිළිස්සෙන තෙල්‌ වල බඳී. මෙම 
ලොකයේ නිරිසතූුන්වී ඉපදෙන්නේ මිනිස්‌ ලෝක යේදී 
සතූන්‌ මරා දමා එම සතුන්ගේ මස්‌ උයා ආහාරයට ගත්‌ 
අයයි. 
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කාලසූත්‍ර නරකයේ වැඩි වශයෙන්ම ඇති ලොහය තනයි. 
එහි භූමිය තඹ වලින්‌ සෑදී ඇත. 


අසිපත්‍ර වන ලොකය නම්‌ චනාන්තර ලොකයක්‌ ඇත. 
මෙහි වනාන්තර වල ශාක සෑදී ඇත්තේ තියුණු කිරිච්චි. 
කැපෙන තල වැනි පත්‍ර සහිතවයි. නිරය පාලකයින්‌ විසින්‌ 
මෙහි උපන්‌ නිරිසතා එම වනාන්තරය හරහා දුවවීමට 
සලස්වයි. එහිදී ස්නයිපර්‌ තුවක්කුවකින්‌ මුවෙක්‌ මරන 
මිනිසෙක්‌ මෙන්‌ නිරිසතා දඩයම්‌ කරයි. මෙය නිරය 
පාලකයින්‌ සතුටුවන ක්‍රීඩාවකි. අතිශයින්ම භය ජන ක 
දර්ශනයකි. ශාක පත්‍ර වලට කැපී නිරිසතාගේ ශරීර අවයව 
වලින්‌ උණු රුධිරය වැගිරේ. “අනේ මට බැරිවුනං” 
යනුවෙන එම නිරිසතා කෑගසයි. ඊට පසු පතිත වෙයි. 


අන්ධකූප නම්‌ තවත්‌ නරකයක්‌ ඇත. මෙහි තද 
අන්ධකාරයක්‌ ඇත. මෙහි නිරිසතා විනාශ කරනා මෘගයින්‌ 
සහ සර්පයින්‌ වැනි භූත සතුන්‌ ඇත. නරක 
දේශපාලඥයින්‌, තමා සතූ බලය භාවිතා කොට අංහිසක 
ගුණවත්‌ මිනිසුන්ට හිංසා කළවුන්‌ මෙහි නිරිසතුන්‌ ಅರಿ. 


ලොහයින්‌ ಬಿರು, එසේම අපිරිසිදු චරිතය ඇති, දන්‌ 
නොදෙන අය උපදින එක්‌ අපාය ලොකයක්‌ ඇත. 
පණුවන්ගෙන්‌ පිරුණු මූහුදක්‌ එහි ඇත. එම මුහුදෝ' 
නිරිසතූන්‌ නැවත නැවත උපදී. සෑම පැත්තකින්ම වටකරන 
පණුවො නිරිසතාට පහර දේ. 
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අහිංසක සේවකයින්ට හිංසා කරන පුරුෂයො ಜಳು ಚಬ್ರೆಶೇ, 
තම ස්චාමියාට හො බිරිඳට වංචා කරන අයද ගින්නෙන්‌ 
දිලිසෙන යකඩ පිලිමයක්‌ බලාත්කාරයෙන්‌ වැළදගන්නට 
ඈතට විසික්‌ කර දමන තැනක උපදී. 

ඕනෑම සතෙකු චෙත අධික රාගයෙන්‌ ගමන්‌ කරන්නා 
සල්මාල්‌ නම්‌ අපාය ලොකයේ කටු ගස්‌ මත ඒ මේ අත 


අදිනු ලැබේ. 


ධර්මය අධර්මය කරන රජවරු සහ එබළු පුද්ගලයො, 
නීනිගරුක නොවන පරිපාලන නිලධාරීන්‌ චේතරණ 
ගංගාවට වැටේ. මේ ගංඟාව අපාය ලොකයන්‌ කිහිපයක්‌ 
අතරින්‌ ගලා බසිනා අපචිත්‍ර ගංඟාවකි. මෙහිදී නිරිසතුූන්‌ 
මේ ගංභාවේ ජල රාක්ෂයන්‌ විසින්‌ විනාශ කරනු ලැබේ. 
එසේ වුවත්‌ තම ශරීරයෙන්‌ වෙන්‌ නොවෙයි. පාප කර්මය 
බලවන්‌ බැවිනි. මේ ගංභාවේ නිරිසනුන්ගේ ශරීර වලින්‌ 
ගලා යන රුධිරය ඇත. තවද අපචිත්‍ර දෑ වන ඇට කැබලි, 
මාංශ කොටස්‌, මේද තෙල්‌, මුත්‍රා, අශුචි ආදීන්ගෙන්‌ 
සමන්චිත ගංඟාවකි. 


රසායන ද්‍රව්‍යන්ගෙන, වස විසෙන, දිව එලියට ඇදීමෙන්‌, 
වෙඩි තබා ගැනීමෙන්‌ සියදිවි නසා ගන්නා අය සහ 
අහිංසක සතුන්ට කෲර ලෙස සලකන අය, ගව ආදී 
සතුන්ගෙන්‌ අනවශ්‍ය ලෙස වැඩ ගන්නා අය කිහිරඟුරු 
නම්‌ නරකයක උපදියි. කර්මය ස්වභාව ධර්මය වෙනස්‌ 
කරයි. 
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තම බිරිඳට ශුක්‍රාණු පොවන්නා වූ අධික රාගී, පව්කාර, 
රාගයෙන්‌ අන්ධවූ ස්චාමි පුරුෂයා එක්තරා අපාය 
ලොකයකරදී ශුක්‍රාණු මුහුදකට ඈත සිට විසිකරනු ලැබේ. 
රාගයෙන්‌ අන්ධවී විවිධ ක්‍රියා කරන ස්ත්‍රියටත්‌ මෙයම 
සිදුවේ. 


මේ ඔසප්‌ දිනයන්‌ බව නොදන්චා ස්චාමියා සමඟ 
යහන්ගතවූ බිරින්ඳෑවරු, බිරිඳගේ ඔසප්‌ දිනයන්‌ බව දැන 
දැන ඇය සමඟ යහන්ගතවූ ස්චාමි පුරුෂය, ගබ්සා 
කළවුන්‌, ගබ්සා කිරීම්‌ වලට සහය දැක්වූවන්‌, ගබ්සා කිරීම 
සළ€ළහා ඔෟෂධ චර්ග දුන්‌ අය, කලලයට අනුකම්පා 
නොකළවුන, කුඩා දරුවන්ට අනුකම්පා නොක ළවුන්‌, 
දරුවන්‌ මරා දමන්නො;; අලුකුඹු නම්‌ නරක ලෝකයේ 
උපදිති. මෙහි ගින්නෙන්‌ දැවෙන අළු විශේෂයක්‌ පිරී ඇත. 


අනුන්ගේ නිවාස විනාශ කරන්නො, අනුන්ට වස 
දෙන්නො, මංකොල්ලකාරයො මරණන්‌ මතූ භූත දඩයම්‌ 
බල්ලන්‌ 720 කගෙන්‌ පහර කන අපාය ලොකයක උපදී. 


බොරු සාක්ෂි කියන්නො සිට ගැනීමට ආධාරකයක්‌ නැති 
අවීචි නම්‌ අපාය ලෝකයකට වැටේ. කිලොමිටර 644 වැනි 
උස ප්‍රමාණයක්‌ ඇති කළඳුවල සිට පහලට විසිකරනුද ලබයි. 
මෙම අපාය ලොකයේදී තද ගල්‌ මුහුණත පචා ජලය මෙන්‌ 
පෙනෙ. ඔයාකාරයෙන නිරිසතා මායාචවකද පැටලී 
මොහයට ලක්වේ. ඝට්ටනය වී ශරීරය කෑලි කෑලි වලට 
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කැඩෙයි. එහෙත්‌ නොමැරේ. නැවත ඉහලට යයි. නැවත 
විසිකරනු ලබයි. 


මත්‌ පැන්‌ බොන්නාට, මත්‌ ද්‍රව්‍ය භාවිතා කරන්නාට සමහර 
අපාය ලොකයන්හිීදී උණුසුම්‌ ද්‍රච යකඩ පොවයි. 

මිනිසුන්‌ හො සත්වයින්‌ බිලි දෙමින්‌ බිලි පූජා තබමින්‌ 
දෙවියන්‌ පුදන්නෙ; ශරීරය කැබලි කැබලි වලට කපා යම 
පල්ලන්‌ විසින්‌ කනු ලබයි. එසේද වුවත්‌ නොමැරෙයි, දුක්‌ 
වේදනාව පමණක්‌ විඳී 


මිනිස්‌ ලෝකයේදී යමෙක්‌ සර්පයෙක්‌ සේ අනෙක්‌ 
සත්වයින්ට අකරුණාචන්ත වීද හෙතෙම මරණන්‌ පසු 
දණ්ඩසුඛ නම්‌ නරක ලොකයේදී පෙණ 7 ක්‌ ඇති භූත 
නාගයින්ගෙන්‌ පහර ලබයි. 


මිනිසුන්‌ හො සතූන්‌ අඳුරු ගුහා වල සිරකරන්නා, 
ලොකාන්තරික නම්‌ අන්ධකාරවූද අසාමාන්‍ය දුමකින්‌ 
පිරුණාචවූද ලෝකයක උපදියි. 


තමා චෙත පැමිණෙන අමුත්තන්‌ දෙස රෞද්‍ර බැලුම්‌ 
හෙලන අයගේ ඇස්‌ ඇතැම්‌ නිරයන්‌ වලදී යකඩ මෙන්‌ 
තියුණු නිය ඇති භූත ගිජුලිහගිණියන්‌ විසින්‌ ගලවා දමයි. 


සීත නම්‌ එක්තරා අපාය ලොකයක්‌ ඇත. මෙහි අසාමාන්‍ය 
ලෙස ශීතල අම්ල සාගරයක්‌ ඇත. 
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සියලු අපාය ලෝකයන්‌ ಅರಿ කළ සත්චයින්ගෙන්‌ පිරී ඇත. 
ඒ සන්වයෙංා “අනේ මට බැරිවුනා” යැයි කෑගසයි. නමුන්‌ 
දැන්‌ කළ හැකි දෙයක්‌ නැත. මේ අපාය ලොකයන්‌ 
කවුරුන්‌ හො විසින්‌ මවන ලද්'දක්‌ නොවේ. පෘථිවිය මෙන්‌ 
ස්වභාවික ලොකයන්‌ වේ. 


සියලු අපාය ලොකයන්‌ එක්කො දරාගැනීමට නොහැකි 
අසාමාන්‍ය අධික උෂ්ණත්වයකින්‌ හො අධික ශීතලකින්‌ 
යුක්තවේ. සමහර ಲಿಲಿ ආලොකයට විනිවිද ගමන්‌ කළ 
නොහැකි අතිශය අන්ධකාර ලොක වේ. නිරිසතුන්‌ විඳින 
අසාමාන්‍ය දුක්‌, මෙහි චචනයන්ගෙන්‌ ලිවීමේ හැකියාව 
අභිභවා සිටියි. 


පව්කාරයාට තමාගේ කර්මයෙන්‌ බේරිමට නොහැකියි. 
මක්නිසාද යත්‌ කර්මය විඤ්ඤාණය නිර්මාණය කොට 
වේදනා දෙන බැවිනි. 

පව්‌ කිරීමට භය සහ ලැජ්ජාව ඇත්තා ස්වර්ග ලොක 6 තූළ 
සහ ඊටත්‌ එහායින්‌ සියලු සැපයෙන්‌ යුක්තව උපදියි. 


අපාය ලෝකයන්‌ සහ ස්වර්ග ලොකයන්‌ සාමාන්‍ය 
මිනිසුන්ගේ සිතීමේ සීමාවෙන්‌ ඔබ්බේ පිහිටා ඇත. ඒවාගේ 
ඇති අසාමාන්‍ය දුක්ඛයන්ගේත්‌ අසාමාන්‍ය සැපයන්ගේත්‌ 
ස්වභාවය මිනිස්‌ වචන චලින්‌ කෙසේ දක්වන්න ද? 
නිර්වාණ ධාතූව හැර අන්‌ සියල්ල පිටුපසම හේතුවක්‌ ඇත. 
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හේතූන්ගේ උපකාරයෙන්‌ ප්‍රඥාව ලබා ආශ්‍රව ක්ෂය ඥානය 
ලබා හේතූන්ගෙන්‌ හට නොගත්‌ නිර්වාණය අත්පත්‌ 
කරගනියි. 


කර්මය පුද්ගලයෙකුට නිර්වාණ ධාතූව අවබොධ කර 
ගැනීමට උපකාර කරයි. කර්මය ඔහුට උපකාර කරන 
කරුණු 3 ක්‌ ලබා දෙයි. ඒ කරුණු 3 පිහිටෙන්‌ ඔහු 
නිර්වාණ ධාතුව අවබොධ කරගනී. එනම්‌; නිර්වාණයට 
මාර්ගය, ධර්මයෙහි උනන්දුව, ආශ්‍රව විනාශ කිරීමේ 
ඥානය. මෙසේ සකස්වීම්‌ (හේතූන්‌) පුද්ගලයාට 
හේතූවකින්‌ සකස්‌ නොවූ, නූපන්‌, නොදිරන, අප්‍රකට, 
සියුම්‌, අමරණීය, සදාකාලික, නිර්වාණ ධාතූවට පැමිණීමට 
උපකාර කරයි. 


කර්මය සත්වයා බෙදයි. සත්වයින්‌ අතර අසමානත්‌්වයට 
හේතුව කර්මයයි. මේ සෘෂිවරුන්ගේ වචන වේ. ස්වභාව 
ධර්මයට ඉහළින්‌ තමාට බලය ඇතැයි සිතන්නේ 
මොඩඬයෝො වචෙති. 


මෙගහි දක්චා ඇත්තේ ඒක දේශයකින්‌ හො ආකාර 
කිහිපයකින්‌ පමණි. තවත්‌ විපාකයට පැමිණෙන ආකාර 
බොහො ඇත. 

කර්මය පඨවි, ආපො, චායෙො, තේජෝ ධාතු 4 වෙනස්‌ 
කරයි. පරිසරය වෙනස්‌ කරයි. ලොක වෙනස්‌ කරයි. 
කර්මය එපමණටම බලචත්‌ ය. 
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මේ සෘෂි භාෂිත වලට ඇහුම්කන්‌ දෙව්‌. තම සිතේ ධාරණය 
කරගනිව්‌. යහපත වන්නේය. අයහපත නොවන්නේය. 


අනුන්‌ විනාශ කරන නැනැත්තා තමා විනාශ කරන්නෙක්‌ 
ලබයි. අනුන්‌ පරාජය කරන තැනැත්තා තමා පරාජය 
කරන්නෙක්‌ ලබයි. අනුන්ට බණින තැනැත්තා තමාට 
බණින තැනැත්තෙක්‌ ලබයි. අනුන්ට හිංසා කරන 
නැනැත්තා නමාට හිංසා කරන නැනැනත්තෙක්‌ ලබයි. 
කර්මය ආපසු කැරකීමෙන්‌ අනුන්ට අයිනි දෙය පැහැර 
ගන්නා තැනැත්තාගේ දේවල්‌ අනුන්‌ විසින්‌ පැහැරගනු 
ලැබේ. මේ බුද්ධ භාෂිතයයි. 


දියමන්නි උසස්‌ වේ. පස්‌ පහත්‌ වේ. ඒ ඒ දෙයෙහි සත්‍ය 
වශයෙන්‌ ඇනි ගනි ලක්ෂණ උසස්‌ පහත්‌ බවට හේතුවකි. 
තමා විසින්ම කරන ලද ක්‍රියාවො කර්මයො සත්වයින්ගේ 
උසස්‌ පහත්‌ බවට හේතුවයි. 


දිවා ඇස ලැබූ තැනැත්තා; තමා විසින්‌ අතීතයේ පිළිගත්‌ 
වැරදි මත වෙනස්‌ කරගනී. 

ඔබේ කැමැත්ත අකමැත්ත ස්චභාවධර්මයට වැඩක්‌ නැත. 
චේතනාවට අනුව ප්‍රතිඵලය සැකසේ. 

මුනිවරයින්ගේ ධර්මය නිබොරු ಅರಿ. ජනයා එය පිළිගත්තද 
නැතද අපට එයින්‌ වැඩක්‌ නැත. 


සත්‍ය කියන්නාවූ ඒ උත්තමවූ සෘෂිවරයින්ගේ නෙලුම්‌ 
පාදයන්ට නමස්කාර වේවා! 
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යම්‌ දෙයක්‌ හේතූචෙන්‌ හටගනියි නම්‌, ඒ හේතුව 
නැතිවීමෙන, ප්‍රතිඵලය නැතිවෙයි. 


අරටුවක්‌ නැති සංස්කාර නාම රූප මායා පෙන්වයි. මායා 
රහිත පරිනිර්වාණයේ සිත පිහිටවනු. පිරිනිවන්පානු. 
මුනිවරයො ධර්මය දේශනා කරන්නේ සියලු සත්වයින්ට 
අනුකම්පාවෙනි. 

කලියුගයේ බොහො මිනිසුන්‌ නැවත මිනිසුන්‌ සේ ඊළඟ 
උත්පත්තිය සිදු නොකරගන්නා බව ඇස්‌ ඇනි දරුව ඔබ 
දැනගන්න. 


කර්මය දැනීම හටගන්වයි. සැප, දුක්‌, උපේක්ෂා වේදනා 
හට ගන්චයි. විඤ්ඤාණය යනු දැනීමයි. 


හිරුගේ ආලොකය - බකමූණා පිළිගත්තද නැතද 
ලොකයේ පවතී. විද්‍යුත්‌ චුම්බක තරංග - බල්ලා පිළිගත්තද 
නැතද ලොකයේ පවතී. වර්ණ - අන්ධයා පිළිගත්තද නැතද 
ලොකයේ පවත්‌. ඒ ආකාරයෙන්ම මොඩඬයා පිළිගත්තද 
නැතද, ලොකයේ සත්‍යයන්‌ පචතී. 


අද මිනිසෙක්‌ වන තැනැත්තා හෙට කැරපොත්තෙකු ಅಳ 
මැස්සෙකි. ලෝකයේ අහම්බය දුර්ලභයි. 

මේ ධර්මතා මෙසේ නොවේ යැයි යමෙක්‌ ප්‍රතික්ෂේප 
කරයිද ඔහු ධර්මය තූළ සිටින්නෙක්‌ නොවේ. හෙතෙම 
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ධර්මය සම්පූර්ණ වශයෙන්‌ අවබෝධ කරයි යන්නට 
හේතුවක්‌ නැත. 
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පරිච්ඡේද 18: පෞද්ගලික අත්දැකීම්‌. 


මම බුද්ධ ශාසනයේ භික්ෂු සංවිධානයේ භික්ෂුන්වහන්සේ 
කෙනෙකු ලෙස වර්ෂ 5 ක්‌ සිටි අයෙකි. බුද්ධ ශාසනයේ 
භික්ෂු සංවිධානයෙන්‌ ඉවත්‌ වීමට පහත දැක්වෙන හේතූ 
කාරණා බලපෑවේය. 

විවිධ තොරතුරු යමක්‌ විශ්ලේෂණය කිරීමේ පහසුව 
ලබාදෙන බැවින්‌ එම තොරතුරු මෙහි සටහන්‌ තබන්නෙමු. 
භික්ෂුන්‌ චහන්සේ කෙනෙකු ලෙස චර්ෂ 5 ක්‌ විවිධ 
පන්සල්‌, ආරණ්‍ය 30 කට අධික ප්‍රමාණයක වාසය කළෙමි. 
තවද වනවාසී භික්ෂුන්‌ වහන්සේ කෙනෙකු ලෙසද 
කාලයක්‌ වාසය කළෙමි. 


චර්තමානය 2020 දශකයයි. බුදුරජාණන්‌ වහන්සේගේ 
පිරිනිවන්‌ පෑමෙන්‌ බොහො කාලයක්‌ ගතවී ඇන. 


වර්තමානයේ පැවිදි වෙන සෘෂිවරයන්‌ වහන්සේලාට සහ 
වනචාසී භික්ෂූන්‌ වහන්සේලා මුහුණපාන ගැටලු මගේ 
අත්දැකීම්‌ තුළින්ම ලෝකයට දන්චමි. මෙය දැනගත 
මැනවි. පහතින්‌ සඳහන්‌ කර ඇති වැරදි මම විසින්‌ අත්දැක 
ඇති ඒවායි. මේ පරිච්ඡේදයේ ලියා ඇනි කරුණු සියල්ල 
සත්‍ය කරුණු වේ. සමාජය මේවා ගැන දැනගත යුතුයි. 
උතුම්‌ අරමුණින්‌ පැවිදි භූමියට යන පුත්‍රයො විනාශ 
නොවනු වස්‌. 


ගෙවුණු කාලය තුළ ලැබුණු යහපත්‌ තත්වයන්ට වඩා 
පීඩාකාරී තත්වයන්‌ බොහො බැවින්‌ එවා මෙහි සියලු 
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දෙනාගේ දැන ගැනීම පිණිස සටහන්‌ තබන්නෙමි. මේ 
තොරතුරු වලින්‌ චර්තමානයේ පැවිද්දන්‌ ලබන හිංසාවන්‌ 
පිළිබඳ ඔබට දැනගත හැකිවේ. සහ එය වැදගත්ය. සඳහන්‌ 
කළ යුත්තේ පාපී ගිහියන්ට වඩා පාපී භික්ෂූන්ගෙන්‌ සිදුවූ 
හිරිහැර වැඩි බවය. එසේම සමහරක්‌ ගිහියො මට හිංසා 
කළේ පාපී භික්ෂුන්ගේ කියමන්‌ අසාය. වර්තමාන බුද්ධ 
ශාසනයේ ඇතුළාන්තයේ සැබෑ තත්වය මෙගහි සඳහන්‌ 
කරමින්‌. නැවත මේ බුද්ධ ශාසනයේ සංඝ සංවිධානය 
ගොඩ ගැනීම කවදාවත්‌ කළ නොහැකි දෙයක්‌ බව මට 
වැටහේ. මම පන්සල්‌ ආරණ්‍ය ස්ථාන 30 කට අධික 
සංඛ්‍යාවක වර්ෂ 5 ක්‌ භික්ෂු ජීවිතය තූළ වාසය කළෙමි. 
වර්තමානයේ බුද්ධ ශාසනයේ භික්ෂු සංවිධානයේ නිර්වාණ 
අවබොධය ලැබීම ಜಂಳು නිදහසේ පැවිදිවී කටයුතු කිරීම 
සඳහා මහණවන බොහො අයට එම කටයුත්ත කරගැනීමට 
විවිධ හේතු නිසා නොලැබේ. 


වර්තමානයේ බොහො නායක හාමුදුරුවරු ඉතා කුඩා 
දරුවන්‌ මහණ කරන බව ඔබ දන්නචවා ඇතැයි සිතමු. 
බුදුරජාණන්‌ වහන්සෙ ඉතා කුඩා දරුවන්‌ පැවිදි කිරීම ගැන 
කියා ඇත්තේ එය නුසුදුසු බවයි. වැඩි දුරටත්‌ කරුණු 
දක්වමින්‌ බුදුරජාණන්‌ වහන්සේ කියා ඇත්තේ කුඩා 
දරුවන්ට බඩගින්න, පිපාසය, මළ මූත්‍ර ආවේග, සීතල 
උෂ්ණය දරා ගැනීමට නොහැකි බවත්‌, අවුරුදු 15 ට අඩු 
අය පැවිදි කිරීම නුසුදුසු බවත්ය. විනය පිටකයේ මහා වග්ග 
පාලිය පරික්ෂාකර බලනු. පසුව මෙම විනය නීනිය 
ඉවත්කොට දැම්මත්‌ බුදුරජාණන්‌ වහන්සේ එසේ කර 
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ඇත්තේ අකමැත්තෙන්ය. එසේ අකමැත්තෙන්‌ කලින්‌ දැමූ 
විනය නීතිය ඉවත්‌ කළේ එකල අධික පින්‌ ඇති පහසුවෙන්‌ 
රහත්‌ වීමට හේතූ සම්පත්‌ ඇති වයස අවුරුදු 7 ක්‌ වන 
රහතන්‌ වහන්සේලා බිහිවීමයි. පැවිදි නොවුනහොත්‌ 
අනිචාර්යයෙන්ම දින 7 ක්‌ ඇතුළත පිරිනිවන්‌ පානා බැවින්‌ 
එසේ කිරීමට බුදුරජාණන්‌ වහන්සේට සිදුවිය. බුදුරජාණන්‌ 
වහන්සේ සුළු, එහෙත්‌ අතාවශ්‍ය යහපත්‌ කරුණු ಜಲಳುಂ ඊට 
අදාළ ආකාරයනගෙන්‌ වැඩ කර ඇත. උන්වහන්සේගේ 
සිතුවිලි දැන ගැනීමට හොඳම ක්‍රමයනම්‌ තමන්ම පරචිත්ත 
විජානන ඥානය ලබා ගැනීමයි. පරචිත්ත විජානන ඥානය 
අත්ත අරමුණේ වැඩ කරයි. කණගාටුවට කරුණ නම්‌ 
වර්තමාන හාමුදුරුවරු කුඩා දරුවන්‌ පැවිදි කරන්නේ 
බොහො විට දානේ ගෙවල්වල එක්කගෙන යාමට අවශ්‍ය 
බැවින්‌ සහ ආදායම්‌ ඉපිද වීම සඳහායි. මේ තත්වය බුද්ධ 
ශාසනය පිරිගීමට හේතුවක්‌ වෙයි. තවද සමහර මොඩ 
භික්ෂූන්‌ සිතාගෙන සිටින්නේ පැවිදි වෙන්නේ පන්සල්‌ 
ආරණා්‍ය අතූ ගගා සිටීමට බවයි. පැවිද්දා විසින්‌ පන්සල්‌ 
සහ ආරණා්‍ය අතු ගෑමට, චෙනත්‌ විවිධ නඩත්තූ කටයුතු 
කිරීමට ප්‍රමුඛත්වය දිය යුතු බව ඔවුන්‌ සිතයි. නිදහසේ 
භාවනා කිරීමට කාලයක්‌ ලබා නොදේ. යමෙක්‌ ගිහි ගෙය 
හැර දමා මහණ වෙන්නේ ඉහත කාරණාවන්‌ සඳහා 
නොවේ. අතු ගෑමට, මල්‌ වැවීමට, පන්සල්‌ ආරණ්‍ය 
නඩත්තු කිරීමට නොවේ. 


සමහර පැවිද්දන්ගේ දෙමව්පියො නම පැවිදිවී සිටින 
දරුවාට මෙසේ උගන්වයි “මිනිස්සුන්ගෙන්‌ සල්ලි එකතු 
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කරලා අපිට දෙන්න. අපිට ගේ හදාගන්නත්‌ ඕනෙ. 
වාහනයක්‌ ගන්නත්‌ ඕනෑ.” ඉතින්‌ එබඳු මොඩ 
දෙමව්පියො තම දරුවා පාපී දුශ්ශීල භික්ෂුන්‌ වහන්සේ 
කෙනෙක්‌ ලෙස ජිචත්‌ වනචාට කැමනිය. කුඩා හාමුදුරුවරු 
විනාශ කිරීමේ වරදට ප්‍රථමයෙන්ම චොදනා කළ හැක්කේ 
ව්‍යාජ පැවිද්දන්‌ චන දුශ්ශීල නායක හාමුදුරුවරුන්ටයි. 
දෙවනුව එම කුඩා හාමුදුරුවරුන්ගේ දෙමව්පියන්ටයි. 
වර්තමාන පාපී මොඩ දෙමව්පියො මෙසේ හැසිරෙන බව 
මා විසින්‌ දක්නා ලදී. එම දෙමව්පියො දුශ්ශීල වීම කමක්‌ 
නැතැයි අනුමත කරයි. තවදුරටත්‌ ඉදිරියට යන එම මොඞ 
දෙමව්පියො බැංකු ගිණුමකට දායකයින්ගෙන්‌ ලැබෙන 
මුදල්‌ එකතු කරන ලෙස කුඩා හාමුදුරුවරුන්ට උපදෙස්‌ 
දෙයි. 


වර්තමාන ಅರಿ සහ පියා අතීත මවුවරුන්ට සහ පියවරුන්ට 
සාපේක්ෂව අතිශයින්‌ පව්කාර බැව්‌ ඔබටද ප්‍රත්‍යක්ෂ 
ඇතැයි සිතමි. තවත්‌ සමහර දෙමව්පියන්‌ විසින්ම සොයා 
දුන්‌ පෙම්වතියක්‌ නියාගෙන සිටින වයස අවුරුදු 18 ට අඩු 
භික්ෂූන්‌ වහන්සේලා මට මුණ ගැසී ඇත. මම විසින්‌ මෙසේ 
කරන්නේ ඇයිදැයි ඇසූ විට මට උන්වහන්සේ කියා සිටියේ 
“හැමදාම මම සිවුරේ ඉඳළඳීියිද කියල දන්නේ නැනි නිසා මට 
අම්මා කෙල්ලෙක්‌ හොයලා දීලා තියෙනවා” යනුවෙනි. 
සමහර වර්තමාන හිතීමේ ශක්තියක්‌ ಜಾಜಿ මොඩ 
දෙමව්පියො තම දරුවන්ව විනාශ කරන ආකාරය ගැන 
මේ එක්‌ නිදසුනක්‌ පමණි. ඇත්තෙන්ම වයස අවුරුදු 16 ට 
වැඩි බොහො පන්සල්‌ හාමුදුරුවරුන්ට පෙම්වතියෙං 
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වර්තමානයේ සිටිති. ඉතින්‌ මෙබඳු අය ආශ්‍රය කරන්නට 
සිල්වත්‌ ප්‍රවෘජිතයන්‌ වහන්සේ කෙනෙක්‌ කැමති වෙයිද? 
තවද චර්තමානයේ බොහො ගුණවත්‌ සෘෂිවරයන්‌ 
වහන්සේලා සහ භික්ෂුන්‌ වහන්සේලා පව්කාර ව්‍යාජ 
භික්ෂූන්ගේ ක්‍රියා නිසා අසරණ වී ඇත. ගුණවත්‌ 
උන්වහන්සේලාට කියා ගත නොහැකි දේ මම ලොෝකයට 
දන්චමි. මේ පව්කාර ව්‍යාජ භික්ෂුන්‌ වහන්සේලා කොතරම්‌ 
පව්කාර වැඩ කරත්‌ මානය ඉතා අධිකය. හිතාගෙන 
සිටින්නේ තමන්ටත්‌ රහතන්වහන්සේ කෙනෙකුට මෙන්‌ 
සියලු ගුණවත්‌ පැවිද්දොෝ ගෞරව කළ යුතු බවයි. ඔවුන්‌ 
ගුණවත්‌ පැවිද්දගෙන්‌ අනවශ්‍ය ಅಲಾರರಿಟಬೇ ඉල්ලයි. 
සබ්‍රහ්මචාරීන්‌ අතර තමන්ද උසස්‌ යැයි සිතාගෙන ගුණවත්‌ 
පැවිද්දන්ට හිංසා කරයි. වර්තමාන බලසම්පන්න පව්කාර 
භික්ෂූන්ට බියෙන්‌ සිටීමට ගුණවත්‌ සෘෂිවරයන්‌ 
වහන්සේලාට සහ භික්ෂුන්‌ වහන්සේලාට නොහැකිය. 


නුවණ ඇති ගිහියනි, කරුණාකර ව්‍යාජ භික්ෂුන්‌ 
වහන්සේලාගේ කීම්‌ අසා ගුණවත්‌ පැවිද''දන්ට හිංසා 
නොකරනු මැනවි. අපට අපගේ පාඩුවේ ශ්‍රමණ ධර්මය 
පුරන්නට ඉඩදී සිටිනු. අපට හිංසා කර නිකරුණේ පව්‌ 
පුරචා නොගනු. චර්තමාන බුද්ධ ශාසනයේ සංඝ 
සංවිධානයේ තත්වය “බල්ලා පිදුරු කන්නෙත්‌ නෑ කන 
ගොනාට දෙන්නෙත්‌ නෑ” යන ප්‍රස්ථා පිරුළේ අර්ථයට 
සමාන දෙයකි. තවත්‌ දැනගත යුතු කාරණයක්‌ ඇත. 
පන්සල්‌ ආරණ්‍ය වල වාසය කරනා ගිහියා සමාන්‍යයෙන්‌ 
නරක පුද්ගලයෙකි. මොහු නායක හාමුදුරුවො යාළු 
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කරගෙන අනෙක්‌ සියලු භික්ෂුන්‌ වහන්සෙලාට විවිධවූ 
පිඩාවන්‌ රහසින්‌ හො විවෘතව කරයි. භාවනා ආදී කටයුතු 
වලට බාධා පමුණුවයි. රිසිසේ අගෞරව කරයි. ඔහු හුදෙක්‌ 
පන්සලේ හො ආරණ්‍ය සේනාසනයේ නැවති සිටිනා 
ගිහියෙකු විනා දන්නා ධර්මයක්‌ නැත. සමහර සිද්ධස්ථාන 
වල මම දැක ඇති කාරණයක්‌ නම්‌ එම ස්ථානයේ වැඩට 
නැවත්‌ සිටිනා ගිහියා පැවිදි චෙන්නට පැමිණ සිටින 
ළමයින්ව පහත්‌ කොට සළකයි. එසේ කරන මෙන්‌ 
අනෙකුත්‌ භික්ෂුන්‌ වහන්සේලාටත්‌ තදින්‌ බලපෑම්‌ කරයි. 
තවද බය නැනිව සාංඝික දේෝපොළකම සිටින ගමන්‌ 
භික්ෂුන්‌ වහන්සේලාට අගෞරව කරයි. ඔහුට විරුද්ධව 
අනෙක්‌ භික්ෂුන්‌ වහන්සේ කෙනෙකුට යමක්‌ කිරීමට 
නොහැක. මක්‌ නිසාද යත්‌ ඔහු නායක හාමුදුරුවන්ගේ 
යාළුවෙක්‌ බැවිනි. ඔහු නායක හාමුදුරුවන්‌ සමඟ එකතු වී 
ගුණවත්‌ භික්ෂුන්‌ වහන්සේට යම්කිසි නපුරක්‌ කරයි. 
සාංඝික වූ පන්සලෙන්‌ ආරණ්‍ය සේනාසනයෙන්‌ එළවා 
හෝ දමයි. මේ කරුණ මෙසේම මටම සිදුවූවක්‌ බැවින්‌ 
අත්දැකීමෙන්ම මෙය දනිමි. චර්තමාන ශ්‍රී ලංකාවේ 

යො ගාවචර පැවිද්දෙකුට සුදුසු පන්සලක්‌ ආරණ්‍යක්‌ 
සොයා ගැනීම අති දුර්ලභ දෙයකි. 


තවත්‌ කරුණක්‌ නම්‌ නායක හාමුදුරුවරුන්ගේ බිරින්ඳෑවරු 
පන්සලට දානේ අරගෙන පැමිණි විට නායක හාමුදුරුවන්‌ 
සමඟ යහන්ගත වී හොඳින්‌ නටා ඇති පුරුද්දට අනෙකුත්‌ 
කුඩා හාමුදුරුවරු සමඟත්‌ බයක්‌ ලැජ්ජාවක්‌ නැනිව 
නටන්නට උත්සහ කරයි. තම ශරීර අවයව පචා පෙන්වීමට 
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උත්සහ දරයි. මෙය මටම සිදුවූ අත්දැකීමකි. මගෙන්‌ නම්‌ 
කිසිම ගෑනියෙක්‌ අනුබලයක්‌ නොලැබීය. කිසිම 
ලැජ්ජාවක්‌ බයක්‌ නැනිව හාමුදුරුවරු සමග නටන්නට 
දභලන ගෑනියෙක්‌ දකින්නෙනම්‌ දරුව ඔබ අනිචාර්යයෙන්‌ 
දැන ගන්න ඇය හාමුදුරුවරු සමඟ අනවශ්‍ය සම්බන්ධකම්‌ 
පවත්චා පළපුරුදු එකියක බව. එබඳු ස්ත්‍රීන්ගෙන්‌ දුරින්ම 
දුරුවනු. තවද අපි ආරණා්‍ය්‍ය සේනාසනයක ආදියේ වාසය 
කරන විට එයට පැමිණෙන යමෙක්‌ හො එහි පැවිදිවීමට 
පැමිණ සිටින ළමයෙක්‌ හො පෞද'ගලිකව අපගෙන්‌ යම්‌ 
ධර්ම ගැටලුවක්‌ විමසූ විට අපි එයට ක්ෂණිකව ඒ 
වේලාවෙම පිළිතුරු දෙන විට සමහර හාමුදුරුවරුන්‌ තදබල 
ඊර්ෂ්‍යාවෙන්‌ පෙළී අපට විරුද්ධව බොරු චොදනා කරයි. 
පසුව අපිට කියා සිටින්නේ “එහෙම කවුරුන්‌ හො ධර්මය 
අසනවිට ඔබ පිළිතුරු නොදෙන්න, ඒ තැනැත්තාට එම 
ප්‍රශ්නය ගුරුවරයාගෙන්‌ අසන්නට කියන්න” යනුවෙනි. 
ඊර්ෂ්‍යාවක මහත බලන්න. ඔබ සිතනවාද බුදුරජාණන්‌ 
වහන්සෙගේ කාලයේ කවුරුන්‌ හො කෙනෙක්‌ 
පෞදගලිකව පැවිදදෙකුගෙන්‌ ධර්ම ගැටලුවක්‌ 
අසනචවානම්‌ එවිට එම ධර්ම ප්‍රශ්න අසන තැනැත්තාට අර 
පැවිද්දා විසින්‌ “මගෙන්‌ අහන්න එපා. සාරිපුත්ත 
හාමුදුරුවන්ගෙන්‌ අහන්න” යනුවෙන්‌ කිච යුතූ යැයි? එසේ 
කීමේ අවශ්‍යතාවයක්‌ නැත. සර්වඥ බුදුවරයෙකු එබඳු 
විහිලු ක්‍රියාවක්‌ උන්වහන්සේගේ ශ්‍රාවකයින්ට අනුමත 
කරන්නේ නැත. බුදුරජාණන්‌ වහන්සේ කියා ඇත්තේ 
ධර්මය හැකිතාක්‌ විවෘත කළ යුතූ බවත්‌, එවිට එය 
දිලිසෙන බවත්‌ ය. 
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වර්තමාන පන්සල්‌ ආරණ්‍ය සේෙනාසන බොහොවක 
නායක හාමුදුරුවන්ට වඩාත්‌ සුදුසු දේ නම්‌ කලිසමක්‌ 
කමිසයක්‌ ඇඳගෙන දේශපාලනයට පිවිස ඡන්දෙ 
ඉල්ලීමයි. අධික බල තණ්හාව ඇති ඔවුන්‌ පැවිද්‌'දට නුසුදුසු 
අතර දේශපාලනයට සුදුසු වේ. එබඳු බොහො හාමුදුරුවරු 
සිවුරක්‌ ඇඳගත්‌ ಔಟ වේ. වර්තමානයේ පාපී ව්‍යාජ 
පැවිද්දන්ගේ හිංසා පිඩා වලින්‌ ගුණවත්‌ සැබෑ පැවිදදන්ට 
ආරක්ෂාවීමට සිදුවී ඇති කාලයක්‌ එලඹ ඇත. වර්තමාන 
ඇතැම්‌ සිවුරු දරාගත්‌ ගෘහපතිවරු තම පෙම්වතියන්‌ හො 
බිරින්දෑවරු බැලීමට යන්නේ ගිහි ඇළඳුමින්‌ සැරසී 
වෙස්චලාගෙනයි. ඔවුන්ගේ බිරින්දෑවරු නඩත්තු කිරීමේ 
කටයුතු ඉතා හාසා්‍යජන කයි. දැනට සිටින භික්ෂුන්‌ 
වහන්සේලාගෙන්‌ 70%ක්‌ සැබෑ ශ්‍රමණයො නොවෙති. 
තවද සමහර නායක හාමුදුරුවරු පන්සල්‌ වල එක රැයකට 
ස්ත්‍රියක්‌ නවත්වාගන්නචා මම දැක ඇත. මම වැඩ වාසය 
කළ පන්සලක මෙය මෙසේ සිදුවිය. මෙය සිදුවූයේ එකම 
විශාල ආවාස ගෙයක්‌ තූළ චෙන්‌ චෙන්‌ වූ කාමර තූළ මම 
සහ තවත්‌ පොඩි හාමුදුරුවරු කිහිප දෙනෙක්‌ සිටියදීය. 
නායක හාමුදුරුවරුන්ගේ අප්‍රමාණ බල ආධිපත්‍යට විරුද්ධ 
වීම අපට කළ නොහැකිය. ඔවුන්ගේ වැරදි ක්‍රියාවකට සුලු 
හො විරුද්ධත්වයක්‌ අනෙක්‌ භික්ෂුවක්‌ ප්‍රකාශ කළ හොත්‌ 
එම පන්සලෙන්‌ හො ආරණා සේනාසනයෙන්‌ එලවා 
දමයි. ඔවුන්‌ සිතාගෙන සිටින්නේ සාංඝික දෝපොළ 
පෞද/ගලික දේපොළ බවත,, ඔවුන්‌ එචායේ රජවරු 
බවත්ය. වර්තමානයේ සාංඝික දෝපොළ පෞද්ගලික 
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දෝපොළ මෙන්‌ භාවිතා කරයි. මිනිසුන්‌ විසින්‌ සතර 
දිශාවෙන්‌ පැමිණෙන මහා සංඝයා උදෙසා මේවා පූජා 
කළේ උන්වහන්සේලාට සීතලෙන්‌ උෂ්ණයෙන්‌ මැසි මදුරු 
පීඩාවන්ගෙන්‌ ආරක්ෂා වීම සඳහායි. එසේ සැපසේ වාසය 
කරමින්‌ සමථ විදර්ශනා භාවනා කරමින්‌ නිර්වාණ ධාතූව 
අවබෝධ කිරීම සඳහායි. 


අත්තයේ නායක හාමුදුරුචො කියා කට්ටියක්‌ සිටියේ නැත. 
විහාරාධිපති, ආරණ්‍ය සේනාසන අධිපති යනුවෙන්‌ අය 
සිටියේ නැත. බුදුරජාණන්‌ වහන්සේටවත්‌ නැති තනතුරු 
සමහර හාමුදුරුවරුන්ට ඇත. වැඩිමල්ම සිල්වත්‌ සමාධිමත්‌ 
භික්ෂුන්‌ චහන්සෙගේ අවවාද අනුශාසනා අනුව අතීතයේ 
සියල්ලොම පන්සල්වල කටයුතු කළහ. මේ වර්තමාන 
නායක හාමුදුරුවරුන්ගේ බලය නිසා ඔවුන්ගේ වැරදි 
පෙන්චා දීමට කිසිම ගුණවත්‌ භික්ෂුවකට නොහැකියි. 
අනික ඔවුන්ද රජවරු මෙන්‌ කොපමණ පාපි දුශ්ශීල වුවත්‌ 
තම දෝෂ දැකීමට අකමැති සිත්‌ ඇත්තොයි. මොවුන්ට 
ප්‍රාදේශීය මට්ටමින්ද දේශපාලනික වශයෙන්‌ බලය ඇත. 
මොවුන්ගේ කරදර නිසා භාවනාවේ නිරන්තරයෙන්‌ යෙදී 
කටයුතු කරන්නාවූ භික්ෂුන්‌ වහන්සේ කෙනෙකුට හං 
සෘෂිවරයන්‌ වහන්සේ කෙනෙකුට ඒ කටයුත්ත පහසුවෙන්‌ 
කරගැනීමට වර්තමානයේ නොහැකිවී ඇත. මොවුන්‌ පිටට 
පෙන්චන සුන්දර දෑ ඇතුළේ නැත. මේ සම්බන්ධ බොහෙං 
අත්දැකීම්‌ මගේ වර්ෂ 5 ක භික්ෂු ජීවිතයේ ඇත. මම 
පන්සල්‌ ආරණ්‍ය ස්ථාන 30 කට අධික සංඛයාවක වාසය 
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කළේය. වනවාසී භික්ෂුන්‌ වහන්සේ කෙනෙක්‌ ලෙසත්‌ 
වාසය කළේය. 


වර්තමාන නායක හාමුදුරුවරුන්ට තමන්ට වඩා වයසින්‌ 
අඩු භික්ෂුන්‌ වහන්සේ කෙනෙක්‌ විසින්‌ 
උන්වහන්සේලාගේ වරදක්‌ පෙන්වා දුනහොත්‌ අධිකව 
කිපේ. ඇහුම්කන්‌ නොදේ. සතාවූ අධාර්මික වරද පෙන්චා 
දුන්‌ විට පළි ගනියි. සතර සතිපට්ඨානය නොවැඩීම, සමථ 
භාවනා, විදර්ශනා භාවනා නොවැඩීම, ශ්‍රමණ ධර්මය 
නොපිරීම, ගිහියො කරන දෑ කිරීම මේවාට හේතුයි. 
යමෙක්‌ මහණ චෙන්නෙේ ඇයි? යමෙක්‌ මහණ චෙන්නේ 
විශ්චවිද්‍යාලයේ යන්නට නොවේ, රැකියාවක්‌ කිරීමට 
නොවේ, මල්‌ වැවීම්‌, ගොඩනැගිලි නඩත්තූ කිරීම්‌ ආදිය 
සඳහා නොවේ, ගෑනු සමඟ යහන්‌ ගත වීමට නොවේ. 
යමෙක්‌ මහණ චෙන්නේ තමාගේ සාංසාරික විමුක්නිය 
සඳහා වැඩ කිරීම සඳහායි. භාවනා කිරීම සඳහායි. ඉහත 
දක්වා තිබෙන වැරදි කරන තැනැත්තා හොර 
සිවුරුකාරයෙක්‌ මිසක්‌ සැබෑ පැවිද්දෙක්‌ නොවේ. 
බුදුරජාණන්‌ වහන්සෙ ಲಿನೀ අය හඳුන්වා ඇත්තේ ගිහියෙං 
කියායි. ජානක පාළියේ 497 චන සෙොංමනස්ස ජාතකය 
බලනු. එහි එය (ಹರಿ ඇත. 


තවද චර්තමාන භික්ෂුන්‌ වහන්සේලා අධික තණ්හාව 
ඇත්තොයි. ඔවුන්ට සමාධි මට්ටම්‌ සහ මාර්ග ඵල ලබාගත 
යුතුයි කියා, අප්‍රමාදී විය යුතුයි කියා වගේ වගක්‌ නැත. 
තවද මට දැනුණු කාරණයක්‌ නම්‌ වර්තමාන 
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හාමුදුරුවරුන්ගෙන්‌ බොහො අයට පුරුෂ ගති නැති අතර 
ඇත්තේ ගෑනු ගති බවයි. ආරණ්‍ය සේනාසන වලදී මා දුටු 
දෙයක්‌ නම්‌ වැඩිහිටි එහෙත්‌ ධර්මධර නොවන මොඩ 
භික්ෂුන්‌ චහන්සේලා විසින්‌ විනය කරුණු වැරදි වැටහීම්‌ 
වලින්‌ අල්ලාගෙන සිටීමත්‌, අනෙකුත්‌ භාවනා වඩන 
භික්ෂුන්‌ චහන්සේලාට අභූත කාරණා වලින්‌ දොෂාරොපණ 
කිරීමත්‌, විනය පිටකය වැරදි ලෙස භාවිතා කිරීමත්‌, නිදහස්‌ 
පැවිදි ජිවිතයක්‌ ගත කිරීමට ඒවායේ වාසය කරන භික්ෂුන්‌ 
වහන්සේලාට ඉඩ ලබා නොදීමත්‌, සමහරු 
අත්තකිලමථානු යොගය අතට බර ක්‍රියා කිරීමත්‌, භාවනා 
කිරීමට ප්‍රමාණවත්‌ නිදහසක්‌ නොදීමත්‌, භාවනා කරන 
භික්ෂුන්වහභන්සේලාට යම්‌ යම්‌ කරදර හිරිහැර කිරීමත්‌ ය. 
විශේෂයෙන්ම දායකයින්ට ගුණවත්‌ භික්ෂුන්වභන්සේලා 
ගැන නැති ಲೀಲೆ කියා බිඳවීම දැකිය හැකිය. ಅಠಿಮಿ 
සිදුවන්නේ ඇයි? ඊර්ෂ්‍යාව නිසයි. ලාමක කෙලෙස්‌ නිසයි. 
ඇයි උන්වහන්සේලාට ඊර්ෂ්‍යාව සහ ලාමක කෙලෙස්‌ 
මේතරම්‌ වැඩි? ප්‍රඥාව මදිකම සහ භාවනා නොකිරීම 
නිසයි. මොඩ මිනිස්සු මහණවුනාම ඇත්තෙන්ම ධර්මයන්‌ 
විනාශයි. වර්තමාන සමහර ආරණා්‍ය්‍ය වාසී භික්ෂුන්ට ස්ථාන 
උචිත ප්‍රඥාවක්‌ නැත. මොෝඩයෝො වෙති. චිත්ත 
ඒකාග්‍රතාවයද බිඳකුදු නැත. සර්වඥ බුදුවරයෙකුගේ අදහස්‌ 
තෙරුම්‌ ගැනීමේ සමර්ථ භාවයක්‌ නැත. වචනය පරම 
කොට ගත්‌ අය චෙති. 


සමහර අවස්ථාවලදී මම දැක ඇති දෙයක්‌ නම්‌ නායක 
හාමුදුරුවරු අනුන්‌ යටත්‌ කොට චාසි ප්‍රයෝජන ගන්නේ 
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“ගුරුවරයෙකු අවශ්‍යයි, ගුරුවරයෙකු අවශ්‍යයි” යනුවෙන්‌ 
මුමුණමිනි. මෙසේ කරමින්‌ භික්ෂූන්‌ තම වසහභයේ 
පවත්වයි. නරක අතට පාලනය කරයි. වැදගත්‌ කරුණක්‌ 
ඔබ විසින්‌ දැනගත යුතුයි. මේ ලොකයේ හැමවිටම 
හැමොටම ගුරුවරයෙක්‌ අවශා නැත. ශේෂ්ඨවූ ඇතැම්‌ 
අයෙක්‌ අනුන්ගේ උපදෙස්‌ රගිතව දැනගත යුතු දේ 
දැනගයි. ඉගෙන ගතයුතු යමක්‌ ඇත්නම්‌ එයද වේගයෙන්‌ 
අවබොධ කරගනී. මෙයට හොඳම උදාහරණ නම්‌ මහා 
බෝොධිසත්චයින්ගේ අතීත ජිවිතයි. තචත්‌ ಲಿದ್ದೀ අය ඇත. 
අනින්‌ කරුණ නම්‌ වර්තමානයේ ගුරු නායක හාමුදුරුවරු 
යැයි කියා ගන්නා බොහො අය ඇත්තෙන්ම ශීල, සමාධි, 
ප්‍රඥා රහිත සිවුරට නොගැලපෙන කුණු ගොඩවල්‌ ಅರಿಜೆ. 
ඔවුන්ට ශ්‍රමණ ධර්මයට වඩා දේශපාලන බලය ඉතා සුදුසු 
දෙයකි. වර්තමාන භික්ෂූන්‌ අතර වැඩි වශයෙන්‌ දැකිය 
හැකි අගුණයො නම්‌ අධික මාන්නක්කාර බව, 
සබ්‍රහ්මචාරීන්ට ඊර්ෂ්‍යා කිරීම, සබ්‍රහ්මචාරීන්‌ ගැන බොරු 
වැරදි ප්‍රචාර කිරීම, සබ්‍රහ්මචාරීන්ට හෙවත්‌ අනෙක්‌ 
භික්ෂූන්ට රහසින්‌ හිංසා පීඩා කිරීම යන දෑ ಅರಿ. 


පොඩි හාමුදුරුවරුන්ට කුඩා කල සිටම දුශ්ශීලව වාසය 
කරන හැටි නායක හාමුදුරුවරු විසින්‌ උගන්චයි. ඉතින්‌ 
උන්වහන්සේලා ලොකු වුනාම දිගින්‌ දිගටම එම වැරදි 
කරයි. ශීලය සත පනහක්‌ තරම්‌ ගණන්‌ නොගනී. සමාධිය 
සහ විදර්ශනා ප්‍රඥාව ගැන කවර කතාද? තවද එම කුඩා 
හාමුදුරුවරුන්ගේ දෙමවුපියන්‌ ගෙන්ද උන්වහන්සේලාගේ 
පාපී දුශ්ශීල ජීවිත චලට අනුග්‍රහය ලැබේ. පාපී වූ ඒ 
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දෙමවුපියො එම හාමුදුරුවරුන්‌ පාවිච්චි කොට ධනය 
ලබන්නට කැමතිවේ. මට හමුවූ යම්‌ යම්‌ පොඩි හාමුදුරුවරු 
මට කිචූ දෙයක්‌ මෙහි සටහන්‌ තබමි. “ස්චාමින්‌ වහන්ස අපි 
පැවිදි වෙනකොටම නරකාදියේමයි පැවිදිවුනෙ. දැන්‌ අපිට 
ගැලවීමක්‌ කොහෙද” යනුවෙනි. විවිධ පොඩි හාමුදුරුවරු 
මෙයට සමාන අදහස්‌ මට විවිධ පන්සල්‌ සහ ආරණ්‍ය 
සේනාසන වල වැඩ වාසය කරන විට කියා නිඛබේ. 
වර්තමාන ගෘහපති භික්ෂුන්‌ වහන්සේලාට ශීලයත්‌ නැත. 
සමාධියත්‌ නැත. ප්‍රඥාවත්‌ නැත. මෙය නැවත වෙනස්වන 
කාරණයක්‌ නොවේ. කාසාය කණ්ඨකයන්ගේ යුගය 
තෙක්ම මෙය ඉදිරියට ගමන්‌ කරයි. අනාගත ව්‍යාජ 
භික්ෂූන්ගේ ආකාරය මම ඔබට කියමි. මනා කොට 
ඇහුම්කන්‌ දෙනු. ඔවුන්‌ මත්‌ පැන්‌ සහ මත්‌ ද්‍රව්‍ය කිසි 
බියකින්‌ සහ ලැජ්ජාවකින්‌ නොරව භාවිතා කරයි. තම 
බිරිඳව පන්සලට ගෙන එහි නවත්වාගනී. ඒ කාලයේ ඒවාට 
කියන්නේ පන්සල්‌ ගෙවල්‌ කියායි. උන්වහන්සේලා 
දංයකයින්ගෙන්‌ මත්ද්‍රව්‍ය සහ මත්‌ පැන්‌ දානයට ඉල්චවයි. 
උන්වහන්සේලා තම අසභාය ශාස්තෲ බුදුරජාණන්‌ 
වහන්සේ කෙරෙහිත්‌ ධර්මය කෙරෙහිත්‌ ගෞරවය ගිස්‌ 
කරයි. කාමයන්ගෙන්‌ මන්වී කාලය ගත කරයි. සෘෂි 
ධිවජය, අර්හත්‌ ධිවජය යන නම්‌ චලින්‌ හළුන්වන කහට 
පැහැති සිවුරු, නිල්‌, කොළ, සුදු ආදී විවිධ වර්ණ වලින්‌ 
කරවාගෙන ಅಜುರರಿಟ. චර්තමානයේ නිවන්‌ අවබොධ 
කිරීම සඳහා පැවිදි වෙන කුල පුත්‍රයො කබලෙන්‌ ලිපට 
වැටෙනි. එහෙයින්‌ පින්චත්‌ තරුණය, කාලය ඉක්මෙන්නට 
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පෙර සෘෂි ප්‍රවෘජාචෙන්‌ පැවිදිව ශ්‍රමණ ධර්මය ಜರಿ. මේ 
කාලය ඔබට නැවන ලැබෙන්නේ නැත. 


පිණ්ඩපාතයේ වඩින සෘෂිවරයන්‌ වහන්සේලා සහ 
භික්ෂුන්වනන්සේලා ගැන අවට පන්සල්චල හාමුදුරුවරු, 
ශාසනාරක්ෂක බල මණ්ඩල සංවිධානවල හාමුදුරුවරු 
සොයාබලයි. පසුව එම ගුණවත්‌ සෘෂිවරයන්‌ වහන්සේ හො 
වනවාසී භික්ෂුන්‌ වහන්සේ වාසය කරනා තැනින්‌ එලවා 
දැමීම සඳහා විවිධ උපක්‍රම යොදවා, උන්වහන්සේගේ 
භාවනා වැඩත්‌ විනාශ කොට, උන්වහන්සේ එලවා දමයි. 
මේචා ගැන හරියටම අත්දැකීම්‌ සහිතව දැන ගැනීමට ඔබත්‌ 
කැමතිද? එසේනම්‌ චර්ෂ 5 ක්‌ භික්ෂුන්වභන්සේ කෙනෙකු 
ලෙස ස්ථාන 30 කට අධික සංඛයාවක වාසය කර බලනු. 
වනචාසීව සිට ගමට පිණ්ඩපාතය සඳහා වැඩීමත්‌ කර 
බලනු. එබඳු අයෙකුට හැර මේවා ගැන පිටස්තරයන්ට දැන 
ගැනීමට ක්‍රමයක්‌ නැත. සියලු සෘෂිචරයන්‌ වහන්සේලා සහ 
වනවාසී භික්ෂුන්‌ වහන්සේලා වෙනුවෙන්‌ මම මෙය ඉල්ලා 
සිටිමි; අපට අපගේ පාඩුවේ ශ්‍රමණ ධර්මයෙ;ා පුරන්නට ඉඩ 


දෙනු. 


එක්‌ ආරණ්‍යා්‍ය වාසී පාපී ಅಬ භික්ෂුවක්‌ සමාධිය 
වඩන්නාවූ මට තර්ජනය කරමින්‌ කියා සිටියේ මේ ආරණ්‍ය 
සේනාසනයට නැවත නොපැමිණය යුතු බවත්‌ එසේ 
පැමිණිය හොත්‌ මාගේ සිවුර ගලවා දමන බවත්‌ ය. එයට 
එකම හේතුව වූයේ මට වඩා වැඩිමල්‌ වූ, විවාහ වී දරුවන්ද 
හදා පැවිදිවූ එහෙන්‌ මම හා සමාන ශීල සමාධි ප්‍රඥා 
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නොතිබූ උන්වහන්සේ අධිකච මගේ එම හැකියාවන්‌ ට 
ඊර්ෂ්‍යා කිරීමත්‌, උන්වහන්සෙලා විශේෂ නිකායක්‌ 
පිහිටුවාගෙන තිබූ බැවින්‌ තම නිකායේ එම ආරණ්‍ය 
සේනාසනය මම මිනිසුන්ට බණ කියා අයිති කරගනීවි යැයි 
තිබූ අනියත බියත්‌, උන්වහන්සේගේ යම්‌ යම්‌ හොර වැඩ 
මට අසු වෙයි තිබූ බියත්‌ වේ. ප්‍රධානම හේතුවක්‌ චූයේ මම 
නිරන්තරයෙන්‌ භාවනා කරන බැවින්‌ ආරණ්‍යට පැමිණෙන 
ජනතාව නිරන්තරයෙන්‌ භාවනා කරන මම කෙරෙහි 
පහදින විට උන්වහන්සේගේ පාපී චේතනා මතුවී ඒමය. 
වර්තමානයේ භික්ෂුන්‌ වහන්සේලා අතර ඊර්ෂ්‍යාව, 
කේලාම්‌ කියා දායකයින්‌ අනික්‌ පැවිද්දන්‌ කෙරෙහි 
කළකිරවීම බහුලව දැකිය හැකිය. කෙසේ චෙතත්‌ 
ගුණවතුන්‌ කෙරෙහි සිත දුෂණය කරගත්‌ පාපයෙනද, හිංසා 
කිරීමේ පාපයෙන්ද ඒ ආරණ්‍ය වාසී උන්වහන්සේට දැන්‌ 
සුව නොවන රොගයක්‌ ඇත. කොපමණ බෙහෙත්‌ 
ගත්තත්‌, කොපමණ සාත්තු කළන්‌ එය සනීප නොවේ. 


භාවනා කරන, සමාධිමත්‌ සිතක්‌ සහිත සෘෂිවරයන්‌ 
වහන්සේට හො වනවාසී භික්ෂුන්‌ වහන්සේට අනික්‌ 
පැවිද්දන්ට හිංසා කරන, අනික්‌ පැවිද්දන්‌ පහත්‌ කරන 
සිතක්‌ පහළ වෙන්නේ නැත. එම බලවත්‌ විඤ්ඤාණයේ 
පංච නීවරණ නැත. ඇන්තේ විතර්ක, විචාර, ප්‍රීති, සුඛ, 
ඒකාග්‍රතා යන චෛතසික ධර්මයි. අනික භාවනා කරන 
අයට අනුන්ට හිංසා පිඩා කිරීමට, අනවශ්‍ය කටයුතු සඳහා 
සිත යෙදවීමට වෙලාවක්‌ නැත. චර්තමාන 
හාමුදුරුවරුන්ගේ මේ අධික වචැරදි ක්‍රියා සඳහා හේතූ 
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මොනවාද? භාවනා නොකිරීමයි. තම ශ්‍රමණ ධර්මයන්‌ 
නොපිරීමයි. පාපී ව්‍යාජ භික්ෂුන්‌ වහන්සේලාට මරණන්‌ 
මතු සිදුවන දෝ බුදුරජාණන්‌ වහන්සේ විසින්‌ සූත්‍ර පිටකයේ, 
අංගුත්තර නිකායේ අග්ගික්ඛන්ධොපපම සූත්‍රයේ දක්චා 
ඇත. සර්වඥයන්‌ වහන්සේ නවක පැවිද්දන්ට භාර කළ යුතු 
එකම කාර්යය ලෙස ත්‍රිපිටකයේ සඳහන්‌ වන්නේ සතර 
සනිපට්ඨානය වැඩීමයි. නමුත්‌ අද නවක පැවිද්දා මෙය 
කරන්නට ගියොත්‌ නායක හාමුදුරුවො ම බාධා කරයි. අද 
නවක පැවිද්දාට ලැබෙන වැඩ තොගය නම්‌; පන්සල 
ආංරණ්‍ය අතූගෑම, මල්‌ වැවීම, මල්‌ වලට වතුර දැමීම, 
පිරිවෙන්‌ යාම සහ තමාගේ සාංසාරික විමුක්තියට 
කිසිසේත්ම අදාළ නැනි විෂයන්‌ කාලය නාස්ති කරමින්‌ 
ඉගෙන්මට සිදුවීම, යම්‌ යම්‌ වැඩිහිටි භික්ෂූන්ගේ සමලිංගික 
හිංසා විදීමට සිදුවීම, නායක හාමුදුරුවරුන්ගේ සේවක යෙං 
වීම, ආදායම්‌ ඉපිද වීම, ව්‍යාපාර කිරීම, අනිවාර්යයෙන්ම 
දානේ ගෙවල්‌ වලට සහභාගී වීමට සිදුවීම, වටිනා කාලය 
නොංචටිනා දේ නිසා විනාශ කරගැනීමට සිදුවීම, 
පැවිද්දෙකුට නුසුදුසු ද කරන්නට සිදුවීම, යන මේවායි. 
කෙලෙස්‌ නමැති අසාධ්‍ය රොගයට බෙහෙත්‌ ගැනීමට ගිය 
විට ගහෙන්‌ වැටුණු මිනිහට ගොනා ඇන්නා වැනි දෙයක්‌ 
වර්තමාන නවක භික්ෂුන්‌ වහන්සේට සිදුවේ. මේවා ඔබට 
දන්වන්නේ ඔබ දැනගත යුතු බැවිනි, උතුම්‌ අරමුණින්‌ 
පැවිදි භූමියට යන පුත්‍රයෙ විනාශ නොවනු වස්වේ. 


තවත්‌ දැනගත යුතු කරුණක්‌ නම්‌ ඔබ පැවිදිවී ගසක්‌ යට 
හො, වනාන්තරයක හො, මාර්ගයක්‌ අසල හො, ජනශුනාෲ 
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යම්කිසි ප්‍රදේශයක හො භාවනා කරමින්‌ වාසය කරයි නම්‌ 
සමහර ප්‍රදේශවාසීන්‌ සමහර විට 119 ගසයි. නිතරම 
පොලිසියට ඔබට විරුද්ධව බොරු චොදනා ඉදිරිපත්‌ කරයි. 
එසේ නැතහොත්‌ ප්‍රදේශවාසී බලවත්‌ භික්ෂුන්‌ වහන්සේලා 
ඔබව එතනින්‌ එළවා දැමීමට විවිධ රහස්‌ ක්‍රියාමාර්ග ගනියි. 
මෙයද මටම ලැබුණු අත්දැකීමකි. 119 ගසා මම හමුවට 
පැමිණි පොලිසියේ මහත්තූරු ප්‍රකාශ කළේ; “ස්චාමින්‌ 
වහන්ස ඔබවහන'සේගේ හිත කොහේ තිබුණත්‌ ඇඟ තබා 
ගැනීමට තැනක්‌ උවමනායි. මේක මිනිස්සු ඉඩකඩම්‌ වලට 
මිනී මරාගන්න කාලයක්‌. ඔබවහන්සේ පෞද/ගලික 
ඉඩමක වාසය කරන එක සුදුසුයි. එතකොට ඔබවහන'සේව 
එලවන්න කාටවත්‌ බැහැ” යනුවෙනි. තචත්‌ චරක්‌ එක්තරා 
ප්‍රදේශයක ප්‍රාදේශීය සභාවේ සභාපනතිතූමාට ප්‍රදෝශ වාසී 
හාමුදුරුවරු ඉතා තදින්‌ බලපෑම්‌ කර තිබුණේ මම වැඩ 
වාසය කරන ස්ථානයෙන්‌ පන්නා දමන ලෙසයි. එම 
ප්‍රාදේශීය සභාවේ සභාපතිතුමා මම හමුවූ විට මට පැවසුවේ 
“ඔබවහන්සේ එළවා දමන්නට යැයි කියා මට නිතරම 
හාමුදුරුවරු කියනවා, කොල්‌ කරනවා, මම හරිම 
කරදරේක වැටිලා ඉන්නෙ” යනුවෙනි. ඉතින්‌ ඔබත්‌ 
වර්තමානයේ පැවිදි වෙනවානම්‌ මේ දෝවල්‌ ගැනත්‌ 
දැනගෙන ඉන්න එක සුදුසුයි. ඉහත කරුණු දෙක මට 
සිදුවූයේ මම භික්ෂුත්වයෙන්‌ අයින්වී සෘෂිචරයෙක්‌ වූ 
පසුවයි. 


වර්තමාන හාමුදුරුවරු බොහො දෙනෙක්‌ අවධානය 
දෙන්නේ ශීල, සමාධි, ප්‍රඥා, සතර සෘධි පාද, නිර්වාණ ධාතූ 
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යන ආදී මේචා පිළිබද නොවේ. වර්තමාන හාමුදුරුවරු 
බොහො දෙනෙක්‌ අවධානය දෙන්නේ පහත දැක්වෙන 
කරුණු වලටයි. එනම්‌; “තවත්‌ පැවිද්දෙක්‌ අලුතෙන්‌ 
පන්සලක්‌ ಅಂಟೀ? එහෙම උනොත්‌ අපි ඉවරයි අපේ 
දානෙත්‌ නැති වෙයි. අර කවුද මෙහෙ පිණ්ඩපාතෙ 
වඩින්නෙ. මිනිහ ගැන විස්තර හොයන්න ඕන. වැඩේ දිග්‌ 
ගැස්සෙන්න කලින්‌ මිනිහව මෙහෙන්‌ පන්නන්න ඕනේ. 
මිනිස්සුන්ව උසිගන්වන්න ඕනෙ... අටපිරිකර සිවුරු 
එහෙම විකුණලා පොඩි බිස්නස්‌ එකක්‌ කරලා ආදායම්‌ 
එකතු කරගන්න ඕනෙ... වගාවක්‌ පටන්‌ ගන්න ඕන. බැංකු 
ගිණුමට සල්ලි පුරවන්න ඕන... අම්මෙ මේ මිනිහා 
අභිධර්මයත්‌ ඉගෙන ගෙන තියෙනවද, අපි විනාශ වචෙන්න 
කලින්‌ මෙහෙන්‌ පන්නන්න ඕනෑ. ඔය ශීල සමාධි ප්‍රඥා 
මොන විහිඵද, කාලෙ හැටියට ජීවත්‌ වෙන අපි තමයි නියම 
පැවිද්දො. පිස්සු මෝඩයො, දැන්‌ කාලේ රහත්‌ චෙන්නත්‌ 
බෑ රහතන්වහන්සේලත්‌ නෑ... දානෙ ගෙවල්‌ වලට 
එක්කන්‌ යන්න කට්ටිය නෑ, මිනිස්සු හත්‌ නම, දස නම 
ඉල්ලනවා, පොඩි එවුන්‌ ටිකක්‌ හොයාගෙන මහණ කරල 
ගොලයො ටිකක්‌ හදාගන්න ඕන... ධ්‍යාන ලබන්න අද 
කාලෙ බැහැ... මගේ ගෑනි බලන්න යන්නේ කවදද. මගේ 
කෙල්ල කෑම කෑවද දන්නේ නෑ. මේ දවස්වල කඨිනෙ 
නිසා ගෑනි බලන්න යන්න විදියකුත්‌ නෑ, හරි කරදරයි... 
අනික්‌ මහණ වෙච්ච අයට මෙහෙ අපි ඉන්න දෙන්නෙ 
නෑ... මෙන්න අහස උඩින්‌ යන්න හදන පිස්සෙක්‌... දැන්‌ 
කාලේ මාර්ග ඵල ලබන්න බැහැ...” වර්තමාන හාමුදුරුවරු 
බොහො දෙනෙකුගේ සිතුවිලි ඉහත දැක්වුන පරිදියි. තමන්‌ 
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පැවිදිවූයේ ඇයිද කියා ඔවුන්ට ගාණක්චවත්‌ නැත. 
කරුණාකර ඔබලා මෙබඳු පැවිද්දන්ට සහයොගය 
දැක්වීමෙන්‌ වළකින්න. මේචා ගැන දන්නේ අප වැනි 
භික්ෂූන්‌ වී සිටි අය පමණි. පිටස්තර ගිහියෙ නොදනිත්‌. 
නායක හාමුදුරුවරු එහෙමනම්‌ සිතාගෙන සිටින්නේ තමන්‌ 
රජවරු කියායි. උන්වහන්සේලා බලයට ඉතා කෑදරය. තම 
බලය අවභාවිතා කරයි. කාලය වේගයෙන්‌ විකෘති වීගෙන 
යන බැවින්‌ නුවණ ඇත්‌තෝො වහ වහා සෘෂි ප්‍රවෘජාව 
කෙරෙහි අවධානය යොමු කෙරෙත්වා! 


කරුණාකර ගුණවත්‌ පැවිද්දන්ගේ ආරක්ෂාවට ඔබට හැකි 
අයුරින්‌ උපකාර කෙරේවා. සිවුරට කරනා ගෞරවය 
උපක්‍රමයක්‌ කරගෙන ඔබව මුළා කිරීමට ව්‍යාජ සිවුරු 
පොරවන්නන්ට ඉඩ නොදෙත්චා! පාපී ව්‍යාජ භික්ෂුන්‌ 
වහන්සේලාට මරණන්‌ මතු සිදුවන දේ බුදුරජාණන්‌ 
වහන්සේ විසින්‌ සූත්‍ර පිටකයේ, අංගුත්තර නිකායේ 
අග්ගික්ඛන්ධොපම සූත්‍රයේ දක්චා ඇත. 


අත්ත රජවරු පාපී දුශ්ශීල ව්‍යාජ භික්ෂූන්‌ වහන්සේලාට සුදු 
වස්ත්‍ර අන්‌්ඳවා තමාට සුදුසු ගිහි වේෂය දී ගෙදර යැව්වේය. 
එහෙත්‌ දැන්‌ නායකයො පාපි දුශ්ශීල ව්‍යාජ භික්ෂූන්‌ සමඟ 
මිත්‍ර වී සිටිති. පන්සල්‌ ඇවිත්‌ දේශපාලන රැස්වීම්‌ වලට 
පන්සල්‌ යොදා ගනී. පන්සල්‌ ඇත්තේ භික්ෂූන්‌ 
වහන්සේලාට නිදහසේ භාවනා කරන්නටයි. ගිහියන්ගේ 
වෙන චෙන විකාර කාර්යයන්‌ සඳහා නොවේ. නායක 
හාමුදුරුවරුන්‌ සහ මෙබඳු බලවතුන්‌ වර්තමානයේ මිත්‍ර වී 
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සිටින්නේ පාපී ಅಲ್ಲಿ අරමුණු සඳහා වචන බැවින්‌ 
දෙපක්ෂයටම එයින්‌ යහපතක්‌ නොවේ. 


වර්තමානයේ පචනින දෙයක්‌ නම්‌ සිවුරේ බලය නම්‌ 
දෙයයි. මේ සිවුරේ බලය යනු කුමක්ද? මෙය 
හළුනාගැනීමට සිවුරේ බලය ඇනි අය ක්‍රියාත්මක වන 
ආකාරය හොඳින්‌ විමසා බැලිය යුතුයි. සිවුරේ බලය ඇති 
අය මෙසේ ක්‍රියාත්මක වෙයි. එනම්‌; ගිහියන්ගේ 
කටයුතුවලට අනවශ්‍ය ලෙස මැදිහත්වෙයි. සිවුරේ බලය 
පාවිච්චි කරමින්‌ දේශපාලනය කරයි. විවිධවූ වැඩකට නැති 
සංවිධාන පිහිටුවයි. සිවුරේ බලය පාවිච්චි කරමින්‌ CID 
වැනි රහස්‌ සංවිධානාත්මක කටයුතු කරයි. ව්‍යාපාර 
කටයුතු කරයි. තමා සමඟ මත්පැන්‌ පාටි දාන රජයේ 
නිලධාරීන්‌ හො පානාලයන්‌ පාවිච්චි කර ගුණවත්‌ 
සෘෂිවරයන්‌ වහන්සේලාට හො වනවාසී භික්ෂුන්‌ 
වහන්සේලාට විවිධ හිංසා පිඩා කරයි. සිවුරේ බලය ඇති 
අය නීතිය දෙකට නමයි. සමහර වේලාවට රජයේ උසස්‌ 
නිළධාරීන්ට දුරකතනයෙන්‌ කථා කර ඔබගේ ප්‍රදෝශයේ 
අසවල්‌ නැන භාවනා කරන අසචල්‌ පැවිද්දාට කරදර ඇනි 
කොට පන්නා දැමිය යුතුය යනුවෙන්‌ උපදෙස්‌ දෙයි. 
බලන්න, මේවා මහණ වෙච්ච කෙනෙක්‌ කළයුතු වැඩද? 
කෙනෙක්‌ මහණ වෙන්නේ මේවා කිරීමටද? නැත. සැබෑ 
පැවිද්දෙක්‌ මේචා කරන්නේ නැත. මේවා කරන්නො හොර 
සිවුරුකාරයො වෙති. සියල්ලන්ගේ අවාසනාවට 
වර්තමානයේ බුද්ධ ශාසනයේ වැඩි පුරම ඇත්තේ හොර 
සිවුරුකාරයො වෙති. 
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ගිහියන්‌ විසින්‌ සිවුරේ බලය පාවිච්චි කරන හාමුදුරුවො 
කෙනෙක්‌ දුටුවිට “සිවුරේ බලය පාවිච්චි කරන්න එපා 
හාමුදුරුවනේ. මහණ උනානම්‌ තමාගේ මහණ වෙච්ච 
වැඬේ බලාගෙන ඉන්න” යැයි කිවයුතුයි. නැත්නම්‌ මේ මේ 
නීච චීවරධාරීන්‌ කවරදාවත්‌ හැදෙන්නේ නැත. තමාගේ 
ශ්‍රමණ ධර්මය කරගෙන පාඩුවේ ඉන්න චෙනත්‌ සියලු 
පැවිද්දන්ට මේ සිවුරේ බලය පාවිච්චි කරන 
හාමුදුරුවරුන්ගෙන්‌ ඉතා තද කරදර ඇත. මෙය ලොකය 
නොදනී. එහෙත්‌ දැනගත යුතුය. එබඳු සිවුරු හොරුන්ගේ 
වැඩචලට ගුණවත්‌ ගිහියො උපකාර නොකිරීමට තරයේ 
අධිෂ්ඨාන කරගත යුතුයි. 


මේ ගිහි හාමුදුරුවරුන්ට සැබෑ ගිහියන්‌ විසින්‌ නිර්භීතව 
විරෝධය ප්‍රකාශ කළ යුතුයි. එහි කිසි වරදක්‌ නැත. 
කලිසමක්‌ සරමක්‌ අවශ්‍ය්‍යදැයි විමසා ඔවුන්ට ඒවා 
අවශ්‍යනම්‌ කරුණාකර ಲಿಲಿ ලබාදෙන්න. හාමුදුරුවරුන්ට 
ඇති බය නිසා ඔවුන්ගේ සත්‍ය වශයෙන්ම විද්‍යමාන වැරදි 
පෙන්චා නිවැරදි කිරීමට සමර්ථ අයෙක්‌ අද නැත. 
බුදුරජාණන්‌ වහන්සේ ඉක්මනින්ම පිරිනිවන්පෑමට බලපෑ 
ප්‍රධාන හේතූන්ගෙන්‌ එක හේතුවක්‌ නම්‌ ශ්‍රාවකයෙං 
බුදුරජාණන්‌ වහන්සේට අකීකරු වීමයි. මට මතක ඇති 
තවත්‌ කාරණයක්‌ සියල්ලන්ගේම දැනගැනීම පිණිස 
සටහන්‌ නබමි. වරක්‌ මම සමාධිය වඩමින්‌ චානන්තරයකට 
මායිම්‌ තැනක සිටියා. ඒ කාලයේ මම වනවාසී 
භික්ෂුන්වහභන්සේ නමක්‌. එහිදී එක්තරා විනයධර ලෙස 
ප්‍රසිද්ධ නිකායක නායක හාමුදුරුවො කෙනෙක්‌ තමාගේ 
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සුඛොපභොගී වාහන වලින, ගිහි සහ පැවිදි තමාගේ ಅಲಂ 
බාලයො ටිකක්‌ සමඟ මට යම්කිසි හිංසාවක්‌ කිරීමට 
පැමිණෙමින්‌ සිටියා. නමුත්‌ ඔහු මම භාවනා වඩන 
වාසස්ථානය චෙත පැමිණෙන්නට පෙරම; මම එම 
ස්ථානයෙන්‌ සමාධියේ උපකාරයෙන්‌ සහ මගේ ආරක්ෂක 
දෙවිචවරුන්ගේතන්‌, මට හිතවත්‌ අමනුෂ්‍යයින්ගේත්‌ 
උපකාරයෙන්‌ පිටත්ව ගියා. මම හිතන්නේ මාව 
අල්ලාගන්නට පැමිණි ඒ නායක හාමුදුරුචො කිසිවෙක්‌ 
නැති පාළු හිස්‌ කුටිය දැකීමෙන්‌ පුදුමයට පත්‌ වන්නට ඇති 
බවයි. 


අතහැරීම සහ මෛත්‍රිය ගැන කථාකරන මේ සමහර පාපි 
අධාර්මික හාමුදුරුවරුන්ගේ සිතේ ඇත්තටම ඒවා නැති 
බව මට ප්‍රත්‍යක්ෂවූ අවස්ථා බොහො ඇත. තමා මෙන්ම 
තවත්‌ පැවිද්දෙකුට හිංසා කිරීම හොඳ නැත. පැවිද්දෙකුට 
අනුන්ට හිංසා කිරීමට බලයක්‌ වුවමනා නැත. 
පැවිදිවන්නේ බලය පාවිච්චි කිරීමට නොවන අතර නිවන්‌ 
දැකීමට ಅರಿ. එක්‌ භික්ෂුන්වනන්සේලා කණ්ඩායමක්‌ තවත්‌ 
පැවිද්දෙක්ට කරදර කරයිනම්‌, භාවනා කටයුතු නිදහසේ 
කරගන්නට ඉඩක්‌ නොදෙයිනම්‌, එහි ඇත්තේ භික්ෂු 
මාෆියාවකි. ව්‍යාජ හිස්‌ පැවිදි වේෂයක්‌ ගෙන කරන 
ඒකාධිකාරයකි. පැවිද්ද පිළිබඳ ඒකාධිකාරයක්‌ 
පැවැත්වීමට කිසිවෙකුට නොහැක. මම මගේ විවිධ 
හැකියාවලින්‌ කරදර කාරී හාමුදුරුවරුන්ගෙන්‌ බේරුනත්‌, 
අනෙකුත්‌ කුඩා වනවාසී භික්ෂුන්‌ වහන්සේලාටත්‌, 
සෘෂිවරයන්‌ වහන්සේලාටත්‌ මොවුන්ගේ කරදර වලින්‌ 
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බේරීමට නොහැකිවී ඇත. මට මතක ඇති ලෙස ඇතැම්‌ 
අධර්මිෂ්ඨ පාපී හාමුදුරුවරු මට හිංසා කිරීමට ඔන්න 
මෙන්න කියා තිබියදීත්‌, ඇතැම්‌ පාපී ගිහියන්‌ මට හිංසා 
කිරීමට ඔන්න මෙන්න කියා නිබියදීත්‌, අමනුෂ්‍යයො සහ 
දෙවිවරු මට ආරක්ෂාව සැපයුවා. වනාන්තරයේ ගස්‌ යට 
සිවුර එලා නිදාගෙන සිටින විටත්‌ අමනුෂ්‍යයො සහ 
දෙවිවරු මට ආරක්ෂාව සැපයුවා. ඔවුන්‌ බොහෙං 
වේලාවක්‌ තමාගේ කාලය වැය කරමින්‌ මම චෙනුවෙන්‌ 
බලා සිටිය බව මගේ මතකයේ පැහැදිලිව ඇත. 


අනාගතයේ මේ ලොකයේ ඇතිවන විශාල විපත්වලට 
අධර්මිෂ්ඨ පාපී හාමුදුරුවරුද වගකිව යුතූය. තමා විසින්‌ 
උත්තරී මනුෂ්‍ය ධර්ම ලැබීමේ උත්සහවත්ද නොවී ඒ 
මදිවාට ඔවුන්‌ අසල වාසය කරන මටද උත්තරී මනුෂ්‍ය 
ධර්මය නිදහසේ ලබා ගැනීමට ඉඩ නොදීම ඔවුන්‌ විසින්‌ 
මට කරන ලද බලවත්ම වරද බව කිව යුතුය. ඒ චරදට 
දඩුවම කර්මය විසින්ම අනාගතයේ ඔවුන්ට ලැබෙනු ඇත. 
ගුණවත්‌ පැවිද්දෙක්ට හිංසා කිරීම බලවත්‌ පාපයකි. මහා 
කාශ්‍යප මහ රහතන්‌ වහන්සෙ ඒ කාලයේ ශාසන විනාශය 
ගැන කම්පාවූවාක්‌ මෙන්‌ අපිදු වර්තමාන තත්වය ගැන 
අතිශයින්ම කම්පා වෙමු. මිනිස්සු මහණ වෙන්නේ 
නිදහසේ විමුක්නිය සඳහා භාවනා කිරීමට මිස ගිහියන්‌ 
මෙන්‌ සිටීමට හො විකාර කිරීමට හො නොවේ. තවද 
බුදුරජාණන්‌ වහන්සේ විකාලයේ භො ජන වැළදීම, ස්ත්‍රීන්ට 
ප්‍රේම කිරීම, සුවඳ විලවුන්‌ ගැල්වීම, මුදල්‌ පරිහරණය, 
ප්‍රාඩෙො ආදී ඕනෑම වාහනයක්‌ පිළිගැනීම ආදී කටයුතු 
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පැවිද්දෙකු නොකළයුතු දෑ සහ ಅಬಿಕೆಲಲಜೆ ಅರಾಂಜುರರು 
දේවල්‌ වශයෙන්‌ දේශනා කර තිබේ. බලන්න, මේවා 
මහණ වෙච්ච කෙනෙක්‌ කළයුතු වැඩද? කෙනෙක්‌ මහණ 
වෙන්නේ මේවා කිරීමටද? නැත. මෙබඳු ක්‍රියා කරන ව්‍යාජ 
පැවිද්දන්‌ බුදුරජාණන්‌ වහන්සේ ත්‍රිපිටකයේ ජාතක 
පාළියේ හඳුන්වා ඇත්තේ ' ගෘහපති” ලෙසයි. 


බුදුරජාණන්‌ වහන්සේ විසින්‌ පාරමිතා පූරණය කොට, 
දුෂ්කර ක්‍රියාද කොට සර්වඥතා ඥානය ලබාගෙන පිහිටවූ, 
නිවන අරමුණු කරගෙන පහසුවෙන්‌ භාවනා කිරීමට 
පිහිටවූ සංවිධානය, වර්තමාන හොර සිවුරුකාරයින්‌ විසින්‌ 
විනාශ කර දමා අවසන්කර ඇත. එහෙත්‌ මොවුන්‌ 
සිතාගෙන සිටින්නේ මොවුන්‌ සැබෑ පැවිද්දො බවයි. 
මොවුන්ගේ කරදර වධ හිංසා ගැන දන්නේ වනවාසී 
භික්ෂුන්‌ වහන්සේලා සහ සෘෂිවරයන්‌ වහන්සේලා පමණ. 
අවසන්‌ අවුරුදු වල මම වනචාසී භික්ෂුවක්ද විය. එබැවින්‌ 
මම මේ සියල්ල දනිමි. සෘෂිචරයන්‌ වහන්සේ නමක්‌ වූයේ 
ඊට පසුවයි. ಬಲಿ එක්තරා ආරණ්‍ය සේනාසනයක මම වැඩ 
වාසය කල කාලයේ එක්‌ භාමුදුරුචොෝ නමක්‌ මට තර්ජනය 
කළේ මාගේ සිවුර ගලවා දමන බවයි. එයට හේතුව නම්‌ ඒ 
හාමුදුරුචො භාවනා ආදී කටයුතු නොකිරීමත්‌, මම තරම්‌ 
ත්‍රිපිටක ධර්ම ඥානයත්‌ නොතිබීම නිසා නිරන්තරයෙන්ම 
සමාධිමත්‌ සිතින්‌ පසුවන්නට උන්සහ කරන මම දකින විට 
ඊර්ෂ්‍යා රොගය වැළදීමයි. සෘෂිවරයෙක්‌ වූ පසුව මට හමුවූ 
වෙනත්‌ භාමුදුරුවචො නමක්‌ මට ප්‍රකාශ මම සිවුරු 
නොපෙරවිය යුතු බවත්‌ සරමක්‌ කරට දමා ගත යුතු බවත්‌ 
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ය. සිවුර නම්‌ සෘෂිවරුන්ගේ ධජයයි. හාමුදුරුවරු කියන 
කියන සෑම දෙයම අපි නොකරමු. අප කළයුතු ಅಲೆ 
නොකළයුතු දේ තීරණය කිරීමට හාමුදුරුවරුන්ට බලයක්‌ 
නැත. මෙයට ප්‍රධානම හේතූුවනම්‌ අධික ඊර්ෂ්‍යාව නිසා 
තමා සමාන වෙනත්‌ කෙනෙක්‌ ඉන්නචාට අකමැති වීමයි. 
ඊර්ෂ්‍යාව නම්‌ ක්ලේශයකි. මෙය ස්ත්‍රීන්ට සමානවම නූතන 
හාමුදුරුවරුන්ටද පිහිටා ඇත. 


මොඩ ගිහියො කරන්නේ හාමුදුරු නමක්‌ බණ කියයි නම්‌, 
තම ප්‍රදේශයේ ප්‍රසිද්ධ නම්‌; ඔහු කියන ඕනෑම දෙයක්‌ 
සොයා බැලීමකින්‌ නොරව පිළිගෙන වෙනත්‌ ගුණවත්‌ 
පැවිද්දන්ට හිංසා කිරීමයි. ඔබ එසේ නොවිය යුතුය. එසේ 
නොකරන්න. හාමුදුරුවරුන්ට බය වීමට අවශ්‍ය නැත. 
බුදුරජාණන්‌ වහන්සෙ චක්‍රවර්ති සීහනාද සූත්‍රයේ ප්‍රකාශ 
කළේ “අර්හත්‌ ඵලය සළඳහා උත්සහ කිරීම” භික්ෂුවකගේ 
බලයට කාරණය බවයි. නමුත්‌ දැන්‌ දැන්‌ සිදුවන කාරණා 
අනුව භික්ෂුවකගේ බලයට කාරණය වී ඇත්තේ; දායක 
සභා පිහිටවීම, බණ කීම, බෝධි පුජා තැබීම, රැකියාවක්‌ 
කිරීම, නොමිලේ දුප්පතුන්ට ආහාර ද්‍රව්‍ය ලබා දීම, 
සංවිධාන පිහිටවා ගැනීම, රහසිගත ක්‍රියා කිරීම, මිනිසුන්‌ 
මෙහෙයවීම, දේශපාලනයට සම්බන්ධවීම ආදියයි. බුද්ධ 
ශාසනය විනාශ කිරීමට වැඩියෙන්ම වග කිව යුත්තේ 
හාමුදුරුවරු වේ. එහෙත්‌ හොර චීවරධාරීන්‌ සැබෑ පැවිද්දන්‌ 
නොවුනත්‌ ඔවුන්ට රජයෙන්‌ හැඳුනුම්පතක්‌ නම්‌ ලැබී ඇති 
බව අපි දැක ඇත්තෙමු. අරටුව රහිත නාමික බුද්ධ 
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ශාසනයකින්‌ ප්‍රයොජනයක්‌ නැත. අරටුව නම්‌ නිර්වාණ 
ධාතුවත්‌ එයට අදාල ප්‍රතිපත්තිය පිරීමේ පහසුවත්‌ වේ. 


තවද, චර්තමානයේ තරුණ සාමණේර හිමිවරුන්‌ බොහො 
සෙයින්‌ සිවුරු ඇරීමට එක හේතුවක්‌ නම්‌ නායක 
හාමුදුරුවරුන්ගේ රාජකීයත්චයෙන්‌ සිදුවන 
කෙනෙහිලිකම්‌ ಅಶಿ. ඔවුන්ගේ කකුල්චල තෙල්‌ ගා 
සම්බාහනය කරත්‌ ඔවුන්ගේ හොඳක්‌ නැත. ඔවුන්ගේ 
රාජකීයත්වය ආරක්ෂා කරගැනීමට ඕනෑම දෙයක්‌ කරති. 
අරණා්‍ය වාසී නායක හාමුදුරුචොෝ කෙනෙක්ගේ කකුල්‌ 
තෙල්‌ ගා සම්බාහනය කිරීමේ අත්දැකීම්ද පසුව ඒ 
ආරණා්‍යයෙන්‌ එලවා දැමීමේ අත්දැකීම්ද මට ඇත. මේ 
සියල්ල සත්‍ය කරුණු බව මම ඔබට කියමි. ඔබට මේවා 
ගැන දැන ගැනීමට වුවමනා නම්‌ අවුරුදු 5 ක්‌ පමණ බුද්ධ 
ශාසනයේ භික්ෂු සංවිධානයේ පැවිදිවී සිට විවිධ 
සිද්ධස්ථාන 30 කට අධික සංඛාවක සිට පසුව සිවුරු හැරලූ 
ඔබේ නෑදෑයෙකුගෙන්‌ අසාගන්න. තවද එක්‌ රාජකීය 
මාන්නාධික නායක හාමුදුරුවො කෙනෙක්‌ දිනක්‌ ඔහුට 
අයිති ආරණ්‍යයේ වාසය කරන විට ඔහුගේ කකුලක යටි 
පතුලේ කුණු සම්‌ කෑල්ලක්‌ මට ඉවත්‌ කරන්නට කීවෙමි. 
නමුත්‌ මම එය නම්‌ කළේ නැත. තවද මා දැක ඇති 
ආකාරයට සාංඝික දේපොළ දැන්‌ පෞද'ගල්කරණය වී 
තිබේ. උත්සව සභාවල නායක හාමුදුරුවරු අමතන විට 
“ක්‍ෂත්‍රීය වංශික රාජකීය” යනුවෙන්‌ ඔවුන්ගේ නම 
ඉස්සරහට යෙදීම සුදුසු යැයි සිතමි. අවශ්‍යනම්‌ බල 
ප්‍රදේශයේ නමත්‌ එකතු කරගත්තාට අපිට ගැටලුවක්‌ නැත. 
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යම්‌ කිසි සිවුර පෙරවූ අයෙක්‌ පැවිද''දට නුසුදුසු දේ 
කරයිනම්‌ ගිහියෙ කරන දෙවල්‌ කරයිනම්‌, ගිහියෙක්‌ සේ 
හැසිරෙයිනම්‌ කරුණාකර ඔහුව ගිහියෙක්‌ ලෙසම 
සළකන්න. වගා කිරීම, මෙවුන්දම්‌ සේවනය, කවි කීම, 
දවේෂයෙන්‌ අනුන්ට හිංසා කිරීම, බලය පැනිරවීම; මේ 
සියල්ල ගිහියන්ගේ වැඩය. අපි මහණ වෙන්නේ ගිහියෙං 
කරන දේෝවල්‌ කිරීමට නොවේ. බුදුරජාණන්‌ වහන්සේ 
බුද්ධත්වය ලැබුවේ හොර සිවුරුකාරයින්ට පිස්සු නැටීමට 
නොචන බව ඔබ තමුන්නාසේලා සියලු දෙනාම දැනගත 
යුතුයි. පිස්සු නටන හාමුදුරුවරුන්ට තමාගේ විරොධය 
නිර්භීතව ප්‍රකාශ කිරීම බුද්ධ ශාසනයේ යහපත පිණිස ಅರಿ. 
මෙය කියන්නේ සැබෑ පැවිදදෙකු වන මම විසිනි. එය 
ඒකාන්ත සත්‍යකි. 


සැබෑ ශ්‍රමණයෙක්‌ වශයෙන්‌ පෙනී සිටින දුශ්ශීල හොර 
සිවුරුකාරයින්‌ නිරුද්ධ කිරීම සඳහා පහත කරුණු 
ක්‍රියාත්මක කරන මෙන්‌ රජයෙන ඉල්ලා සිටිමි. 


1) සියලුම සිවුරු පොරවාගත්‌ අයට රජයේ දී ඇනි යම්‌ 
තනතුරක්‌ ඇතිද; ඒ තනතුරු තහනම්‌ කොට දැමිය යුතුයි. 
පැවිදි කෙනෙක්ට රජයේ තනතුරක්‌ ගැනීම ශ්‍රමණ ධර්මය 
නොපිහිටන, ආරජීව පාරිශුද්ධි ශීලය විනාශ වන කරුණකි. 
එබැවින්‌ ගුරු තනතුරු, මන්ත්‍රී තනතුරු, වෙනත්‌ 
දේශපාලන තනතුරු, රජයේ ආයතනවල සභාපනි තනතුරු 
ආදී සියලුම රජයේ තනතුරු වලින්‌ ඉවත්‌ කර දැමීමත්‌, එම 
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තනතුරු සිවුරක්‌ දමාගෙන ගත නොහැකිවීමට නීති 
සැකසිමත්‌ කළ යුතුයි. එම තනතුරු වලට තණ්හාවෙන්‌ එම 
තනතුරු ඕනෑමයි කියයිනම්‌ කළ යුත්තේ මෙයයි. සිවුර 
ගලවා කලිසමක්‌ සහ කමිසයක්‌ අන්දවා එම තනතුර බාර 
දීමයි. මේ නිවැරදි ක්‍රමයයි. 

2) සිවුර පෙරවූ සැබෑ ශ්‍රමණයෙක්‌ තුල අනිචාර්යයෙන්ම 
තිබියයුතු සතර සංවර ශීලය ගැන රජය විසින්‌ මහ ජනතාව 
දැනුවත්‌ කිරීම කළ යුතුයි. 

3) හොර සිවුරුකාරයින්‌ කට වාචල කමින්‌ විවිධ ಅಕೆ කැප 
බවට පෙන්වමින්‌ ජනතාව නොමග යවමින්‌ රජයට 
විරුද්ධව ඉදිරියට එයිනම්‌ මෙසේ කරනු. ශ්‍රමණ ධර්මය 
නිවැරදිව ආරක්ෂා කරන, එසේම උසස්‌ ධර්ම ඥානය ඇති 
යම්‌ කිසි සැබෑ පැවිද්දන්‌ කණ්ඩායමකට රාජ්‍ය අනුග්‍රහය 
සහ රාජ්‍ය ආරක්ෂාව ලබාදී ඔවුන්‌ මාර්ගයෙන්‌ ව්‍යාජ 
පැවිද්දන්‌ මැඩ පැවැත්විය යුතුයි. මේ තූන්‌ වැනි කරුණ 
හරියට මොග්ගලීපුත්තතිස්ස රහතන්වහන්සේට අශොංක 
අධිරාජයා ආරක්ෂාව සපයමින්‌ ඒ කාලයේ දුශ්ශීල හොරට 
සිවුරු පොරවා සිටි අයට ගිහි ඇළුම්‌ අන්දවා ගෙදර යැවීම 
බඳුය. 


දෙවන ධර්ම සංගායනාව සම්බන්ධ කරුණු කිහිපයක්ද 
සියල්ලන්ගේ දැනගැනීම උදෙසා මෙතන සටහන්‌ තැබීමට 
සුදුසු යැයි සිතමි. 


“එකල්හී බුදුරජාණන්‌ වහන්සේ පිරිනිවන්පෑමෙන්‌ වර්ෂ 
100 ೫ ගතවූ කාලයේ විශාලා නගරයේ වාසය කළ 
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වජ්ජිපුත්තක භික්ෂු සමූහය විශාලා නගරයේ දශවස්තූවක්‌ 
ප්‍රකාශ කරයි. මෙයින්‌ එකක්‌ වූයේ ರಜ, රිදී, මුදල්‌ 
පිළිගැනීම පැවිදදෙක්ට සුදුසුය යන කරුණයි. මෙසේ 
අධර්මය ධර්මය ලෙස දේශනා කරමින්‌ ජනතාව නොමඟ 
යැව්වේය. 


මේ කාලයේම කාකණ්ඩකපුත්‍ර යස රහතන්‌ වහන්සේ 
වජ්ජීන්ගේ රට හරහා යමින්‌ සිටියේය. විශාලා නගරය 
හරහාද යාමට විශාලා නගරයට පැමිණියේය. එහිදී 
කාකණ්ඩකපුත්‍ර යස රහතන්‌ වහන්සේ විශාලා නගරය 
ආසන්නයේ චනාන්තරයේ කූටාගාර ශාලාවේ ටික දිනක්‌ 
වාසය කළේය. පෙංය දවස පැමිණියේය. විශාලා නගරයේ 
වාසය කරන චජ්ීජිපුත්තක භික්ෂු සමූහය පොය දවසේ 
රනින්‌ කරවන ලද භාජනයකට ජලය පුරවා විශාලා 
නගරයේ ගිහියන්ට මෙසේ කියයි. “අපිට කහවණුවක්‌ ಅಳು 
අඩ කහවණුවක්‌ හො කහවණු පාදයක්‌ හො රන්‌ මස්සක්‌ 
හෝ යම්‌ මුදලක්‌ දෙනු. අපිට මුදල්‌ චලින්‌ කරන්නට වැඩ 


කටයුතු ඇත.” 


කාකණ්ඩකපුත්‍ර යස රහතන්‌ වහන්සේට මේ ව්‍යාජ 
ශ්‍රමණයින්ගේ වැඩ ගැන දැනගන්නට ලැබුණේය. රහතන්‌ 
වහන්සේ විශාලා නගරයට ගොස ගිහියන්ට මෙසේ 
කිවේය. “මිනිසුනි, ශ්‍රමණයින්ට කභහවණුවක්‌ හො අඩ 
කහවණුවක්‌ හො කහවණු පාදයක්‌ හො රන්‌ මස්සක්‌ හෙං 
යම්‌ මුදලක්‌ නොදෙන්න. ශ්‍රමණ ශාකා්‍ය්‍යපුත්‍රයිට රන්‌ රිදී 
මුදල්‌ කැප නොවේ. ශ්‍රමණයෝ රන්‌ රිදී මුදල්‌ නොඉවසිති. 
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ශ්‍රමණයො රන්‌ රිදී මුදල්‌ නොපිළිගනිති. ශ්‍රමණ ශාක්‍ය 
පුත්‍රයො අතහැර දමන ලද මැණික්‌ සහ රන්‌ ඇත්තේය. රන්‌ 
රිදී මුදල්‌ චලින්‌ චෙන්වී සිටිති. ඔවුන්ට මුදල්‌ නොදෙව්‌! ” 


රහතන්‌ වහන්සේ මිනිසුන්ට මෙසේ කිව්වත්‌ විශාලා 
නගරයේ මිනිස්සු ඒ ව්‍යාජ ශ්‍රමණයින්ට කහවණුද 
අඩකහභවණුද චෙනත්‌ මුදල්ද දුන්නේය. ඉක්බිති විශාලා 
නගරවාසී චජ්ජිපුත්තක භික්ෂු සමූහය ඒ රාත්‍රිය ඇවෑමෙන්‌ 
සියලුම මුදල්‌ ආධාර එකතු කර ගත්තේය. රන්‌ කහවණු 
කොටස්‌ කරමින්‌ බෙදුහ. 


ඉක්බිති විශාලා නගරවාසී චජ්ජිපුත්තක භික්ෂු සමූහය 
කාකණ්ඩකපුත්‍ර යස රහතන්‌ වහන්සේත්‌ තමන්ගේ 
පැත්තට නම්මාගැනීම සඳහා රහතන්‌ වහන්සේ චෙත 
පැමිණියහ. පැමිණ “ඇවැත්නි, යස ස්ථවිරයෙනි, මේ 
ඔබගේ රන්‌ කොටසයි. මෙය ගන්න” යනුවෙන්‌ කීවේය. 
රහතන්‌ වහන්සේ “ඇවැත්නි, මගේ රන්‌ කොටසක්‌ නැත. 
මම රන්‌ නොඉවසමි” යනුවෙන්‌ මුදල්‌ ප්‍රතික්ෂේප 
කළේය.” 


ඉහත කරුණ මෙහි සටහන්‌ කළ ව්‍යාජ පැවිද්දන්ගේ 
තත්වය ගැන යම්‌ චැටහීමක්‌ ඔබට ලබා දීමටයි. විනය 
පිටකයේ චුල්ල වග්ග පාළිය කියවීමෙන්‌ ඉහත කරුණු 
ගැන බොහො විස්තර දැන ගත හැක. 
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දැන්‌ මම ගිහි ඔබට ව්‍යාජ ශ්‍රමණයෙක්‌ හඳුනාගත හැකි 
ක්‍රමය කියමි. ඒ ශ්‍රමණයා මුදල්‌ පාවිච්චි කරනවාද 
යනුවෙන්‌ සොයා බලන්න. කුමන හේතුවක්‌ නිසාවත්‌ සැබෑ 
ශ්‍රමණයෙක්‌ මුදල්‌ පාවිච්චි නොකරයි. බැංකු කාඩ්පත්‌, 
බැංකු ගිණුම්‌ ආදියද නැත. යම්‌ විදියකින්‌ ඒ ශ්‍රමණයා මුදල්‌ 
පාවිච්චි කරන්නෙක්‌ නම්‌ ඒ හොර සිවුරුකාරයෙකි. 
කරුණාකර, අපායට නියම වී සිටින ඔහුට අවචාද කොට 
කලිසමක්‌ සහ කමිසයක්‌ ලබා දෙන්න. 


තවත්‌ කාරණයක්‌ මතක්‌ කළ යුතුව තිබේ, විවිධ අගම්‌ සහ 
දර්ශන වල විවිධ පැවිද්දෝො සිටියි. ඒ ඒ පැවිද්දාගේ 
පෞදගලික කැමැත්තට අනවශ්‍ය බලපෑම්‌ කිරීමට තවත්‌ 
පැවිද්දෙක්ට නොහැකියි. අගොර්‌ යොග විද්‍යාව චේවා, 
කුණ්ඩලිනී යෙග විද්‍යාව වේවා, මහා යෙග විද්‍යාව වේවා, 
ආර්ය අශ්ඨාංගික මාර්ගය වේවා, සමථය ಅರಿಲಿ, විදර්ශනාව 
වේචා පුහුණු කිරීම ඒ ඒ යොගියාගේ පෞද'ගලික 
කැමැත්ත මත තීරණය වෙයි. එයට විරුද්ධ කිසිම 
බලපෑමක්‌ කිරීමට චෙනත්‌ කිසිවෙකුට නොහැකියි. මම 
ආර්ය අශ්ඨාංගික මාර්ගය වඩන සෘෂිවරයෙක්‌ වූයේ මගේ 
පෞද්ගලික කැමැත්තටයි. එසේ වෙනත්‌ ඕනෑම 
කෙනෙකුට තමාගේ කැමැත්තට අනුව ජීවත්විය හැකිය. 
කෙනෙකුගේ නිදහස සීමා කිරීමට හො නිදහස නැති 
කිරීමට තවත්‌ අයෙක්ට කිසිම අයිතියක්‌ මේ ලොකයේ 
නැත. 
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වර්තමාන හාමුදුරුවරුන්ගේ මේ අධික වැරදි සඳහා හේතූ 
මොනවාද? භාවනා නොකිරීමයි. තම ශ්‍රමණ ධර්මයන්‌ 
නොපිරීමයි. එසේ වුවත්‌ චර්තමාන මිනිසුන්‌ නොදන්නවා 
උනාට ශ්‍රී ලංකාවේ දුරස්ථ ප්‍රදේශවල ගුණවත්‌ වූද, 
සමාධිමත්‌ සිතින්‌ වාසය කරන්නාවූද සෘෂිවරයන්‌ 
වහන්සේලා සහ වනවාසී භික්ෂුන්‌ වහන්සේලා ඇත. 


සමහර ගිහියො පෙර මා භික්ෂුන්‌ වහන්සේ කෙනෙක්‌ 
වශයෙන්‌ සිටියදී අලුතෙන්‌ හිසකෙස්‌ රැවුල්‌ බා සිටියදී ඉතා 
තදින්‌ දුටු පමණින්‌ ගරු කරනු මට දක්නට ලැබුණි. පසුව 
සෘෂිවරයන්‌ වහන්සේ කෙනෙකුවූ පසුව හිස්කෙස්‌ රැවුල්‌ 
වවන බැවින්‌ සමහරු මූණ හකුළා ගනී. පෙනුමෙන්‌ 
පැවිද්දෙකු මනිනා ධර්මය නොදන්නා ಅಲದ ගිහියන්ට 
ඒකාන්තයෙන්‌ මම සිනාසෙමි. පෙනුමෙන්‌ හො වයසේ 
අඩු වැඩි භාවයෙන්‌ පැවිදූ්දෙකු මැනිය නොහැක. වයසින්‌ 
අඩුවුවත්‌ එම පැවිද්දා මහා ගුණවතෙකු විය හැකියි. සමහර 
විට රහනන්චහන්සේ කෙනෙක්‌ විය හැකිය. උන්වහන්සේ 
ಅಬಿಜು කරන හොළඳ හො නරක, අප්‍රමාණ ගුණයෙන්‌ විපාක 
ලැබෙනවා විය හැකියි. තවත්‌ කිවයුතු දෙයක්‌ ඇත. 
එක්තරා ගිහියෙක්‌ මම වාසය කළ ස්ථානයෙන්‌ එලවා 
දැමීය. සනි දෙකක්‌ ඇතුළත එම නැනැත්තාගේ 
වාසස්ථානය අහිමිවිය. තමාගේ තරම දැන පැවිද්දන්‌ සමඟ 
හැසිරෙන ආකාරය දැනගත මැනවි. 


මෙය කියවන ඔබ පැවිදිවීම අපේක්ෂාවෙන්‌ සිටින්නේනම්‌, 
භික්ෂුන්‌ චහන්සේ කෙනෙකු ලෙස පැවිදි වීමට අපේක්ෂා 
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කරයිනම්‌ ඔබ විසින්‌ තමා පැවිදි විම ಜಂಳು තො රාගන්නා 
ස්ථානය පිළිබඳ අතිශයින්‌ පරීක්ෂාකාරී වනු. මෙයට යම්‌ 
කාලයක්‌ ගතවනු ඇත. තවද ඔබ විසින්‌ සෘෂි ප්‍රචවෘජාවෙන්‌ 
පැවිදි වීම පිළිබඳ සලකා බැලිය යුතුයි. කවරක්‌ 
තෝොරාගත්තද මෙගහි සඳහන්‌ තොරතුරු අතිශයින්‌ වැදගත්‌ 
වනු ඇත. 


මෙය කියවන ඔබ ධර්මය පිළිබඳ උනන්දු සාමාන්‍ය ගිහි 
පුද්ගලයෙකු නම්‌, ඔබට දීමට ඇති පණිවිඩය මෙයයි. 
කරුණාකර පාපි දුශ්ශීල භික්ෂූන්ගේ එනම්‌ සිවුරු 
පොරචාගත්‌ ගිහියන්ගේ කේලාම්‌ වලට, කීම්‌ චලට 
ඇහුම්කන්‌ දී ගුණවත්‌ භික්ෂුන්‌ වහන්සේලාටත්‌ සෘෂිවරයන්‌ 
වහන්සේලාටත්‌ හිංසා පිඩා කිරීමෙන්‌ වළකින්න. 
කරුණාකර යම්කිසි භික්ෂුන්‌ වහන්සෙ කෙනෙක්‌ ඔබව 
චෙනත්‌ ගුණවත්‌ පැවිද්දෙකු හට හිංසා කිරීම සඳහා 
මෙහෙයවයිද, එවිට වහාම එම පාපී භික්ෂුන්‌ වහන්සේට 
විරුද්ධවන්න. මක්‌ නිසාද යත්‌ ඔබගේ පව්‌ කම්‌ විපාක 
දෙන විට එම පාපී භික්ෂුන්‌ වහන්සේ පැමිණ ඔබව බේරා 
නොගන්නා බැවිනි. 


ගුණවත්‌ පැවිද්දන්ට හිංසා කරන පුද්ගලයින්‌ මහත්‌ 
විනාශය පැමිණේ. තවද එම කර්ම යටපත්‌ කළ නොහැක. 
අත්තයේ පන්සියයක්‌ සෘෂිවරයන්‌ වහන්සේලාට අපරාධ 
කළ නාළිකීර රජුත්‌ කාළිංග රටත්‌ විනාශ විය. 

මාතාංග සෘෂිවරයන්‌ වහන්සෙ ගැන සිත දුෂණය කොට 
ගත්‌ ಅಠಿಮಿ රජු ඇතුළු රට වාසීන්‌ මුළු රටන්‌ සමඟ විනාශ 
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විය. ගෞතම සෘෂිවරයන්‌ වහන්සේට බැණ වැදුණු අර්ජුන 
රජුත්‌ කේකක නම්‌ ඔහුගේ රට සමඟ විනාශ විය. 
කිසවච්ඡ තාපසයන්‌ වහන්සේට අපරාධ කොට දණ්ඩක්‌ 
රජත්‌ ඔහුගේ සම්පූර්ණ රටත්‌ විනාශ විය. ගෞතම 
බුදුරජාණන්‌ වහන්සේ පෙර ආත්මයකදී සරභු පසේ 
බුදුරජාණන්‌ වහන්සේට සහ භීම සෘෂිවරයන්‌ වහන්සේට 
කළ හිංසාවේ විපාක බුදුවන ආත්‌මයේදීත්‌ පැමිණියේය. 
අප්‍රමාණ පින්‌ කළ අයෙකුටත්‌ එසේ සිදුවුනානම්‌ අනෙක්‌ 
අය ගැන කුමක්‌ කියන්න ද. 


මෙය කියවන ඔබ දැනටමත්‌ පැවිදිවී ඇති එහෙත්‌ පාපී, 
දුශ්ශීල, සිවුරට නොගැළපෙන වැඩ කරන චීවරධාරියෙකු 
නම්‌, ඔබට දීමට ඇති පණිවිඩය මෙයයි. පව්කාරය, තවන්‌ 
තමාට අයිනි නැති සිවුරක්‌ පොරවාගෙන ගික්ෂුන්‌ වහන්සේ 
කෙනෙකු ලෙස ලොකයට පෙනී සිටින්නේ ඇයි? ඔබට 
අයිති ගිහියන්ගේ සුදු සහ වෛවර්ණ ඇඳුම්‌ බව දන්නේ 
නැතිද? ඔබලාගේ පව්කාර වැඩ නිසා ගුණවත්‌ පැවිද්දන්‌ 
ගැනද ගිහියො සැක සිතා අප්‍රමාණ පව්‌ පුරචා ගනිති. 
ඔබලා ගෑනු සියයක්‌ සමඟ යහන්‌ ගත වූවාට අපට කමක්‌ 
නැත. හිතෙන හිතෙන දේ කළාට අපට කමක්‌ නැත. නමුත්‌ 
ඔබ විසින්‌ ඒ දේ කළ යුත්තේ පැවිද්දෙකු ලෙස නොවේ. 
කරුණාකර වරද පිළිගෙන නිවැරදි වීමට නොහැකිනම්‌, 
ධර්මය සහ ගුණවත්‌ සැබෑ පැවිද'දොෝ විනාශ නොකර සිවුරු 
ඉවත්‌ කොට ගිහියෙකු චන්න. 
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කාමයන්‌ බිමින්‌ තබන්නට උත්සහ කරන ශරීරයටතන්‌, 
දැනටමත්‌ කාමයන්‌ සම්පූර්ණයෙන්‌ බිම දමා ඇති 
ශරීරයටත්‌ පමණක්‌ සිවුර අයිනිය. ඔබ එවැනි පැවිද්'දෙකු 
නොවේ නම්‌ කරුණාකර සිවුර ඉවත්‌ කොට ගිහියෙකු වී 
කැමති කැමති කාමයන්‌ රස විඳිනු. 


හොඳයි. අවසාන වශයෙන්‌ අපිට කීමට ඇත්තේ යම්‌ කිසි 
ගුණවත්‌ භික්ෂුන්‌ වහන්සේ කෙනෙකුට හො යම්‌ කිසි 
සෘෂිවරයන්‌ වහන්සේ කෙනෙකුට යම්‌ රටක මිනිසුන්‌ 
හිරිහැර කරදර කරනවානම්‌ ඒ මුලු රටම විනාශවීම සඳහා 
එම පාප ක්‍රියාව හේතූවන බවයි. මෙය අත්තයේත්‌ මෙසේ 
සිදුවිය. ග්‍රුණචත්‌ පැවිද්දන්ට හිරිහැර කිරීමෙන්‌ රටවල්‌ 
විනාශ විය. අනාගතයේත්‌ මෙය මෙසේම සිදුවනු ඇත. 
ධර්මය අකාලිකවේ. 


නිවැරදි පැවිදි ජීවිතයක්‌ ගත කරන අප, පාපී භික්ෂූන්‌ ආශ්‍රය 
කිරීමටත්‌, පාපී පැවිද්දන්ට යටත්‌ වීමටත්‌, සිවුරු 
පොරවචාගත්‌ ගිහියන්ට නමස්කාර කිරීමටත්‌, නිකරුණේ 
හිරිහැර චලට ලක්වීමටත්‌, ධර්මය විනාශ කිරීමටත්‌, 
නිවැරදි දේ වැරදි දෝ ලෙස ಲಹರಿ වැරදි ಅಕೆ නිවැරදි 
දේවල්‌ ලෙස දැක්වීමටත්‌ අකමැතිය. එහෙයින්‌ දැනගනු; 
එබැවින්‌ මම සෘෂිවරයෙක්‌ විය. උත්තරී මනුෂ්‍ය ධර්මය 
පහසුවෙන්‌ ලබාගෙන හුදෙකලාවේ නිදහසෙ තමා කැමති 
කැමති සමාපත්තීන්ට සමවැදී සිටීමට කැමනි සියලු 
පුත්‍රයින්ට සෘෂි ප්‍රව්‍රජාව නිර්දේශ කරමි. 
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පවනගේ කථාව: 


අත්ත කාලයේ පුණ්‍ය නම්‌ සෘෂිවරයෙක්‌ ගංගානම්‌ ගංහභාව 
කිට්ටුව ප්‍රදේශයක වාසය කළේය. ඔහුට පවන නම්‌ 
සහොදරයෙක්‌ සිටියේය. කලකට පසුව ඔහුගේ 
දෙමව්පියො මියගියේය. ඒ මරණයේදී තරුණ පචනට දුක්‌ 
වේදනාව දරා ගන්නට බැරිවුණි. ඔහු කෑගසමින්‌ හඬන්නට 
වුණා. “අනේ, අයියෙං, මට මේ මොකක්ද වුනේ! මම 
කොහොමද දෙයියනේ මේ දුක ඉවසන්නේ!” යනුවෙන්‌ 
පවන විලාප දිදී හඬන්නට පටන්ගත්තා. පවන බොහො 
දුක්වුණා. ඔහු අවසානයක්‌ නැතුව හඬමින්‌ උන්නා. එවිට 
ඔහුගේ සහොදර, දෙවියන්ගේ ඇස ඇති පුණ්‍ය සෘෂිවරයා 
පැමිණ, සන්සුන්ව ඔහුට මේ පහත දැක්වෙන වචන ප්‍රකාශ 
කළා. 


“ගංඟාවක්‌ පතුලේ තියෙන අප්‍රමාණ අනතූරු වගේ, 
තමුන්ගේ අතීත ජීවිත වල තමුන්ට සිටි තාත්තලා, අම්මලා, 
බිරින්ඳෑවරු, පුත්‍රයො, දූවරු යන මොවුන්ගේ ගණන 
අංකයකින්‌ සීමා කරල පෙන්චන්න පුළුවන්ද? 
මනුස්සයෙක්‌, තමන්ගේ අප්‍රමාණ අතීත ජිවිතවල සිටි 
බොහො නෑදෑයො ගණන්‌ කරනවාට වඩා, පලතුරු 
හැදෙන කාලේ මහා ඝන වනාන්තරයක තියෙන ගස්‌ 
වලින්‌ හැදෙන ඔක්කොම පලතුරු ගණන්‌ කරාවි. මල්ලි, 
ඔබ හිතනවාද, ඔවුන්‌ හැමොම ගැන සිනමින්‌ අපි 
අඬනවානම්‌, අපේ දුක නැති කරගන්න අති දීර්ඝ කල්පයක 
කාලයක්‌ ප්‍රමාණවත්‌ වෙයි කියා?” 
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“ලේලි, සංසාරේ බොහො ලොකචවල ඇවිදිමින්‌ ඔබ 
පීඩාවට පත්වූ උත්පත්තීන්‌ ගණන ගනන්‌ කරන්නට බැහැ. 
ඔබ නැවත නැවත අප්‍රමාණ ප්‍රමාණයක්‌ විවිධ ජීවිත වල 
ඉපදුනා. මේ මහ පොළවේ විතරක්‌ ඔබ කොහා 
කුරුල්ලෙක්‌ වෙලා, තිරිසන්‌ සතූන්‌ වෙලා, චලාකුලු 
දෙවිවරු වෙලා, කඳුකර දෙවිවරු වෙලා, උරගයෙංා වෙලා 
සහ විවිධ කුරුල්ලො වෙලා ඔබ ඉපදුණා. තවද ඒ හැම 
වර්ගයකම අනු කුඩා වර්ගවලත්‌ ඔබ ඉපදුණු වාර ගණන 
විස්තර කරන්නටත්‌ බැරි තරම්‌ දෙයක්‌. මෙහෙම තත්වයක්‌ 
මත, ඇයි ඔබ ඒ අත්ත ජිවිත වල ඔබේ ජීවිතයට 
සම්බන්ධවූ අයගේ මරණ ගැන දුක්‌ වෙන්නේ නැත්තේ”? ” 


“නෑ, මේ මම කීවේ සියල්ලම නොවේ. නැවත ඇහුම්කන්‌ 
දෙන්න සොහොයුර ඔබ නැවත නැවත විවිධ රටවල 
ඉපදුණු ආත්මභාව ටිකකට. කොසල රටේ ඔබ ඉපදුණා. 
දසර්ණ රටෙත්‌ ඔබ ඉපදුණා. පවුන්‌ද්‍ර රටෙත්‌ ඔබ ඉපදුණා. 
ගුර්ජර රටෙත්‌ ඔබ ඉපදුණා. තූෂාර රටෙත්‌, කොන්කණ 
රටෙත්‌, කයික්‍ය රටෙන්‌, සල්ව රටෙත්‌ ඔබ නැවත නැවත 
ඉපදුණා. මේ රටවල්‌ වල ඔබ රජචරු වෙලා ඉපදුණා. 
කෘමීන්‌ වෙලා ඉපදුණා. ගොණන්‌ වෙලා ඉපදුණා. 
දියකාවුන්‌ වී ඉපදුණා. විවිධ කුරුල්ලො වෙලා ඉපදුණා. 
විවිධ සර්පයො වෙලත්‌ ඉපදුණා. බූරුවො වුනා. 
කොටළුවො වුනා. තවත්‌ චෙනත්‌ සත්වයො වෙලන්‌ 
ඉපදුණා. ඇයි ඔබ ඒ නැතිවුණ පවුලේ සමාජිකයන්‌ උදෙසා 
හඬන්නේ නැත්නේ? මෙලොව උපන්‌ කෙනෙකුගේ 
මවුපියන්‌ ගණන්‌ කරනවාට වඩා අහසේ ඉහළට ගිස ඔසවා 
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සිටින මහා වනාන්තරයේ විශාලම ගසක, වියළී බිම වැටුණු 
කොළ අපට පහසුවෙන්‌ ගණන්‌ කළ හැකිය. එබැවින්‌ ඔබට 
දුක්‌ වීමට හේතු නොමැත.” 


මහා සීහනාද සූත්‍රය: 


1) මා විසින්‌ මෙසේ අසන ලදී. එක්‌ කාලයක බුදුරජාණන්‌ 
වහන්සේ විශාලා නගරයට බස්නාහිර දිශාවෙන්‌ ඇති 
විශාල වනාන්තරයක වාසය කරන සේක. ලිච්ඡවී රාජ පුත්‍ර 
සුනක්ඛත්ත මහණ මේ ශාසනයෙන්‌ ඉවත්වී ගොස්‌ 
නොබොකල්‌ වෙයි. ඔහු විශාලා නගරයේ පිරිස්‌ මැද 
මෙසේ කියයි. “ශ්‍රමණ ගෞතමයන්‌ වහන්සේට මනුෂ්‍ය 
ධර්මයන්ට වැඩි ආර්ය භාවය ඇති කිරීම පිණිස සමර්ථවූ 
විශේෂ ඥානයක්‌ නැත. ශ්‍රමණ ගෞතමයන්‌ වහන්සේ 
තර්කයෙන්‌ සළකා විමර්ශන ඥානයෙන්‌ පරික්ෂාකොට 
තමාට වැටහුණු ධර්මයක්‌ දෝශනා කරයි. එහෙත්‌ යම්‌ 
ප්‍රතිඵලයක්‌ පිණිස ධර්මය දේශනා කෙරේ නම්‌, ඒ දේශනා 
කරන ලද ධර්මය පරිදි පිළිපදින්නාගේ දුක නැතිකිරීම 
පිණිස පවතී” යනුවෙනි. 


2) එකල්හී ආයුෂ්මත්‌ සාරිපුත්ත ස්ථවිරයන්‌ වහන්සේ උදය 
කාලයේ සිවුරු පොරවා පාත්‍රය ගෙන විශාලා නගරයට 
පිණ්ඩපාතය සඳහා වැඩම කළේය. ආයුෂ්මත්‌ සාරිපුත්ත 
ස්ථවිරයන්‌ වහන්සේ “ශ්‍රමණ ගෞතමයන්‌ වහන්සේට 
මනුෂ්‍ය ධර්මයන්ට වැඩි ආර්ය භාවය ඇති කිරීම පිණිස 
සමර්ථවූ විශේෂ ඥානයක්‌ නැත. ශ්‍රමණ ගෞතමයන්‌ 
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වහන්සේ තර්කයෙන්‌ සළකා විමර්ශන ඥානයෙන්‌ 
පරික්ෂාකොට තමාට වැටහුණු ධර්මයක්‌ දේශනා කරයි. 
එහෙත්‌ යම්‌ ප්‍රතිඵලයක්‌ පිණස ධර්මය දෝශනා කෙරේ 
නම්‌, ඒ දශනා කරන ලද ධර්මය පරිදි පිළිපදින්නාගේ දුක 
නැතිකිරීම පිණිස පවතී” යන ලිච්ඡවී රාජ පුත්‍ර 
සුනක්ඛත්තගේ කථාව ඇසුවේය. 


3) ඉක්බිනි ආයුෂ්මත්‌ සාරිපුත්ත ස්ථවිරයන්‌ වහන්සේ 
විශාලා නගරයේ පිණ්ඩපාතයෙන්‌ පසුව බුදුරජාණන්‌ 
වහන්සේ කරා පැමිණියේය. පැමිණ බුදුරජාණන්‌ 
වහන්සේට නමස්කාර කොට එක පැත්තකින්‌ උන්නේ, 
මෙම කරුණ සැල කළේය. “චහන්ස, ලිච්ඡවී රාජ පුත්‍ර 
සුනක්ඛත්ත මහණ මේ ශාසනයෙන්‌ ගොස්‌ නොබොකල්‌ 
ඇත්තෙක. විශාලා නගරයේ පිරිස්‌ මැද "ශ්‍රමණ 
ගෞතමයන්‌ වහන්සේට මනුෂ්‍ය ධර්මයන්ට වැඩි ආර්ය 
භාවය ඇති කිරීම පිණිස සමර්ථවූ විශේෂ ඥානයක්‌ නැත. 
ශ්‍රමණ ගෞතමයන්‌ වහන්සේ තර්කයෙන සළකා විමර්ශන 
ඥානයෙන්‌ පරික්ෂාකොට තමාට වැටහුණු ධර්මයක්‌ 
දෝශනා කරයි. එහෙත්‌ යම්‌ ප්‍රතිඵලයක්‌ පිණිස ධර්මය 
දේශනා කෙරේ නම්‌, ඒ දේශනා කරන ලද ධර්මය පරිදි 
පිළිපදින්නාගේ දුක නැතිකිරීම පිණස පවත්‌ යන මෙබඳු 
වචනයක්‌ කියයි” යනුවෙනි. 


4) සාරිපුත්තය, සුනක්ඛත්ත ಔಚ පුරුෂයා ක්‍රොධ කරන 
සුළුය. ක්‍රොධය හේතුවෙන්‌ ඔහු විසින්‌ මේ චචනය කියන 
ලදී. සාරිපුත්ත, ඒ සුනක්ඛත්ත හිස්‌ පුරුෂයා "නුගුණ 
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කියමි'යි තථාගතයන්ගේ ගුණයක්ම කියයි. සාරිපුත්තය, 
“තථාගතයන්‌ විසින්‌ යම්‌ අර්ථයක්‌ පිණස යමෙකුට ධර්මය 
දේශනා කරන ලද නම්‌, ඒ ධර්මය අනුව ක්‍රියා කරන්නාගේ 
මැනවින්‌ දුක කෙළචර කිරීම පිණිස පවතින්නේය ” යයි 
යමෙක්‌ කියයි නම්‌, එය තථාගතයන්ගේ ගුණයක්මය. 


5) සාරිපුත්තය, සුනක්ඛත්ත හිස්‌ පුරුෂයාට “මේ මේ 
කාරණයෙන්‌ ඒ භාග්‍යවතුන්‌ වහන්සේ අර්භත්‌ චේ. සම්‍යක්‌ 
සම්බුද්ධ වේ. අශ්ඨ විද්‍යාවෙන්‌ සහ පහලොවක්‌ චරණ 
ධර්මයන්ගෙන්‌ යුක්ත වේ. සුගතවේ. ලොකවිදුවේ. 
අනුත්තර පුරිසදම්ම සාරථිවේ. දෙවියන්ගේ සහ 
මිනිසුන්ගේ ශාස්තෲවේ. බුද්ධ වේ. භගවා ಅರಿ” යැයි මා 
කෙරෙහි දැනුමක්‌ නැත. 


6) සාරිපුත්තය, සුනක්ඛත්ත හිස්‌ පුරුෂයාහට “ಲೆ 
භාග්‍යවතූන්‌ වහන්සේ මේ කාරණයෙන්‌ නන්චැදෑරුම්‌ සෘධි 
විධි අනුභව කෙරෙති, කෙසේද? එකෙක්ව බොහො 
දෙනෙක්‌ චෙති. බොහො වී එකෙක්‌ චෙති. පෙනීමට සහ 
අතුරුදහන්‌ වීමට පත්වෙති. බිත්තියෙන්‌ පිටට, පවුරෙන්‌ 
පිටට, පර්වතයෙන්‌ පිටට ආකාශයේ යන්නාක්‌ මෙන්‌ 
නොගැටෙමින්‌ යති. ජලයේ මෙන්‌ පොළොවේද ගිලෙති. 
පොළොවේ මෙන්‌ ජලය මත ඇවිදිති. අහසේද 
කුරුල්ලෙකුසේෙ පර්යංකයෙන්‌ යති. සඳ හො හිරු අතනගාති. 
බ්‍රහ්ම ලොකය තෙක්‌ කයින්‌ වසඟයේ පවත්වති” යැයි මා 
කෙරෙහි දැනුමක්‌ නැත. 
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7) සාරිපුත්තය, සුනක්ඛත්ත හිස්‌ පුරුෂයාට “ඒ භාග්‍යවතුන්‌ 
වහන්සේ මිනිස්‌ කන ඉක්මවූ දිව්‍ය කනින්‌ දෙවියන්‌ 
පිළිබඳවූත්‌, මිනිසුන්‌ පිළිබඳවූත්‌, දුර වූත්‌, ළඟ වූත්‌ ද්විවිධ 
ශබ්දයන්‌ අසති” යැයි මා කෙරෙහි දැනුමක්‌ නැත. 


8) සාරිපුත්තය, සුනක්ඛත්ත හිස්‌ පුරුෂයාට “භාග්‍යවතුන්‌ 
වහන්සේ අන්‍ය සත්චයින්ගේ සිත තම සිතින්‌ දැනගන්නා 
සේක. රාග සහිත සිත, රාග සහිත සිත යැයි දනි. රාග රහිත 
සිත, රාග රහිත සිත යැයි දති. ද්වේෂ සහිත සිත, ද්වේෂ 
සහිත සිත යැයි දති. ද්වේෂ රහිත සිත, ಕರಿಅ රහිත සිත 
යැයි දති. මොහ සහිත සිත, මොහ සහිත සිත යැයි දනි. 
මොහ රහිත සිත, මොහ රහිත සිත යැයි දති. කම්මැලිකම 
සගිත සිත, කම්මැලිකම සහිත සිත යැයි දනි. විසිරීම සහිත 
සිත, විසිරීම සහිත සිත යැයි දති. ධ්‍යාන සිත, ධ්‍යාන සිත 
යැයි දති. කාම සිත, කාම සිත යැයි දති. සඋත්තර සිත, 
සඋත්තර සිත යැයි දති. නිරුත්තර සිත, නිරුත්තර සින යැයි 
දති. සමාධිය සහිත සිත, සමාධිය සහිත සිත යැයි දති. 
සමාධිය රහිත සිත, සමාධිය රහිත සිත යැයි දනි. මිදුණු සිත, 
මිදුණු සිත යැයි දති. නොමිදුණු සිත, නොමිදුණු සිත යැයි 
දති” යැයි මා කෙරෙහි දැනුමක්‌ නැත. 


9) සාරිපුත්තය, යම්‌ බඳු බලයන්ගෙන්‌ යුක්ත තථාගත 
තෙමේ තමාගේ ශේෂ්ඨත්චය ප්‍රකාශ කෙරේද, පිරිස්හී 
සිංහනාද කරයිද, ශ්‍රේෂ්ඨ ධර්ම චක්‍රය පවත්වයිද, එබඳු 
තථාගත බල දහයක්‌ වෙයි. කුමන දහයක්ද යත්‌: 
සාරිපුත්තය, මෙහි තථාගත තෙමේ කාරණය කාරණය 
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වශයෙන්ද අකාරණය අකාරණය වශයෙන්ද ඇත්ත ඇති 
සැටියෙන්‌ දනියි. සාරිපුත්තය, තථාගත තෙමේ කාරණය 
කාරණය වශයෙනුත්‌ අකාරණය අකාරණය වශයෙනුත්‌ 
ඇත්ත ඇති සැටියෙන්‌ දනියි යන යමක්‌ ඇද්ද; සාරිපුත්තය, 
තථාගත තෙමේ තමාගේ ශ්‍රේෂ්ඨත්වය ප්‍රකාශ කෙරේද, 
පිරිස්හී සිංහනාද කරයිද, ශ්‍රේෂ්ඨ ධර්ම චක්‍රය පවත්වයිද, 
මෙයද තථාගතයන්ගේ තථාගත බලයකි. 


10) තවද සාරිපුත්තය, අනිකක්ද ඇත. තථාගත තෙමේ 
අත්ත අනාගත වර්තමාන සියලු කර්මයන්ගේ විපාක සහ 
කර්ම හේතූ දනියි. තථාගත තෙමේ අත්ත අනාගත 
වර්තමාන සියලු කර්මයන්ගේ විපාක සහ කර්ම හේතූ 
දනියි යන යමක්‌ ඇද්ද; සාරිපුත්තය, තථාගත තෙමේ 
තමාගේ ශ්‍රේෂ්ඨත්වය ප්‍රකාශ කෙරේද, පිරිස්ගී සිංහනාද 
කරයිද, ශ්‍රේෂ්ඨ ධර්ම චක්‍රය පවචත්වයිද, මෙයද 
නථාගනයන්ගේ තථාගත බලයකි. 


11) තවද සාරිපුත්තය, අනිකක්ද ඇත. තථාගත තෙමේ 
සියලු නිරය ආදි ගතිවලට යන්නාවූද, නොයන්නාවූද 
මාර්ගය ඇති සැටියෙන්‌ දන්නේය. තථාගත තෙමේ සියලු 
නිරය ආදි ගනිවලට යන්නාචූද, නොයන්නාවූද මාර්ගය 
ඇති සැටියෙන්‌ දන්නේය යන යමක්‌ ಕರ සාරිපුත්තය, 
තථාගත තෙමේ තමාගේ ශේෂ්ඨත්වය ප්‍රකාශ කෙරේද, 
පිරිස්හී සිංහනාද කරයිද, ශ්‍රේෂ්ඨ ධර්ම චක්‍රය පවත්වයිද, 
මෙයද තථාගතයන්ගේ තථාගත බලයකි. 
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12) තවද සාරිපුත්තය, අනිකක්ද ඇත. තථාගත තෙමේ 
අප්‍රමාණ විවිධ ලොකධාතූ සම්පූර්ණයෙන්‌ දන්නේය. 
තථාගත තෙමේ අප්‍රමාණ විවිධ ලොකධාතූ සම්පූර්ණයෙන්‌ 
දන්නේය යන යමක්‌ ඇද්ද; සාරිපුත්තය, තථාගත තෙමේ 
තමාගේ ශ්‍රේෂ්ඨත්වය ප්‍රකාශ කෙරේද, පිරිස්ගී සිංහනාද 
කරයිද, ශ්‍රේෂ්ඨ ධර්ම චක්‍රය පචත්වයිද, මෙයද 
නථාගනයන්ගේ තථාගත බලයකි. 


13) තවද සාරිපුත්තය, අනිකක්ද ඇත. තථාගත තෙමේ 
සත්චයින්ගේ විවිධත්වය දන්නේය. තථාගත තෙමේ 
සත්වයින්ගේ විවිධත්වය දන්නේය යන යමක්‌ ඇද්ද; 
සාරිපුත්තය. තථාගත තෙමේ තමාගේ ශේෂ්ඨත්චය ප්‍රකාශ 
කෙරේද, පිරිස්ගී සිංහනාද කරයිද, ශ්‍රේෂ්ඨ ධර්ම චක්‍රය 
පවත්වයිද, මෙයද තථාගතයන්ගේ තථාගත බලයකි. 


14) තවද සාරිපුත්තය, අනිකක්ද ඇත. තථාගත තෙමේ 
සත්වයින්ගේ ශ්‍රද්ධා ආදී ඉන්ද්‍රියයන්ගේ අඩු වැඩි භාවය ඒ 
ඒ අකාරයෙන්ම දන්නේය. තථාගත තෙමේ සත්චයින්ගේ 
ශ්‍රද්ධා ආදී ඉන්ද්‍රියයන්ගේ අඩු වැඩි භාවය ඒ ඒ 
අකාරයෙන්ම දන්නේය යන යමක්‌ ඇද්ද; සාරිපුත්තය, 
තථාගත තෙමේ තමාගේ ශේෂ්ඨත්වය ප්‍රකාශ කෙරේද, 
පිරිස්හී සිංහනාද කරයිද, ශ්‍රේෂ්ඨ ධර්ම චක්‍රය පවත්වයිද, 
මෙයද තථාගතයන්ගේ තථාගත බලයකි. 


15) තවද සාරිපුත්තය, අනිකක්ද ඇත. තථාගත තෙමේ 
ධ්‍යාන, විමොක්ෂ, සමාධි, සමාපත්තීන්ගේ කෙ ලෙසීමද, 
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පිරිසිදුවීමද, එයින්‌ නැගී සිටීමද ඇති සැටියෙන්ම දන්නේය. 
තථාගත නෙමේ ධ්‍යාන. විමොක්ෂ, සමාධි, 
සමාපත්තීන්ගේ කෙලෙසීමදැ, පිරිසිදුවීමද, එයින්‌ නැගී 
සිටීමද ඇති සැටියෙන්ම දන්නේය යන යමක්‌ ඇද්ද; 
සාරිපුත්තය, තථාගත තෙමේ තමාගේ ශේෂ්ඨත්චය ප්‍රකාශ 
කෙරේද, පිරිස්ගී සිංහනාද කරයිද, ශ්‍රේෂ්ඨ ධර්ම චක්‍රය 
පවත්වයිද, මෙයද තථාගතයන්ගේ තථාගත බලයකි. 


16) තවද සාරිපුත්තය, අනිකක්ද ඇත. තථාගත තෙමේ 
විවිධවූ අතීත ආත්මභාව සිහි කරයි. එනම්‌, එක ජාතියක්ද, 
ජාති දෙකක්ද, ජානි තුනක්ද, ජාති, හතරක්ද, ජාති පහක්ද, 
ජාති දහයක්ද, ජාති විස්සක්ද, ජාති තිහක්ද, ජාති 
හතලිහක්ද, ජාති පනහක්ද, ජාති සියයක්ද, ජානි දහසක්ද, 
ජාති ලක්ෂයක්ද, නොයෙක්‌ විනාශවන කල්පයන්ද, 
නොයෙක්‌ හටගන්නා කල්පයන්ද, නොයෙක්‌ විනාශවන 
හටගන්නා කල්පයන්ද, අසවල්‌ තැන ඉපදුණෙමි, මේ නම 
ඇති අයෙක්‌ වූයෙමි, මේ නම ඇති ගොත්‍රයේ විය, මෙබඳු 
ශරීර වර්ණයක්‌ තිබුණි. මෙබළු ආහාර ඇත්තෙක්‌ වූයෙමි. 
මෙබඳු සැප දුක්‌ වින්දෙමි. මෙබඳු ආයුෂක්‌ විය. එයින්‌ චුතව 
අසවල්‌ තැන උපන්නෙමි. මේ ආදී වශයෙන්‌ විවිධවූ අත්ත 
ආත්මභාව සිහි කරයි යන යමක්‌ ඇද්ද; සාරිපුත්තය, 
තථාගත තෙමේ තමාගේ ශේෂ්ඨත්වය ප්‍රකාශ කෙරේද, 
පිරිස්හී සිංහනාද කරයිද, ශ්‍රේෂ්ඨ ධර්ම චක්‍රය පවත්චවයිද, 
මෙයද තථාගතයන්ගේ තථාගත බලයකි. 
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17) තවද සාරිපුත්තය, අනිකක්ද ඇත. තථාගත තෙමේ 
මිනිස්‌ ඇස ඉක්මවූ පිරිසිදුවූ දිව්‍ය ඇසින්‌ සුගතියට දුගතියට 
යන සත්චයින්‌ දකින්නේය. කෙසෙද; මේ සත්වයෙං 
ඒකාන්තයෙන්‌ කාය වාග්‌ මනො දුශ්චරිත වලින්‌ 
යුක්තවූවාහුය. ආර්යයන්ට අපහාස කළාහුය. වැරදි දර්ශන 
ඇති අය වූහ. චැරදි කර්ම කළාහුය. ඔවුහූ කය බිඳුනු 
මරණන්‌ පසු අපාය නම්‌ දුර්ගනි ඇති නරකයට ඉපදීම්‌ 
වශයෙන්‌ පැමිණියාහුය. මේ සත්වයො ඒකාන්තයෙන්‌ 
කාය වාග්‌ මනො සුචරිත වලින්‌ යුක්තවූවාහුය. ආර්යයන්ට 
ගෞරව කළාහුය. නිවැරදි දර්ශන ඇති අය වූහ. කුසල 
කර්ම කළාහුය. ඔවුහූ කය බිඳුනු මරණින්‌ පසු දෙව්ලොව 
නම්‌ සුගති ඇති ස්වර්ග ලොකයට ඉපදීම්‌ වශයෙන්‌ 
පැමිණියාහුය. තථාගත තෙමේ මිනිස්‌ ඇස ඉක්මවූ පිරිසිදුවූ 
දිවා ඇසින්‌ සුගතියට දුගතියට යන සත්වයින්‌ දකින්නේය 
යන යමක්‌ ඇද්ද; සාරිපුත්තය, තථාගත තෙමේ තමාගේ 
ශ්‍රේෂ්ඨත්වය ප්‍රකාශ කෙරේද, පිරිස්හී සිංහනාද කරයිද, 
ශ්‍රේෂ්ඨ ධර්ම චක්‍රය පවත්වයිද, මෙයද තථාගතයන්ගේ 
නථාගන බලයකි. 


18) තවද සාරිපුත්තය, අනිකක්ද ඇත. තථාගත තෙමේ 
ආශ්‍රවයන්ගේ ක්ෂය වීමෙන්‌ ආශ්‍රව නැති ಅರಿಂಜುಖ 
විමුක්තියත්‌, ප්‍රඥා විමුක්නතියත්‌ මේ ආත්මයේදීම තමා 
විසින්ම විශිෂ්ඨ ඥානයෙන්ම දැන ප්‍රත්‍යක්ෂ කොට ඊට 
පැමිණ වාසය කරයි. තථාගත තෙමේ ආශ්‍රවයන්ගේ ක්ෂය 
වීමෙන්‌ ආශ්‍රව නැති චේතෝ විමුක්තියත්‌, ප්‍රඥා විමුක්තියත්‌ 
මේ ආත්මයේදීම තමා විසින්ම විශිෂ්ඨ ඟානයෙන්ම දැන 
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ප්‍රත්‍යක්ෂ කොට ඊට පැමිණ වාසය කරයි යන යමක්‌ ඇද්ද; 
සාරිපුත්තය, තථාගත තෙමේ තමාගේ ශේෂ්ඨත්චය ප්‍රකාශ 
කෙරේද, පිරිස්ගී සිංහනාද කරයිද, ශ්‍රේෂ්ඨ ධර්ම චක්‍රය 
පවත්වයිද, මෙයද තථාගතයන්ගේ තථාගත බලයකි. 


19) සාරිපුත්තය, යම්‌ බලයකින්‌ තථාගත තෙමේ තමාගේ 
ශ්‍රේෂ්ඨත්වය ප්‍රකාශ කෙරේද, පිරිස්හී සිංහනාද කරයිද, 
ශ්‍රේෂ්ඨ ධර්ම චක්‍රය පවත්වයිද, මේ ඒ තථාගතයන්ගේ 
තථාගත බල දසයවේ. 


20) සාරිපුත්තය, යමෙක්‌ මෙසේ දන්නා, මෙසේ දක්නා මට 
“ශ්‍රමණ ගෞතමයන්‌ වහන්සේට මනුෂ්‍ය ධර්මයන්ට වැඩි 
ආර්ය භාවය ඇති කිරීම පිණිස සමර්ථවූ විශේෂ ඥානයක්‌ 
නැත. ශ්‍රමණ ගෞතමයන්‌ වහන්සේ තර්කයෙන්‌ සළකා 
විමර්ශන ඥානයෙන්‌ පරික්ෂාකොට තමාට වැටහුණු 
ධර්මයක්‌ දේශනා කරයි. එහෙත්‌ යම්‌ ප්‍රතිඵලයක්‌ පිණිස 
ධර්මය දෝශනා කෙරේ නම්‌, ಲೆ දේෝශනා කරන ලද ධර්මය 
පරිදි පිළිපදින්නාගේ දුක නැතිකිරීම පිණස පවතී” කියයි 
නම්‌, සාරිපුත්තය, ඒ කීම නොහැර. ඒ ද්වේෂ සිත නොහැර, 
ඒ දෘෂ්ඨිය බැහැර නොකොට සිටියි නම්‌; නිරයේ 
උපදින්නේය. සාරිපුත්තය, ශීල සම්පන්න, සමාධි 
සම්පන්න, ප්‍රඥා සම්පන්න පැවිද්දා යම්සේ මේ 
ආත්මභාවයේදීම රහත්බවට පැමිණේෙද, සාරිපුත්තය, මේ 
කාරණයද මෙසේමයයි කියමි. ඒ කීම නොහැර, ඒ සිත 
නොහැර, ඒ දෘෂ්ඨිය බැහැර නොකොට සිටියි නම්‌; නිරයේ 
උපදින්නේය. 
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21) සාරිපුත්තය, යම්‌ විශාරදභාවයකින්‌ තථාගත තෙමේ 
තමාගේ ශ්‍රේෂ්ඨත්වය ප්‍රකාශ කෙරේද, පිරිස්ගී සිංහනාද 
කරයිද, ශ්‍රේෂ්ඨ ධර්ම චක්‍රය පචත්වයිද, තථාගතයන්ගේ ඒ 
විශාරද භාවයො සතරක්‌ චෙති. කවර සතරක්ද? 


22) “සම්‍යක්සම්බුදධවෙ මියි ප්‍රතිඥා කරන්නාවූ ඔබ විසින්‌ 
මේනම්‌ ධර්මයො අවබොධ නොකරන ලදී” යනුවෙන්‌ 
ශ්‍රමණයෙක්‌ හො බ්‍රාහ්මණයෙක්‌ හො දෙවියෙක්‌ හෙං 
මාරයෙක්‌ හො බ්‍රහ්මයෙක්‌ හො ලොකයේ කිසිවෙක්‌ සත්‍ය 
කරුණු සහිතව මට ප්‍රතිචොදනා කරන්නේය යන මේ 
කාරණය, සාරිපුත්තය, මම නොදකිමි. සාරිපුත්තය, මම 
මේ කාරණය නොදකිමින' නිර්භීතභාවයට පැමිණියෙම්‌ 
විශාරදභාවයට පැමිණ වාසය කරමි. 


23) “ක්ෂීණාශ්‍රව අයෙක්මියි ප්‍රතිඥා කරන්නාවූ ඔබ විසින්‌ 
මේනම්‌ ආශ්‍රවයො ක්ෂය නොකරන ලදී” යනුවෙන්‌ 
ශ්‍රමණයෙක්‌ හො බ්‍රාහ්මණයෙක්‌ හෝ දෙවියෙක්‌ හෙං 
මාරයෙක්‌ හො බ්‍රහ්මයෙක්‌ හො ලොකයේ කිසිවෙක්‌ සත්‍ය 
කරුණු සහිතව මට ප්‍රනතිචොදනා කරන්නේය යන මේ 
කාරණය, සාරිපුත්තය, මම නොදකිමි. සාරිපුත්තය, මම 
මේ කාරණය නොරදකිමින' නිර්භීතභාවයට පැමිණියෙම්‌ 
විශාරදභාවයට පැමිණ වාසය කරමි. 


24) “මංර්ග ඵලයන්ට අන්තරායකර යැයි යම්‌ යම්‌ 
ධර්මතාවයො ඔබ විසින්‌ ප්‍රකාශ කරන ಎಕೆ, ඒ 
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ධර්මයන්‌ සේවනය කරන තැනැත්තාට ඒවා අන්තරාය 
පිණිස නොපවතී” යනුවෙන්‌ ශ්‍රමණයෙක්‌ හො 
බ්‍රාහ්මණයෙක්‌ හො දෙවියෙක්‌ හො මාරයෙක්‌ හො 
බ්‍රහ්මයෙක්‌ හො ලොකයේ කිසිවෙක්‌ සත්‍ය කරුණු සහිතව 
මට ප්‍රතිචො දනා කරන්නේය යන මේ කාරණය, 
සාරිපුත්තය. මම නොදකිමි. සාරිපුත්තය, මම මේ කාරණය 
නොදකිමින්‌ නිර්භීතභාවයට පැමිණියෙම්‌ විශාරදභාවයට 
පැමිණ වාසය කරමි. 


25) “ඔබ විසින්‌ යම්‌ අර්ථයක්‌ පිණිස ධර්මය දේශනා කරන 
ලද'දෝනම්‌, ඒ ධර්මය පිළිපදින තැනැත්තා මැනවින්‌ දුක්‌ 
කෙළවර කිරීම නොකරයි” යනුවෙන්‌ ශ්‍රමණයෙක්‌ ಅಳ 
බ්‍රාහ්මණයෙක්‌ හො දෙවියෙක්‌ හො මාරයෙක්‌ හො 
බ්‍රහ්මයෙක්‌ හො ලොකයේ කිසිවෙක්‌ සත්‍ය කරුණු සහිතව 
මට ප්‍රතිචො දනා කරන්නේය යන මේ කාරණය, 
සාරිපුත්තය. මම නොදකිමි. සාරිපුත්තය, මම මේ කාරණය 
නොදකිමින්‌ නිර්භීතභාවයට පැමිණියෙම්‌ විශාරදභාවයට 
පැමිණ වාසය කරමි. 


26) සාරිපුත්තය, යම්‌ විශාරදභාවයකින්‌ තථාගත තෙමේ 
තමාගේ ශ්‍රේෂ්ඨත්වය ප්‍රකාශ කෙරේද, පිරිස්ගී සිංහනාද 
කරයිද, ශ්‍රේෂ්ඨ ධර්ම චක්‍රය පචත්චයිද, මේ සතර 
තථාගතයන්ගේ ඒ විශාරද භාවයෝො සතර වෙති. 


27) සාරිපුත්තය, යමෙක්‌ මෙසේ දන්නා, මෙසේ දක්නා මට 
“ශ්‍රමණ ගෞතමයන්‌ වහන්සේට මනුෂ්‍ය ධර්මයන්ට වැඩි 
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ආර්ය භාවය ඇති කිරීම පිණිස සමර්ථවූ විශේෂ ඥානයක්‌ 
නැත. ශ්‍රමණ ගෞතමයන්‌ වහන්සේ තර්කයෙන්‌ සළකා 
විමර්ශන ඥානයෙන්‌ පරික්ෂාකොට තමාට වැටහුණු 
ධර්මයක්‌ දේශනා කරයි. එහෙත්‌ යම්‌ ප්‍රතිඵලයක්‌ පිණිස 
ධර්මය දේශනා කෙරේ නම්‌, ඒ දේශනා කරන ලද ධර්මය 
පරිදි පිළිපදින්නාගේ දුක නැතිකිරීම පිණස පවතී” කියයි 
නම්‌, සාරිපුත්තය, ඒ කීම නොහැර. ඒ ද්වේෂ සිත නොහැර, 
ඒ දෘෂ්ඨිය බැහැර නොකොට සිටියි නම්‌; නිරයේ 
උපදින්නේය. සාරිපුත්තය, ශීල සම්පන්න, සමාධි 
සම්පන්න, ප්‍රඥා සම්පන්න පැවිද්දා යම්සේ මේ 
ආත්මභාවයේදීම රහත්බවට පැමිණේෙද, සාරිපුත්තය, මේ 
කාරණයද මෙසේමයයි කියමි. ඒ කීම නොහැර, ඒ සිත 
නොහැර, ඒ දෘෂ්ඨිය බැහැර නොකොට සිටියි නම්‌; නිරයේ 
උපදින්නේය. 


28) සාරිපුත්තය, පිරිස්‌ අටකි. කවර අටක්ද? ක්ෂත්‍රිය 
පිරිසය, බ්‍රාහ්මණ පිරිසය, ගෘහපති පිරිසය, ශ්‍රමණ පිරිසය, 
චාතූර්මහාරාජික දේව පිරිසය, තව්තිසා දේව පිරිසය, මාර 
පිරිසය, බ්‍රහ්ම පිරිසය. සාරිපුත්තය, විශාරද සතර ඇති 
තථාගත තෙමේ මේ පිරිස්‌ අට කරාම එළඹෙදයි. 


29) සාරිපුත්තය, මම නොයෙක්‌ සිය ගණන්‌ ක්ෂත්‍රීය පිරිස්‌ 
වෙතට පැමිණියෙමියි දනිමි. ඒ පිරිස්‌ අතරේ මා සිටි 
ආකාරද, කථා කළ ආකාරද, සාකච්ඡා කළ ආකාරද වෙයි. 
සාරිපුත්තය, එහිදී ඒකාන්තයෙන්ම මට ಔಟ ංහයක්‌ හෙං 
තැති ගැනීමක්‌ පැමිණෙන්නේය යන මේ කාරණය 
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නොදකිමි. සාරිපුත්තය, මම මේ කාරණය නොදකිමින්‌ 
නිර්භීතභාවයට පැමිණියෙම්‌ විශාරදභාවයට පැමිණ වාසය 
කරමි. 


30) සාරිපුත්තය, මම නොයෙක්‌ සිය ගණන්‌ බ්‍රාහ්මණ පිරිස්‌ 
චෙතට, ගෘහපති පිරිස්‌ වෙතට, ශ්‍රමණ පිරිස්‌ වෙතට, 
චාතූර්මහාරාජික දෝව පිරිස්‌ වෙතට, තව්තිසා දෝවච පිරිස්‌ 
චෙතට, මාර පිරිස්‌ වෙතට, බ්‍රහ්ම පිරිස්‌ වෙතට 
පැමිණියෙමියි දනිමි. ඒ පිරිස්‌ අතරේ මා සිටි ආකාරද, කථා 
කළ ආකාරද, සාකච්ඡා කළ ආකාරද වෙයි. සාරිපුත්තය, 
එහිදී ඒකාන්තයෙන්ම මට ಔಟ භයක්‌ හො තැති ගැනීමක්‌ 
පැමිණෙන්නේය යන මේ කාරණය නොදකිමි. 
සාරිපුත්තය, මම මේ කාරණය නොදකිමින්‌ නිර්භීතභාවයට 
පැමිණියෙම්‌ විශාරදභාවයට පැමිණ වාසය කරමි. 


31) සාරිපුත්තය, යමෙක්‌ මෙසේ දන්නා, මෙසේ දක්නා මට 
“ශ්‍රමණ ගෞතමයන්‌ වහන්සේට මනුෂ්‍ය ධර්මයන්ට වැඩි 
ආර්ය භාවය ඇති කිරීම පිණිස සමර්ථවූ විශේෂ ඥානයක්‌ 
නැත. ශ්‍රමණ ගෞතමයන්‌ වහන්සේ තර්කයෙන්‌ සළකා 
විමර්ශන ඥානයෙන්‌ පරික්ෂාකොට තමාට වැටහුණු 
ධර්මයක්‌ දේශනා කරයි. එහෙත්‌ යම්‌ ප්‍රතිඵලයක්‌ පිණිස 
ධර්මය දේශනා කෙරේ නම්‌, ඒ දේෝශනා කරන ලද ධර්මය 
පරිදි පිළිපදින්නාගේ දුක නැතිකිරීම පිණස පවතී” කියයි 
නම්‌, සාරිපුත්තය, ඒ කීම නොහැර. ඒ සිත නොහැර. ඒ 
දෘෂ්ඨිය බැහැර නොකොට සිටියි නම්‌; නිරයේ 
උපදින්නේය. සාරිපුත්තය, ශීල සම්පන්න, සමාධි 
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සම්පන්න, ප්‍රඥා සම්පන්න පැවිද්දා යම්සේ මේ 
ආත්මභාවයේදීම රහත්බවට පැමිණේෙද, සාරිපුත්තය, මේ 
කාරණයද මෙසේමයයි කියමි. ඒ කීම නොහැර, ඒ සිත 
නොහැර, ඒ දෘෂ්ඨිය බැහැර නොකොට සිටියි නම්‌; නිරයේ 
උපදින්නේය. 


32) සාරිපුත්තය, මේ සත්ව උත්පත්ති ආකාර සතරක්‌ 
වෙති. එනම්‌; අණ්ඩජ උත්පත්ති ආකාරය, ජලාඛබුජ 
උත්පත්ති ආකාරය, සංසේදජ උත්පත්ති ආකාරය, 
ඕපපානික උත්පත්ති ආකාරය යනුවෙනි. සාරිපුත්තය, 
අණ්ඩජ උත්පත්ති ආකාරය කුමක්ද? යම්‌ ඒ සත්ව 
කෙනෙක්‌ බිත්තරය බිඳගෙන උපදිත්ද, මේ අණ්ඩජ 
උත්පත්ති ආකාරයයි. සාරිපුත්තය, ජලාබුජ උන්පත්ති 
ආකාරය කුමක්ද? යම්‌ ඒ සත්ව කෙනෙක්‌ ගර්භාෂයකින්‌ 
උපදිත්ද, මේ ජලාබුජ උත්පත්ති ආකාරයයි. සාරිපුත්තය, 
සංසේදජ උත්පත්ති ආකාරය කුමක්ද? යම්‌ ඒ සත්ච 
කෙනෙක්‌ දුර්ගන්ධවත්‌ මසෙහි මස්‌ ආශ්‍රයෙන්‌ හො කුණුවූ 
ශරීරයේ හො පිළුණු ආහාරයේ හො අපවිත්‍ර දෑ ගලාබස්නා 
තැන මෘදු කොටස්‌ ආශ්‍රයෙන්‌ හො කුණු චලක කුණු 
ආශ්‍රයෙන්‌ හො උපදින්ද, මේ සංසේදජ උත්පත්ති 
ආකාරයයි. සාරිපුත්තය, ඕපපාතික උත්පත්ති ආකාරය 
කුමක්ද? දෙවියොය, නේරයික සත්චයො ය, ඇතැම්‌ 
මිනිස්සුය, ඇතැම්‌ වේමානිකයොය. මේ ඕපපානික 
උත්පත්ති ආකාරයයි. 
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33) සාරිපුත්තය, යමෙක්‌ මෙසේ දන්නා, මෙසේ දක්නා මට 
“ශ්‍රමණ ගෞතමයන්‌ වහන්සේට මනුෂ්‍ය ධර්මයන්ට වැඩි 
ආර්ය භාවය ඇති කිරීම පිණිස සමර්ථවූ විශේෂ ඥානයක්‌ 
නැත. ශ්‍රමණ ගෞතමයන්‌ වහන්සේ තර්කයෙන්‌ සළකා 
විමර්ශන ඥානයෙන්‌ පරික්ෂාකොට තමාට වැටහුණු 
ධර්මයක්‌ දේශනා කරයි. එහෙත්‌ යම්‌ ප්‍රතිඵලයක්‌ පිණිස 
ධර්මය දේශනා කෙරේ නම්‌, ඒ දේශනා කරන ලද ධර්මය 
පරිදි පිළිපදින්නාගේ දුක නැතිකිරීම පිණස පවතී” කියයි 
නම්‌, සාරිපුත්තය, ඒ කීම නොහැර, ඒ සිත නොහැර. ඒ 
දෘෂ්ඨිය බැහැර නොකොට සිටියි නම්‌; නිරයේ 
උපදින්නේය. සාරිපුත්තය, ශීල සම්පන්න, සමාධි 
සම්පන්න, ප්‍රඥා සම්පන්න පැවිද්දා යම්සේ මේ 
ආත්මභාවයේදීම රහත්බවට පැමිණේෙද, සාරිපුත්තය, මේ 
කාරණයද මෙසේමයයි කියමි. ඒ කීම නොහැර, ඒ සිත 
නොහැර, ඒ දෘෂ්ඨිය බැහැර නොකොට සිටියි නම්‌; නිරයේ 
උපදින්නේය. 


34) සාරිපුත්තය, මේ ගති පහකි. කචර පහක්ද? එනම්‌; 
නරකය, තිරිසන්‌ යොනිය, ප්‍රේත විෂය, මනුෂායො ය, 
දෙවියොයය. සාරිපුත්තය, මම නිරයත්‌, නිරයට යන 
මාර්ගයත්‌ දනිමි. යම්සේ එම මාර්ගය පිළිපදින්නෙක්‌ කය 
බිඳුනු මරණින්‌ මතු සැපයෙන්‌ පහවූ නිරයේ උපදීද, එයද 
දනිමි. සාරිපුත්තය, මම තිරිසන්‌ යොනියත්‌, නිරිසන්‌ 
යොනියට යන මාර්ගයත්‌ දනිමි. යම්සේ එම මාර්ගය 
පිළිපදින්නෙක්‌ කය බිඳුනු මරණින්‌ මතූ නිරිසන්‌ යොනියේ 
උපදීද, එයද දනිමි. සාරිපුත්තය, මම ප්‍රේත විෂයත්‌, ප්‍රේත 
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විෂයට යන මාර්ගයත්‌ දනිමි. යම්සේ එම මාර්ගය 
පිළිපදින්නෙක්‌ කය බිඳුනු මරණින්‌ මතූ ප්‍රේත විෂයේ 
උපදීද, එයද දනිමි. සාරිපුත්තය, මම මනුෂ්‍ය ලොකයත, 
මනුෂ්‍ය ලොකයට යන මාර්ගයත්‌ දනිමි. යම්සේ එම 
මාර්ගය පිළිපදින්නෙක්‌ කය බිඳුනු මරණින්‌ මතු මනුෂ්‍යන්‌ 
විෂයේ උපදීද, එයද දනිමි. සාරිපුත්තය, මම දෙවියනුත්‌, 
දිව්‍ය ලොකයට යන මාර්ගයත්‌ දනිමි. යම්සේ එම මාර්ගය 
පිළිපදින්නෙක්‌ කය බිඳුනු මරණින්‌ මතූ සුගති නම්‌ ස්වර්ග 
ලොකයේ උපදීද, එයද දනිමි. සාරිපුත්තය, මම සියලු 
ගත්න්ගෙන්‌ චෙන්වීම නොහොත්‌ ගති නිස්සරණයවූ 
නිර්වාණයත,, නිර්වාණයට යන මාර්ගයත්‌ දනිමි. යම්සේ 
එම ප්‍රතිපත්ති මාර්ගය පිළිපදින්නෙක්‌ ආශ්‍රවයන්‌ ක්ෂය 
කිරීමෙන්‌ නිරාශ්‍රවවූ චේතො විමුක්තියත්‌ ප්‍රඥාවිමුක්තියන්‌ 
මේ ආත්මභාවයේදීම තමා විසින්ම විශිෂ්ඨ ඥානයෙන්‌ 
දැනගෙන ප්‍රත්‍යක්ෂ කරගෙන එයට පැමිණ වාසය කරයිද, 
එයද දනිමි. 


35) සාරිපුත්තය, මම මේ ලොකයේ ඇතැම්‌ 
පුද්ගලයෙකුගේ සිත මගේ සිතින්‌ දනිමි. එනම්‌; “මරණන්‌ 
පසු දුර්ගති ඇති අපාය නම්‌ නිරයේ යම්සේ උපදින්නේද, 
එසේ මේ පුද්ගල තෙමේ පිළිපදින්නේය. ඒ මාර්ගයට 
පැමිණ සිටින්නේය” යනුවෙනි. පසු කාලයක මම මිනිස්‌ 
ඇස ඉක්මවූ පිරිසිදුවූ දිව්‍ය ඇසින්‌ කය බිඳී මරණින්‌ මතු 
සැපයෙන්‌ තොරවු දුක්ඛිතවූ නිරයේ ඉපදුණු ඒකාන්තයෙන්‌ 
දුක්වූ තියුණු චූ රළ වේදනා විඳින ඒ පුද්ගලයා දකිමි. 
සාරිපුත්තය, ගිනිසිඵ රහිත දුම්‌ රහිත ගිනි අඟුරෙන්‌ පිරුණු, 
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පුරුෂ ප්‍රමාණයට අධිකවූ අඟුරු වලක්‌ වේද, එකල්හී 
ග්‍රීෂ්මයෙන්‌ පෙළුණු, ක්ලාන්තවූ, හටගත්‌ ජල පිපාසය ඇති 
පුරුෂයෙක්‌ ඒ ගිනි අඟුරු වල කරාම වැටී ඇති එකම 
මාර්ගයේ එන්නේ නම්‌, ඇස්‌ ඇති වෙනත්‌ පුරුෂයෙක්‌ ඔහු 
දැක “මේ පින්චත්‌ පුරුෂ තෙමේ යම්‌ සේ ගිනි අගුරු වලටම 
එන්නේද, එසේ ඒ මාර්ගයටම වැටී සිටියි” මෙසේ 
කියන්නේය. පසු කාලයක ඒ ගිනි අඟුරු වලටම වැටුණු 
ඒකාන්තයෙන්‌ දුක්චූ රළුවූ වේදනා විඳින ජල පිපාසයෙන්‌ 
පෙළුණු පුරුෂයා මොහු විසින්‌ දකින්නේය. සාරිපුත්තය, 
මම මේ ආකාරයෙන්ම මේ ලොකයේ ඇතැම්‌ 
පුද්ගලයෙකුගේ සිත මගේ සිතින්‌ දනිමි. 


36) සාරිපුත්තය, මම මේ ලොකයේ ඇතැම්‌ 
පුද්ගලයෙකුගේ සිත මගේ සිතින්‌ දනිමි. එනම්‌; “මරණන්‌ 
පසු තිරිසන්‌ යොනියේ යම්සේ උපදින්නේද, එසේ මේ 
පුද්ගල තෙමේ පිළිපදින්නේය. ඒ මාර්ගයට පැමිණ 
සිටින්නේය” යනුවෙනි. පසු කාලයක මම මිනිස්‌ ඇස 
ඉක්මවූ පිරිසිදුවූ දිව්‍ය ඇසින්‌ කය බිඳී මරණින්‌ මතු තිරිසන්‌ 
යොනියේ ඉපදුණු තියුණු ಬಿ රළු වේදනා විඳින ඒ පුද්ගලයා 
දකිමි. සාරිපුත්තය, අශුචියෙන්‌ පිරුණු, පුරුෂ ප්‍රමාණයට 
අධිකවූ අශුචි වලක්‌ වේද, එකල්ගී ග්‍රීෂ්මයෙන්‌ පෙළුණු, 
ක්ලාන්තවූ, හටගත්‌ ජල පිපාසය ඇති පුරුෂයෙක්‌ ඒ අශුචි 
වල කරාම වැටී ඇනි එකම මාර්ගයේ එන්නේ නම්‌, ඇස්‌ 
ඇති වෙනන්‌ පුරුෂයෙක්‌ ඔහු දැක “මේ පින්වත්‌ පුරුෂ 
තෙමේ යම්‌ සේ අශුචි වලටම එන්නේද, එසේ ඒ 
මාර්ගයටම වැටී සිටියි” මෙසේ කියන්නේය. පසු කාලයක 
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ඒ අශුචි වලටම වැටුණු දුක්වූ රළුවූ වේදනා විඳින ජල 
පිපාසයෙන්‌ පෙළුණු පුරුෂයා මොහු විසින්‌ දකින්නේය. 
සාරිපුත්තය, මම මේ ආකාරයෙන්ම මේ ලොකයේ ඇතැම්‌ 
පුද්ගලයෙකුගේ සිත මගේ සිතින්‌ දනිමි. 


37) සාරිපුත්තය, මම මේ ලොකයේ ඇතැම්‌ 
පුද්ගලයෙකුගේ සිත මගේ සිතින්‌ දනිමි. එනම්‌; “මරණන්‌ 
පසු ප්‍රේත විෂයේ යම්සේ උපදින්නේද, එසේ මේ පුද්ගල 
තෙමේ පිළිප දින්නේය. ඒ මාර්ගයට පැමිණ සිටින්නේය ” 
යනුවෙනි. පසු කාලයක මම මිනිස්‌ ඇස ඉක්මවූ පිරිසිදුවූ 
දිවා ඇසින්‌ කය බිඳී මරණින්‌ මතු ප්‍රේත විෂයේ ඉපදුණු දුක්‌ 
බහුල වේදනා විඳින ඒ පුද්ගලයා දකිමි. සාරිපුත්තය, විෂම 
භූමියක හටගත, තුනී පත්‍ර ඇති, දුර්ලතක සෙවණ ඇති ගසක්‌ 
වේද, එකල්ගී ග්‍රීෂ්මයෙන්‌ පෙළුණු, ක්ලාන්නවූ, හටගන්‌ ජල 
පිපාසය ඇති පුරුෂයෙක්‌ ඒ £ರಆಳು සෙවණ ඇනි ගස කරාම 
වැටී ඇති එකම මාර්ගයේ එන්නේ නම්‌, ඇස්‌ ඇති වෙනත්‌ 
පුරුෂයෙක්‌ ඔහු දැක “මේ පින්වත්‌ පුරුෂ තෙමේ යම්‌ සේ 
දුර්ලල සෙවණ ඇනි ගස ಅರಿ එන්නේද, එසේ ඒ 
මාර්ගයටම වැටී සිටියි” මෙසේ කියන්නේය. පසු කාලයක 
ඒ සෙවණක්‌ දුර්ලභ, අඩු පත්‍ර ඇති ගස මුල ಲೀಲಿ උන්නාවූ 
දුක්‌ බහුල වේදනා විඳින ජල පිපාසයෙන්‌ පෙළුණු පුරුෂයා 
මොහු විසින්‌ දකින්නේය. සාරිපුත්තය, මම මේ 
ආකාරයෙන්ම මේ ලොකයේ ඇතැම්‌ පුදාගලයෙකුගේ සිත 
මගේ සිතින්‌ දනිමි. 
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38) සාරිපුත්තය, මම මේ ලොකයේ ඇතැම්‌ 
පුද්ගලයෙකුගේ සිත මගේ සිතින්‌ දනිමි. එනම්‌; “මරණන්‌ 
පසු මනුෂ්‍ය ලෝකයක යම්සේ උපදින්නේද, එසේ මේ 
පුද්ගල තෙමේ පිළිපදින්නේය. ඒ මාර්ගයට පැමිණ 
සිටින්නේය” යනුවෙනි. පසු කාලයක මම මිනිස්‌ ඇස 
ඉක්මවූ පිරිසිදුවූ දිව්‍ය ඇසින්‌ කය බිඳී මරණින්‌ මතු මනුෂ්‍ය 
ලොකයක ඉපදුණු සැප බහුල වේදනා විඳින ඒ පුද්ගලයා 
දකිමි. සාරිපුත්තය, සම භූමියේ හටගත්‌, බොහො පත්‍ර ඇති, 
ඝන සෙවණ ඇති ගසක්‌ වේද, එකල්හී ග්‍රීෂ්මයෙන්‌ පෙළුණු, 
ක්ලාන්තවූ, හටගත්‌ ජල පිපාසය ඇති පුරුෂයෙක්‌ ඒ සම 
භූමියේ හටගත්‌, බොහො පත්‍ර ඇති, ඝන සෙවණ ඇනි ගස 
කරාම වැටී ඇති එකම මාර්ගයේ එන්නේ නම්‌, ඇස්‌ ඇති 
වෙනත්‌ පුරුෂයෙක්‌ ඔහු දැක “මේ පින්වත්‌ පුරුෂ තෙමේ 
යම්‌ සේඝනකම්‌ සෙවණ ඇති ගස චෙත එන්නේද, එසේ ඒ 
මාර්ගයටම වැටී සිටියි” මෙසේ කියන්නේය. පසු කාලයක 
ඒ බොහො පත්‍ර ඇති, ඝන සෙවණ ඇති ගස අසල 
නිදන්නාවූ සැප බහුල වේදනා විඳින ජල පිපාසයෙන්‌ 
පෙළුණු පුරුෂයා මොහු විසින්‌ දකින්නේය. සාරිපුත්තය, 
මම මේ ආකාරයෙන්ම මේ ලොකයේ ඇතැම්‌ 
පුද්ගලයෙකුගේ සිත මගේ සිතින්‌ දනිමි. 


39) සාරිපුත්තය, මම මේ ලොකයේ ඇතැම්‌ 
පුද්ගලයෙකුගේ සිත මගේ සිතින්‌ දනිමි. එනම්‌; “මරණන්‌ 
පසු සුන්දර ගති ඇති ස්වර්ග ලෝකයේ යම්සේ 
උපදින්නේද, එසේ මේ පුද්ගල තෙමේ පිළිප දින්නේය. ඒ 
මාර්ගයට පැමිණ සිටින්නේය” යනුවෙනි. පසු කාලයක 
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මම මිනිස්‌ ඇස ඉක්මවූ පිරිසිදුවූ දිව්‍ය ඇසින්‌ කය බිදී 
මරණන්‌ මතූ දිව්‍ය ලොකයක ඉපදුණු ඒකාන්තයෙන්‌ සැප 
වේදනා විඳින ඒ පුද්ගලයා දකිමි. සාරිපුත්තය, ඇතුලත 
පිටත වර්ණ අලේප කරන ලද, චාතයෙන්‌ ආරක්ෂාවීම 
සළ€ඳහා දැමිය හැකි අගුල්‌ ඇති දොරවල්‌ ඇති, කොඳු පලස්‌ 
අතුරන ලද, සුදු එඑලොම්‌ පලස්‌ අතුරන ලද, මල්‌ සළකුණු 
ඇති උතුම්‌ ඇතිරිලි ඇති, දෙපැත්තේ තැබූ රතු කොට්ට 
ඇනි සැප ආසනයක්‌ ඇති, උඩට වියන්‌ බැඳ ඇති, 
මාලිගාවක්‌ ඇත්තේ වේද, එකල්ගී ග්‍රීෂ්මයෙන්‌ පෙළු ණු, 
ක්ලාන්තවූ, හටගත්‌ ජල පිපාසය ඇති පුරුෂයෙක්‌ ඒ සැප 
ඇති මාලිගාව කරාම වැටී ඇති එකම මාර්ගයේ එන්නේ 
නම්‌, ඇස්‌ ඇති වෙනත්‌ පුරුෂයෙක්‌ ඔහු දැක “මේ පින්වත්‌ 
පුරුෂ තෙමේ යම්‌ සේ සැප මාලිගාව ಅರಿ එන්නේද, එසේ 
ඒ මාර්ගයටම වැටී සිටියි” මෙසේ කියන්නේය. පසු 
කාලයක ඒ මාලිගයේ ඇනි දෙපැත්තේ තැබූ රතු කොට්ට 
ඇනි සැප ආසනයේ වාඩිවී ඒකාන්තයෙන්‌ සැප වේදනා 
විඳින ජල පිපාසයෙන්‌ පෙළුණු පුරුෂයා මොහු විසින්‌ 
දකින්නේය. සාරිපුත්තය, මම මේ ආකාරයෙන්ම මේ 
ලොකයේ ඇතැම්‌ පුද්ගලයෙකුගේ සිත මගේ සිතින්‌ දනිමි. 


40) සාරිපුත්තය, මම මේ ලෝකයේ ඇතැම්‌ 
පුද්ගලයෙකුගේ සිත මගේ සිතින්‌ දනිමි. එනම්‌; “ආශ්‍රව 
ක්ෂය කිරීමෙන්‌ ආශ්‍රව රහිත අර්හත්‌ ඵල සමාධියත්‌ අර්හත්‌ 
ඵල ප්‍රඥාවත්‌ තමා විසින්ම මේ ආත්මයේදීම විශිෂ්ඨ 
ඥානයෙන්‌ දැන ප්‍රතාක්ෂ කරගෙන එයට පැමිණ වාසය 
කරයිද, එසේ මේ පුද්ගල තෙමේ පිළිප දින්නේය. ඒ 
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මාර්ගයට පැමිණ සිටින්නේය” යනුවෙනි. පසු කාලයක 
මම ආශ්‍රව ක්ෂය කිරීමෙන්‌ ආශ්‍රව රහිත අර්හත්‌ ඵල 
සමාධියත්‌ අර්හත්‌ ඵල ප්‍රඥාවත්‌ නමා විසින්ම මේ 
ආත්මයේදීම විශිෂ්ඨ ඥානයෙන්‌ දැන ප්‍රත්‍යක්ෂ කරගෙන 
එයට පැමිණ වාසය කරන ඒකාන්තයෙන්‌ අනිශය අධික 
සැප චේදනා විඳින ඒ පුද්ගලයා දකිමි. සාරිපුත්තය, 
පැහැදිලි ජලය ඇති, මිහිරි ජලය ඇති, ශීතල ජලය ඇති, සුදු 
වැලිතලා ඇති, හොඳින්‌ සෑදූ තොටුපොලවල්‌ ඇති, ඉතාමන්‌ 
අලංකාර පොකුණක්‌ වේද එසේම එයට නුදුරින්‌ හොඳ 
සෙවණ ඇති ඝන වනාන්තරයක්‌ වේද, එකල්හී ග්‍රීෂ්මයෙන්‌ 
පෙළුණු, ක්ලාන්තවූ, හටගත්‌ ජල පිපාසය ඇනි පුරුෂයෙක්‌ 
ඒ ශීතල ජලය ඇති අලංකාර පොකුණ කරාම වැටී ඇනි 
එකම මාර්ගයේ එන්නේ නම්‌, ඇස්‌ ඇති වෙනත්‌ 
පුරුෂයෙක්‌ ඔහු දැක “මේ පින්වත්‌ පුරුෂ තෙමේ යම්‌ සේ 
ශීතල ජල පොකුණ චෙත එන්නේද, එසේ ඒ මාර්ගයටම 
වැටී සිටියි” මෙසේ කියන්නේය. පසු කාලයක ඒ 
පොකුණෙන්‌ ජලය පානය කොට, තවද ස්නානය කොට, 
අසල චනාන්තරයට ගොස්‌ නිදාගෙන සිටින්නාවූ, ජල 
පිපාසයත්‌ ශරීර දාහයත්‌ සන්සිඳුනු ඒකාන්තයෙන්‌ අතිශය 
අධික සැප වේදනා විඳින පෙරදී ජල පිපාසයෙන්‌ පෙළුණු 
පුරුෂයා මොහු විසින්‌ දකින්නේය. සාරිපුත්තය, මම මේ 
ආකාරයෙන්ම මේ ලොකයේ ඇතැම්‌ පුදෙැගලයෙකුගේ සිත 
මගේ සිතින්‌ දනිමි. 


41) සාරිපුත්තය, යමෙක්‌ මෙසේ දන්නා, මෙසේ දක්නා මට 
“ශ්‍රමණ ගෞතමයන්‌ වහන්සේට මනුෂ්‍ය ධර්මයන්ට වැඩි 
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ආර්ය භාවය ඇති කිරීම පිණිස සමර්ථවූ විශේෂ ඥානයක්‌ 
නැත. ශ්‍රමණ ගෞතමයන්‌ වහන්සේ තර්කයෙන්‌ සළකා 
විමර්ශන ඥානයෙන්‌ පරික්ෂාකොට තමාට වැටහුණු 
ධර්මයක්‌ දේශනා කරයි. එහෙත්‌ යම්‌ ප්‍රතිඵලයක්‌ පිණිස 
ධර්මය දේශනා කෙරේ නම්‌, ඒ දේශනා කරන ලද ධර්මය 
පරිදි පිළිපදින්නාගේ දුක නැතිකිරීම පිණස පවතී” කියයි 
නම්‌, සාරිපුත්තය, ඒ කීම නොහැර. ඒ සිත නොහැර. ඒ 
දෘෂ්ඨිය බැහැර නොකොට සිටියි නම්‌; නිරයේ 
උපදින්නේය. සාරිපුත්තය, ශීල සම්පන්න, සමාධි 
සම්පන්න, ප්‍රඥා සම්පන්න පැවිද්දා යම්සේ මේ 
ආත්මභාවයේදීම රහත්බවට පැමිණේෙද, සාරිපුත්තය, මේ 
කාරණයද මෙසේමයයි කියමි. ඒ කීම නොහැර, ඒ සිත 
නොහැර, ඒ දෘෂ්ඨිය බැහැර නොකොට සිටියි නම්‌; නිරයේ 
උපදින්නේය. 


42) සාරිපුත්තය, මම අංග හතරකින්‌ යුක්තවූ බ්‍රහ්ම චර්යාව 
හෙවත්‌ වීර්යය කළෙමියි දනිමි. තපස්‌ ඇත්තෙම්‌, තපස්‌ 
ඇති පුද්ගලයින්‌ අතුරෙන්‌ උතුම්‌ වූයෙමි. රළු පිළිවෙත්‌ 
ඇත්තෙම්‌, රළු පිළිවෙත්‌ ඇති පුද්ගලයින්‌ අතූරෙන්‌ උතුම්‌ 
වූයෙමි. පාපයට පිළිකුල්‌ ඇත්තෙම්‌, පාපය පිළිකුල්‌ කරන 
පුද්ගලයින්‌ අතුරෙන්‌ උතුම්‌ චූයෙමි. විවේකය ඇත්තෙම්‌, 
විචේකය ඇති පුද්ගලයින්‌ අතූරෙන්‌ උතුම්‌ වූයෙමි. 


43) සාරිපුත්තය, මා රැක්ක ඒ විවිධ තපො වෘත මෙසේය. 
යහපත්‌ ගනි පැවතුම්‌ නැති වස්ත්‍ර නැති නිරුවත්‌ 
පුද්ගලයෙක්‌ වූයෙමි. දිවෙන්‌ අත ලෙවකෑවෙමි. මළපහ 
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කොට අනින්‌ පිස දැමුවෙමි. ආහාර දන්දීම සඳහා “එන්න 
වහන්ස, සිටින්න වහන්ස” යැයි කියන ಎಲೆಯ 
නොපිළිගත්තෙමි. ආහාර භාජනයේ කටින්‌ ඔසවා දුන්‌ 
දෙය, එළිපත අතර සිට දුන්‌ දෙය, ලීයක්‌ අතර සිට දුන්‌ 
දෙය, මොල්‌ ගහක්‌ අතර සිට දුන්‌ දෙය, අනුභව 
කරන්නවුන්‌ දෙදෙනෙකුගෙන්‌ එක්‌ අයෙක්‌ ඇවිත්‌ දුන්‌ 
දෙය, ගර්භණී ස්ත්‍රිය විසින්‌ දුන්‌ දෙය, කිරි පොවන්නිය 
විසින්‌ දුන්‌ දෙය, නොපිළිගනිමි. විචාහවූ ස්ත්‍රිය විසින්‌ දුන්‌ 
දෙය, සම්මාදම්‌ කළ දෙයින්‌ දුන්‌ දෙය, යම්‌ තැනක 
බල්ලෙක්‌ සිටියිනම්‌ බල්ලාට නොදී දුන්‌ දෙය, යම්‌ තැනක 
මැස්සො කැටි කැටිව හැසිරෙත්නම්‌ එහිදී දුන්‌ දෙය, 
නොපිළිගනිමි. මාළඵළ නොවැළඳළඳුවෙමි. මස්‌ නොවැළදුවෙමි. 
මත්පැන්‌ පානය නොකළෙමි. මල්‌ පල්‌ කළ ආශ්‍රව 
නොබොමටමමි. සියලු ධාන්‍ය පල්‌ කළ කාඩි වතුර නොබොමි. 
මම පිණ්ඩපාතය පිණිස එකම ගෙයකට පමණක්‌ යමි. 
එකම පිඞුවකින්‌ පමණක්‌ යැපෙමි. මම පිණ්ඩපාතය පිණිස 
ගෙවල්‌ දෙකකට පමණක්‌ යමි. පිඬු දෙකකින්‌ පමණක්‌ 
යැපෙමි. මම පිණ්ඩපාතය පිණිස ගෙවල්‌ හතකට පමණක්‌ 
යමි. පිඬු හතකින්‌ පමණක්‌ යැපෙමි. එක්‌ කුඩා බත්‌ 
තැටියකින්‌ හො බත්‌ තැටි දෙකකින්‌ හො බන්‌ තැටි 
හතකින්‌ හො යැපෙමි. දවසකට වරක්‌ හො දවස්‌ දෙකකට 
වරක්‌ හො හත්‌ දවසකට චරක්‌ පමණක්‌ ආහාර ගතිමි. 
අඩමාසයකට චරක්‌ පමණක්‌ ආහාර ගතිමි. ඒ මම අමුවෙන්‌ 
පලා වර්ග වළඳමි. බඩහමු හෝ වනයේ ඉබේටම හැදෙන වී 
වළදමි. හම්කෑලි වළදමි. බත්‌ පෙරූ කැඳ වළදමි, නල 
පුන්නක්කු වළදමි, තණකොළ වළදමි, ගොම වළදමි, 
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වනාන්තරයේ මුල්‌ සහ පළතුරු ආහාර කොට ඇත්තෙම්‌ 
ස්වයංපනිත ඵල හො පවත්තඵල භොජනය කළෙමි. හණ 
වස්ත්‍රත්‌ දැරුවෙමි. විවිධ නූල්‌ මිශ්‍ර කොට මැසූ වස්ත්‍රත්‌ 
දැරුවෙමි. මිනී එතූ වස්ත්‍රත්‌ පාවිච්චි කළෙමි. පාංශුකූල 
සිවුරු දැරුවෙමි. ශාක පතුරු වලින්‌ කරවන ලද වස්ත්‍රත්‌ 
දැරුවෙමි. අඳුන්‌ දිවි සම්‌ පෙරෙව්වෙමි. මැදින්‌ පැළූෑ කුර 
සහිත අළඳුන්‌ මුවාගේ සම්ද පෙරෙව්වෙමි. කුස තණ වැහැරි 
සිවුරුත්‌ දැරුවෙමි. නියද පට්ටා සිවුරුත්‌ දැරුවෙමි. වෙනත්‌ 
වැහැරි සිවුරුත්‌ දැරුවෙමි. කෙස්වලින්‌ කළ වස්ත්‍රත්‌ 
දැරුවෙමි, අශ්ච ලොමයෙන්‌ කළ වස්ත්‍රත්‌ දැරුවෙමි. 
බකමුහුණු පියාපතින්‌ කළ වස්ත්‍රත්‌ දැරුවෙමි. හිසකේ 
රැවුල්‌ උගුල්ලන්නෙක්ද වූයෙමි. ආසනවල වාඩි නොවී 
උඩුකුරුව පමණක්‌ සිටින්නෙක්ද වූයෙමි. උක්කුටිකයෙන්‌ 
පමණක්ම සිටින්නෙක්ද වූයෙමි. කටු ගැසූ පොරුවේ 
සක්මන්‌ කරන්නෙක්ද වූයෙමි. කටු සයනයේ 
නිදාගන්නෙක්ද වූයෙමි. දවසට තූන්‌ චරක්‌ දියට බැසීමේ 
තපො වෘතය කරන්නෙක්ද වූයෙමි. මේ ආකාරයෙන්‌ 
නන්වැදෑරුම්‌ ශරීරයට වධදීමේ තපො වෘත වල 
යෙදෙන්නෙක්‌ වූයෙමි. සාරිපුත්තය, මාගේ තපො කර්ම 
එසේවිය. 


44) සාරිපුත්තය, නොයෙක්‌ අවුරුදු ගණන්‌ මුඵල්ලේ කුණු 
දුහුවිලි තට්ටු ශරීරයේ එක්රැස්‌ වූයේ පැලුනු තැන්ද 
විද්‍යමාන විය. සාරිපුත්තය, නොයෙක්‌ අවුරුදු ගණන්‌ 
වයසැනි හටගත්‌ පතුරු ඇති විශාල නිඹිරි කණුවක්‌ යම්සේ 
වේද, ඒ ආකාරයෙන්ම නොයෙක්‌ අවුරුදු ගණන්‌ මුළුල්ලේ 
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කුණු දුහුවිලි තට්ටු මාගේ ශරීරයේ එක්රැස්‌ වූයේ පැලුනු 
තැන්ද විද්‍යමාන විය. එහෙත්‌ සාරිපුත්තය, මම “මේ කුණු 
දුහුවිලි තට්ටු අතින්‌ ඉවත්‌ කරන්නේනම්‌ හොදය” කියා මම 
සිතක්‌ පහළ කර නොගතිමි. සාරිපුත්තය මාගේ රළු 
පිළිවෙන එසේවිය. 


45) සාරිපුත්තය, “ඉතා කුඩා ක්ෂුද්‍ර ජීවීන්‌ නොමැරේවා” 
යැයි සිතා ඒ මම සිහි ඇත්තේම ඉදිරියට යමි. සිහි 
ඇත්තේම පෙරළා එමි. ඒ මම නුසුදුසු ස්ථානයකට පැමිණ 
සිටි විට “මේ වතුර බින්ළුවේ ක්ෂුද්‍ර ජීවීන්‌ කිසිවෙක්‌ 
නොමැරේවා” යැයි දිය බින්ඳුච කෙරෙහිද මාගේ කරුණාව 
පැතිර සිටියා වෙයි. සාරිපුත්තය, මාගේ පාපයට පිළිකුල්‌ 
බව ඒ ආකාරයේ විය. 


40) සාරිපුත්තය, ඒ මම එක්තරා වනාන්තරයකට යමි, යම්‌ 
කාලයක ගව පාලකයෙක්‌ හො චවෙනන්‌ සතුන්‌ රකින්නෙක්‌ 
හො තණ ගෙනයන්නෙකු හො දර ගෙනියන්නෙ කු හො 
වන කාර්මිකයෙක්‌ හො දකින්නේද, එවිට මම ඒ 
වනාන්තරයෙන්‌ චෙනත්‌ චනාන්තරයකට පිටත්ව 
යන්නෙමි. කචර හෙයින්ද යත, “ඔහු මා නොදකිත්වා, 
මමද ඔහු නොදකිම්වා” යන අදහසිනි. සාරිපුත්තය, 
වනාන්තරයේ මුවෙක්‌, මිනිසුන්‌ දැක වනාන්තරයෙන්‌ 
වනාන්තරයට, ලඳු කැලෑවෙන්‌ ලඳු කැලෑචට, මිටි 
භූමියෙන්‌ මිටි භූමියට, උස්‌ භූමියෙන්‌ උස්‌ භූමියට යම්‌ 
ආකාරයකින්‌ යයිද, සාරිපුත්තය ඒ ආකාරයෙන්ම මමත්‌ 
මිනිසෙකු දුටුවිට චනාන්තරයෙන්‌ වනාන්තරයට පිටත්ව 
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යන්නෙමි. සාරිපුත්තය ඒ මාගේ උත්තරීතර විවේකය එසේ 
විය. 


47) සාරිපුත්තය, මම ඇතැම්‌ කාලවල නික්මුණු ගවයන්‌ 
සහ ගොපල්‌්ලන  ඇනි ගාලක්‌ චෙත ගොස්‌ එහි දෙදණ 
දෙවැළමිට බිම තබා එළදෙනුන්‌ චෙනට කිරි බිමට 
පැමිණෙන වසු පැටවුන්ගේ ගොම ඇතිද, ඒ ගොම ರಿಲೆ. 
තවද සාරිපුත්තය, මාගේ ස්චකීය මළ මුත්‍රා හීන නොවේද, 
ඒ තාක්‌ තමාගේම අශුචි සහ මුත්‍රා වළඳමි. සාරිපුත්තය මේ 
මාගේ විශේෂ භො ජනය වෙයි. 


48) සාරිපුත්තය, ඒ මම එක්තරා බිහිසුණු වනාන්තරයකට 
ගොස්‌ වාසය කරමි. එහි බිහිසුණු භාවය කොතෙක්ද යත්‌ 
යම්‌ කිසි විරාගී නොවන අයෙක්‌ ඒ වනාන්තරයට 
පැමිණේනම්‌ බොහොසසෙයින්‌ ලොම්‌ දැහැගනී. 
සාරිපුත්තය, ඒ මම නවම්‌ මැදින්‌ දෙමාසය අතර දින අටේ, 
ශීත සෘතුවේ හිම වැටෙන රාත්‍රී කාලයේ, මුළු රෑ පුරාම 
එළිමහනේ වාසය කළෙමි. දහවල වනාන්තරය ඇතුලේ 
වාසය කළෙමි. ග්‍රීෂ්ම සෘතුවේ උෂ්ණ මාසයේ දහවල්‌ 
කාලයේ එළිමහනේ උෂ්ණයේ වාසය කළෙමි. රාත්‍රී 
කාලයේ වනාන්තරය ඇතුලේ වාසය කළෙමි. තවද 
සාරිපුත්තය. මට පෙර නොඇසූ විරූ මේ ආශ්චර්යවත්‌ 
ගාථාව වැටහුණි. එනම්‌; “ශුද්ධිය සෙවීමේ මුනිවරයෙකුවූ 
මම ග්‍රීෂ්මයෙන්‌ අතිශයින්‌ තැවුණේද, හිමචලින්‌ ඉතා 
තෙත්වූයෙම්ද, භයානක චනාන්තරයේ හුදකලාවූයේ, වස්ත්‍ර 
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නැති නග්නයෙක්‌ වූයෙම්ද එහෙත්‌ ගින්න වෙත 
නොගියෙමි” යනුවෙනි. 


49) සාරිපුත්තය, මම සොහොනකට ගොස්‌ මිනී ඇටකටු 
කනට කොට්ටයක්‌ ලෙස තබාගෙන නිදාගත්තෙමි. එකල 
ගොපලු ළමයින්‌ මා වෙතට පැමිණ මගේ ශරීරයට කෙළ 
ගසති. මුත්‍රාද කරති. මම මතට ಅಜಂ විසුරුවති. මගේ කන්‌ 
සිදුරුවල ඉරටුද ගසති. එහෙත්‌ සාරිපුත්තය, මම ගොපලු 
ළමයින්‌ කෙරෙහි පාපී සිතක්‌ ඉපදු බවක්චත්‌ නොදනිමි. 
සාරිපුත්තය, මෙය මාගේ ලෝකය කෙරෙහි උපේක්ෂා 
විහරණයයි. 


50) සාරිපුත්තය, ආහාරයෙන්‌ ශුද්ධිය චෙතියි කියන්නාවූ. 
මෙබළු දර්ශන ඇත්තාවූ ඇතැම්‌ ශ්‍රමණ බ්‍රාහ්මණයො ඇත. 
ඔවුහූ ඩෙබරවලින්‌ යැපෙන්නෙමුයි මෙසේ කියත. ඔවුහූ 
ඬඩෙබර ගෙඩිද කති. ඩෙබර කුඩුද කති. ඩෙබර තම්බාගත්‌ 
දියද බොති. විවිධවූ ඩෙබරින්‌ කළ ආහාරද අනුභව කරති. 
සාරිපුත්තය, මම එකම ಅಬದಿರ ගෙඩියක්‌ ආහාර වශයෙන්‌ 
ගත්‌ බව දනිමි. එහෙත්‌, ඒකාන්තයෙන්ම ඒ කාලයේ 
ඩෙබර ගෙඩි විශාලව තිබෙන්නට ඇත යනුවෙන්‌ ඔබට 
සිතෙන්නට පුළුවන. සාරිපුත්තය, එසේ නොසිතිය යුතුයි. 
ඒ කාලයේද ඩඬෙබර ගෙඩිද මේ කාලයේ ඩෙබර ගෙඩි 
තරම්ම ප්‍රමාණවීය. සාරිපුත්තය, එකම ඬෙබර ගෙඩියක්‌ 
ආහාර කරගන්නාවූ ඒ මාගේ ශරීරය අනිශයින්‌ කෙට්ටුවී 
ගියේය. ආසීනික වැලේ පුරුක්‌ හො කළු වැලේ පුරුක්‌ 
හො යම්‌ සේ වෙත්ද, ඒ අල්ප ආහාරයෙන්‌ මගේ ශරීරයද 
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එසේම විය. ඒ අල්ප ආහාරයෙන්‌ මාගේ තට්ටම්‌ මාංශය 
ඔටුවෙකුගේ කුරයක්සේ විය. නූලෙන්‌ අමුණන ලද ලී 
වැටියක්‌ යම්සේද මාගේ කොළු ඇටද ඒ අල්ප ආහාරයෙන්‌ 
එසෙම උස්‌ පහත්‌ විය. මාගේ ඉල ඇට යම්‌ සේ දිරූ 
ශාලාවක පරාල උඩට යටට නැමුනාහු වෙත්ද; එමෙන්ම 
විය. ඒ ස්වල්ප ආහාර ඇති බව හේතුවෙන්‌ මාගේ ඇස්‌ 
දෙකේ කළු ඉංගිරියාවන්‌ ගැඹුරු ලිඳක ඇතුලේ පෙනෙන 
තාරකා දෙකක්‌ මෙන්‌ ඇතුළටම ගියේය. ඒ අල්ප ආහාරය 
හේතූචෙන්‌ අමුවෙන්‌ සිඳින ලද තිත්ත ලබු ගෙඩියක්‌ අව්වට 
සුළඟට අසුවීමෙන්‌ පැළී මලානිකවී ඇකිළී යන්නේ 
යම්සේද මාගේ හිසේ සමද එසේ ඇකිළී ගියේය. 


51) සාරිපුත්තය, ඒ මම උදරය අතගානවිට පිටකටුව අතට 
අසුවෙයි. පිටකටුව අතගානවිට උදරයේ හම අතට 
අසුවෙයි. සාරිපුත්තය, ඒ අල්ප ආහාර පරිභො ජනය 
හේතූවෙන්‌ මාගේ උදරයේ හම සහ පිටකටුව එකට ඇළී 
ගියේය. සාරිපුත්තය, මම මළ හො මුත්‍රා පහ කරන්නෙමියි 
යන්නෙමි, එහිම ක්ලාන්ත වී යටිකුරුව ඇද වැටෙමි. ඒ 
අල්ප ආහාරතාව හේතුවෙනි. සාරිපුත්තය, මම ශරීරය 
අස්වැසීමට අවයව පිරිමදිමි. අතින්‌ අවයවය පිරිමදින විට 
මාගේ ශරීරයෙන්‌ දිරූ මුල්‌ ඇති ලොම්‌ ගිලිහී බිම වැටෙනි. 
ඒ අල්ප ආහාරතාව හේතුවෙනි. 


52) සාරිපුත්තය, ආහාරයෙන්‌ ශුද්ධිය චෙතියි කියන්නාවූ. 
මෙබළු දර්ශන ඇත්තාවූ ඇතැම්‌ ශ්‍රමණ බ්‍රාහ්මණයො ඇත. 
ඔවුහූ *මුංචලින්‌ යැපෙමු'... "තල චලින්‌ යැපෙමු'.... 
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"සහලින්‌ යැපෙමු' යැයි මෙසේ කියති. ඔවුහූ සහල්ද ಜುಜೆ. 
සහල්‌ කුඩුද කති. සහල්‌ තම්බාගත්‌ දියද බොති. විවිධචවූ 
සහලින්‌ කළ ආහාරද අනුභව කරති. සාරිපුත්තය, මම 
එකම සහල්‌ ඇටයක්‌ ආහාර වශයෙන්‌ ගත්‌ බව දනිමි. 
එහෙත්‌, ඒකාන්තයෙන්ම ඒ කාලයේ සහල්‌ ඇට විශාලව 
තිබෙන්නට ඇත යනුවෙන්‌ ඔබට සිතෙන්නට පුළුවන. 
සාරිපුත්තය, එසේ නොසිතිය යුතුයි. ඒ කාලයේද සහල්‌ 
ඇට මේ කාලයේ සහල්‌ ඇට තරම්ම ප්‍රමාණවීය. 


53) සාරිපුත්තය, එකම සහල්‌ ඇටයක්‌ ආහාර කරගන්නාවූ 
ඒ මාගේ ශරීරය අතිශයින්ම කෙට්ටුවී ගියේය. ආසීතික 
වැලේ පුරුක්‌ හො කළු වැලේ පුරුක්‌ හො යම්‌ සේ වෙත්ද, 
ඒ අල්ප ආහාරයෙන්‌ මගේ ශරීරයද එසේම විය. ඒ අල්ප 
ආහාරයෙන්‌ මාගේ ಜರಿಲಿಠಿ මාංශය ඔටුවෙකුගේ 
කුරයක්සේ විය. නූලෙන්‌ අමුණන ලද ලී වැටියක්‌ යම්සේද 
මාගේ කොළු ඇටද ඒ අල්ප ආහාරයෙන්‌ එසේම ಎಜೆ පහත්‌ 
විය. මාගේ ඉල ඇට යම්‌ සේ දිරූ ශාලාවක පරාල උඩට 
යටට නැමුනාහු වෙත්ද; එමෙන්ම විය. ඒ ස්වල්ප ආහාර 
ඇනි බව හේතුවෙන්‌ මාගේ ඇස්‌ දෙකේ කළු ඉංගිරියාවන්‌ 
ගැඹුරු ලිඳක ඇතුලේ පෙනෙන තාරකා දෙකක්‌ මෙන්‌ 
ඇතුළටම ගියේය. ඒ අල්ප ආහාරය හේතුවෙන්‌ අමුවෙන්‌ 
සිඳින ලද නිත්ත ලබු ගෙඩියක්‌ අව්වට සුළඟට අසුවීමෙන්‌ 
පැළී මලානිකචී ඇකිළී යන්නේ යම්සේද මාගේ හිසේ සමද 
එසෙ ඇකිළී ගියේය. සාරිපුත්තය, ඒ මම උදරය 
අතගානවිට පිටකටුව අතට අසුවෙයි. පිටකටුව අතගානවිට 
උදරයේ හම අතට අසුවෙයි. සාරිපුත්තය, ඒ අල්ප ආහාර 
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පරිභො ජනය හේතුවෙන්‌ මාගේ උදරයේ හම සහ පිටකටුව 
එකට ඇළී ගියේය. සාරිපුත්තය, මම මළ හො මුත්‍රා පහ 
කරන්නෙමියි යන්නෙමි, එහිම ක්ලාන්ත වී යටිකුරුව ඇද 
වැටෙමි. ඒ අල්ප ආහාරතාව හේතුවෙනි. සාරිපුත්තය, මම 
ශරීරය අස්වැසීමට අවයව පිරිමදිමි. අනින්‌ අවයවය 
පිරිමදින විට මාගේ ශරීරයෙන්‌ දිරූ මුල්‌ ඇති ලොම්‌ ගිලිහි 
බිම චැටෙති. ඒ අල්ප ආහාරතාව හේතුවෙනි. 


54) සාරිපුත්තය, මම ඒ ප්‍රතිපත්තියෙන්ද, ඒ දුෂ්කර 
ක්‍රියාවෙන්ද මනුෂ්‍ය ධර්මයන්ට වැඩිවූ ආර්ය භාවය ඇති 
කිරීමට සමර්ථවූ ඥාන දර්ශන විශේෂයක්‌ නොලද්‌්දෙමි. 
එසේ වූයේ ආර්යවූ නිර්වාණයට පමුණුවන්නාවූ ප්‍රඥාව හට 
නොගත්‌ බැවිනි. 


55) සාරිපුත්තය, නැවත නැවත විවිධ භවවල ඉපදීමෙන්‌ 
ශුද්ධිය වෙතියි කියන්නාවූ, මෙබඳු දර්ශන ඇත්තාවූ ඇතැම්‌ 
ශ්‍රමණ බ්‍රාහ්මණයො ඇත. සාරිපුත්තය, මේ අති දීර්ඝ 
කාලයේ මා ශුද්ධාවාසයේ හැර ඉපදුණේ නැති භවයක්‌ 
නැත. සාරිපුත්තය මම ශුද්ධාවචාස බ්‍රහ්ම ලොකයේ 
ඉපදුණනම්‌, යලි මෙලොවට නොඑන්නෙමි. 


56) සාරිපුත්තය, උසස්‌ භවවල ඉපදීමෙන්‌ ශුද්ධිය චෙතියි 
කියන්නාවූ, මෙබඳු දර්ශන ඇත්තාවූ ඇතැම්‌ ශ්‍රමණ 
බ්‍රාහ්මණයො ඇත. සාරිපුත්තය, මේ අති දීර්ඝ කාලයේ මා 
ශුද්ධාවාසයේ හැර ඉපදුණේ නැති උසස්‌ භවයක්‌ නැත. 
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සාරිපුත්තය මම ගශුද්ධාවාස බ්‍රහ්ම ලෝකයේ ඉපදුණිනම්‌, 
යලි මෙලොවට නොඑන්නෙමි. 


57) සාරිපුත්තය, බොහො කාලයක්‌ සංසාරයේ වාසය 
කිරීමෙන්‌ ශුද්ධිය වෙතියි කියන්නාවූ, මෙබඳු දර්ශන 
ඇත්තාවූ ඇතැම්‌ ශ්‍රමණ බ්‍රාහ්මණයො ඇත. සාරිපුත්තය, 
මේ අනි දීර්ඝ කාලයේ මා ශුද්ධාවාසයේ හැර බොහෙං 
කාලයක්‌ සංසාරයේ වාසය කොට ඇත. සාරිපුත්තය මම 
ශුද්ධාචාස බ්‍රහ්ම ලෝකයේ ඉපදුණිනම්‌, යලි මෙලොවට 
නොඑන්නෙමි. 


58) සාරිපුත්තය, යාග කිරීමෙන්‌ ශුද්ධිය වෙතියි 
කියන්නාවූ, මෙබඳු දර්ශන ඇත්තාවූ ඇතැම්‌ ශ්‍රමණ 
බ්‍රාහ්මණයො ඇත. සාරිපුත්තය, මේ අති දීර්ඝ කාලයේ මා 
නොකරන ලද යාගයක්‌ නැත. එසේ යාග කළේද අභිශේක 
ලද ක්ෂත්‍රීය කුලේ රජු ලෙස හො බ්‍රහ්මණ කුලයේ සිටයි. 


59) සාරිපුත්තය, ගිනි පූජා කිරීමෙන්‌ ශුද්ධිය චෙතියි 
කියන්නාවූ, මෙබඳු දර්ශන ඇත්තාවූ ඇතැම්‌ ශ්‍රමණ 
බ්‍රාහ්මණයො ඇත. සාරිපුත්තය, මේ අති දීර්ඝ කාලයේ මා 
නොකරන ලද ගිනි පූජාවක්‌ නැත. එසේ ගිනි පූජා කළේද 
අභිශේක ලද ක්ෂත්‍රීය කුලේ රජු ලෙස හො බ්‍රහ්මණ 
කුලයේ සිටයි. 


600) සාරිපුත්තය, “යම්තාක්‌ කල්‌ තරුණ වූයේද, කළු කෙස්‌ 
ඇත්තේද, ඒ තාක්‌ කල්‌ උතුම්‌ වූ ප්‍රඥාව පිළිබඳ ව්‍යක්ත 
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භාවයෙන්‌ යුක්තවෙයි. යම්‌ කාලයක ජරාවට යේද, වෘද්ධ 
වේද, මහලු වේද, බොහො කල්‌ ඉක්ම ගියේද, 
උත්පත්තියෙන්‌ අවුරුදු අසුවක්‌ හො අනූවක්‌ හො සියයක්‌ 
හො වෙයිද, එකල්හී ප්‍රඥාව පිළිබඳ ව්‍යක්තභාවය 
විනාශවේ” යන ආකාරයේ, මෙබළු දර්ශන ඇත්තාවූ ඇතැම්‌ 
ශ්‍රමණ බ්‍රාහ්මණයෝො ඇත. සාරිපුත්තය, මේ කාරණය 
මෙසේ නොදතයුතුයි. සාරිපුත්තය, මම දැන්‌ ජරාවෙන්‌ 
දිරාගොස්‌ ඇත. වැඩී සිටියෙමි. මහලු වෙමි. බොහෙං 
කාලයක්‌ ඉක්මවූ අයෙක්මි. මට දැන්‌ අවුරුදු අසූව කි. 


61) සාරිපුත්තය, මාගේ ශාසනයේ අවුරුදු සියයක්‌ ආයුෂ 
ඇති, ඕනෑම දෙයක්‌ එකවර ඇසූ පමණින්‌ ඉගෙනීමට 
සමර්ථ උතුම්‌ ඥාන ගතියෙන්‌ යුක්තවන, උතුම්‌ සිහියෙන්‌ 
යුක්තචන, ඉගෙනගත්‌ දෙය ධරා සිටීමට සමර්ථ උතුම්‌ 
මතක ශක්තියකින්‌ යුක්තවන, උතුම්‌ ප්‍රඥාව පිළිබඳ ව්‍යක්ත 
භාවය ඇති ශ්‍රාවකයො සතර දෙනෙක්‌ ඇත්ද; සාරිපුත්තය, 
ඉගෙනගන්නා ලද විවිධ ශිල්ප ඇති, පළපුරුදද ඇති, 
ක්ෂත්‍රීය කුල ආදියේ පෙන්චන ලද ශිල්ප ශාස්ත්‍ර ඇති, 
ශක්තිමත්‌ පුරුෂයින්‌ දෙදහසකගේ බලය ධරන්නාවූ 
දුනුවායෙක්‌ සැහැල්ලු ඊතලයකින,, කිසිම අමාරුවක්‌ 
නැතිව, අඩියක්‌ පමණ මහත ඇති තල්ගසේ මුදුනට උඩින්‌ 
විදින්නේද, මේ ආකාරයෙන්ම අධික මාත්‍ර සිහිය ඇති, 
අධික මාත්‍ර ඥාන ගති ඇති, අධික මාත්‍ර මතකය ඇති, 
උතුම්වූ ප්‍රඥාව පිළිබඳ ව්‍යක්තභාවය ඇති ඒ ශ්‍රාවකයෙං 
ධර්මයේ හරය වන සතර සතිපට්ඨානයන්‌ එකිනෙක ගෙන 
මාගෙන්‌ ප්‍රශ්න අසන්නේනම්‌, අසන අසන ප්‍රශ්නය මම 
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ඔවුන්ට විසඳන්නෙමි. මාවිසින්‌ නිවැරදිව විසඳන ಎಲ್ಲೇ 
විසළඳුසේම ඔවුන්‌ විසින්‌ ධරන්නේය. නැවත දෙවැනි 
ප්‍රශ්නයක්‌ එකම කාරණය උදෙසා නොඅසන්නේය. කන 
බොන. රස විඳින කාලයන්‌ හැර, මළ මූත්‍ර පහ කරන 
කාලයන්‌ හැර, නිදීම්‌, විඩා දුරු කිරීම්‌ කරන කාලයන්ද හැර 
ඉතිරි සියලු කාලයේ ඔවුහූ ප්‍රශ්න අසති නම්‌, සාරිපුත්තය, 
තථාගතයන්ගේ ප්‍රශ්න විසඳීමේ හැකියාවේ අඩුවක්‌ 
නොවේමය. එසේ වනවිට අවුරුදු සියයක්‌ ආයුෂ ඇති අධි 
ප්‍රාඥ මාගේ ඒ ශ්‍රාවකයො සතර දෙනා අවුරුදු සියය 
ඇවෑමෙන්‌ මරණයට පත්වන්නේය. සාරිපුත්තය, ඉදින්‌ මා 
ඇඳක තබාගෙන පරිහරණය කරන්නාහු නමුදු 
තථාගතයන්ගේ ප්‍රඥාව පිළිබඳ ව්‍යක්තභාවයේ වෙනසක්‌ 
නැත. 


62) සාරිපුත්තය, නිවැරදිව සත්‍ය කියන්නෙක්‌, “මුලා 
නොවන ස්වභාවය ඇති සත්චයෙක්‌ විශ්වයේ බොහො 
දෙනාට යහපත පිණිස, බොහො දෙනාට සැප පිණිස, 
විශ්චයට අනුකම්පා පිණිස, දෙවිවරුන්ටත්‌ මිනිසුන්ටත්‌ 
අර්ථය පිණිස, සුවය පිණිස උපන්නේය!” යනුවෙන්‌ යම්‌ 
පුද්ගලයෙකු උදෙසා කියන්නේනම්‌, නිවැරදිව කියන ඔහු; 
ඒ වචනය මා උදෙසාම කියන්නේය. 


63) ඒ වේලාවේ ආයුෂ්මත්‌ නාගසමාල ස්ථවීරයන්‌ 
වහන්සේ තෙමේ බුදුරජාණන්‌ වහන්සේට පවන්‌ සලමින්‌ 
බුදුරජාණන්‌ වහන්සේ පිටුපසින්‌ උන්නේය. එකල්හී 
නාගසමාල භික්ෂුන්වහන්සේ බුදුරජාණන්‌ වහන්සේට 
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මෙසේ කිවේය. “ස්වාමීනි, වහන්ස, ආශ්චර්යයයි! 
අත්භූතයි! වහන්ස මේ ධර්ම ක්‍රමය අසා මාගේ ලොමයෙං 
කෙළින්‌ වූහ. වහන්ස මේ කුමන ධර්ම ක්‍රමයක්ද?” 
“නාගසමාල, එසේනම්‌ තොප මේ ධර්ම ක්‍රමය 
ලොමහංසනපරියාය යනුවෙන්‌ මතක තබා ගනුව” යැයි 
බුදුරජාණන්‌ වහන්සේ වදාළ සෙක. ආයුෂ්මත්‌ නාගසමාල 
භික්ෂුන්‌ වහන්සේ බුදුරජාණන්‌ වහන්සේගේ භාෂිතය 
සතුටින්‌ පිළිගත්තේය. (මහා සිංහනාද සූත්‍රය නිමි) 


පාරාශරිය රහතන්‌ වහන්සේගේ ප්‍රකාශ: 


(මේ ගාථා ප්‍රකාශ කිරීමට පෙර මේ රහතන්‌ වහන්සේ 
විසින්‌ ස්ත්‍රීන්ගේ දොෂ ආදියද ප්‍රකාශ කරන ලදී. ග්‍රන්ථය 
දිග්‍රු වන බැවින්‌ ඒචා මෙහි නොලියමි. පාරාශරිය රහතන්‌ 
වහන්සේ වාසය කළේ බුදුරජාණන්‌ වහන්සේ ජීවමාන 
කාලයේදීය.) 


1) සල්‌ මල්‌ පිපිණු වනාන්තරයක හුදෙක ලාවේ 
විවේකයෙන්‌ ධ්‍යාන භාවනා කරන පාරාශරිය රහතන්‌ 
වහන්සෙට මෙබළඳු සිතුවිල්ලක්‌ පහළවිය. 


2) පුරුෂොත්තමවූ සර්වඥයන්‌ වහන්සේ විද්‍යාමාන 
කාලයේම භික්ෂුන්ගේ පැවැත්ම වෙනස්‌ විය. දැන්‌ වෙනස්‌ 
ආකාරයකින්‌ දකින්නට ලැබේ. 
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3) අතීතයේ සිටි භික්ෂූන්‌ වහන්සේලා ලද දෙයින්‌ සතුටුවිය. 
ශීතල චාතයෙන්‌ ආදී දෙයින්‌ ආරක්ෂාවීමට, ලැජ්ජා ස්ථාන 
වැසීමට පමණක්ම සිවුරු පෙරවූහ. 


4) ಔಲಿ ಪದಿ හො රළුවූ හෝ මදක්වූ හෝ බොහොවූ හෙං 
ආහාරවල තණ්හාවක්‌ නොකළේය. ජීවත්වීම පිණිස 
පමණක්ම ආහාර වැළදුහ. 


5) ඔවුහූ ජීවිතයට අවශ්‍ය විවිධ බෙහෙත්‌ චර්ග සෙවීමටවත්‌ 
ආශ්‍රව ක්ෂය කිරීමේ කාර්යයට තරම්‌ දැඩි උනන්දුවක්‌ 
නොදැක්වූහ. 


6) චනාන්තර වල, ගස්‌ මුල්‌ අසල, ලඳු කැලෑ වල, ගල්‌ 
ගුහාවල විචේකය වඩමින්‌ උත්තරීතර විචේකයටම නැමී 
වාසය කළොය. 


7) මානය රහිතවූ, නිහතමානීවූ ඔවුන්‌ බුද්ධ ශාසනයට 
පැමිණ කීකරුවූවාහු. මෘදු වූවාහු, දැඩි සිත්‌ රහිතව කෙලෙස්‌ 
වැගිරීම්‌ රහිතව, කට වාචාල බව රහිතව ජීවිතයේ අර්ථය 
සිතූහ. 


8) එබැවින්‌ ඔවුන්ගේ ගමන්‌ කිරීමත්‌, ආහාර වැළදීමත්‌, 
ඔවුන්‌ ආශ්‍රය කිරීමත්‌; දකින්නන්‌ වශී කරවන සුළුවිය. 
ඔවුන්ගේ ඉරියව්‌ පැවැත්වීම ඉතා සිනිඳු තෙල්‌ ධාරාවක්‌ 
මෙන්‌ විය. 
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9) සියලු ආශ්‍රවයන්‌ ක්ෂය කළාවූ, ධ්‍යාන කරන සුළුවූ, 
ලොවට අනුකම්පා කළ, ඒ රහතන්‌ වහන්සේෙලා දැන්‌ 
පිරිනිවී ගොසින්‌, එබඳු අය දැන්‌ අඩුය. 


10) කුසල ධර්මයන්ගේ සහ ප්‍රඥාවේ නැතිවීමවූ හෙයින්‌ 
සෑම ආකාරයෙන්ම සම්පූර්ණ ජින ශාසනය විනාශවේ. 


11) පාප ධර්මයන්ටද ක්ලේශ ධර්මයන්ටද මේ කාලයයි. 
යම්‌ කෙනෙක්‌ හුදෙකලා විචේකයට ගියාහුද ඒ සද්ධර්මයේ 
අවසන්‌ කොටස්‌ ಅರಿ. 


12) ඒ ක්ලේශයො වැඩෙමින්‌ බොහො දෙනාට 
ආංවේශවෙති. පිස්සන්‌ සමඟ රකුසන්‌ මෙන්‌ ප්‍රඥා රහිත 
බාලයෝො සෙල්ලම්‌ කරතියි මම සිතමි. 


13) යුද්ධ භූමියේ සේනාධිපත්න්‌ විසින්‌ අණ කළ කල්හී 
සේ ක්ලේශයන්‌ විසින්‌ අභිභචනය කරන ලද ඔවුන්‌ 
ක්ලේශ වස්තූන්‌ හී ඒ ඒ අරමුණ විසින්‌ දුවවනු ලබනි. 


14) ශ්‍රමණ ධර්මයේ හැසිරීම හැරදමා ඔවුනොවුන්‌ සමඟ 
රණ්ඩු කරති. විවිධ වැරදි දර්ශන අනුගමනය කරමින්‌ එයම 
ශ්‍රේෂ්ඨ යැයි මොඬකමින්‌ සිතයි. 


15) ධනයත්‌, බිරිඳත්‌, දරුවනුත්‌ හැර දමා ගිහිගෙයින්‌ 
අභිනිෂ්ක්‍රමණය ಜದ; බත්‌ හැන්දක්‌ දෙන්නෙකු උදෙසා 
ශ්‍රමණයෙකුට නුසුදුසු දෝ ಜುರಜೆ. 
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16) උදරය පුරා ආහාර වළදා උඩුකුරුව නිදාගනියි. 
ඇහැරුනවිටද යම්‌ කථාවක්‌ නොකළයුතුයි යැයි උතුම්‌ 
ශාස්තෲන්‌ වහන්සේ විසින්‌ නිග්‍රහ කරන ලදනම්‌; ඒ 
කථාවම කරති. 


17) සමාධිය රහිත සිත්‌ ඇත්තේ; ගිහි කාර්මිකයින්‌ කරන 
සියලු ශිල්ප ශාස්ත්‍ර වලට ආදරය කරයි. ශ්‍රමණ ධර්මයෙන්‌ 
දුරස්ව සිටිනි. 


18) අනාගතයේ ගිහියන්ගෙන්‌ බොහො ලාභ ලබමියි 
කැමැතිව, මැටිද, නහනසුණුද, ජලයද, ආසනද, ආහාරද 
ගිහියන්ට පිරිනමනි. 


19) දැහැටිද, දිවුල්‌ ගෙඩිද, මල්ද, කැවිලි වර්ගද, බත්‌ 
ව්‍යංජනද, අඹ ගෙඩිද, නෙල්ලි ගෙඩිද ගිහියන්ට පිරිනමති. 


20) ගිහියන්ට බෙහෙත්‌ කිරීමේදී වෛද්‍යවරයෙක්‌ වැනිය. 
අනෙකුත්‌ සියලු කුඩා හො මහත්‌ හො කටයුතු වලදී 
ගිහියෙකු වැනිය. ශරීරය සැරසීමේදී ගණිකාවක්‌ වැනිය. 
ආධිපත්‍ය පැතිරවීමේදී ಹಅಬ್ರೆಟ රජෙකු වැනිය. 


21) මායාකාරීය. කපටි ක්‍රියාවන්ගහීද නියුක්ත වෙති. බොරු 
සාක්ෂිද දෙති. සංචරය රහිත පැවතුම්‌ ඇති ඔවුහූ 
ශ්‍රමණයෙකුට නුසුදුසු චැරදි ජීවිකා වලින්‌ ජීවත්‌ චෙති. 
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22) කැප ලෙස පෙන්වන උපක්‍රම ඇති ඔවුහූ, උපායෙන්‌ 
බොහො මුදල්‌ උපයයි. 


23) පිරිස ලවා උපස්ථාන කරවාගනිති. එයද කැමැත්ත 
හේතූවෙනි. ධර්මය හේතුවෙන්‌ නොවේ. අනුන්ට ධර්මය 
දෝශනා කරති. එයද ලාභ හේතුවෙනි. අර්ථය හේතුවෙන්‌ 
නොවේ. 


24) සංඝභාවයට අයිති නොවන නමුත්‌ සංඝ ලාභයට රණ්ඩු 
කරති. අනුන්ගේ ලාභයෙන්‌ රැකෙන්නාවූ ඒ පව්කාරයින්ට 
ලැජ්ජාවක්ද නැත. 


25) ශ්‍රමණ ධර්මයේ නොයෙදෙන එහෙත්‌ හිසේ තට්ටය 
ගාන ලද, සිවුරු පොරවන ලද ඔවුහූ ලාභ සත්කාරයේ 
අධික තණ්හා ඇත්තාහු; කීර්තියම කැමති වෙත. 


26) මෙසේ විවිධත්වයට ගිය කාලයේ ස්පර්ශ නොකළ 
ධ්‍යාන ආදී ධර්මතා ස්පර්ශ කරන්නටත,, ස්පර්ශ කළ ශීල 
ආදී ධර්මතා ආරක්ෂා කරන්නටත්‌ හැකියාවක්‌ ඇති 
නොවේ. 


27) යම්‌ ආකාරයකින්‌ සෙරෙප්පු නැති පුද්ගලයෙක්‌ කටු 
ඇති ප්‍රදේශයක හැසිරෙන්නේද, ඒ ආකාරයෙන්ම 
මුනිවරයා යහපත්‌ සිහියෙන්‌ ගම්මානයේ හැසිරිය යුතුයි. 
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28) අතීතයේ වාසය කළ යොගීවරයෙං මතක්‌ කොට 
ඔවුන්ගේ ක්‍රමය අනුගමනය කරන්නෙනම්‌ දුර්චල මහලු 
තැනැත්තෙක්‌ වුවත්‌ ඒකාන්තයෙන්ම නිර්වාණයට 
පැමිණෙති. 


29) වඩන ලද ශ්‍රද්ධා ආදී ඉන්ද්‍රියයන්‌ ඇති, පව්‌ බැහැර කළ 
හෙයින්‌ බ්‍රාහ්මණ නම්වූ, සෘෂිවූ, ක්ෂය කළ පුනර්භවය ඇති 
පාරාශරිය රහතන්‌ වහන්සේ සල්‌ ගස්‌ වනාන්තරයේදී මේ 
ගාථා ප්‍රකාශ කොට පිරිනිවන්‌ පෑ සේක. 


ඉසිදින්න රහතන්‌ වහන්සේගේ ප්‍රකාශ: 


1) මැණික්‌ කුණ්ඩලාභරණ ආදියෙහි බලවත්‌ රාගයෙන්‌ 
ඇලුන, බිරිඳ සහ දරුවන්‌ කෙරෙහි ආශා ඇති, එහෙත්‌ 
කාමයන්‌ අනින්‍යයි, අනිත්‍යයි කියන්නාවූ ධර්මධර ගිහියෙං 
මා විසින්‌ දකින ලදී. 


2) ඒකාන්තයෙන්ම ඒ ගිහියො කාමයන්‌ අනිත්‍යයි කීවත්‌, 
ධර්මය සත්‍ය වශයෙන්ම නොදනිති. රාගය සිඳින්නට 
ඔවුන්ට ශක්තිය නැත. එබැවින්‌ බිරිඳ, දරුවන්‌ සහ ධනය 
ආශ්‍රය කරති. 


ජනක රජුගේ අභිනිෂ්ක්‍රමණය: 


බොධිසත්ව මහා ජනක රජුගේ අභිනිෂ්ක්‍රමණය පිළිබඳ 
සාරාංශයයි. ඒ කාලයේ මිනිසුන්ගේ පරමායුෂ අවුරුදු 
10000 ක්‌ විය. රජුගේ ආයුෂද අවුරුදු 7000 ක්‌ ගෙවී 
ගියේය. රජ්ජුරුවො රජ මාළිගයට වී මෙසේ සිතුවේය. 
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නිවන්සුව කැමැති වැසුණු සීලාදී ගුණ ඇති වධ බන්ධන 
නැති තරුණ මහලු පසෙබුදුවරු කචර කෙනෙකුන්‌්ගේ 
අරමෙගි අද වෙසෙත්‌ ද? 

නිවීම කැමති, ශීල ආදී ගුණ ධර්ම ඇති, සියලු වධ බන්ධන 
රහිත, තරුණ හො මහලු හො පසේ බුදුරජාණන්‌ 
වහන්සේලා අද කොහේ වාසය කරනිද? 


තණ්හාව නැති, ප්‍රඥාව ඇති, රාගාදී කෙලෙස්‌ උත්සන්න 
ලොකයේ කිසිම දෙයකට උත්සහයක්‌ නැතිව වාසය කරන 
ඒ මහා මුනිවරුන්‌ සියල්ලන්ටම නමස්කාර චේවා! 
උන්වහන්සේලා ඉතා මායාකාරීවූ මාරයාගේ ඒ දැල බිඳ 
දමා යති. ඒ උත්තමයින්‌ වහන්සේලා සිටින තැනට මා 
පමුණුවන්නේ කවරෙක්ද? මහා ජනක රජ තෙමේ 
ප්‍රීතියෙන්‌ මෙසේ ප්‍රකාශ කළේය. 


ಜುರಿರ කාලයක මම සමෘද්‌්ධවූ විශාලවූ හාන්‌ පසින්‌ 
බබළන්නාවූ මේ මිතිලා නගරය අත්හැර දමා පැවිදි 
වන්නෙම්ද? එය කචවරදා සිදුවේද? 


කවර කාලයක මම බෙදා කොටස්‌ වශයෙන්‌ චෙන්‌ කළ, 
මහත්‌ පවුරු සහ දොරටු තොරණන්‌ යුත්‌, දැඩි අටලු සහ 
දචාර ඇති මේ මිනිලා නගරය අත්හැර දමා පැවිදි 
වන්නෙම්ද? එය කවරදා සිදුවේද? 
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කවර කාලයක මම මැනචින්‌ කොටස්‌ කළ වීදි ඇති, 
මැනවින්‌ විභාග කළ සල්පිල්‌ ඇති, ගචයන්‌ අශ්චයින්‌ යෙදු 
රථ චලින්‌ ගැවසී ගත්‌ මේ මිනිලා නගරය අත්හැර දමා 
පැවිදි වන්නෙම්ද? එය ಜುರಿರಛ සිදුවේද? 


කචර කාලයක මම මල්‌ සහ පලතුරු වතූ ඇති, උද්‍යාන 
පෙළ ඇති, අලංකාර මාළිගා ඇති මේ මිතිලා නගරය 
අත්හැර දමා පැවිදි වන්නෙම්ද? එය කවරදා සිදුවේද? 


කචර කාලයක මම රාජකීය නෑයන්ගෙන්‌ යුත්‌, පවුරු 
තුනකින්‌ වටකරන ලද, සොමනස්ස නම්‌ වේදේහ 
රජ්ජුරුවො විසින්‌ නිර්මාණය කරන ලද මේ මිතිලා නගරය 
අත්හැර දමා පැවිදි වන්නෙම්ද? එය කවරදා සිදුවේද? 

කවර කාලයක මම බෙදා කොටස්‌ වශයෙන්‌ චෙන්‌ කළ, 
සුණු පිරියම්ද මැටිද ආලේප කළ, උසස්‌ සුගන්ධයෙන්‌ 
යුක්ත, අලංකාර අන්තෑපුරය අත්හැර දමා පැවිදි 
වචවන්නෙම්ද? එය කවරදා සිදුවේද? 


කවචර කාලයක මම බෙදා කොටස්‌ වශයෙන්‌ චෙන්‌ කළ, 
සුණු පිරියම්ද මැටිද ආලේප කළ, උසස්‌ සුගන්ධයෙන්‌ 
යුක්ත, රත්‌ සඳුන්‌ ඉසිනා ලද, සිත්කළු කූටාගාරයන්‌ 
අත්හැර දමා පැවිදි වන්නෙම්ද? එය කවරදා සිදුවේද? 


කවචර කාලයක මම ಜರದ පමණ එළු ලොම්‌ වලින්‌ 
කරවන ලද විසිතුරු පලස්‌ අතූරන ලද රත්තරන්‌ ආසනද 
මැණික්‌ ආසනද, කොටුම්බර දේශයේ කරවන ලද ආදී 
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උසස්‌ ගිහි වස්ත්‍රද අත්හැර දමා පැවිදි චන්නෙම්ද? එය 
කවරදා සිදුවේද? 


ಜುರಿರ කාලයක මම සක්වා ලිහිණියන්‌ විසින්‌ කරන නාද 
ඇති, අලංකාර මල්‌ වලින්‌ ගැවසීගත්‌, රමණීය පොකුණු 
අත්හැර දමා පැවිදි වන්නෙම්ද? එය කවරදා සිදුවේද? 


ಜುರಿರ කාලයක මම සර්ව ආභරණයන ගෙන්‌ සැරසුණ රන්‌ 
පොරොදු, රන්‌ ශීර්ෂ ආභරණ ඇති, රන්‌ දැලින්‌ යුක්ත 
තෞ්‍යොමර සහ හෙණ්ඩු ගත්‌ ඇත්ගොව්වන්‌ නැගුණු යුධ 
ඇතුන්‌ සහ අශ්වාරොහක යුධ භටයන්‌ නැගුනු සියල්ලෙන්‌ 
සරසන ලද අජානීය අශ්ච සමූහයන්ද, සන්නද්ධ කළ, 
ඔසවන ලද ධජ ඇති, අතුරන ලද දිවි සම්‌ සහ ව්‍යාඝ්‍ර සම්‌ 
ඇති, යුද ඇඳුමින්‌ සැරසුණු රියදුරන්‌ ඇති රත්තරන්‌ 
රථයන්ද අත්හැර දමා පැවිදි වන්නෙම්ද? එය කචරදා 
සිදුවේද? 


කවචර කාලයක මම ආයුධ සන්නද්ධ කළ, ඔසවන ලද ධජ 
ඇති, අතුරන ලද දිවි සම්‌ සහ ව්‍යාඝ්‍ර සම්‌ ඇති, යුද ඇඳුමින්‌ 
සැරසුණු රියදුරන්‌ ඇති රිදී රථයන්ද, අශ්වයන්‌ යෙදූ රථද, 
ඔටුවන්‌ යෙදු රථද අත්හැර දමා පැවිදි වන්නෙම්ද? එය 
කවරදා සිදුවේද? 


කවර කාලයක මම ආයුධ සන්නද්ධ කළ, ඔසවන ලද ධජ 
ඇති, අතුරන ලද දිවි සම්‌ සහ ව්‍යාඝ්‍ර සම්‌ ඇති, යුද ඇඳුමින්‌ 
සැරසුණු දුනුවායන්‌ යොදවන ලද ගවයන්‌ යෙදු රථද, 
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එළුවන්‌ යෙදූ රථද, බැටළුවන්‌ යෙදු රථද, මුවන්‌ යෙදු රථද 
අත්හැර දමා පැවිදි වන්නෙම්ද? එය කවරදා සිදුවේද? 


කවර කාලයක මම සියලු අලංකාරයෙන්‌ සැරසුණ නිල්චන්‌ 
සැට්ට දරන, සන්නාහ සන්නද්ධ, නොමර සහ අකුසු ගත්‌ 
ශූර ඇත්‌ සෙබළුන්ද, කරවාල සහ දුනු ගත්‌ අශ්වාරොහංක 
සෙබළුන්ද, වීර ධනුර්ධරයන්ද අත්හැර දමා පැවිදි 
වන්නෙම්ද? එය කවරදා සිදුවේද? 


ಜುರಿರ කාලයක මම සියලු අලංකාරයෙන්‌ සැරසුණ, 
රත්තරන්‌ හිස්‌ වෙළුම්‌ ಅಕೆ ශූරවූ රාජ කුමාරයන්ද, සඳුන්‌ 
ගැල්වූ ශරීර ඇති, උතුම්‌ කසී සළු දරන බ්‍රාහ්මණ සමූහයද, 
කහ පාට වස්ත්‍ර දරන, ශුරවූ, පෙරටුව යන මාගේ 
ඇමතිවරුද අත්හැර දමා පැවිදි වන්නෙම්ද? එය කචරදා 
සිදුවේද? 


ಜುರಿರ කාලයක මම සියලු අලංකාරයෙන්‌ සැරසුණ මාගේ 
සත්සියයක්‌ භාර්යාවන්‌ අත්හැර දමා පැවිදි චන්නෙම්ද? එය 
කවරදා සිදුවේද? 


ಜುರಿರ කාලයක මම සියලු අලංකාරයෙන' සැරසුණ, මනා 
ආචාර සම්පන්නවන, ඉතා කීකරුවූ, කෘශවූ මැද පෙදෙස්‌ 
ඇති, ප්‍රිය වචන ඇති, මාගේ සත්සියයක්‌ භාර්යාවන්‌ 
අත්හැර දමා පැවිදි වන්නෙම්ද? එය කවරදා සිදුවේද? 
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කචර කාලයක මම සිය පලමකින්‌ කරන ලද, ಔಟ ගණන්‌ 
රේඛා ඇති, රත්තරන්‌ පිභාන අත්හැර දමා පැවිදි 
චවන්නෙම්ද? එය කචවරදා සිදුවේද? 


සියලු අලංකාරයෙන්‌ සැරසුණ, රන්‌ පොරොදු ඇති, රනින්‌ 
කරවන ලද ශීර්ෂ ආභරණ ඇති, තොමර සහ හෙණ්ඩු ගත්‌ 
ඇත්්‌්ගොව්චන්‌ නැගුනු ඇත්‌ සමූහය; කවර කාලයක 
හුදකලාවම වනාන්තරයට යන මා අනුව ගමන්‌ 
නොකෙරේද, එබඳු ශ්‍රේෂ්ඨ පැවිද්ද කවරදා සිදුවේද? 


කචර කාලයක සියලු අලංකාරයෙන්‌ සැරසුණ, උපතින්ම 
ශීඝ්‍ර ගමන්‌ ඇති, කරචාල ආයුධ සහ දුනු දරන 
අශ්වාරොහක සොල්දාදුචො නැගුනු අශ්ව සමූහයො ; 
හුදකලාවම වනාන්තරයට යන මා අනුව ගමන්‌ 
නොකෙරේද, එබඳු ශ්‍රේෂ්ඨ පැවිද්ද කවරදා සිදුවේද? 


යුද්ධයට සූදානම්‌ කරන ලද, ඔසචන ලද ධජ ඇති, අතුරන 
ලද දිවි සහ ව්‍යාඝ්‍ර සම්‌ ඇති, සන්නාහ ಜಲಾಲಿ රියදුරන්‌ 
නැගුනු රථ බල ඇණි; කවර කාලයක හුදකලාවම 
වනාන්තරයට යන මා අනුව ගමන්‌ නොකෙරේද, එබඳු 
ශ්‍රේෂ්ඨ පැවිද්ද කවරදා සිදුවේද? 


යුද්ධයට සූදානම්‌ කරන ලද, ඔසචන ලද ධජ ඇති, අතුරන 
ලද දිවි සහ ව්‍යාඝ්‍ර සම්‌ ඇති, දුනු චලින්‌ සන්නද්ධ රියදුරන්‌ 
නැගුනු රත්තරනින්‌ කරචන ලද රථ; කචර කාලයක 
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හුදකලාවම වනාන්තරයට යන මා අනුව ගමන්‌ 
නොකෙරේද, එබඳු ශ්‍රේෂ්ඨ පැවිද්ද කවරදා සිදුවේද? 


යුද්ධයට සූදානම්‌ කරන ලද, ඔසචන ලද ධජ ඇති, අතුරන 
ලද දිවි සහ ව්‍යාඝ්‍ර සම්‌ ඇති, දුනු චලින්‌ සන්නද්ධ රියදුරන්‌ 
නැගුනු රිදියෙන්‌ කරවන ලද රථ; ಜುರಿರ කාලයක 
හුදකලාවම වනාන්තරයට යන මා අනුව ගමන්‌ 
නොකෙරේද, එබඳු ශ්‍රේෂ්ඨ පැවිද්ද කවරදා සිදුවේද? 


යුද්ධයට සූදානම්‌ කරන ලද, ඔසචන ලද ධජ ඇති, අතුරන 
ලද දිවි සහ ව්‍යාඝ්‍ර සම්‌ ඇති, සන්නාහ සන්නද්‌ධ රියදුරන්‌ 
නැගුනු අශ්චයින්‌ යෙදූ රථද, ඔටුවන්‌ යෙදු රථද, ගවයන්‌ 
යෙදූ රථද; කචර කාලයක හුදකලාවම වනාන්තරයට යන 
මා අනුව ගමන්‌ නොකෙරේද, එබඳු ශ්‍රේෂ්ඨ පැවිද්ද කවරදා 
සිදුවේද? 


යුද්ධයට සූදානම්‌ කරන ලද, ඔසචන ලද ධජ ඇති, අතුරන 
ලද දිවි සහ ව්‍යාඝ්‍ර සම්‌ ඇති, සන්නාහ සන්නද්ධ රියදුරන්‌ 
නැගුනු එළුවන්‌ යෙදූ රථද, බැටළුවන්‌ යෙදු රථද, මුචන්‌ 
යෙදු රථද; කවර කාලයක හුදකලාවම වනාන්තරයට යන 
මා අනුව ගමන්‌ නොකෙරේද, එබඳු ශ්‍රේෂ්ඨ පැවිද්ද කවරදා 
සිදුවේද? 


සර්ව අභරණයනගෙන්‌ සැරසුණු, නීල වර්ණ යුධ 
සන්නාහක පළඳින, තෙංමර සහ අකුසු ගත්‌ ඇත්‌ සෙබළුද, 
කරවාල සහ දුනු ගත්‌ අශ්වාරොහභක සෙබළුද; කවර 
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කාලයක හුදකලාවම වනාන්තරයට යන මා අනුව ගමන්‌ 
නොකෙරේද, එබඳු ශ්‍රේෂ්ඨ පැවිද්ද කවරදා සිදුවේද? 


ಜುರಿರ කාලයක සර්ව ආභරණයන ගෙන්‌ සැරසුණු, නීල 
වර්ණ යුධ සන්නාහක පළඳින රියදුරන්‌ නැගුන ශූර රථ 
සේනාවද, ශූර ධනුර්ධරයො ද; හුදකලාවම වනාන්තරයට 
යන මා අනුව ගමන්‌ නොකෙරේද, එබඳු ශ්‍රේෂ්ඨ පැවිද්‌'ද 
කවරදා සිදුවේද? 


ಜುರಿರ කාලයක සර්ව ආභරණයන ගෙන්‌ සැරසුණු, රන්‌ 
යශ්ඨි ගන්‌ ශූර රාජ පුත්‍රයොද, රත්‌ සඳුන්‌ ගල්වන ලද ශරීර 
ඇති, උතුම්‌ කසී සළු දරන බ්‍රාහ්මණ සමූහයද, කහ පැහැති 
වස්ත්‍ර වලින්‌ සැරසුණ, පෙරටුව යන, ශූර මාගේ 
ඇමතිවරුද; හුදකලාවම වනාන්තරයට යන මා අනුව 
ගමන්‌ නොකෙරේද, එබඳු ශ්‍රේෂ්ඨ පැවිද්ද කචරදා සිදුවේද? 


සර්ව ආභරණයනගෙන්‌ සැරසුණු, සත්‌ සියයක්‌ මාගේ 
බිසොවරු; කචර කාලයක හුදකලාවම වනාන්තරයට යන 
මා අනුව ගමන්‌ නොකෙරේද, එබඳු ශ්‍රේෂ්ඨ පැවිද්ද කවරදා 
සිදුවේද? 


කචර කාලයක සියලු අලංකාරයෙන්‌ සැරසුණ, මනා ආචාර 
සම්පන්නවන, ඉතා කීකරුවූ, කෘශවූ මැද පෙදෙස්‌ ඇති, ප්‍රිය 
වචන ඇති, මාගේ සත්සියයක්‌ භාර්යාවන්‌; හුදකලාවම 
වනාන්තරයට යන මා අනුව ගමන්‌ නොකෙරේද, එබඳු 
ශ්‍රේෂ්ඨ පැවිද්ද කවරදා සිදුවේද? 
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හිස මුඩු කොට, සිවුරක්‌ පොරවාගෙන, පාත්‍රයක්‌ 
අතින්ගෙන, කචර කාලයක මම පිණ්ඩපාතයේ 
හැසිරෙන්නෙ ම්ද, එබළු ශ්‍රේෂ්ඨ පැවිද්ද මට කවරදා 
සිදුවේද? 


කචර කාලයක මහා මාර්ගයේ අතහැර ගිය පාංශුකූල වස්ත්‍ර 
කැබලි එකතුකොට සිවුරක්‌ කරචා මම දරන්නෙම්ද, එබඳු 
ශ්‍රේෂ්ඨ පැවිද්ද මට කවරදා සිදුවේද? 


ಜುರಿರ කාලයක හත්‌ දවසක්‌ වසින වැස්සෙ, ಅಜ್ರಿ සිවුරක්‌ 
පොරවාගෙන මම පිණ්ඩපාතයේ හැසිරෙන්නෙම්ද, එබඳු 
ශ්‍රේෂ්ඨ පැවිද්ද මට කවරදා සිදුවේද? 


කචර කාලයක මම ගසක්‌ මුලින්‌ ගසක්‌ මුලට, 
වනාන්තරයකින්‌ වනාන්තරයකට පැමිණ කිසිම දෙයකට 
තණ්හාවක්‌ නොකර මුළු දවසම වාසය කරන්නෙම්ද, එබඳු 
ශ්‍රේෂ්ඨ පැවිද්ද මට කවරදා සිදුවේද? 


කචර කාලයක මම ಜಾ පර්වත වලත්‌, විවිධ විශම ස්ථාන 
වලත්‌, බියක්‌ රහිතව, හුදෙකලාවම හැසිරෙන්නෙම්ද, එබඳු 
ශ්‍රේෂ්ඨ පැවිද්ද මට කවරදා සිදුවේද? 


කවර කාලයක මම වීණා වාදකයෙකු තත්‌ සතක්‌ ඇනි 
වීණාව මෙන්‌ සිත සෘජු කරන්නෙම්ද, එබඳු ශ්‍රේෂ්ඨ පැවිද්‌'ද 
මට කචරදා සිදුවේද? 
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කචර කාලයක මම පාවහන්‌ කපනා වඩුවෙකු මෙන්‌ 
දිව්‍යමය වූද මානුෂික වූද කාම බන්ධනයන්‌ සිඳින්නෙ ම්ද, 
එබළු ශ්‍රේෂ්ඨ පැවිද්ද මට කවරදා සිදුවේද? 


මහා ජනක රජු මෙසේ කල්පනා කොට වෙළදපොලෙන්‌ 
රාජ සේවකයෙක්‌ යවා සිවුරු සහ පාත්‍රයක්‌ ගෙන්වාගෙන, 
මගුල්‌ කපුචාට කියා දිගු හිසකෙස්‌ කපා සෘෂි ප්‍රවෘජාවෙන්‌ 
රජ මාළිගය තුලදීම පැවිදිවිය. සෘෂිවරයෙක්‌ වූ රජතුමා 
කිසිවෙකුට නොදන්වා පාත්‍රය පිටේ එල්ලාගෙන 
සැරයටියක්‌ අතින්ගෙන රජමාලිගාවේ උඩු මහලින්‌ පඬි 
පෙල දිගේ පහතට බැසගෙන පැමිණියේය. ඒ වේලාවේ 
සිවලී රැජිනත්‌ අනෙක්‌ බිසොවරු 700 සමගින්‌ සියලු 
අංභරණයන ගෙන්‌ සැරසී උඩු මහලට පැමිණීමට ಅಬಿ පෙල 
දිගේ උඩට නැග්ගේය. සෘෂිවරයෙක්‌ ರಿ පහළට බසින 
රජ්ජුරුවො දැක්කේය. එහෙත්‌ හඳුනාගත නොහැකිව මේ 
මාලිගාවට සමහර දවසට වඩින පසේ බුදුරජාණන්‌ 
වහන්සේ යැයි සිතා නමස්කාර කොට නැවතත්‌ පඬි පෙල 
දිගේ ඉහලට නැග්ගේය. සෘෂිවරයෙක්‌ චූ රජ්ජුරුචොත්‌ 
රාජ උද්‍යානය මැදින්‌ වනාන්තරයට පිටත්‌ විය. සීවලී 
රැජිනත්‌ උඩුමහලේ රජුගේ රාජ ආභරණ සහ කපා දමන 
ලද කෙස්‌ වැටිය දැක එසේ වීනම්‌ මේ අපගේ ස්චාමියායි 
සිතා, අනෙක්‌ බිසොචවරු සමඟ වේගයෙන්‌ පහළට 
පැමිණියේය. රාජ උද්‍යානය මැදින්‌ ගමන්‌ කරන 
සෘෂිචරයෙක්‌ ದ್ರಿ රජතුමා දුටුවේය. 
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සියලු අලංකාරයෙන්‌ සැරසුණ ඒ හත්සියයක්‌ භාර්යාවෙං 
කචර හෙයින්‌ අප අන්‌්හරින්නේදැයි අත්‌ ඔසචාගෙන 
හැඬූහ. 


මනාව හික්මුණු, කෘශවූ මධ්‍ය ප්‍රදේශ ඇනි ඒ හන්සියයක්‌ 
භාර්යාචො කචර හෙයින්‌ අප අත්හරින්නේදැයි අත්‌ 
ඔසවාගෙන ಕುಃಬಿಳು. 


ඉතා කීකරුවූ, ප්‍රිය වචන ඇති ඒ හනත්සියයක්‌ භාර්යාවෙං 
කචර හෙයින්‌ අප අන්හරින්නේදැයි අත්‌ ඔසචාගෙන 
හැඬූහ. 


සියලු අලංකාරයෙන්‌ සැරසුණ ඒ හත්සියයක්‌ භාර්යාවචොද 
හැර දමා පැවිද්ද විසින්‌ පෙරටු කරන ලද රජ්ජුරුවො නික්ම 
ගියේය. 


මනාව හික්මුණු, කෘශවූ මධ්‍ය ප්‍රදේශ ඇනි ඒ හන්සියයක්‌ 
භාර්යාචොද හැර දමා පැවිද්‌'ද විසින්‌ පෙරටු කරන ලද 
රජ්ජුරුවො නික්ම ගියේය. 


ඉතා කීකරුවූ, ප්‍රිය වචන ඇනි ඒ හත්සියයක්‌ භාර්යාවන්‌ 
හැර දමා මුනි භාවය විසින්‌ පෙරටු කරන ලද රජ්ජුරුවෙං 
ඉදිරියටම ගියේය. 
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ඒ ශ්‍රේෂ්ඨ රජ නෙමේ සිය පළමකින්‌ කරවන ලද, සිය 
ගණන්‌ රේඛා ඇති, රත්තරන්‌ පිහාන හැර දමා දෙවැනි 
අභිෂේකයක්‌ මෙන්‌ ඒ මැටි පාත්‍රය ගත්තේය. 


මහ රජ්ජුරුවනි, ඔබගේ අගනුවර ගෙවල්‌ ගින්නෙන්‌ 
ඇවිලේ. ගිනි දැල්‌ චලින්‌ දිලිසේ. බඩු ගබඩා දැවෙයි. එහි 
රත්‍රනද, රිදීද, මුතුද, මැණික්‌ වර්ගද බොහො ය. 


ඒවායේ සක්මුතුද, විවිධ මැණික්ද, කොඩිද, රසඳුන්ද, අඳුන්‌ 
දිවිසම්ද, ඇත්‌ දල වලින්‌ කරන ලද භාණ්ඩද, තඹ ආදී විවිධ 
ලොහයෙන්‌ කරචන ලද භාණ්ඩද බොහො ඇත. මහ රජ 
එනු මැනව. නවනිනු මැනව. ඔබ සතූ ඒ ධනය විනාශ 
නොකරනු මැනව. සීවලී රැජින කීවේය. 


යම්‌ හෙයකින්‌ මට කිසිවක්‌ නැතිද ඒ මම ඒකාන්තයෙන්‌ 
ඉතා සැපසේ ජිවත්‌ වෙමි. මිනිලා නුවර දැවෙන කල්හී මා 
සතු කිසිවක්‌ නොදැවෙන්නේය. රජ තෙමේ කීය. 


මහ රජ්ජුරුවනි, වනාන්තරයෙන්‌ සොරු පැමිණියේය. 
ඔබට අයිති රාජ්‍යය විනාශ කරති. මහ රජ එනු මැනව. 
නවතිනු මැනව. මේ රට විනාශ නොකරනු මැනව. සීවලී 
රැජින කීවේය. 


යම්‌ හෙයකින්‌ මට කිසිවක්‌ නැතිද ඒ මම ඒකාන්තයෙන්‌ 
ඉතා සැපසේ ජිවත්‌ වෙමි. මේ රට විනාශ කරන කල්හී 
මාගේ කිසිවක්‌ විනාශ නොවේ. රජ නෙමේ කීය. 
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යම්‌ හෙයකින්‌ මට අයිනි කිසිවක්‌ නැතිද ඒ මම 
ඒකාන්තයෙන්‌ ඉතා සැපසේ ජිවත්‌ චෙමි. ආභස්සර බ්‍රහ්ම 
ලොකයේ බ්‍රහ්මයින්‌ මෙන්‌ ප්‍රීනිය ආහංරය කරගෙන වාසය 
කරමි. සෘෂිවරයෙකුවූ රජ තෙමේ තවදුරටත්‌ කීය. එහෙත්‌ 
ಟಿವಿ8 රැජිනත්‌, අනෙක්‌ බිසොවරුත්‌, සොල්දාදුවනුත්‌ 
එක්තරා ජනශූන්‍ය ප්‍රදේශයකට පැමිණියේය. එකල්හී 
නාරද සෘෂිවරයන්‌ වහන්සේ අහසින්‌ පැමිණියේය. 


මේ මහා ජන ඝොංෂාව කුමක්‌ නිසාද? ගම ඇතුලේ මෙන්‌ 
මේ ශබ්දය කුමක්ද? ශ්‍රමණයෙක්‌ වූ ඔබගෙන්ම 
අසන්නෙමි. කවර හෙයින්‌ මේ මහා ජනකායක්‌ ඒක රාශීවී 
සිටියිද? මෙසේ නාරද සෘෂිවරයා රජ්ජුරුවන්ගෙන්‌ ඇසීය. 


ඔවුන්‌ අත්හැර දමා මම යන නිසා මේ මහා ජනකාය මෙගි 
ඒක රාශීවිය. කෙලෙස්‌ සීමාව ඉක්මවා යන අනගාරිය මුනි 
සංඛයාත තපසට පැමිණීමේ සතුටින්‌ පිටත්ව යන මා ගැන 
දැන අසන්නේ ඇයිද? රාජ සෘෂිවරයා මෙසේ කීය. 


ශරීරය පැවිදි කළ පමණින්‌ කෙලෙස්‌ නැසුවේ යැයි 
නොසිතව. මේ කෙලෙස්‌ සමූහය මෙපමණකින්‌ තරණය 
කළ හැකි නොවේ. පැවිද්දට උපද්‍රවයො බොහො ය. 
මෙසේ නාරද සෘෂිවරයා අහසේ පර්යංකයෙන්‌ සිට කිවේය. 
යමෙක්‌ මෙලොව හො පරලොව කාම සම්පත්‌ ප්‍රාර්ථනා 
නොකරන්නෙනම්‌ එසේ වාසය කරන මට කුමන 
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උපද්‍රවයක්‌ වන්නේද? මෙසේ රාජ සෘෂිවරයා පොළොවේ 
සිටගෙන කිවේය. 


නින්දය, කම්මැලිකමය, ඈනුම්‌ ඇරීමය, ශ්‍රමණ ධර්මයේ 
නොඇල්මය, අධිකව ආහාර ගැනීමෙන්‌ ඇතිවන බත්මත 
යන උපද්‍රවයො ඔබට පිහිටා ඇත. මෙසේ නාරද සෘෂිවරයා 
කිවේය. 


පින්වත්‌ බ්‍රාහ්මණය, මට යහපත්‌ අවවාදයක්‌ කළේය. දුකින්‌ 
මිදුනු තැනැත්තානෙනි, ඔබ කවරෙක්ද? බ්‍රාහ්මණවූ 
ඔබෙන්‌ මම අසමි. මෙසේ රාජ සෘෂිවරයා කීවේය. 


නාරද යනු මාගේ නමයි, ගොත්‍ර වශයෙන්‌ කාශ්‍යප වෙමි. 
නාරද සෘෂි මම වෙමි. පින්වත්‌ තොප සමීපයට 
පැමිණියෙමි. සත්පුරුෂයන්‌ ආශ්‍රය කිරීම උතුම්වේ. 


ඒ තොපට ප්‍රීතිමත්‌ විහරණ වේවා. බ්‍රහ්මයෙක්ගේ අංග 
සතර ලැබේවා. යමක්‌ ඔබට අඩුනම්‌, ඉවසීමෙන්‌ සහ 
සන්සිඳීමෙන්‌ ඒවාද සම්පූර්ණ කළ මැනවි. 


ගීන මානයද දුරු කළ මැනවි. අතිමානයද දුරු කළ මැනවි. 
දස කුසල කර්මද, සියලු සෘඨධීන්ද, අශ්ඨ සමාපත්තිද ඇනි 
ශ්‍රමණ ධර්මය සම්පූර්ණ කරනු මැනවි. මෙසේ අනුශාසනා 
කොට නාරද සෘෂිචරයා අහසින්‌ ගියේය. රාජ සෘෂිවරයා 
සහ පිරිස තවත්‌ ඉදිරියට ගියේය. තවත්‌ ඉදිරියට යන විට 
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තවත්‌ සෘෂිවරයෙක්‌ අලුත්‌ රාජ සෘෂිවරයාට අවවාද කිරීමට 
පැමිණ අහසේ සිට ගත්තේය. 


එම්බා මහා ජනක රජ්ජුරුවනි, තොප බොහො ඇතුන්ද, 
අශ්වචයිද, නගරයන්ද අත්හැර දමා පැවිදිවූ නමුත්‌ මැටි 
පාත්‍රය කෙරෙහි තොපට තණ්හාව ඇත. 


එම්බා මහා ජනක රජ්ජුරුවනි, කුමක්ද? රට වැසියො හෙං 
මිත්‍ර ඇමනිවරු හො ಶಾಟ හො තොපට කිසි 
අපරාධයක්‌ කළාද? කවර හෙයින්‌ මැටි පාත්‍රයට ආදරය 
කරයිද? මෙසේ මිගාජින සෘෂිවරයා අහසේ සිටගෙන 
ඇසීය. 


සෘෂිචරතුමනි, එකාන්තනයෙන්ම මම කවර කලෙකවත්‌ 
අධර්මයෙන්‌ කිසිම නෑයෙකු නොදිනූහ. මාගේ නෑයොද 
මා නොදිනූහ. මෙසේ රාජ සෘෂි තෙමේ කීවේය. 


සෘෂිවරතුමනි, යම්‌ ක්ලේශයක වස්තුවක ආදරය ඇනි 
තැනැත්තෙක්‌ විනාශවේද, බන්ධනයට අසුවේද, මෙහි 
කෙලෙසුන්‌ විසින්‌ විනාශ කරන ලද, කෙලෙසුන්‌ විසින්‌ 
මඩ ගොහොරුවක්‌ කරන ලද ලොකයාගේ පැවැත්ම දැක, 
මම පැවිදිවූයෙමි. මෙසේ රාජ සෘෂි තෙමේ කීවේය. 


එම්බා මහා ජනක රජ්ජුරුවනි, තොපගේ අනුශාසක 
තෙමේ කවරෙක්ද? තොප කියන උතුම්‌ චචන කවරෙකුගේ 
වචනයක්ද? ශ්‍රමණ වේෂය හො ශ්‍රමණ විද්‍යාව රහිත 
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අයෙක්‌ මෙබළු වචන නොකියති. එබැවිනි. මෙසේ මිගාජින 
සෘෂිචරයා අහසේ සිටගෙන ඇසීය. 


සෘෂිවරතුමනි, මේ වචන මම කිසි ශ්‍රමණයකුට සත්කාර 
කොට ඇසූ දෙයක්ද නොවේ. පැවිදිවීමට මා මෙහෙයවූ 
හෝ මට ගුරු අනුශාසක හො කෙනෙක්ද නැත. අනුන්‌ 
නිසා මහණවූ ගමනක්‌ නොවෙමි. මෙසේ රාජ සෘෂි තෙමේ 
කීවේය. 


සෘෂිවරතුමනි, මනහර ගී ගයන කල, වාදකයින්‌ වාද්‍ය 
භාණ්ඩ වයන කල, මහත්වූ රාජානුභාවයෙන්ද, යස 
සොභාවයෙන්‌ දිලිසෙමින්ද ගමන්‌ කරන ඒ මම, පලතුරු 
කැමති මිනිසුන්‌ විසින්‌ විනාශ කරන ලද ඵල දරන අඹ 
ගසක්‌ පවුරෙන්‌ වට කරන ලද උද්‍යානයක දුටුවෙමි. මෙසේ 
රාජ සෘෂි නෙමේ කීවේය. 


සෘෂිවරතුමනි, ඒ මම වනාහී උද්‍යානයේ අලංකාරය බලා 
ඇතා පිටින්‌ බැස ඵල දරන විනාශවූ අඹ ගස මුලට 
පැමිණියෙමි. 


විනාශ කරන ලද, කොළ අතු පවා මිනිසුන්‌ විසින්‌ වැනසූ, 
පළතුරු විනාශවූ ඵල දරන ඒ අඹ ගස දැක ඉක්බිති කිසිදු 
විනාශයකින්‌ තොරව නීල වර්ණ පත්‍රයෙන්‌ බැබළුන ඵල 
නොදරන අනෙක්‌ අඹ ಅಜ දුටුවෙමි. 


~689- 


යම්සේ පළතුරු ලබා දෙන අඹ ගස විනාශ කරන ලද නම්‌ 
එසේම ඉසුරුමත්‌ අපිටද සතුරෝ හිංසා නොකෙරෙත්‌ ද? 


සම හේතූ කරගෙන අඳුන්‌ දිවියා මරා දමනු ලැබේ. දළ 
හේතූ කරගෙන ඇතා විනාශ කරනු ලැබේ. ධනය හේතූ 
කරගෙන ධනචතා විනාශ කරනු ලැබේ. වාසස්ථානයක්‌ 
නැති, බන්ධනයක්‌ නැනි පැවිද්දා කවරෙක්‌ විසින්‌ නසයිද? 
මට අනික්‌ ගුරුවරයෙක්‌ නැත. ගෙඩි ඇති අඹ ගසද, ගෙඩි 
නැති අඹ ගසද යන ඒ ගස්‌ දෙක මාගේ ගුරුවරයො වෙති. 
මෙසේ රාජ සෘෂි තෙමේ කීවේය. රාජ සෘෂිවරයාගේ මේ 
සුභාෂිත අසා. ප්‍රසංශා කොට, මිගාජින සෘෂිවරයා තමා 
පැමිණි ස්ථානයටම අහසින්‌ ආපසු ගියේය. 


මහ රජ්ජුරුවනි, ඔබ පැවිදිවූවායි ඇත්‌ගොව්චො ද, රාජ 
සේවකයොද, රථ සේනාංකද, සොල්දාදුචොද යන සියලු 
මහජන තෙමේ බියෙන්‌ නැති ගනි. සීවලී රැජින කීවාය. 
මහ ජනතාව අස්වසා., රාජ්‍යයට ආරක්ෂාව සලසා. දීඝාවු 
පුත්‌ කුමරා රාජ්‍යයේ පිහිටුවා ඉන්පසුව පැවිදිවන්නේ නම්‌ 
මැනව. සීවලී රැජින කීවාය. 


එම්බා දේවිය, මා විසින්‌ මහ ජනතාව අත්හැර දමන ලදී. 
මාගේ මිත්‍රයොද, මාගේ නෑදෑයොද අත්හැර දමන ලදී. 
විදෝේහ රට දියුණු කරන්නාවූ දීඝාවු පුත්‌ කුමරා ඇත. ඔහු 
මිනිලා නුවර සිට රාජ්‍ය පාලනය කෙරේවා. මෙසෙ රාජ 
සෘෂි තෙමේ කීවේය. 
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එම්බා දේවිය, මාගේ යම්‌ චචනයකට කැමතිද එසේ නම්‌ 
එව. තීට අවවාද කරන්නෙමි. රාජ්‍යයේ පිහිටියහු කය, 
වචන, සිත යන යමකින්‌ දුගතියට යේද එබළු බොහො පව්‌ 
කම්‌ කරන්නේය. 


අනුන්‌ විසින්‌ නිමැවුණු හො දෙන ලද ආහාරයකින්‌ 
යැපෙන, මේ පිණ්ඩපාතයේ වැඩීම නම්‌ ප්‍රලාචන්තයන්ගේ 
ස්වභාව ධර්මයක. මෙසේ රාජ සෘෂි තෙමේ සීවලී රැජිනට 
අවවාද කීවේය. 


වැලි තැවරුණ අයහපත්‌ ආහාර යහපත්‌ ස්වභාව ඇති 
මිනිසුන්‌ අනුභව නොකරන්නේය. මහ රජ්ජුරුවනි, පෙර 
රාජ භොජන අනුභව කොට දැන්‌ යම්‌ බල්ලෙකු ඉඳුල්‌ කළ 
ආහාරයක්‌ ඔබ වළඳුන්නෙනම්‌ ඒ චැළදීම යහපත්‌ නොවේ. 
ශොභන නොවේ. සීවලී රැජින, බල්ලෙකු විසින්‌ ඌ විසින්‌ 
මදක්‌ අනුභව කරන ලද මස්‌ කැටියක්‌ කටින්‌ ගෙන ගොස්‌ 
රාජ සෘෂිවරයා අසල අත්හැර දමාගිය විට එය වැළඳීම 
පිණිස ලබාගත්‌ රජ්ජුරුවො දැක මෙසේ කීවාය. 


එම්බා සීචලී දේවිය, ගිහියෙකු විසින්‌ හො සුනඛයෙ කු 
විසින්‌ හො අත්හැර දැමූ යමක්‌ වේ නම්‌ එබළු පිණ්ඩපාතය 
අනුභවයට සුදුසුය. මේ ලෝකයේ ධර්මයෙන්‌ ලද යම්කිසි 
භොංගයෝො වෙත්නම්‌ ඒවා අනුභවයට නිවැරදිය. මෙසේ 
රාජ සෘෂි තෙමේ කීවේය. 
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නිතර මව 6೮೪ සයනය කරන ස්වභාව ඇති එම්බල දැරිය, 
කචර හෙයින්‌ තීගෙ එක්‌ අතක්‌ ශබ්ද කෙරේද? අනෙක්‌ අත 
ශබ්ද නොකෙරේද? මෙසේ රාජ සෘෂි තෙමේ මාර්ග 
ආසන්න නිවසක උන්‌ දැරියක්‌ දැක ඇයගෙන්‌ ඇසීය. 


ශ්‍රමණයන්‌ වහන්ස, මගේ මේ අතේ පැළදි වළලු දෙකකි. 
එකට හැපෙන විට ශබ්ද කරයි. දෙවැනි එකක්‌ ඇතිවිට 
මෙසේ සිදුවෙයි. 


ශ්‍රමණයන්‌ වහන්ස, මගේ මේ අනික්‌ අතේ ඇත්තේ එකම 
වළල්ලක. එබැවින්‌ එය ශබ්ද නොකරයි. හරියට භාවනා 
කරන මුනිවරයෙක්‌ මෙන්‌ නිහඩව තිබෙයි. 


දෙවැන්නෙක්‌ සිටියොත්‌ වාද විවාද ඇතිවෙයි. තනිවූ විට 
කවුරු සමඟ විවාද කරන්නද. එබැවින්‌ ශ්‍රමණයන්‌ වහන්ස, 
සැප කැමති ඔබත්‌ තනිකමට, තනියෙන්‌ ඉන්නට කැමති 
වෙන්න. දැරිය කීවාය. 


එම්බා සීචලී දේවිය, දැරිය කියූ චචන තී ඇසුවෙහිද? 
දාසියක්‌ වූ ඕතොමෝො දෙවැන්නෙක්‌ ඇත්තෙකුගේ 
ස්වභාවය මේ යැයි පවසා මට නින්දා කළාය. 


එම්බා දේවිය, ඉදිරියේ මගීන්‌ යන එන දෙමං සන්ධියකි. 
මෙයින්‌ තී කැමති මාර්ගයක්‌ ගනුව. නැවත මම අනික්‌ 
මාර්ගය ගනිමි. සීවලී දේවිය, මාගේ ස්චාමියා යැයි තී මට 
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නැවත නොකියව. මම ಔ೦ මාගේ භාර්යාව යැයි 
නොකියමි. රජ්ජුරුචො කීවේය. 


අසල ගී වඩුවෙක්ගේ කර්මාන්ත කරන තැනක්‌ තිබුණි. එහි 
හී වඩුවා එක්‌ ඇසක්‌ වසාගෙන එක්‌ ඇසකින්‌ ඇද බලයි. 


හී වඩුව, මා කියන දෝ අසව. එක්‌ ඇසක්‌ වසාගෙන එක්‌ 
ඇසකින්‌ පමණක්‌ බලන්නේ ඇයිද? මෙසේ රාජ සෘෂි 
තෙමේ ඇසුවේය. 


ශ්‍රමණයන්‌ වහන්ස, ඇස්‌ දෙකින්ම බලන විට ඇදයන්‌ 
නොවැටහෙයි. ඇද තැනට නොපැමිණ හීයේ ඇද නැති 
කිරීමට සුදුසු නැත. එක්‌ ඇසක්‌ වසාගෙන තනි ඇසකින්‌ 
බලන්නහුටම ඇද බලා හීය සෘජු කිරීම කළ හැකි ಅರಿ. 


මෙසෙම දෙවැන්නෙක්‌ ඇති තැන කලහ සහ විවාද ඇති 
තැනකි. හුදකලාවූවිට එබඳු ගැටලු නැත. ස්වර්ග ලෝකයට 
යාමට කැමති චන ශ්‍රමණයන්‌ වහන්ස, හුදෙකලා භාවයටම 
ඔබත්‌ කැමනි වේවා. හී වඩුවා මෙසේ කීවේය. 


එම්බා සීචලී දේවිය, හී සාදන වඩුවා කියු චචන තී 
ඇසුවෙගහිද? දෙවැන්නෙක්‌ ඇත්තෙකුගේ ස්වභාවය මේ 
යැයි පවසා හී වඩුවාත්‌ මට නින්දා කළේය. 


එම්බා දේවිය, මාගේ ස්වාමියා යැයි තී මට නැවත 
නොකියව. මම ಔ೦ මාගේ භාර්යාව යැයි නොකියමි. එම්බා 
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ಟಿವಿ8 දේවිය, තණ ගසින්‌ චෙන්‌ කරගත්‌ මෘදු තණ ගොබය 
මෙන්‌ තී සහ මා නැවත කිසිදා එක්‌ නොවන්නෙමි. මම 
තනිවම වාසය කරන්නෙමි. තීද තනිවම වාසය කරව. ಜೆ 
කෙරෙහි තණ්හාව අත්හළෙමි... රාජ සෘෂිවරයා 
වනාන්තරය සීමාවේදී තණ ගසක්‌ කඩා ගොබය වෙන්‌ කර 
ඇයට පෙන්චා මෙසේ කියා වනාන්තරය ඇතුළට ගියේය. 


විශේෂ සූත්‍ර කොටස්‌ 3 ක්‌: 


1) සුනේත්ත සූත්‍රයෙන්‌: මහණෙනි අත්තයේවූ දෙයක්‌ 
කියමි. සුනේත්ත නම්‌ තීර්ථක නායකවු, කාමයන්හී 
වීතරාගීවූ ශාස්තෘවරයෙක්‌ විය. මහණෙනි, ඒ සුනේත්ත 
ශාස්තෲන්‌ වහන්සේට නොයෙක්‌ ලක්ෂ ගණන්‌ ශ්‍රාවකයො 
වූහ. ඒ සුනේත්ත ශාස්තෲන්‌ වහන්සේ තමාගේ 
ශ්‍රාවකයින්ට බ්‍රහ්ම ලොකයට යාම සඳහා ධර්මය දේශනා 
කළේය. මහණෙනි. බ්‍රහ්මලොංක සහභාවය පිණිස ධර්මය 
දේශනා කරන ඒ සුනේත්ත ශාස්තෲන්වහනසේ ගැන යම්‌ 
අයෙක්‌ තමාගේ සිත දූෂණය කරගත්තානම්‌ ඔවුහූ කය බිඳී 
මරණන්‌ මතූ අපාය නම්වූ, දුර්ගති ඇති, විනිපාත වූ, 
නරකයේ ඉපදුනේය. මහණෙනි, බ්‍රහ්මලොක සහභාවය 
පිණිස ධර්මය දේශනා කරන ඒ සුනේත්ත 
ශාස්තෲන්වහන්සේ ගැන යම්‌ අයෙක්‌ තමාගේ සිත පහදවා 
ගත්තානම්‌ ඔවුහූ කය බිඳී මරණින්‌ මතු සුගති සංඛයාත 
දිවාං ලොකයේ ඉපදුනේය. 
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2) උපනිසා සූත්‍රයෙන්‌: මහණෙනි, යථාභූත ඥානදර්ශනයද 
හේතු සහිතයයි මම කියමි. හේතු රහිත යැයි නොකියමි. 
මහණෙනි, යථාභූත ඥානදර්ශනයට ಅಭಜ್ಲರಿ කුමක්ද? 
සමාධිය යැයි කිවයුතුය. මහණෙනි, මම සමාධියද හේතු 
සහිතයැයි කියමි. හේතු රහිත යැයි නොකියමි. මහණෙනි, 
සමාධියට හේතූව කුමක්ද? සැපය යැයි කිවයුතුය. 
මහණෙනි. මම සැපයද හේතූ සහිතයැයි කියමි. හේතූ රහිත 
යැයි නොකියමි. මහණෙනි, සැපයට හේතුච කුමක්ද? 
කායික මානසික සැහැල්ලුව යැයි කිවයුතුය. 

මහණෙනි, මම කායික මානසික සැහැල්ලුව ද හේතු 
සහිතයැයි කියමි. හේතු රහිත යැයි නොකියමි. මහණෙනි, 
කායික මානසික සැහැල්ලුවට හේතුච කුමක්ද? ප්‍රීතිය යැයි 
කිවයුතුය. 

මහණෙනි, මම ප්‍රීතියද හේතු සහිතයැයි කියමි. හේතු රහිත 
යැයි නොකියමි. මහණෙනි, ප්‍රීතියට හේතූව කුමක්ද? 
සතුටට පත්වීම යැයි කිවයුතුය. 

මහණෙනි, මම සතුටට පත්වීමද හේතූ සහිතයැයි කියමි. 
හේතු රහිත යැයි නොකියමි. මහණෙනි, සතුටට පත්වීමට 
ಅಭಜ್ಲರಿ කුමක්ද? ශ්‍රද්ධාව යැයි කිවයුතුය. 


3) දෙවෙනි දසබල සූත්‍රයෙන්‌: මහණෙනි, හීනවූ 
ශ්‍රද්ධාදියෙන්‌ අග්‍රවූ අර්හත්‌ ඵලයට පැමිණීමක්‌ සිදු නොවේ. 
අග්‍රවූ ශ්‍රද්ධාදියෙන්‌ අග්‍රවූ අර්භත්‌ ඵලයට පැමිණීම සිදුවේ. 
මහණෙනි, මේ බ්‍රහ්ම චර්යාව පැහැදිලි මිහිරි ජලයක්‌ බඳුය. 
ශාස්තෲන්වහන'සේ හමුවූ සේක. මහණෙනි, එබැවින්‌ 
නොපැමිණි ධර්මයන්ට පැමිණීම පිණිස, අවබොධ 
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නොකළ ධර්මයන්‌ අවබොධ කරගනු පිණිස, ප්‍රත්‍යක්ෂ 
නොකළ ධර්මතාවයන්‌ ප්‍රත්‍යක්ෂ කරනු පිණිස; වීර්යය 
ආරම්භ කරවු. “මෙසේ අපගේ පැවිද්ද හිස්‌ නොවන්නේය. 
ප්‍රතිඵල සහිත වන්නේය. අභිවෘද්ධිය වන්නේය. අපි යම්‌ 
කෙනෙකුගේ සිවුරු ආහාර වාසස්ථාන බෙහෙත්‌ පිරිකර 
පාවිච්චි කරමුනම්‌ ඔවුන්ගේ ඒ අප කෙරෙහි දන්‌ දීම්‌ 
මහත්ඵල මහත්‌ ආනිසංස වන්නේය”යි මහණෙනි. තොප 
විසින්‌ මෙසේ ගහික්මිය යුතුය. මහණෙනි, ආත්ම අර්ථය 
බලාපොරොත්තූ වන තැනැත්තා විසින්ද නොපමාව 
කටයුතු කරන්නට සුදුසුමය. පරාර්ථය බලාපොරොත්තූ 
වන තැනැත්තා විසින්ද නොපමාව කටයුතු කරන්නට 
සුදුසුමය. මහණෙනි මේ අර්ථයන්‌ දෙකම බලාපොරොත්තූ 
වන තැනැත්තා විසින්ද නොපමාව කටයුතු කරන්නට 
සුදුසුමය. 


කායානුපස්සී සූත්‍රය: 


1) මහණෙනි, කරුණු සයක්‌ නැති නොකර 
කායානුපස්සනාවෙන්‌ වාසය කරන්නට සුදුසු නොවෙයි. 
ඒ කවර සයක්ද? 

බොහො වැඩ කටයුතු ඇති බවය. කථා කිරීමේ ඇලුණු 
බවය. නිදාංගැනිමේ ඇලුණු බවය. මිනිසුන්‌ ආශ්‍රය කිරීමේ 
ඇලුණු බවය. ඉන්ද්‍රියයන්ගී සංවරය නැති බවය. ආහාර 
ගැනීමේ ප්‍රමාණය නොදන්නා බවය. 

මහණෙනි, ඉහත කරුණු සය නැති නොකර 
කායානුපස්සනා භාවනා කරන්නට යාම සුදුසු නොවෙයි. 
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මහණෙනි. කරුණු සයක්‌ නැති කර දමා 
කායානුපස්සනාවෙන්‌ වාසය කරන්නට සුදුසුයි. 

ඒ කවර සයක්ද? 

බොහො වැඩ කටයුතු ඇති බවය. කථා කිරීමේ ඇලුණු 
බවය. නිදාගැනිමේ ඇලුණු බවය. මිනිසුන්‌ ආශ්‍රය කිරීමේ 
ඇලුණු බවය. ඉන්ද්‍රියයන්ගී සංවරය නැති බවය. ආහාර 
ගැනීමේ ප්‍රමාණය නොදන්නා බවය. 

මහණෙනි, ඉහත කරුණු සය නැනි කර කායානුපස්සනා 
භාවනා කළ යුතුයි. (කායානුපස්සී සූත්‍රය නිමි) 


උපඤ්ඤාත සූත්‍රය: 

1) මහණෙනි, මම ධර්මයන්‌ දෙකකගේ ගුණ එයට 
පැමිණීමෙන්ම දැන ගත්තෙමි. එනම්‌ කුසල ධර්මයන්ගේ 
අතෘප්තිමත්බවද, ප්‍රධන්‌ වීර්යයේ නොපසුබසිනා බවද යන 
දෙකයි. මහණෙනි මම නොපසුබසිනා ස්වභාව ඇත්තෙම්‌ 
“ඒකාන්තයෙන්ම මාගේ ශරීරයේ සම හා නහර හා ඇට; 
ඉතිරි වචෙනොන්‌ ඉතිරිවේවා. මස්‌ ලේ වියළි ಅಂಬಾ 
වියළීයේවා. යම්‌ පුරුෂ ශක්නියකින, පුරුෂ වීර්යයකින්‌, 
පුරුෂ බලපරාක්‍රමයකින්‌ යම්‌ දෙයක්‌ ලැබිය යුතුවේන ම්‌, 
එය නොලැබෙන තාක්‌ වීර්යය නොනවත්වමි”යි බලවත්‌ 
වීර්යය කළෙමි. මහණෙනි, එබළඳුවූ මා විසින්‌ සම්බො ධි 
ඥානය අප්‍රමාදයෙන්‌ ලබන ලදී. අනුත්තර වූ 
යොගක්ෂේමය අප්‍රමාදයෙන්‌ ලබන ලදී. 
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2) මහණෙනි, තොපද නොපසුබසිනා ධෛර්යයෙන්‌ 
වීර්යය වඩවු. “ඒකාන්තයෙන්ම මාගේ ශරීරයේ සම හා 
නහර හා ඇට; ඉතිරි වෙතොත්‌ ඉතිරිවේවා. මස්‌ ලේ වියළී 
යතොත්‌ වියළීයේවා. යම්‌ පුරුෂ ශක්තියකින, පුරුෂ 
වීර්යයකින, පුරුෂ බලපරාක්‍රමයකින්‌ යම්‌ දෙයක්‌ ලැබිය 
යුතුවේනම්‌, එය නොලැබෙන තාක්‌ වීර්යය නොනවත් චමි” 
කියායි. මහණෙනි, එවිට තොපද මද කාලයකින්ම යමක්‌ 
සළහා පවුල්‌ වල පුත්‍රයෝ ගිහි ගෙයින්‌ අභිනිෂ්ක්‍රමණය කර 
අනාගාරිය සංඛයාත පැවිද්දට පැමිණෙයිනම්‌ ඒ බ්‍රහ්ම 
චර්යාවේ උත්තරීතර අවසානය මේ ආත්මයේදීම තමාම 
විශිෂ්ඨ ඥානයෙන්‌ ප්‍රත්‍යක්ෂ කරගෙන එයට පැමිණ වාසය 
කරන්නේය. මහණෙනි එබැවින්‌ මෙසේ ගික්මිය යුතුය: 
“ඒකාන්තයෙන්ම මාගේ ශරීරයේ සම හා නහර හා ඇට; 
ඉතිරි චෙනොන්‌ ඉතිරිවේවා. ಅಚ ලේ වියළි යනොන්‌ 
වියළීයේවා. යම්‌ පුරුෂ ශක්නියකින, පුරුෂ වීර්යයකින්‌, 
පුරුෂ බලපරාක්‍රමයකින්‌ යම්‌ දෙයක්‌ ලැබිය යුතුවේන ම්‌, 
එය නොලැබෙන නකාක්‌ වීර්යය නොනවන්චමි” කියායි. 
මහණෙනි, තොප විසින්‌ මේ ආකාරයෙන්ම ගික්මිය යුතුය. 


(උපඤ්ඤාත සූත්‍රය නිමි) 
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සෘෂිවරයා; 


මෙගහි දැක්වෙන ඡායාරූප සෘෂිවරයන්‌ වහන්සේලා 
තිදෙනෙකුගේ ಅರಿಜೆ. 
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ග්‍රන්ථාවසාන වාක්‍යයන්‌: 


මරණයට බය පුරුෂයා කිසි දිනෙක වීර ක්‍රියා 
නොකරන්නේය. 


යමෙකුට ධ්‍යානයත්‌ විදර්ශනා ප්‍රඥාවත්‌ යන දෙකම ඇතිද; 
එපමණකින්‌ ඔහු නිර්වාණය අසලය. 


සංස්කාරයන්‌ තණ්හාවෙන්‌ නොගෙන යමෙක්‌ සර්ව 
සංස්කාර අත්හැරීම නම්‌ නිර්වාණයේ ඇලුනාහුද, 
ආශ්‍රවයන්‌ ක්ෂය කළ ඥානානුභාව සම්පන්න ඒ රහත්භහූ 
ලොකයේ පිරිනිවියාහුය... 

හෙතෙම සියල්ල අතහැර ශාන්ත වූයේ යැයි කියනු ලැබේ. 


[නිමි.] 
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